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“જે ધુર્ષે માત્ર વૈદ્યડરાસ્રના તત્વોનેોજ અભ્યાસ કયો છે, પ'ગ «તવી 
'તૃભવ મેળવ્યો નથી તે જેમ એડ ખ્હીકણુ પુરૂષ લડાઇમાં «તાં ગમરાવ 
છે તેમ એડ રોગીને તપાસતાં વિભ્રમમાં પડેછે. બીછીુ તરક -ે કોઇએ 
વગર વિચારે ઉપચારો કરવામાં થોડુ જ્ઞાન મેળવ્યું છે પણ વૈયફ્શાસ્ના 
તત્વોતા અભ્યાસ કર્યો નથી તે વિદ્દાનોની પ્રસંસાને પાત્ર ધતેો તથી પણ 
રાજ્ય તરફથી રિક્ષાને પાત્ર થાય છે. જેમ એક પક્ષી એક પાંખથી ૬૬વા 
અસમથે છે તેમ આ ખત્તે જણાએ  વેદઘક્નો ધંધો ચલા” 1 “પણ અને 
નાલાયક છે.” 

સશ્નત* 


ઉપોદૂધાત. 


માણુસના શરીરની રચના અતે તેની આ જગવમાં સ્થિતિ 
ઉપરથી આપણુને સપણ સમન્નય છે કે, કેપ્ઠ પણુ કાળ એવો ન હોતે 
કે તેમાં મનુષ્યના શરીરની સ્વાભાવિક સ્થિતિમાં 'ફેરપ્રાર થયા છતાં 
તેનો ઉપચાર કરવામાં નહે આવતો! હોય. ધણા નૂતા કાળથી અવ 
લોકોમાં વૈદવિઘા અથવા આપચુર્વેદ ન્નણીતો છે એ વાતને ઘણાં 
પ્રમાણુ છે; આર્યોના સૌથી પ્રાચીન ગણાતા વેદમાં વૈઘવિઘાને લગતા 
ઉલ્લેખ ઠામ ઠામ કરેલા ન્તેવામાં આવે છે; તેમાં સકડો વનસ્પતિઓનાં 
નામ અને ઉપયોગ કહેવામાં આવ્યા છે; તેમાં વૈવોનાં નામ અતે તે સં- 
ખંધી અમુક અમુક શોધ કરનારનાં નામ તથા સ્તન આપવામાં આવેલાં 
છે; તેમાં શરીરને લગતું વણુન તથા શરીરના અવયવેતું વર્ષુન આ- 
પવામાં આવેલું છે; અને છેવરે વૈદવિઘયા જ્યારે પૂર્ણ દશાને પોહોચી 
યારે આયુર્વેદ એ વેદના એક અંગર્પે નૂદો પણુ લખાયો છે. 

પશુ પક્ષીઓ પણુ પોતાના શરીરમાં થયેલા અમુક વ્યાધિઓનું 
નિદાન નતણ્યા વગર કે સંપ્રાત્તિ સમજ્યા વગર તેની ચિકિત્સા કરે છે 
એમ ધણી વાર જાણવામાં આવ્યું છે. એ તેમની ચિકિત્સા એટલી 
સ્વાભાવિક છે કે તેને વૈદ્વિઘા કે ચિકિત્સાતું નામ આપણે આપતા 
નથી, પણુ તેજ સ્વભાવતે અનુસરીને મનુષ્યો જ્યારે ચિકિત્સાના 
નિયમો! ઠરાવે છે યારે આપણે તેને વૈઘવિદ્યા કહિચે છિયે. મનુષ્યની 
પશત્તિ એ વિદ્યાના શોધ તરક કેવી રીતે થઈ તેનું સવિસ્તર વર્ણન 
એક જૂદા નિબેધથીજ થઇ શકે, તથાપિ આયીવર્ત્તમાં વસનાર આર્યોને 
તેનો શેધ કરવાને ધણી અનુકફૂળતાઓ લતી એ તો સર્વ કોઈના 
સમજ્યામાં ઝટ આવે એવી છે. વેદમાં પશુઓના યન્ત કરવાના વિધિ 
કહેવામાં આવ્યા છે તથા તે પશુઓને કેમ કાપવાં કેમ ચીરવાં એ 
તેમતે તે કારણુથી વિદિતિજ હોવું ભજનેઇએ. આ પ્રસંગથી તેમને પ્રાણીના 
અંગના નૂદા જૂદા આંતર અવયવો તથા તેનો ઉપયોગ નણુવામાં 
આવેલો હોવો જોઇએ એટલુંજ નહિ; પરંતુ અંગોનો છેદ ભેદ કરવાને 
શગ્્રો કેવાં જનેઈએ તેની બનાવટ પણુ સૂઝેલી હાવી જોઇએ. આયીવવ 
જૂદા જૂદા પ્રકારની એટલી ખધી _વનતસ્પતિથી ભરપૂર છે કે આયો 
જેવા તીદ્દણુ નિરીક્ષા કરતારની દૃછિ તેમના ચગુણુદ્ોષ તપાસવા તરક 
સહજ દોરાય એ બનવા જેવું છે. જે ને વિષય જેના જેના જણુવામાં 
આવ્યા તે તે વિષય તે પોતાના શ્ઞિષ્યોને કહેતો ગયો અને એ- 
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પ્રમાણે પરંપરાથી ચાલતા આવેલા અતુભવમાં વધારો થતાં થતાં 
વેઘવિઘવા એક વખત સંપૃણુપણાને પામી ગઇ, હતી. 

આપણા નૂના વૈલકના ગ્રેથો જેતાં આપણુનેં જણાય છે કે ને 
અતુભવ આપણા પ્રાચીન આર્યોએ મેળવેલો છે તે ધણો છે. એમ 
છતાં પણુ તેમાં સુધારા વધારાનો અવકાશ નથી એમ કહેવાની અમારી 
મતલખ નથી. હજ તેમાં ધણા સુધારો વધારો થઈ શકે એમ છે, પરંતુ 
જેટલો અનુભવ તેમણે મેળવી મૂડયો છે તે પ્રથમ ન્નણી ગયા પછીજ 
તેમાં જને કાંઈ સુધારો વધારો થાય તે। થઇ શકે; આ કારણુથી વૈદ્યવિદઘ્યાના 
પ્રાચીન ગ્રૅથોનો શોધ કરી તેનો અભ્યાસ કરવાની સવેને અગય છે. 

વૈઘવિઘયાના ગંથો માત્ર વેથોનેજ કામના છે એટલુંજ નહી, પણુ તે 
સવને અવલોકન કરવા જેવા છે. કહેવત છે કે “ વ્રક્ષાઝના [ફિવંચ:સ્થ 
છુરાટ્સ્પર્શનવરમ્‌”---કાદવમાં પગ ખોળીને પછી ધોધ નાખવા કરતાં 
તેમાં પગ નજ ખોળવો એ સૌથી સારૂં છે.” તેમ વૈદ્યક શાસ્ત્રના 
અજ્ઞાનથી રોગ થવા દેવો અને પછી તેને દૂર કરવાના ઉપાય ડરવા 
તે કરતાં રોગ ઉત્પન્ન થવા ન દેવે એજ શ્રેઇતર્‌ વાત છે. પણુ વૈદક 
શાસ્ત્રના ગ્રંથોતું સામાન્ય અવલોકન પણુ કર્યૌવિના આ રૅૉગનાં કારણે 
( હેતુઓ ) ન્નણુવામાં આવતાં નથી, તો! પછી થનારા રોગથી દૂર તે 
શી રીતે રહેવાય? કેટલાકતું કહેવું એમ છે કે, વૈઘક શાસ્ર જેવા 
ગહન વિષયનો ગુર્‌ પાસેથી ખરાખર અભ્યાસ ક્યાવિના શુંઠને ગાંગડા 
મળ્યે ગાંધી થઈ ખેસવા જેવું કેટલાક કરેછે-- વૈદ્યકના ભાષાંતરનેો 
ગંથ હાથમાં લેઈ તેટલા વડેજ વૈઘ થઇ જવના નજેખમવાળો વૈઘ્કનો 
ધંધો ચલાવવા મંડી પડેછે એ કેવળ હેસવાજેવું અને ધિઃકારવા જેવું 
કામ છે. આ વાત અમારે પણુ સર્વથા માન્ય છે. વૈઘ્કના ગ્રથોનાં 
ભાષાંતરો બાહાર પાડનારનો કાંઇ એવે હેતુ હોતો! નથી કે તે વાંચીને 
દરેક માણુસે વૈધ થઇ પડવું | તેમના હેતુ નિરાળા હોય છે; અને તે- 
માંના આ પણુ એક હેતુ છે કે સાધારણુ માણુસ રૅૉગાદિના હેતુ 
નતણીને રોગની ઉત્પત્તિથી દૂર રહી શકે. માણુસ આહાર વિહારના 
નિયમે। જાણે તથા ખોરાક વગેરેના ગુણુ અવગુણુ જણે તે બેશક 
ઘણે દરજ્જે તે પોતાતું અને પોતાના ફટુબનું હિત કરી શકે. વળી કેટ- 
લાક સામાન્ય રેગા ઉપર એવા ઉપચાર હોય છે કે, વૈઘની સલાહ 
લીધા વિના પણુ તે ઉપચાર ને વખતસર લાગુ કરવામાં આવે તે 
તેથી મતુષ્યેનો તે રોગ મટી ન્નય છે અથવા તેમાંથી બીજે ભયંકર 
રાગ થતાં અટકે છે. કેટલીક વાર મતુષ્યો એવી જગાએ પડેલા હોય 
છે કે જ્યાં તેમને કોઇ સારા વૈદ્યની સલાહ લેવાનું બની આવતું નથી; 
એવે પ્રસંગે તેમણે મેળવી રાખેલું સાધારણુ સાન બહુ ઉપયોગી થાય 
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છે તથા જે તેમની પાસે કાંઇ ઔષધ તેયાર હેય છે તો તે લાગુ 
કરવાને પણુ અતુકળ પડે છે. વેઘ્રકના ગ્રૅૈથો વાંચવાથી આવા આવા 
ખીન અનેક ફાયદા છે જે ગણાવવાની અત્રે અમે જરૂર જેતા નથી 


તથાપિ એટલું તો કહેવુંજ જેધએ કે સૃદિતી ઉત્પત્તિથી તે આખર- 
સુધી વૈદ્યવિઘા સદાકાળ ઉપયોગી છે. વૈધક જણુનાર ગમે તે સ્થળમાં 


“ય તો યાં પણુ તેનો ખપ છે. એક વિદ્દાન્‌ કહે છે કે, 
વર્ચલોષઃઝુજેનાસ્તિ, વ્યાપિનાજેનપીસિતાઃ । 
વ્યસનંજેન ન પ્રાય, વ્ય તોણ્યંતિસ્તરમ્‌ ।। 

અથે,--કેોના કુળમાં દોષ નથી ? વ્યાધિવડે કોણુ પીડિત નથી ? 
દુઃખ કેને નથી પડયું ? અને કોનું સુખ સદ્દાકાળ એક સરખું ટકી 
રહ્યું કે? બધાના જવાબમાં નકારજ આવશે. એમ છે યારે આપણે 
જાણુવું કે કોઈ માણુસ કાંધ ને કાંધ પણુ વયાધિના ઉપાધિમાં તે 
ખરોજ, અને “રોગીનો મિત્ર કોણ?--ત્રેઘ” એ ન્યાયથી 
વૈઘવિઘાનો માઠીતગાર ગમે લાં મિત્રતા પ્રાપ્ત કરી શકેછે. 

સામાન્ય લોકોના કરતાં વૈઘોને વેધકના ગ્રૈથો ધણા ઉપયોગી છે એ 
તતો નિર્વિવાદ છે; તથાપિ અમાર્ર કહેવું એમ છે કે આ કાળમાં નેઘ્યોને 
વેઘકનાં ભાષાંતરના ચંથેો ધણા ઉપયોગી છે, હમણા વૈધ નામધારી 
મનુષ્યોમાંથી સંસ્કૃત ભાષા નનણુનારા ઘણા થોડા પુરુષ છે; ધણા જણે તો 
ચોાગશતમાં પણુ માથું માર્યું નથી હોતું. પણુ “ જે ન મગાય ભીખ; 
તે વેડું શીખ” એમ કેટલાક તે! માત્ર સારા રોજગારના અભાવેજ 
વૈધ થયેલા હોય છે. જેઓ પેઢી દરપેટીના વે હેય છે તે પણુ સારૂં 
શીખેલા હોતા નથી. કેં બહુના| ન શીખેલાઓમાં પણુ શીખ્યા પુરતુંજ 
સમજવાની શક્તિવાળા ધણાક હોય છે. એમ વૈધકના ધંધાની સ્થિતિ 
છે, તે વખતે તે ધંધો _ કરનારના હાથમાં જે વૈદ્યકના પ્રાચીન ગ્રંથોનાં 
ભાષાંતર્‌ મૂકવામાં આવે તો અવશ્ય તેઓ પોતાના સાનમાં વધારો 
કરી પોતાનો ધંધો સારી રીતે કરવાને શક્તિમાન્‌ થાય. કેટલાક એમ 
માને છે કે એવા અભણુ વેવઘોનતે વૈઘ્રકતો ધધો કરતાં અટકાવવાને 
કાયદો કરાવવો, પણુ આ તેમતું માનવું ભૂલ ભરેલું છે. કેમકે કોઇ 
માણુસે વૈઘકને। ધંધો કર્યો છે કે તહિ, એની મર્યાદા ઠંરાવવાનું કામ બહુ 
મુશ્કેલ છે. પોતાના છોકરાને ચુક આવવાથી અજમો કકાવનારી માતાએ, 
અથવા છેકરાને તાવ આવવાથી ડિવનેન કે કરિયાતું આપનાર પિતાએ, 
અથવા મિત્રનું માથું દુખવાથી આમે।નિયા સંધાડનાર કે તાંદળન્નનાં મૂળી 
માથે બંધાવનાર્‌ મિત્રોએ વેઘકને ધંધે કર્યો કહેવાશે ? ડુંકામાં આ સંબંધી 
કાંઈ નિબેધ કરવામાં આવે, તથાપિ સામાન્ય વેઘકસઞાનતો ઉપયોગ તેથી 


૪ ઉપોદ્ધાત. 


લેશ પણુ ધટી શકતો નથી. પ્રત્યેક માણુસે જો જંદગી ભોગવવી ધટે 
છે તો તેને જંદગીનાં આધારભૂત તત્ત્વો, તેને સ્થિર કરનાર તત્ત્વો, અને 
તેને લખાવનાર તત્ત્વો પણુ વેલકના ગ્રંથોમાંથી અવસ્ય ન્નણુવાં ધટે છે. 

વેઘકશાસ્ર ઉપર અયારસુધીમાં અનેક ગ્રથો સંસ્કૃત પ્રાકૃતભાષામાં 
લખાયા છે, પણુ સંસ્કૃત ભાષામાં રચાયલા ગ્રંથો પૈકી ચરક, સુશ્રુત 
અને વાગભટ આ ત્રણુ મુખ્ય મનાય છે. એનેજ આયુર્વેદના ત્રણ 
પસ્માન કહેછે. આગ્રેષ સંહિતા તેના કરતાં પણુ જૂની છે. એમ 
કેટલાંક પ્રમાણાથી માલમ પડે છે. ધણા જૂતા ગ્રેથેોમાં આતગ્રેય- 
સંહિતાનો ઉદ્લેખ કરેલો જવામાં આવેછે. આનત્રેય સેહિતામાં એ 
શ્રંધના સર્વથી પ્રાચીનપણા વિષે કહે છે કેઃ-- 


“અત્રિ: ઝુતયુગે વેષ ટ્રાપરે શશ્રતોમતઃ । 
જજો વામ્મનનાઅ્શ્ર મરિમાત્ર પરર્યતે” ।। 

એ ઉપરથી સત્યુગમાં આગ્રેય સંહિતા પ્રમાણે ચિકિત્સા 
કરવામાં આવતી હતી તો બીન્ન બધા કરતાં એની પ્રાચીતતા સિદ્ધ 
થાય છે. એ આગેય સંહિતા તેજ હારીત સંદ્િતા એમ માનવાને 
પણુ કાંઈ વાંધો નથી. કદાચ કોધતા મનમાં આ ત્રંથવિષે ચરક સશ્રુત- 
ના જેટલું માન ન હોય |! તેને માટે એટલુંજ બોલવું બસ થશે કે ન્ટેવી 
રીતે મહા'મા આત્રેય ( પુતવસુ) મૃનિએ પોતાના શિષ્ય અશગ્નિવેશા 
મુનિએ કહેલા આયુર્વેદનો ચેથ ચરકસંહિતા એ નામયો ઓળખાયકે 
તેવીજ રીતે એજ આત્વેય મુનિએ પોતાના શિપ્ય હારિત સુનિને 
કહેલા આયુર્વેદનો આ ત્રંથ હારિતર્સા હતા અથવા આત્રેયસ હેતા 
ગએ નામથી ઓળખાય છે. જીઓ ગ્રૅથધના આરંભમાં-- 


“આત્રેયં વદુસિષ્યેસ્સા ગિત મકા 
પત્રઝસિષ્યોદારીતઃ સરવેજ્ઞાન નિજ મદત | 
ગ્રંથમાં પણુ સર્વત્ર લખે હે કે “શ્ત્યાતેચ મા વિતે ₹ઇ1શએલોસરે” 
એ પ્રમાણે આત્રેય અને હારીત ખત્તેનાં નામ એમાં અંકીત થયાથી 
આ સંહિતાને કોઈ આત્રેય અને કેઈ હારીત એવા નામથી વ્યવહાર 
કરતા હશે. કેટલાક એમ માતે છે કે આત્રેય સંહિતા તો લમ જ થઈ 
ગઈ છે; કેમકે સંત્રહ; ભાવપ્રકાશ, વગેરે ગ્રંથોમાં આત્રેયમાંથી લીધેલાં 
જે વચનો દાખલ ડરેલાં છે તે આમાં જેવામાં આવતાં તથી. આ તક- 
રાર ધ્યાન આપવા જેવી છે "ખરી; પણુ જ્યારે શ્રંથની પ્રાચીનતા, લેખની 
અચુદ્ધતા અને પાઠાંતરની પ્રચુરતાઉપર્‌ વિચાર કરિયે છિયે યારે પણુ 
અતુમાન થાય છે કે, આ નૂતા ગ્રંથમાં એક વખત એડ જખુતે જે 
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શેક હાથ લાગ્યા હેય તે ખીજ વખત હાથ ન પણુ લાગે, અને એક 
વખત ને શ્લોક તેમાં ન જેવામાં આવ્યા હોય તે નેવામાં પણુ આવે. 
ગુજરાતી ભાષાના મણાકવિ પ્રેમાનંદને થઇ ગયે કાંઈ બહુ વર્ષ થયાં 
નથી, કદાચ ર૫૦ કે તે લગભગ વર્ષ થયાં હશે; તેોપણુ તેના 
ઓએખાણહુરણુતી શી અવસ્થા થઈ છે તે જીઓ. એક પ્રત જ્યારે 
ઇર કડવાંની હાથ્ર આવેછે યારે ખીજ પ્રત ૭૨ કડવાંની અતે ત્રીજ 
પ્રત ૬૯ કડવાંનતી તે! ચોથી પ્રત ૪ર કડવાંતી અને વળી પાંચમી 
પત પૂક્ત ૨૭ કડવાંનીજ મળી આવે છે. આ બધામાંથી પ્રેમાનંદ 
વિરચિત મૂળ પ્રત કયી હશે તે મોઢા સશયતી વાત થઇ પડે છે. 
કોઈ એમ માને છે કે સૌથી ઓછાં કડવાંતી પ્રત મહાકવિએ લખેલી 
હોવી જેઈએ અને પાછળથી ખીન્ન કવિઓએ તેમાં ઉમેરો કરવાથી 
કડવાંનો વધારો થયેલો હોવે જોઇએ; કોઈ એમ કહે છે કે ૪૨ ફડવાંતી 
પ્રત તેની લખેલી છતાં પાછલા કવિઓએ દોટ ડાહાપણુ કરીને તેમને 
નીરસ લાગેલાં કડવાં ગાળી નાખેલાં હોવાં જેઇએ; કોઈ કહે છે કે નવ 
દિવસમાં વંચાઈ રહે તેટલું ડુંકુ કરવામાટે કેટલાંક કડવાં પાછળથી બીન્ન 
કવિઓએ ઓછાં કયા હશે. જ્યોતિષના ખાળબોધ નામે ગ્રેથતી પણુ 
એજ દશા છે. આવીજ રીતે કદાચ આત્રેય સંહિતાનું પણુ થયું હોય 
તો કખીર્‌ વડના થડની પેઠે તે આજના શૈધકેોને ભમાવનાર્‌ં થાય ખરૂં. 

આ ગ્રંથનું ભાષાંતર કરવા માટે વડોદરાના નિવાસી રા. ર્‌. 
છોટાલાલ નરભેરામ ભટને વિતવતાં તેમણે હારીત સંહિતાની 
પાંચ પ્રતો એકડી કરી હતી; જેમાંની ખે ખૈમાળામાં વિનોદલાલસેને 
એડિટ કરી છપાવેલી હતી. એક પ્રત વડોદરાના વેધ જગન્નાથ 
પ્રાણસકરે પાસેથી લખેલી સંપૂણ મળી હતી, તે સંવત્‌ ૧૭૪૫ ની 
સાલમાં ડકુંઢેલ્ઞા ગામમાં ડત તાયલી હતી. ખીજ ખે પ્રતો શ્રીમેત 
ગાયકવાડ, સરકારના વેઘ બાપુભાઇ લક્ષ્મીરામના ચિરંજિવ 
ધનશ્યામ વેઘ પાસેથી મળી હતી; તેમાંની એક પ્રત સંવત્‌ ૧૫ ના 
સૈકામાં લખાયલી હતી અને ખીજ તૂટક હોવાથી સાલ નણુવામાં 
આવી નથી તથાપિ તેપણુ તેટલીજ જુની હશે એમ તેના લેખ ઉપરથી 
માલુમ પડતું હતું. વિનોદ લાલસેનતી પ્રતો મારી તરફ્થી મોકલી 
આપી ઢતી. તે. કે અમે સુધારેથી હતી તથાપિ તે ધણી જગાએ 
અશુદ્દજ હતી. વેદ્ય ધનશ્યામવાળી ખે પ્રતો પણુ લેખક દોષવાળી 
હતી તથાપિ વિતોદદ લાલસેનતી છાપેલી પ્રતો કરતાં તે ઠીક હતી. 
તેઘ જગતન્તાથવાળી પ્રત સૌ કરતાં ઠીક હતી તથાપિ અશુદ્તા તો 
તેમાં પણુ થતી પરંતુ આમ ચાર પાંચ પ્રતો મળી આવવાથી તે 
ઉપરથી એક નવી સુધારેલી પ્રત ઉત્પન્ન ડરવાતે ભાષાંતર કર્ત્તાને કેટ- 
લીક રીતે અનુમૂળ પડયું. મેળવેલી પ્રતોના પાઠ ધણી જગાએ એક 


ટુ ઉપેોદૂધાત. 


ખીન્નથી નદા પડતા હતા, પણુ જ્યાં અર્થતો તફાવત ન હોય લાં 
તેમણે એક શુદ્ધ પાઠ પસંદ કરી ખીન્ન છોડી દીધા હતા; પરંતુ જ્યાં 
અર્ધેનો તફાવત માલમ પડયો લાં જે પાઠ ધણી પ્રતોમાં મળતો 
આવ્યો તે રાખી લેષ ખીન્ને પાઠ ફૂઢ નોટમાં પ્રતપાઠાંતર તરીકે 
અતાવ્યો છે. પાઠાંતર બતાવવામાં વિતોદલાલસેનવાળી પ્રત તેમને પ્રથમ 
મળી હતી માટરે તેને તેમણે પેહેલી પ્રત ગણી છે; વૈઘ ધનશ્યામવાળી ખે 
પ્રતોમાંથીએકને ખીજ અને બીજને ત્રીજી પ્રત ગણી છે; તથાવૈઘ જગન્ઞાથ- 
વાળી પ્રતને ચોથી પ્રત ગણી છે કેમકે તે ગ્રેથનો પાછલે ભાગ લખાતી 
વખતે મળી આવી હતી. ભાષાંતર કરવામાં આવા અશુદ્ધ ગધોને લીધે 
રા, રા, છોટાલાલ નરભેરામને જે મુસ્કેલી પડી હશે તે માત્ર 
' ઝટ્ામપ્મે તાતા જપ વેતો જેસા ॥ તાવે સ્થારયા વજા, તેરણાં 
જઝ્કે' એ કહેવત પ્રમાણે તેવાં કામ કરતારનેજ તે પૂરતી રીતે સમન્નઇ 
રાકાશે. કોઇ કોઇ વાર બધી પ્રતોમાં એક પાઠ જૂદી જૂદી રીતે અશુદ્ધ 
માલમ પડતે! યારે તેમના મત સાથે કેટલાક %૭ વૈવોનો અનુમત મેળવી 
તેમને લખવાની જરૂર્‌ પડતી, અને આવી રીતે થવાથી ધાયા કરતાં 
કાળક્ષેપ વિશેષ થયે છે. ડુંકામાં હારિત સંહિતા ॥ ગ્રેથતે વણી પ્રતો 
મેળવી સંશોધન કરી શુદ્ધ કરવામાં તથા તેતું ભાષાંતર પણુ જેમ બને 
તેમ યથાર્થ કરવા તરફ રા* ૨19 છોટાલાલ નરભેરામ ભટ્ટે પૂરતી 
કાળજી રાખેલી છે, જેથી આ ગ્રંથતો સારો ઉપયષાગ થવાતી આશા 
રાખવામાં આવે છે. 

આ પ્રસ્‍તાવના પૂરી કરતાં પેહેલાં આવા ગ્રંથો વાંચનારને ખે 
ખાલ કહેવા ઉચિત જણાય છે. વૈદ્યવિઘાના ગ્રૅથેો માત્ર વાંચીને વૈધ 
થવાની આશા રાખવી એ કેવળ હસવા નેવું છે. આવા ગ્રંથો વાંચ- 
વાથી વૈઘ થવા સિવાય પણુ ધણા ધણા પ્રકારના લાભ મતુષ્યને મળી 
રાકે છે એ અમે પૂર્વે કહ્યુંજ છે, તથાપિ જેતી ઇચ્છા એમજ હોય કે 
મારે વૈઘ થવું છે તેણે તો કોઈ વિદ્દાન વૈઘ પાસે આવા ગંધથોને 
સાઘંત અભ્યાસજ કરવો જેદ'એ; કારણુ કે વૈઘક વગેરેના ગ્રંથોમાં 
ગ્રૅથકાર ધણી વાર પોતાને અતુભવથી કે' અતિપરિચયથી સેહેલે! થઇ 
પડેલો વિષય ખીન્નને પણુ સેહેલેોજ હરે, એવા ભ્રમથી ડુંકાવી નાખે છે 
કે બિલકુલ છોડી દે છે. એવા પ્રસંગે સ્વખુદ્ધિથી કેવળ પ્રુસ્તક ઉપરથી થયેલે 
વૈઘ ગુંચાય છે અને પ્રસંગ પડતાં ગમે તેવાતર્ક કરી કાંઇને ઠામે કાંઈ 
કરી ખેસે છે. આ હાનિમાંથી બચવાને તેણેચુરૃદ્રારા સાન મેળવવું જરરનું 
છે, અને તેમ ફરવામાં તેને આવાં પુસ્તકો અતિ ઉપયોગી -થશે. 


પ્રસિદ્ધ કત્તા. 


ઝનુત્રકસળિવા. 


«---૯૩૦-ડ૦૯----- 


મામ સન. _ 


વિષચ. 
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પૃષ. 


વૈ ગુણદ્દોષ કથન. 


મંગળાચરણુ... *** ૨-૦ 
આત્રેય તથા હારીતનો સંવાદ. 

વૈધના ગુણદોષ ... ... 
શાસ્ત્ર શિખવાનો વિધિ ... 


"ચિકિત્સા સંમ્રહુ. 


આઠ પ્રકારની ચિકિત્સા ... 
રાલતત્ર ... ..? *૦૦ 
શાલાડય ... 
કાય ચિકિત્સા 
અગદ ચિકિત્સા 


* આઓષધેોપચાર, 
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ન 
ર્ર 
૧૦ 
૧૦ 
૧૧ 


ખાલ ચિકિત્સા .** ** ૧૧ 
વિષતત્ર .,, ... ..* ૧૧ 
ભૂત વિધા .... .-*.* ન્‍** ૧૧ 
વાછફર્‌ણુ *.* ** *૦ ૧ર 
રસાયન તંત્ર.** ૦૦૦ ૦૦ ૧૧ 
ઉપાંગ ચિકિત્સા *.. ૧૨ 
લૈઘશિક્ષાનો ઉપક્રમ. 
ઉપચાર કરવાની યેોગ્યતા.** ૧૩ 


વિધ 
દેશકાળાદિ પરિસ્ઞાનન ... 
રોગીના ઉપ-ર કરવાનું ફળ 
વેદનું વૈઘત્વ 

એ પ્રકરનેો ઉપક્રમ... 

વૈધના ખે પ્રકાર ... *.. 
વ્યાધિના સાધ્યાદિપ્રકાર . 
ઉપચારનું ફળ 
રાષશેષથી હાનિ ર 
કૅપથ્યથી તુકશાન -.._ *.* 
વંધકમૈનો નિદેશ ... ... 
લંધનની યોગ્યતા *.* *.. 
જઠરાસિનું કમે ..ન્‍ 
સામનિરામ વ્યાધિના ઉપકમ 
વૈઘની યોગ્યતા ... *... 
વૈઘનું સ્ઞાન ... ... ... 
ઉપચાર કરવા યોગ્ય મનુષ્યે. 
ધન આપનારી ચિકિત્સા *.* 
યશ ,, - ક 
દાષ . ક 
ઉપસંહાર્‌ ... 


 ગતુચ્યી, 


દેશફાળનું સાન *** 
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989 


૧૩ 


૨ 


વિષચ. 
દેશના પકાર 
આનૂષપદેશનું સ્વરૂષ 
શનંગલ દેશનું સ્વરૂપ *.. 
સાધારણુ દેશનું સ્વરૂપ 
કાળનાન પ 
કાળનાં સ્વરૂપ ... *.* 
ઉત્પાદક કાળનું સ્વરૂપ *».* 
પ્રવર્તક ,, ,, હ 
સંદાર્ક ,, ,, કડ 
કાળનું સનાતતપણું 
કાળનું નાશક સ્વરૂપ પ 
કાળનાં ખીન્ન સવરપ 
ત્રડતુચર્યા ટ 24 
ખે અયનનું નિરૂપણુ ... 
દક્ષિણાયનનાં લક્ષણુ 
ઉત્તરાયનનાં લક્ષણ 
વપાત્રડતુના ઉપચાર .. 
રારદ્‌ ,, ન ક 
હેમંત ,, ન 
હેમતોપચાર માટે બીન્ન 
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શિશિરેપચાર... 
વસતોપચાર્‌... 
ગ્રાખ્મ ઉપચાર જો 


દોષ પ્રકોપ. 


વયનું સાન ... 
પ્રરૃતિ સતાન ... ક 
વાતપ્રકૃતિનું લહ્ષણુ ટ... 
પિત્તપ્રકૃતિનું ,, 
કક્ષમૃતિનું ,, ક 
સમપ્રકૃતિનું ,, 


૬૦૭ 


ઉ9૦ક 


અનુક્રમણિકા. 
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ર૪ 
ર૪ 
૨૪ 
ર૪ 
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રપ 
રક 
જજ 
૨૮ 
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૭૦ 
૩૧ 
૩ર 
૩૩ 


૩૪ 
૩૩૭ 
૩૫૭ 
૩૭ 
૩૮ 
૩૮ 


વિષય. 


વાયુના પ્રવાહની પ્રભૃત્તિ 
પૂર્વદિશાનો વાયુ 


અસિકોણુનો ,, ર 
મલયાચળનેો ,, ર 
દક્ષિષુદિશાને ,, ટે 
નેત્રય ,, ,, ક 
પશ્ચિમ ,, ,, કે 
વાયવ્ય ,, ,, ક 
ઉત્તર ,, ,, 2 
ધશાન ,, ,, જ 
કત્રિમ વાયુના ગુણુ ૫ 
વસ્રનો વાયુ... ડે 
ચમનો ,, *** ક 


૯૯૦૦૧ 


વાંસનો ,, --. 
કાંસ્યપાત્રનો વાયુ 
તાલપત્ર અને કેલપત્રનો વાયુ 
વીરણાના તથ મોરપીંછતે વાયુ. 
ત્રડતુ પરત્વે વાયુના પ્રવાહ... 
એક દીવસમાં છ ક્કતુતો પ્રકાર 
ઝેરી વાયુનો સમય 
દોષોને પ્રકોપ તથા ઉપશમ. 
વાયુના પ્રકાપત્તું નિદાન 
પિત્તતા ,, ,, 
ક્કૂના 
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ખે દોષના એકદા પ્રકોપનું નિદાન ૪૮ 


સતજ્તિપાતની ઉત્પત્તિ 
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રાત્રિનૃછિ ના ગૃણુ કડ 


દિવાબ્છિ ,, મેડ 
દુર્દિનન્રટિ ,, જી 
ક્ષણુભટટ ,, કટ 


શ્રાવણુ વૃછિ ,, 
ભાદ્પદભૃછિ ,, 
આશ્ચિનઇછે ,, ક 
કાર્તેકટ્ૃછિ* ,, 

સ્વાતિજળના ગુણુ 
અકાળ*ૃદિના ગુણુ ... 
કરના પાણીની ઉત્પત્તિ ... 
કરાના પાણીના ગુણુ 
ઝાકળના ,, ,, 
હીમનતા ,, ,, -ન્‍* 


ફ 


ખપૃછે. 
પર 
પર્‌ 
પડ 


પંડ 
પ૪ 
પપ 
પપ 
પષ 
પદ 
પદ 
પદ 
પ૭ 
પ૭ 
પ૭ 
પ૭ 
૫૮ 
૫૮ 
પત 
પછ 
પ૦ 
૧૬૦ 
જ૧ 


પૃથ્વીપરના પાણીના આઠ પ્રકાર ૬૧ 


નદીના પાણીના ગુણુ ... 


ઉદૂભિદ ,, દા 
ઝરણુના ,, કી 
વેહેળિયાના ,, ટ 
વાવ્મના ,, પ 
ઝૂવાના મ મ 
તળાવના: ,,-: ક 


ષ્૧ 
૬૨ 
૧૨ 
ર્‌ 
જડ 
જડ 
જડ 


ચાનુક્રમણિકા.' 


(જ .,-૩ ૧-૫. “પ કન...“ - *“.,ન્‍.-.-.. “૧.“.-.“.-,.-: -.-% *-,* 


વિષય. 
સરોવરના : પાણીના ગુણુ ... 
નદીઓના પ્રકાર ક 
સામાન્ય નદીના ગુણુ ... 
પાષાણુ. ,, મક 
રેતીવાળી ,, ક 
હિમાલયમાંથી ઉપજેલી નદી- 
ઓના ગુણુ.*. રેક 


મલયાચળની નદી તા ગુણુ 
ગંગામાં મળનારી ,, 

સિધુમાં મળતારી ,, -.. 
પશ્ચિમતરકૂ જેહેનારી નદીઓ 
પશ્રિમ પર્વતમાં ઉપજેલી ,, 
ગૌતમીને મળનારી નદીઓ 


દક્ષિણુ દેશમાં વેહેનારી નદીઓ 


નદીઓનો વિસ્તાર*** ... 
પૃથ્વીના પ્રકાર અને ગુણુ... 


ભૂમીભાગ પ્રમાણે જળના ગુણુ 


પાણીના બીન ચાર પકાર... 
પાપોદકના ગુણુ... ર 
રોગાોદકનતા ,,ર ૦૦૦ 
અંશદકના ,, 

આરેોગ્યોદકના ,, 
શતોદકના ,, 

ઉષ્ણોદકનું લક્ષણુ 
ઉષ્ણોદકના ગુણુ કફ 
જળપાનનોા વિધિ ક 


“ક્નીર્‌ વગે. 
દૂધ, 


દૂધની ઉત્પત્તિ... ફમ 


% દુધ. 


પૃછ. . 


૪ 
૪ 
ટપ 
દપ 


દપ 


૬% 
૫5 
દ 


૧૬૧૫૭ 
૧૫૭ 
૬૮ 
જ્૮ 
૮ 
દહ 
૬૯ 
દ 


૭૧1 
૭૧ 
૭ર્‌ 
૭ર્‌ 
૫૭૩ 
પ૩ 


પ9પ 


૪ 
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વિષય. 

દૂધના સામાન્ય ગુણુ 

જૂદા જૂદા રંગની ગાયોના 
દૂવના ગુણુ*-. કિ 

ગાયના દૂધના ગુણુ 


બકરીના ,, કાક 
ઘેટીના પ ર 
ભેંસના ન કકે 
ઉંટડીના ,, છ 
નારીના ,, હક 
સવારના ,, ક 
સાંજના ,, જ 
દૂધ બગાડનારા ખોરાક વગેરે. 
ક્ષીરસપાનનો વિધિ કે 
દહીં. 
ગાયના દહીંના ગુણુ *.. 
બકરીના ઝે લ 
ભેંસના જ કે 
ઉંટડીના ન હ 
સ્્રીના ર આ 


ઘેટીના રી પ 
વર્ભાત્કતુના ,, ૦૦ 
શરદૂત્રદતુના ,, 
હેમંતત્રકતુના ,, 
શિશિરત્ડતુના ,, 
વસંતત્રઠતુના ,, 
મીષ્મત્રઠતુના ,, 
દહીં ન ખાવાનો વિધિ ... 
દહીં ખાવાનો વિધિ 


છાશ# 


ગાયની છાસના ગુષુ 
ભેંસની ,, 


ખૃછે. 
૫5૫૭ 


૫૭૭ 
૫૭૮ 
૫૭૮ 
૧9૯૪ 
૫9૪૯ 
૫૭૪ 
૫96 
૮૦ 
#૦ 
૮૦ 
૮૦ 


૮૧ 
૮૧ 
૮ર 
૮૨ 
ત્જ્‌ 
૮્જ્‌ 
૮૩ 
૮૩ 
૮૩ 
૮૪ 


૮૪ | 


ત્૪ 
૮૪ 
ત્પ 


૮પ 
ત્પ 


અનુક્રમણિકા. 





ત્રિષય. 
બકરીની છાશતા ગુણુ. *** 
ત્રણુ પ્રકારની છાશ ક્ટ 
ત્રણુ પ્રકારતી છાશના ગુષુ. 
છાશ પીવાનો વિધિ 
છાશ પીવાનો નિષેધ 
સાખણઃ 
માખણુના ગુષખુ... 
દૂધના પ્રીણુના ગુયુ *... 


ગાયના ધીના ચુણ 


બકરીના ,, કે 
ભેસના ,, કક 
ઉંટડીના ,, ક 
ઘેટીના ,, પ 
ઘોડીના ,, કી 
દૂધના ,, ૦૦૦ 
સ્રીના ,, હે 
ન્ૂના ક ફેક 
નવા ઝં સ 
મત્ર વગે 
દને રે 
ગાયના મૂત્રના ચુણુ. *.. 
બકરાના ,, દ 
ઘેટાના ,, દક 
ભેંશના જ જ 
હાથીના ,, કા 
ઘોડાના ,, કે 
ઉંટના કુ ન 
ગધેડાના ,, ક 
મનુષ્યના ,, ક 
પ્રસૂતા અતે અપ્રસતાના 


સમૃત્રના ચુષુ ૦૦૯" 


પ સહ 





ખૃછ* 
૮% 
૮% 
૮ 
૮૮ 
૮૮ 


૮૯ 
ત્હ 


(૦ 
«૧ 
૧ 
૧ 
હ૧ 


હર્‌ 
હર્‌ 
«૩ 
(«૩ 


૪ 
«પ૫ 
પ 
હ્પ 
ટપ 
હજ 
હર્‌ 
જજ 
હક 


દ 


અનુક્રેમણિકા. પ 





તિષય. ચૃછ. 
બળદના મૂત્રના ગુષ્યુ .-* ૬૭ 
હ 
*દષ્તિ વગે. 
ધોળી સેરડીના ચુણુ -.* ૪૯૮ 
કાળી ,, ડી ૬૮ 
યંત્રથી કાઢેલા સેરડીના રસના 
ગુણ દહ 
ચૂશીને ખાધેલી સેરડીના 
રસના ગુણુ... "૦૦ છર 
રાખી મુકેલા રસના ગુણુ .-.. ૯૯ 
પકાવેલા રસના ચુણુ. -.. ૧૦૦ 
અડબના ગુષણુ **.* *૦૦૬ ૧૦૦ 
ગોળના ગુણુ ... *૦૦ ૧૦૦ 
ગુડખડના ગુણુ... *૦્૦ વબ 
ખાંડના ચુણુ ... * ૧૦૧ 
સાકરના ગુણુ *.. *ન્‍્૦ ૧૦૧ 
રોગ પરત્વે ગોળની યોજના. ૧૦૧ 
હ 
1ક૨2કં વગ. 
તુષ્રોદકના ગુણુ. * ૧૦૩ 
યવામ્લના ગુણુ. ૦૦૦ ૧૦૩ 
ધઉની કાંજના ગુણુ. * ૧૦૩ 
જવની તથા ધઉંતી કાંજના 
વિરોષ ગુણુ. ૧૦૪ 
“તરની ફાંજના ગુણુ ૧૦૪ 
કાંજી ડયાં ન વાપરવી ... ૧૦૪ 
કાંજી કયા રોગમાં હિત કરછે, ૧૦૫ 
મંડ વગે. 
ધાન્ય મંડના ગુણ ન ૧૦૫ 
* સેરડી, * કાંજી. - ધાન્યમાં 


ચૌદગણું પાણી નાંખીને તેને ઉકાળીને 
એસામણુ કાઢવું તેને મંડ કહેકે, 


કન 


પૃછુન 
૧૦૫ 
૧૦૨૬ 
૧૦૨ 
૧૦૨૬ 
૧૦૭ 


વિષથ. 

રાતી શાળના મંડના ગુણુ 
ધોળા ચોઃખાના મંડના ગુણુ. 
જવ તથા ધઉના મંડના ગુણુ- 
ક્રુદ્ર ધાન્ય મંડના ગુણુ. ... 
ક્રુદ્ર ધાન્યતી ખટાશને ચુણુ. 


દ 

*યૂષ્‌ વગે. 
કળથીનો યૃષ ૦૦૦ 
તુવરની દાળના યૃષના ગુખુ... 
મગની ,, ,, ક 
ચણાની ., ,, મ 


અડદની ,, ,, ક 
વર્જ્ય કરવા જેવા યૂષ ... 


તેલ, પવસા વગે. 


તલના તેલના ગુસણુ ... ૧૦૪ 
સરસવના ,, "૦૦ ૧૧૦ 
અળસીના ,, કજ 
એરંડીયાના ,, કમક ૧ 
રાતી એરંડીના,, *૦્* ૧૧૧ 
કસુંબીના ,, ૧૧૨ 
જૂદા જૂદા સ્થાવર તેલેના ગુણુ ૧૧૨ 
જવ વગેરેના ,#, ૦૦૦ ૧૧૩ 
સ્થાવર તેલના સામાન્‍ય ચુણુ ૧૧૩ 
વસાના ગુણુ **ન્‍ *૦૦ ૧૧૪ 


ધાન્ય વગે. 
ડાંગરના પ્રૅકાર્‌.૦૦ *૦૦ ૧૧૪ 
* ધાન્યમાં અઢારગણું પાણી ન|ં- 
ખી ઉકાળવું તેને યૂષ કહેછે. 4 રારી- 
રમા ઉત્પન્ત થતે તેલ જેવે। પદાર્ય 
જેને સાધારણુ રીતે ચરખી ડહેછે. 


૧૦૩ 
૧૦૩૭ 
૧૦૮ 
૧૦૮ 
૧૦૮ 
૧૦૮ 


ટ્‌ 


“૧” ૮: “૦૦૦૪૦૧૧... 


વિષચ. 
અઢાર પ્રકારની ડાંગરના ગુણ 
દગ્ધ ભૂમિમાં થયેલી ડાંગર- 
ના ચુણુ 
ડયારડાની ડાંગરના ગુણુ *** 
ડાંગરની ભિન્ન ન્નતેનના ગણુ 
ખીજી વારના ષ્વાલની ડાંગર- 
નાગુણુ **ર *** 
ત્રુહ્ ધાન્યતી ગણના 
સામાના ગુણુ*.- 5 
%્રોઘદરાના ગુણ્‌.-* 
વિદલાન્ન વગ ... 
જવ ના સુણ... 
ધઉં ,, *** ક 
તલ .,, *** રા 
ચણા ,, *** કા 
અડદ, ક*** 
મગ ,, *** 
તુવર 
મઠ ,૮; **૦ રા 
કળથી ,, *** ય 
લાંગ ,, -*-* 
વટાણ્‌ા,, *-** 


#૯૦૭ ર. 


22 હા હ ક ૯૦૦ 


મસર ,, ૦૦૦ કકક જ 


ઉપસંદાર્‌ *** 


૯ 
૨ક વગ. 
શાકના પ્રકાર *** 
શાકના ગુણને ઉદેશીને પ્રકાર 
પત્રરૂપી શાક? 


દૃરણદોર્ડીના ગુણ 
તાંદળક'ળના ' )/ 


અનુક્રેમણિકા* 


ઇન 


૧૨૨ 
૧૨૨ 


૧૨૨ 
૧૨૩ 





વિષય. પૃણન' 
કાસુંદરાના ચુણુ. મ૦૦ ૧૨૩ 
જવંતીના ક *૦૦ વ.ર્‌3 
હાડીયાડષણુના ,, ૦૦૦ ૧૨૩ 
અથવાના ન *૦૦ ૧2૩3 
ચીલના ૦૦ વર્‌૩3 
પોઈના ક *** ૧૨૪ 
મેથીની ભાજના ગુણુ *** ૧૨૪ 
સરસપતી , * ૧૨૪ 
સુવાની ન * ૧૨૪ 
કસુંબીની ન “૦૦ વેરે૪ 
અરણીની નં ડી 
લૂણીની *્ન્ક વેરેપ 
વત્સાદની વગેરેના સુખ્‌ **- ૧૨૫ 
[પડાળુ વગેરેના ગુણુ *** 1રેપ 
દ્રછિનાશક શાક ૨ વર 
પિત્તનારાક શાક ,, મક ૧.૨૬ 


તેલાને થનારા ફ્‌ળશાક, 


તેલાને થનારાં ફૂળશાકે 


* ૧૨% 


ઝાડને થનારાં ફૂળીશાકનાં નામ ૧૨૬ 
%્રાહાળા ના ગણુ ** (ર૫૦ 
કાલિગડા ઇં ૧૨૫૦ 
કારેલા જ * વર્‌૭ 
ખડનૂચ મા *૦્૦ (૧૫૦ 
ગિલોડાં છુ "*# (જ 
કટોાલાં નુ જ 
ગલકાં જ ૦-૦ ૧૨ 
પટોલ મ *** વરે 
વંત્યાક કેક ૧૨૪ 
રીંગષ્ષ્રા મનન વેર્‌દ 
ભેોરીંગણી »,, *૦૦ ૧૨૪ 
ધોળી ભોરીંગણી ,, *»* ૧39 


અનુક્રમણિકા. 


- ક 
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"ક. લિટલ ઇન રન પિત તણા તણિર- ટતટોદાટારિર તાણ ાાઉદિ (રરા ક “આશઇભવક,,૮* ૪6” ૮/-અછુનન-“૧૪૯--*૫...- ! 


વિષય. પૃ. 

કંદરાકે# 
કંદશાકતી ગણુના મ: ૩ 
સૂરણુના ગુણુ *.* *૦૦ ૧.૩૦ 
અમલીકાકંદ ના ગુણુ *.** ૧૩૦ 
અળવીકંદ ,, કક વવ 
શેત રતાળુકંદ ,, *૦૦ ૧3૧ 
પલાંડુકેદ કેક 1 
તાંખુલપર્ણેકંદ ,, ક વવ 
હસ્તિકંદ ડુ કછ. તર 
વરાહકદ ને કક વુ 
મળા કક તર્‌ 
ન્નણીતા કંદોનું અકથન *.. ૧૩૨ 
સૂરણુકદની ક્રેઇતા રર. ઝરે 
કંદશાફનો ઉપસયાર ... ૧૩૨ 

ટ્ર 

કળ વગૅ. 
ફૂળાની ગણુના *.* નનન ૧33 
કેરીના ગુણુ *.* ક ૩3 
“્તખુવગેરે પળના ગુણુ ... ૧૩૩ 
જ્રાળેસાં વગેરેના ગુણુ ન્‍-* ૧૩૪ 
ખીન્નેરાના ગુણુ કાજ પ૪ 
બીન્નેરાના છાલને! ગુણુ ... ૧૩૪ 
,»# ગાભાનો ગુણુ ૧૩૫ 
,, કેશરને ગુણુ... પપ 
,, સ્વરસનતો ગુણુ ૧૩૫ 

,, કેશરનારસવિયા- 
,, દિનું કથન .** ૧૩૫ 
,# કેશરતા વિશેષ 

27 ગુણ્યુ જ ૧૩% 
લિખુ ના મુણુ *** મક ૧૩૬૬ 
નારંગી" ,, *** *૦૦ ૧૩૩ 
આંમલી,, -..*:- -..* ૧૩૭ 


ષ્ 
વિષય. પૃ. 
દ્રાક્ષના ગુણું ..ન્‍ ૦૦૦ ૧.3૫૭ 
નારિયેલ,, -*-* "૦૦ ૧૩૮ 
કળા. ઝડ ' 88 ર૪? ૧૩૭ 
કાડ ઝુ “998 ર ૧૩૪ 
ખજૂર ,, *** * ૧૩૯ 
સોપારી ,, ન--- **- ૧૩૯૪૯ 
નાગરવેલના ગુણુ "૦૦ ૧૩૭ 
કાથાના ગુણુ ..* "૦૦ વ૩૪ 
ચૂનાના તથા તાંબૂલના ગુણુ ૧૪૦ 
હ 
“મધુ વગે. 
ભમરિયા મધના ગુણુ ... ૧૪૧ 
ભ્રમર અને છ્લેદ્ર મધમાં 
તપ્રાવત *-*. ન્ન ૧૮૧ 
સારધ મધના ગુણુ *ક ૪ 
ભ્રમરાદિ મધનાં ઉત્પત્તિસ્થાન ૧૪૨ 
જે 
મલ વગ. 
સુરાના પ્રકારે .** કક- 
ગોડી સુરાના ભેદ *૦૦ ૧૪૩ 
મામ્વી ,, અટ વડ 
પછી 2 *-* ૧૪૩ 
નિર્યૌસા ,, *** મ ૪ 
શીધુ નામે મઘના ગુણુ ...* ૧૪૪ 
ગૌડી સુરાના ગુણુ ... ૧૪૪ 
સાકરની ,, ,, ક ૪7 
માદવીકુ ,, ,, &: કેપ 
સામાન્ય ,, ,, *૦* વ૪૫ 
પેટી મ. "૦૦ ૧૪૫ 
મહુડાની ,, ,, ક ૧૪૧ 
તાડી વગેરેના ચુણુ *... ૧૪૧ 


[ક આદણનબર-બન-સતા હય “૦૦૦... સહઅ તાજ? અઅ-? '૦બનડ-ઝ-૦.૦૪-નાઇનાબ્તાજાતનનતજ ભરિ” કન આનળઉનામણઇન-વાઇર#-- ૧૦૮૪ ૨૪4૮ %-૦--: “. ' 


.* સધ. 3 દારૂ. 





૮ અતુકમણિકા. 
વિષય. "છઠ. | વિષચ. "ૃછ. 
ઓપષધમાં યોજેલી સુરાના નીલા મોરના માંસના ચુણુ. ૧૫૫ 
ગુણુ ૦૦૪ *૦૦ ૧૪% | ખીન્ન મોરના ,, ૦૦ ૧૫૫ 
મઘ કેતે હિતકર નથી ..* ૧૪૬ | ફૂક્ડાના ,, ન--- ૧૫૫ 
માંસ વર્ગ. હોલાના જ * ૧૫૬ 
ી કખૂતરના ,, **૦ વૈપદુ 
ચોાપગાં પશુએ, હારીતના મ કકે વેજ 
પરશુ પક્ષીઓની જાતો *.. ૧૪૭ પાતક વગેરેના ,, -*-* ૧૫૬ 
શૌંગડાંવાળાં પ્રાણીઓ *૦૦ પ૪ કકલિયાના પી *૦્૦ વૈપંય્‌ 
પ ## *** ન ચકોરના ,, *ઇ** ૧૫૭ 
પેટે ચાલનારાં ,, ક. રા શિ મ 
મમાહૃપ ી 9 કોયલના ણ *ન્‍્- ૧૫૦૭ 
ન્નોગલ દેશમાં વસનારાં વિશ્તાક્ષના ક ક 
ધર ચકલીના ,, "૦૦ ૧૫૮ 
પ્રાણીઓ "૦૦ ૧૪૯૪ ર 
સાધારણુ દેશમાં રહેનારાં ,, ૧૪૪ | . તે ત્રાણીએ।* 
જળચર પ્રાણીએ ન*.. ૧૫૦ | ઉસ વગેરેના “નાસતા ગુણુ ૧૫૮ 
થામવાસી કેં *૦૦ ૧૫૦ મોટા મત્સ્યના ,, #» પછ 
ગ્રામવાસી પક્ષીઓ ક... ૧૫૦ | શૂંગી વગેરેના ,. રે. પદ 
હરણુના માંસના ચુણુ *.. ૧૫૧ | નાની માછલીના,, ,» ૧૧૦ 
ચિત્રાંના ,, ન... ૧૫૧ | કાચખાના જ ,, ૧૧૦ 
છીંડરાના ,, ૦ ૧૫૧ | કૅલીરના 7 » પેક 
રાહિતના ,#૪ ૦૦૦ ૧૫૨્‌ | મગરના 7» 5૧ 
ગેંડા વગેરેના ,, *ન્‍૦ વપર નહી ખાવા યોગ્ય પ્રાણીએ. ૧૧૧ 
સૂવરના શિ .** ૧૫૨ | અભક્ય પ્રાણીઓની ખીન્ન 
સસલાના ,, ન... ૧૫૨ | ઝેૅનિએ કરેલી ગણુના... ૧૬૨ 
શાહડીના *૦૦ ૧૫૩ હ 
ક "૦૦ ૧૫૩ અન્તપાંન વગ. 
ધાના *#»ક ૦૦૦ ૧૫૩ | ભોજન કરવા જેવાં ધાન્યાદિ- 
ઉદરના »» *** ૧૫૪ તો પરીક્ષા. ... ... ૧૬૨ 
સ્થળચર પક્ષીએ? કરેણ ધાન્યોની ગણુના ... ૧૬૨ 
લાવાના માંસના ગુણુ #** ૧૫૪ | માંસ ખાવા નેવાં મ્રેઇ પ્રા- 
તેતરના ક *** ૧૫૪[ છીએ .. નન ૧૧૩ 


અનુક્રેમણિકા. ન 





વિષય. પૃષ્ઠ. 
શ્રેળ ફૂળોની ગણુના ન્‍*.** ૧૬૩ 
ઉત્તમ શાકતી ગણુના ... ૧૧૩ 
ઉત્તમ પદાર્યોનતી ગણુના *-. ૧૧૪ 


ઓસામણુ કાઢેલા ભાતના.ગુણુ ૧૬૪ 
એસામણુ નહી કાઢેલા ભા- 

તના ચુણુ... ક 
રેકેલા ચોઃખાના ભાતના ચુણ 


૧૫૬૫ 
૧૬૫ 


ચોખાના પિદછાન્નનો ગુણુ --* ૧૬૫ 
નવા ચોખાના ચુણુ ... ૧૬૫ 
સધેનના પ હે ૧૬૬ 
ખાડ ભાતના ,, કક” જક 
ઘેો!લયુક્ત ભાતના,, ન્‍૦૦* વે 
જુવારના ભાતના ,, જ ડેક 
આંખલીના ર ૦૦૦ ૧5૧ 
યવાગૃના ૦૦૦ ૧.૫૬૭ 
યવાગૂની કીયા... *૦્-૦ ૧5% 
શાકાદ્યિક્ત યવાગૃના ચુણુ... ૧૬૭ 
મંડના ગુણુ *** ક ૨૬૪ 
દૂપાકના ગુણુ ન્ન્ક ૧૮ 
ખીચડીના ,, 4% વેક્ટ 
નરમદાળના ,, «૦૦ ૧5૪ 
ખોળના ક ૦૦૦ ૧5૯૮ 
દાડિમની ખટાઈના ચુષુ ... ૧૬૯ 
પાપડ ના ચુણુ "૦૦ ૧૬૪ 
શૉડાકી ક *૦૦ ૧૨૫૭૦ 
વડીઓ ડે *૦૦ ૧.૭૦ 
શ્રીખંડ ય "૦૦ ૧૫૭૦ 
સાથવા ન ૦૦૦ ૧૭૧ 
મંથ ઝી ૦૦૦ ૧૫૫૭૧ 
માંસ ન *૦૦ ૧૭૧ 
માંસની મ્રેષતા*-* *૦૦ વૈપ્કર્‌ 
શેકેલા માંસના ગુણુ ... ૧૭૨ 


વિષય. પૃણ* 
પાળી ના ગુણુ ... ૧૭૨ 
મંડ અ *૦૦ વર્‌ 
શેકેલી પોળી ,, *૦૦ ૧૫૭૩ 
પૂરી અને ધેબર,, * ૧૭૩ 
પૂડા મ *૦૦ ૧.૭૩ 
સુંવાળી પ *૦૦ ૧૫૭૪ 
સૂત્રફેની નુ *૦૭ ૧૫૭૪ 
ભેદેલાં વડાં ,, *ન૦ ૧૫૭૪ 
ક્રારાં વડાં ન નનન ૧૫૭૪ 
લાડુ કિ *ન્‍્ન વ૭૫ 
જવની પોળી ,, *૦૦ વ૭૫ 
ખીન્નં અન્નના ગુણુનું સંણેપ- 

માં કથન... «૯ વપ 
અન્નના ગુણનો ઉપસંહાર... ૧૭૬ 


થાકેલા પુરૂષને ભાજનને। નિષેધ ૧૭૬ 
ભોજન કર્યા પછી ડસરત 
આદિનો નિષેધ 


૪૦૦ ૧૭૨૬ 
હંડા અને ગરમ ભોજનનો 
નિષેધ -... *૦૦ ૧૫૭5 


શ્રમિતવગેરેનેભાજનનેો નિષેધ ૧૭૭ 
ભોજનમાં ફળાદિકનો નિયમ. ૧૭૭ 
ભોજન પછી બેસવા વગેરેનો 

નિયમ ન... કક 
ભોજનમાં ખાનપાનતો નિયમ 
ભોજન પછીનો વ્યાયામ *.. 
ભોજન પછી નેત્રાદિ માજેન. 
ભાજન પછી વ્યાયામાદિકનેા 

નિષેધ કે 
મઘ્યપાન કર્યો પછી પાઠાદિકુ- 

નો નિષેધ... ક 


દિવસે શયન કરવાને નિષેધ. 
દિવસે શયન ફરવા જેવા રોગી 


૧૭૭ 
૧૭૭ 
૧૫૭૮ 
૧૭૮ 
૪૦૦ ૧૮ 
૧૭૮ 
૧૭૯ 
૧૭૪૭૪ 


૧ફ 
વિષચ., જ "ૃષ. 
પાપદ્યોષ પ્રતીકાર. 
સ્વપ્ન તથા અરિછતે। . ઉપક્રમ ૧૮૧ 
કમજ વ્યાધિઓ વિષે હારી- 
તનું પ્રશ્ન ... કેક. વે 
કમજ વ્યાધિના પ્રકાર *** ૧૮૧ 
સાધ્ય વ્યાધિનું ફાર્ણુ *-. ૧૮૨ 
કઇસાષધ્ય રેગતું ,, *** પ૮ર્‌ 
અસાધ્ય ,, ,, થક 
મોટા રગ ઉપશનવનારાં પાપ ૧૮૩ 
પાપરૂપ મોટા રોગની ગણના ૧૮૩ 
ઉપરેગની ગણના કકે ૮૩ 
રાપ દેવાથી ઉપજતા રોગ... ૧૮૩ 
પાપકમેૈથી ઉપજતા ખીન્ન 
રંગોના કથનનેો ઉપક્રમ . ૧૮૪ 
પાડું વગેરે રૈગનાં પાપરૂપ 
કારણ *** "૦૦ વૈ૮૪ 
પ્રમેહાદિ રૈગનાં પાપરૂપ 
ક્રારૃણુ ન જક «૪7 
જશળાદિ રોગનાં પાપરૂપ કારણુ ૧૮૪ 
ત્રણાદિ મ પ 
જ્વરાદિ ક ૭» તપત્પ 
યપૃત વગેરે ,, ૧૮૫ 
રેક્તપિત્તાદિ 24 22 ૧૮% 
તરણ્‌ાદિ કુ ,»» ૧૮% 
સુવણુનતી ચોરી વગેરેથી થ- 
નારા રોગ *૦૦ ૧૮૧ 
ધી અને તેલ ચોરનારના રોગ ૧૮૭ 


અનુક્રમણિકા, 


કીતીય સ્થાન. 


.“--૦-૧-“- “ર 


વિષચ, * 
ખીન્નનાં છીદ્ર જેવા વગેરેથી 
થતા રોગ કડ 
પાપર્‌પ રોગોનો ઉપસંહાર 
પાંડરોગની નિષ્કૃતિ ... 
કાઢ ,,* મ 
પમેહાદિક ઉપર દાન ... 
જ્વરાદિ રોગની નિષ્કૃતિ... 
છિ 
પમેદાસ્મરી ,, 
રક્તપિત્ત ક 2 
ગ્રહણી વગેરે રોગનાં દાન 
મુખાદિ રોગ ઉપર દાન ... 
દોષથી ઉપજેલા 'ખીન્ન રે- 
ગોનું કથન 
પ્રાયશ્ચિત્તતાો ઉપસંહાર *** 
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“વર્‌ ચિકિત્સા* 


જવજે? 
યેઘ થવાની યોગ્યતા 
ઝુવેઘતી નિદા 
વૈઘનું લક્ષણુ કમ 
વૈવશાસ્ર ભણવાની જરૃર 
ગેલશાસ્ર ન જાણુવાથી છાનિ 
વૈઘશાસ્ત્ર નાણુનાર સકફૂછી 
થાય છે ૦૦૦ 
રગાદિકના જ્ઞાનની જર્‌રે.*. 
રેશકાળાદિના સાનતી જર્‌ર 
વાતાદિ દોષ રોગના હેતુ છે 
રાગની પરીક્ષા કરવાના ષકારે 
સાધ્યાસાધ્યનું લદ્યણુ 


સાધ્યાદિ થવાનાં કારણુ *** ર૨ 


ઉપદ્દવનું લક્ષણ 
રોગની ઉપેક્ષા ન કરવાને 

ઉપદેશ ન*-- ઈ 
રોગને નિમૈ્‌ળ કરવાનો ઉપદેશ 
સૃછ્મરોગ પણુ શત્રુ જેવો છે 
રોગ "ફેલાતાં પહેલાં તેનો 

ઉપાય ડરવે। 
વ્યાધિના પ્રકારે... 
ત્રણુપ્રકારના વ્યાધિનાં લક્ષણ 
જવરની વ્યાપકતા 


ર્‌પંષ 


* «ટ્‌પ૭ 


૨૫૭ 
ર૫૫9 
ર૫૮ 


*જુ૦ 
૨૯૧ 
નેવે 


ર્ર 
ર૫૨ 
ર%ર 
૨૩ 


જ્વરની જાતિપરત્વે અસાધ્યતા૨૧૩ 


જ્વરનું બળવાનપણું 
મનુષ્ય જ્વર્તે સહન કરેછે 
તેનું ફારેણુ*** 


નવરની રોગોમાં શ્રેતા **. 
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વિષચ. પૃછ. 
નૂદાં જૂદા પ્રાણીપ્રતિ જ્વરનાં 

જૂદાં જૂદાં નામ -*** ૨૧૪ 
જ્વરનું મૂર્તિમાનર્‌ૂપ ર્ષ્પ 
જ્વરતી ઉત્પત્તિ... નનન જડપ 
જ્વરની નિદાનસહિત સંપ્રાત્તિ ૨૬5 
જ્વરના હેતુ *** ન્ન ૨૧૧ 
જ્વરનાં પૂર્વર્‌પ... ,- ર૫૭ 
ચાર પ્રકારના જ્વરનાં સંક્ષિસ 

લક્ષણે ૦૦૦ *૦૦ ને ૬૫9 
વાતજ્વરમાં પાચન ડવાથ... ૨૧૭ 
પિત્તન્વરમાં ,, -*-- ૨૧૮ 
કકૂજ્વરમાં ર ર૧૮ 
સન્તિપાતજ્વરમાં ,, ટ 
અંગસ્વેદન ષયોગ "૦ ૧૧? 

વાતજ્વર્‌* 

વાતનજ્વરતાં લક્ષણુ ન જે 
વાતજ્વર્માં સુંઠ્યાદિ પાચન ૨૧૯ 
અન્નહિત ઔષધના ગુણુ.** ૨૫૭૦ 
પાચન થએલા ઔષધનું લક્ષણુ ૨૭૦ 
ઉછાળા મારતા ઔષધનું લક્ષણુ ર૭૦ 
પાચન થતાં શેષ રહેલા ઔ- 

ષધતું લક્ષણુ... *%. ૧૭૧ 
ભાજન કયી પછી આપવાના 

ઔષધના ગુણુ ન*-** ૨૭૧ 
વાતજ્વરમાં પંચમૂળનો ડવાથ ર૭૧ 

પિત્તજ્વરેટ 

પિત્તજ્વરનાં લક્ષણુ * ર્‌૭ર 
રાપ્રાદિ ઠવાથ ૦૦ ૨૭૩ 
શક્રાલ્રાદિ ,, "૦૦ ર૭૩ 
દુરાલભાદિ ,, *૦૦ 2૭૩ 
પિત્તપાપડાને ,, ૦૦ ૨૭૪ 
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પૃછ. 
સંઠયાદિ ,, "૦૦ ર૭૪ 
અમૃતાદિ ક *૦૦ «૫9૪ 
દ્રાક્ષાદિ , "૦૦ ર૭૪ 
વિદાર્યાદિ લેપ *.. "૦ ર૭૪ 
દ્રાહઉજ્વર?* 
દાહજ્વરનો ઉપાય * ર૭૫ 
,, બીજને ઉપાય *ન્‍્૦ રે૭પ 
જ્વરમાં શેષને ઉપાય ... ર૭૫ 
કંકૂજ્વર્‌, 
ક્રફ્જ્વરનાં લક્ષણ “૦૦ «૫૦% 
કમૂજ્વરના ઉપાય-પાચન કલ્ક ર્‌૭૬ 
,, ખીજે ઉપાય ... ર૭૬ 
વાસાદિ ડવાથ ક જથ 
આમલડયાદિ ,, *-* ર૭૭ 
પિપલ્યાદિ ,, . ર૭૭ 
પિપલાવલેઠ *... ૦ ર્‌૫૭૫9 
વાતપિત્તજ્વર્‌# 
વાતપિત્તજ્વરનું લક્ષણુ ... ૨૭૮ 
વાતપિત્તજ્વરનું પાચન ... ૨૭૮ 
ત્રિફળાદિ ક્વાથ ર૭૮ 
પંચભદ્ર ડવાથ ર૭૯૪ 
પિત્તકફૂજ્વર, 
પિત્તકફજ્વરનાં લક્ષણુ ... ર૭૯ 
મ પાચન ડવાથ ૨૭૯ 
ન દ્રાક્ષાદિ ડવાથ ૨૮૦ 
ગુડ્ચ્યાદિ ડવાથ... *-- ર૮૦ 
બીન્ને ગુડૂચ્યાદિ ડવાથ ... ર૮૦ 
પરોલાદિ ડવાથ... ૦૦ 2૨૮૧ 
ખીન્ને પટોલાદિ ડવાથ ... ૨૮૧ 
કેફૂવાતજ્વર્‌* 
કેક્વાતજ્વરનાં લક્ષણુ ... ૨૮૧ 


વિષય. 
કફ્વાતજ્વરમાં-પાચન ડવાથ 
મુસ્તાદિ ,, 
ક્રુદ્રાદિ 
દશમૂળ 
ત્રિટાષજ્વર. 
ત્રિદોષનાં લક્ષણુ ર 
ત્રિદોષજ્વરતી ચિકિત્સા ... 
સન્તિપાતજ્વર્‌, 
સત્તિપાત જ્વરનાં લક્ષણુ... 
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જ્વજિિ 
ને૮* 
૨૮૨ 
2૮૩ 


૨૧૮૩ 
૨૮૩ 


2૮૪ 


ની ચિકિત્સા ર૮પ 


અદાદશાંગ ડવાથ અ સટ 
ભૂર્નિબાદિ ., . ૨૮૧૬ 
સુંદયાદિ ,, "૦ ૨૮૭ 
મુસ્તાદિ ,, "*૦ જ૮૭ 
બૃહયાદિ પાચન... * ૨૮૭ 
સુંડયાદિ હ. ૩: ઝટ 
ભૂતેબાદિ ડવાથ મ ટ 
બૃછઠદ્રાસ્નાદિ ,, રફ હાઇ 
લધુરાસ્નાદિ ,, - ર૮૯ 
ત્રિદદાદિ ,, . ર્‌૪૦ 
વચાદિ ચૂણું મર્દન * ૨૪૦ 
માગધીઆદિ ,, --* ર૯૦ 
મૂછ (સતન્તિપાતની) નો 
ઉપાય --- ર્‌ઇ 
રોભાંજન આદિ નસ્ય ... ર૯૧ 
પ્રધમન વિધિ ... . ર્‌છ૧ 
અંજન ,, **૦ "૦ ર૧ 
તેદ્રાનાશફ વાર્ત્તિ **- ર્‌ઇર 
નિછિવનવિધિ ... . ર્દર 
ત્રિકડુ આદિ નિછિવન ... રર 
સ્વેદના પકાર ... - ર૯૩ 
સ્વેદની જરૂર્‌ ... . ર૨૯૩ 


રર 


વિષચ. 
સ્વેદન યોજવા જેવા રૉગી 
સ્વેદ આપવા ,, ર 
ખીન્ન ષકારના સ્વેદ ... 
સન્નિપાતનાં અરિટ 
ત્રિદોષતી મર્યાદા કેર 
સન્તિપાતમાં &ંડા જળનો 
નિષેધ ... ર 


સન્તિપાત રોગની કદ્નિતા... 
સન્તિપાત સંખંધી કર્ણ્સોથતનું 
નિદાન અને ચિકિત્સા... 
કણુસોથ ઉપર લેપ ન 
., ,, ખીન્ન લેપ... 
ત્રણુને રૂઝ આણવાનો લેપ 
,, ,, ખીને લેપ... 
કર્ણુમૂળવાળાને આહાર વિ- 
હારદિકનું પથ્યાપથ્ય ... 
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અંતરદાહતનું કારણ કેકજ.- ક 


અંતરદાહની ચિકિત્સા 


ક ,, નો બીજે ઉપાય 


દરથી શીત એવા ન્વરતુ 
ડ્રારણુ તથા ચિકિત્સા 
અધું શરીર શીતળ ક 


બાઢારથી ગરમ અને અ- 


અણું ગરમ હોવાનું ડા- 
રણુ તથા ચિકિત્સા 
બાલ્યવેગી, અંતર વેગી વગેરે 
જ્વરનાં લક્ષણુ 
અસુક અંગ શીતળ ન 


અમુક અંગ ગરમ હોવા- 

નું કારેણુ તથા ચિકિત્સા 
શિતનોા ઉપચાર ર 
જ્વરાદિકનું કારણુ વાયુ છે 
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વિષય. ખૃછ્ઠ. 
ન્વરમુક્તિનાં લક્ષણ *-* ૩૦૪ 
જ્વર ઉતર્યાનાં ,, *૦* ૩૦૪ 
વિષમ જ્વરનું ,, ન ૩૦૪ 
એહાદિકતું "ન્ન 3૦૫ 
તૃતીય જ્વરતું ,, "૦૦ ૩૦૫ 
ચાતુમિક જ્વરનું,, *** ૩૦૬૬ 
વેલા જ્વરાદિકનાં નિદાન... ૩૦% 
ભૂતાદિકથી ઉપજેલા જ્વર ૩૦૬ 
નિદિગ્ધિકાદિ ડવાથ * ૩૦૫ 
ગોળ અને પીપરનો યોગ... ૩૦૭ 
લધુ પૅચમૂળીનો ડવાથ ગે ૦૫૭ 
જીણુન્વર ઉપર પરોલા£િ 
ડેવાથ હડ ---* ૩૦૮ 
વિષમજ્વરના ઉપાય ... ૩૦૮ 
ચોથીયા તાવના ,, . ૩૦૮ 
ચોાથીયા તાવનું નસ્ય ... ૩૦૮ 
વિષમન્વરમાં લશુન કલ્ક... ૩૦૯ 
વિષમજ્વરમાં અછ્ટાંગ બપ ૩૦૯ 
વેલાજ્વર વગેરેના ઉપાય... ૩૦૭ 
જ્વરનાશક હતુમાનનું પૂજન ૩૧૧ 
મંત્ર ... ક "૦૦ ૩3૧ 
ચાર વર્ણોરૂપ જ્વરોનાં રૂપ ૩૧૨ 
ખઆાલઉણ્‌જ્વરે ... ન્૦૦ ઝેવ્‌ને 
ક્ષત્રિય ,, ... ૩૧૩ 
વૈસ્ય ,, ન... હડે 
શુદ્ર ણુ 928 કઃ ૩૧૪ 
સર્વ રોગ ઉપર સામાન્ય 
ઉપચાર -.. *૦- ૩૧૪ 
જ્વરવાળાને પથ્ય આહારાદિ ૩૧૫ 
જ્વરવાળાને અપથ્ય ,, ૩૧૬ 
જ્વર મુક્તતું આચરણુ ...૩૧૬ 





અનુક્રમણિકા. રૃછ 
.. વિષય. પૃ 
“અતિસારની ચિકિત્સા. શલિપસરિ આય. ... ૦૨૫૬ 
ઢિંટુકાદિ પુટપાક ક ૨ 
અતિસાર? કુટજ પુટપાક *... **ક ૭2૨૧ 

ઔષધના ત્રણુ પ્રકાર ... ૩૧૭ પિત્તાતીસાર, 
અતિસારનું નિદાન *** 9૧૮ પ્ત્તાતીસારના હેતુ ફં 
,» ની સંપ્રાસિ * ૩1૮ નાં લક્ષણુ ... ૩૨૭ 
ક નૌ તકાર કક્કડ - 3ને શાલી પર્ણ્યાદિ પાન કક ઝેર 
જ્વરાતિસારનું લક્ષણ ... ૩૧૪ કુશ મૂલાદિ કવાથ * ૩૨૮ 
આમાતીસાર. ધાન્ય પંચકાદિ ,, * ૩૨૮ 
આમાતીસારની ચિકિત્સા... ૩૧૯ | શાલ્મલીમૂલ કલ્ક ૦ કેસેટ 

ક નો બીજો ઉપાય ૩૧૯ કફાતીસાર? 
જવર્‌ાતીસાર્‌* કફાતીસારેના હેતુ *૦૦ ઝેર્‌ઉ 
જ્વરાતીસારનો ઉપાય ૩ર૦ | ,, નાં લક્ષણા... ૩૨૯ 
સુંડયાદિ ડવાથ *૦* ડર્‌૦ | ની ચિકિત્સા... ૩૩૦ 
પાઠાદિ ,, ૩૨૦ | ગ્યૃષણાદિ પાચન ૦૦ ૩330 
સંઠ્યાદિ પાચન ૩૨૧ | કલિગાદિ કલક... ૦૦ 33૦ 
વત્સડાદિ ડવાથ... ૩૨૧ | વૃત્સકાદિ ડવાથ... * ૩૩૦ 

પંચમૂલી ,, ૩૨૧ રક્તાતીસાર, 
ઉત્પલાદિ પાન *.. ૩૨૨ રક્તાતિસારતું લક્ષણુ *.. ૩૩૧ 
ઉશીરાદિ ડવાથ.. ડૈર્‌ેરે ક, નીચિકિત્સા ..- ૩૩૧ 
એઅરલુ મુટપાક.. ૭૨૨ | દાડિમાદિ ડવાથ *-૦ ૩૩૧ 
જંબ્વાદિ સ્વરસ, 2૨૩ | ગુ બિલ્વ યોગ... *૦* ૩૩૧ 
કાકમાચીનો પયોગ ... ૩૨૩ [સકા વલે ... ... ૩૩૧ 
જેખુત્વચાદિ અવલેહ ૩૨૪ | કડન્‍્તદિ ચહુ -.. ૩૩૨ 

અતિસારનાં પૂર્વ રૂપ ... ૩ર૪ સન્નિપાતાતીસાર, 

વાતાતીસાર્‌, સન્તિપાતાતીસારતું લક્ષણુ-.. ૩૩૨ 
વાતાતીસારનાં લક્ષણુ *** ૩ર્‌૫પ મુટન્નણ્ટક ૪. ૩૨ 
#» ની ચિકિત્સા ૩રપ | મૃત વટક **૦ 333 
અતીસારતું પાચક ડલ્ક ... ૩૨૫ | બિલ્વાદિ ચૂર્ણ * ૩૩૪ 
વાલકાદિ ડવાથ નનન ૩ેર્‌પ ગુદ ભ્રંશની ચિકિત્સા *** ૩૩૪ 
_*#ગ્ાડાનું દરટટ અસાધ્ય અતીસારનાં લક્ષણો ૩૩૫ 


જત 
વિષય. “છે. 
*ગ્રહુણીશેગની ચિકિત્સા. 
ગ્રહણીનું લક્ષણુ *૦૦ ૩૩૧ 


ગ્રહણીનું ખીજે પ્રકારે લહ્ષણુ ૩૩૭ 
ગ્રહણીના પ્રકાર * ૩૩૫ 
ગ્રહશીના ઉપદ્રવર્‌પ ગુલ્મા- 
દિતી સપ્રાપ્તિ અને લક્ટણેો 
વાત ગ્રહણીનાં લક્ષણુ ... 
પિત ,, ,, 
કક પ 
ત્રિદોષ પ પ ૩૪૦ 
વાત સંમ્રહણીમાં પાચન ડવાથ ૩૪૦ 
પિત્ત ,, ,, ... ૩૪૦ 
કકે ક ઝૂ ક: ૪૧ 
રક્યાદિ અમૃત પ્રાશન ... ૩૪૧ 
અભયાદિ અવલેહ ૦૦ ૩૪ર્‌ 
દ્રાહ્ાદિ ક્ષીર --* 2૪૪ 


'ગલ્મની ચિકિત્સા. 


ગુલ્મરોગ, 

ગુલ્મના પાંચ પ્રકાર ... ૩૪૫ 
ગુલ્મના હેતુ અને સપ્રાપતિ ૩૪૬ 
ગુલ્મનાં લક્ષણો * ૩૪૭ 
અસાધ્યત્વ -* ૩૪૮ 
ગુલ્મની ચિકિત્સ કેત્સા, 
ગુલ્મની ચિકિત્સા પ 


૩૩૮ 
૭૩0 
૩૩૯ 
૭૩૪૦ 


૩૪૮ 
વિશ્વાદિ ડવાથ “૦ ૩૪૮ 
સુંઠયાદિ ચૃણુ * 3૪૯ 
ત્વારાષત *૦*૦ ૩૪૯૪૯ 


યકૃત ગુલ્માદિકમાં પથ્ય ... ૩૫૦ 


-***------------* ન્‍ેૂ્ન્ૂૂિૂ્ન્ન્-------ન૦- 


* ઝાડાતું દરટ, 1 પેટની ગાંઠ. 
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તજ * "સ 


વિષય. પૃણ* 
નિમ્બાદિ ડવાથ *** ૩૫૦ 
સૌરાધ્ટાકાદિ ,, *** ૩3૫૦ 
અછણીલા નામની ગાંઠનું નિ- 

દાન .** ૩3૫૧ 
અછણીલાનાં લક્ષણુ * ૩૫૧ 
પથ્યાદિ પાચન ડવાથ ... ૩૫૧ 
સૂરણાદિ ક્ષાર *-* 2પર્‌ 
ક્ષારાઘ ચૂણે ૦૦ ઝેપર્‌ 

ઈ" ઉ 

અજણેની ચિકિત્સા. 
અજણંના હેતુ .-* ૩૫૩ 
અજીણૈંના પ્રકાર ૩૫૩ 
અજીણુની સંપ્રાપિ *** 2૫૪ 
આમાર્જીરણુનું લક્ષણુ ... ૩૫૪ 
વિદગ્ધાજણુનં ,, . ૩૫૫ 
વિદખ્ધાર્જીણુનું ,, . ૩૫૫ 
રસગેષાજણુનું ,, ૦૦ ૩૫૫ 
દિનપાી અજણુનું લક્ષણુ. ૩૫૫ 
પાપ્તવાસર અજીણેનું ,, ..* ૩૫૬ 
વિષમાજીણે્‌નું લક્ષણુ *.. ૩૫૬ 
દોષાજીણુનું લક્ષણુ. -*.. ૩૫૬ 
અજીણુની ચિકિત્સા ... ૩૫% 
કોઢ્ાનું શેધન કરવાના ઉ- 

પાય ૩૫૭ 
રસશૈષ કોટમાં રહેવાથી નિ ૩૫૭ 
ધ્રાત્યાદિ પાચન * ૩૫૮ 
રુંઠયાદિ ,, * ૩૫૮ 
શુઠેચાદિ ડવાથ . ૩૫૮ 
હરીતડયાદિ ચૂર્ણુ *** ૩૫૪ 
વિસૂચિકાનાો ઉપાય ... ૩૫૯ 
ધવાદિ ડવાથ ** ૩૫૪ 
ક્ષારપાન "મ 3૫૯ 
માતુલુંગાદિ પાત **૦ ડય0 


વિષચ. પૃણ. 
દાહેવાળા અજણે્‌તો ઉપાય ૩૧૦ 
અજીણુના સામાન્ય ઉપચાર ૩૬૦ 
દિવસે સુવું કોને હિતકર છે? ૩૫૦ 
દિવસે સુવું કોને હિતકર નથી? ૩૧૦ 
વિસૂચિકા ઉપર અંજન વસિ ૩૬૧ 


રાસ્નાદિ મર્દન... ** ૩5૧ 
વિસૂચિમાં સ્વેદ વિધિ ... ૩૧૧ 
ગૅધકાદિ ગુટકા... * ૩5૧ 


*કુમિરોગની ચિકિત્સા. 


દ્રમિના પ્રકાર *.. કક કકે 
મં પકારના યૃમિના ભેદ ... ૩5૨ 
લીખ અતે નૂતી પ ૩૫૬૨ 
ઇમિ ઉત્પન્ન થવાનો હેતુ ... ૩૧૩ 
છ ષકારના અંદરના નો 


નામ કુ 
મમિરેગનું લક્ષણુ હદ કેફ 
સૃચિમુખપૃમિનું ,, ૩૫૪ 
ધાન્યાંકુરયૃમિનું ,, * ૩૬૫ 
કમિ પાડવાનું ઔષધ ... ૩૬૭ 


મૃમિએને નાશ કરવાને ઉપાય ૩૬૭ 
મંદ્રામિની ચિકિત્સા, 


અસિના પ્રકાર *૦- ૩૧%૯ 


ચાર પ્રકારના અસિનાં લક્ષણુ ૩૬૯ : 
,, પરિણામ ૩૭૦ | 


જઠરાસ્નિની ચિકિત્સા ... ૩૭૧ 
વિષમાન્નિની ચિકિત્સા? 
વિષમાસિતી ચિકિત્સા ... ૩૭૧ 
તીત્રામ્નિની ચિકિત્સા, 


# રારીરની અંદ૨રઉપજતારાં કરમ. 


અનુક્રમણિકા. 


૧૯ 
વિષય. પછ. 
તીત્રાસિતી ચિકિત્સા ... ૩૭૨ 


જડરાક્નિની ચિકિત્સા# 


હુરીતકયાદિ રસાયન -.* ૩૭૩ 
અસિમુખ ચૂણુ... * ૩૭૪ 
ખુહ્દ અશિમુખ ચૃણુ *.. ૩૭૪ 
અગસ્ત્ય ધૃત *.. *૦્૦ ૩પ૭પ 
સિહરાજ ચૂુણે*** * 3૫9૬ 
અગિવૃત ૩૫૭૭ 


અરોચક રોગની ચિકિત્સા, 


અરોચક રેગના હેતુ ..-. ૩૭૮ 
અરેોચકના પ્રકાર તથા લક્ષણો ૩૭૮ 
,, ની ચિકિત્સા * ૩૭૯૪ 
,, નાશક ક્રિયા ... ૩૮૦ 
,, માં તજવા જેવા પદાર્થો ૩૮૧ 
,, ભાં ડવલગ્રહ * ૩૮૧ 
યવાની ખાંડવ ચૂણુ ... ૩૮% 
યવાગ્ૂ વગેરે ક# “ઝર 


શૂળની ચિકિત્સા, 


શળરોગનાં નિદાન, 
શળરેગનાં સામાન્ય નિદ્યન ૩૮૪ 
વાતશૂળની સંપ્રાતતિ અને લક્ષણુ ૩૮૪ 
પિત્તશળનાં નિંદાન * ૩૮૫ 


કફશળના નિદાન ... ... ૩૮૫ 
,, ની સંપ્રાપ્તિ "૦૦ ૩૮ 
,, નાલક્ષણુ ... ... ૩૮૬ 

આમ અતે નિરામ કી 
લક્ષણુ *.. ૩૮૬ 

ખે ખે દોષથી સધ: ₹.- 
ળનાં લક્ષણુ... *૦૦ ૩૮૭ 
સાધ્યા સાધ્ય પરિક્ષા -** 3૮૭ 





૨૦ અનુક્રમણિકા. 
કપ બન૨૨-૯૫૮૫.૧૬૦૫/૫ -45-%.ન./5.૧/૧-૧%-૧૯%. ૦ /%/3.૧૪૮૧/૦૧#૫.૧,૧૪૧ ૪૪૫૪૧૪૧૪૧૪૧૪૫૦૪૦૧/૪બ૪૧૪"૯#૧-૫૮/-/૪૧૪"૯૪૪જ/નજનતજનનજ્યત%,૧.૧૯૫-૧/ ૧૭7 2 
વિષચ, પૃષુ. | વિષય, પૃજ્. 
શળરોગની સંખ્યા **.* ૩૮૭ વાતકફેશ્‌ળ# 
વાતશળનાં લક્ષણુ * ૩૮૮ | સૌવચલાદિ ચૂરણ #*૦ 3૪5 
પિત્તશળનાં 22 **૦ ૩૮૮ દાર્વાદિ ડવાથ *.** કકક ફળનું 
કફશળનાં ,, ** ૩૮૮ ત્રિટાષશૂળ* 
દિદ્દોષ અને ત્રિદ્દોષ શનાં પલાશાદિ ધત *.. *** ૩2૪૭ 
લક્ષણુ ... *** 3૮૮ | સર્વ શળ ઉપરડવાથ ... ૩૯૭ 
રક્તશળનું લક્ષણુ ૦ ૩૭૮૯ શંખક્ઞાર ડુ ક ૭૪૩ 
શળરોગની ચિકિત્સા ... ૩૮૪ 
પરિણામશૂળ* 
વાતશૂળી* દિ ળી ચિડિ 
૪" ૭ ઈ નુ?” 
વારિ મ ૮૪ પરિણામ શળની ચિકિત્સા ૩૪૮ 
ચિત્રકાદિ મોદક... #ર૦-. કેઈ 
સેંધવાદિ ચહે ૪૯૦ * ૩૦ યવાન્યાદિ ઝે ૩૯૮ 
હિંગ્વાદિ ચૃણુ . **ક ૩૯૦ ન ડિ ર સે 
દિ ર 80 અ “શા 
એરંડાદિ કવાથ... * ૩૯૧ થી મા હ 
બુછદ્ હિંગુ ચૂણુ #ક ઉ ન ર હૉ 
પિત્તશૂળ# પાંદુની ચિકિત્સા. 
ધાત્રી ફૂળાદિ ચ્‌ણે *** ૩૪૨ | પાંડુરોગતી સંખ્યા .** ૪૦૦ 
દાડિમાદિ ચૂર્ણ... ૦% કેર ,» તું નિદાન "૦ ૪૦૦ 
જવન્ત્યાદિ ઘત.. *્* ૩૯3 યુ નં પૂર્વરૂપ કકક 9% 
પિત્તશ્ળના બજા ઉપચાર ૩૯૩ વાત પાંડુનાં લક્ષણ . ૪૦૨ 
,»» જૂું ભાજન * ૩૪૩ | પિત્ત ું * જ૪૦ર્‌ 
કફરૂળ# સિ 2 "૨૦ ઈંગ્ડ 
! ઇ# કછ ૩ 
ક(શળની ચિકિત્સા *--* ૩૯૪ મી મણા પાં દ 
બિલ્વાદિ ડવાથ... *૦* ૩૪૪ 
માતુલુંગાદિ રસ ૩૯૪૪ ર ક 
રાતિ પાંડુરાગતી અસાધ્યતા -.. ૪૦૪ 
મઝ ક ની ચિકિત્સા જન્પ 
એરંડાદિ ડવાથ.. ૩૪૫ [7 સા 
વાતાદિ પાંડુ ઉપર સામાન્ય 
વાતપિત્તશૂળ, ચિકિત્સા .... -.. ૪૦૬ 
પરોલાદિ ડવાથ.... ... ૩૪૫ [વાતાદિ પાંડુ ઉપર ધૃત ... ૪૦૬ 
દુરાલભાદિ કલ્ક.... ન... ૩૯૪૬ !પિત્તપાંડુ ઉપર વિરેચન ... ૪૦% 
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વિષય. 


પૃ. 
કફ પાંડુ ઉપર વમન ..* ૪૦૭ 
વાતપાંડુ ઉપર પાચન ૪૦૭ 
ત્રિક્ળાદિ ડવાથ... "૦૦ ૪૦૭ 
ધાતુમાક્ષિકાદિ ચણું .** ૪૦૭ 
દૂધ પીપળીને પ્રયોગ ૪૦૮ 
લોહકાટનો પયોગ -*૦ ૪૦૮ 
લોહ ચૃણુવટ ... ૪૦૮ 
મડુર વટક ૪૦૪૯ 
પુનનેવાદિ ચુટિકા ૪૦૪ 
વજી મંડુર વટક ૪૧૦ 
અમૃત વટક ૪૧૦ 
પાંડુરોગમાં પથ્યાપથ્ય ... ૪૧૧ 
ક્ષયની ચિકિત્સા. 
ક્ષયરોગ. 
ક્ષયરેગનાં પાપરૂપ કારણો ૪૧૩ 
હેતુઓ *** ૪૧૩ 
પ્રકાર * ૪૧૪ 
વાતહ્લયના હેતુ... * ૪૧૪ 
,» નોં લક્ષણુ * ૪૧૪ 
,# ની ચિકિત્સા * ૪૧૫ 
પિત્તક્ષયના હેતુ વગેરે ... ૪૧૫ 
કકૃક્ષયના હેતુ વગેરે * ૪૧૫ 
ત્રિદોષક્ષયનતી ચિકિત્સા ... ૪૧૬ 
ધાતુક્ષયનો ઉપક્રમ ક ર૧ 
ર્‌સહ્ષય નાં લક્ષણુ *૦ ૪૧૧ 
રક્તક્ષષ ,, **૦ ૪૧૩૭ 
માંસક્ષય ,, ન્-* ૪૧૫૭ 
મેદક્ષષ ,, * ૪૧૩૭ 
અસ્થિક્ષય ,, * ૪૧૭ 
મજ્જક્ષય ,, * ૪૧૮ 
વીર્યક્ષાષ ,, "૦૦ ૪૧૮ 


અનુક્રમણિકા. 
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૨૧ 
વિષય. પૃષ્ઠ. 
ધાતુક્ષયષની ચિકિત્સા *.. ૪૧૮ 
રસની વૃદ્ધિ કરનારાં ઔષધ ૪૧૮ 
રક્તની ક **ક ૪૧૪ 
માંસની મ **૦ ૪૧૪ 
મેદની જ * ૪૧૯ 
અસ્થિની કે *-૦ ૪ર્‌૦ 
મજ્જ્નની મ *૦૦* ૪ર્‌૦ 
વીર્યક્ષયતી ક **૦ ઝ૪ર્‌૦ 

વીર્વજૃદ્ધિ કરનારાં ઓષધ. 

ખલાદિ ગણુ ક: અવ 
ચ્યવન તાસાવલેહ ૦૦ જ૪ર્‌ર 
અગસ્તિ હરીતકીપાક -..*.* ૪૨૫ 
ખલા ડવાથ ... ** ૪ર 
પિપ્પલી વધેમાનયોગ ... ૪૨૭ 
શિલાજતુ ચૂણી... "૦૦ ૪૨૮ 
જીવંયાદિક ધૃત... * ૪૨૮ 
પિપ્પલ્યાદિ ધૃત... * ૪ર 
પૈચકોલાદિ ઘૃત * ૪૩૦ 
પારાશર્‌ ધૃત * ૪૩૦ 
બલા ધૃત * ૪૩૧ 
ચદનાદિ તેલ ... * ૪૩ર 


રાજયક્ષ્મારોગની ચિકિત્સા. 


રાજયદ્માનાં કારણો -** ૪૩૩ 

74 લક્ષણો *૦૦ ૪૩૪ 

,, પ્રતિકાર ... ૪૩૫ 
રાજ્યદ્માની જીવિત મર્યાદા ૪૩૫ 
અમૃત પ્રાશાવલેહ "૦૦ ૪૩૬ 
તાલકામૃતક ... "૦૦ ૪૩૭ 
ગુડ્ચ્યાદિ ચૂણું-.- -** ૪૩૮ 
ક્ષયરોગ ઉપર્‌ પથ્યાપથ્ય... ૪૩૪ 


રર અનુક્રમણિકા. 
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વિષય. પૃષ્ટ | વિષય. પ%. 


રક્તપિત્તની ચિકિત્સા. ખંડખાઘ રસાવષન *-* ૪૫૪ 


રક્તપિત્તના કોપવાના પ્રકાર ૪૪૦ ત્રિક્લાદિ અવલેઠ્‌ ... ૪૫૬” 
ન યોની પ્રવાહનો ઉપાય ... ૪૫૬ 
,» ના ઉપદ્રવ .,.. ૪૪૧ 


એલાદિ ડવાથ... *** ૪૫૭ 

ક ડિશમાં પથ્યાપથ્ય ... ૪૫૭ 

,, ની ચિકિત્સા ..* ૪૪૩ 
ઉર્ધ્વ રક્તપિત્તતો ઉપાય ... ૪૪૩ “અર્શની ચિક્ત્સા 
વાસાદિક ડવાથ *** ૪૪3 ઝૂર્શૈના પ્રકાર . દિ 
જાવા પુજે *“* ૪૪3 વ્‌તારીના હેતુ તથા ર પ 
તાલીસ ચૂર્ણ *** ૪૪૪ | પિત્તારીના હેતુ *. *-* ૪૬૦ 
અરડૂસાનો ખીજે ડવાથ ... ૪૪૪ કફારીના ગ 
બલાદિ દૂધ "*- ૨૪૪%  વાતાર્ીનાં ય ... ૪૧૩ 
ખદિર વગેરેનું ચુણું ... ૪૪૫ જતાર્ચનાં ડે 
હરડેનો પ્રયોગ ક ૪૪ જ ર 
એલાદિ અવલેહ ..- ૪૪૫ પા ન” ક 
નાસા પ્રરૃત રૂધિરનો ઉપચાર ૪૪૧ | ઝૂર્ડ મી આપૃતિ ન 
દ્રક્ષારસાદિ ઉપચાર ... ૪૪ ઝુર્રનાં સ્થાન . કે 
હર્તાલિકાદિ નસ્ય ... ૪૪૬ અરોનાં ગુદામાં સ્થાન ... ૪૬૩ 
આસ્રાદિ નસ્ય “** ₹₹9 અરીતી ચિકિત્સાના પ્રકાર... ૪૧૩ 
પલાંડુ આદિ નસ્ય ૦૦૦ ઇંઈ૭ । અર્શરેગના ઉપદ્રવ ર ૪ 
વાસાદિ પાનક *** ૪૪9 | અર્શતું અસાધ્યત્ત ... ૪૧૫૪ 
દાડિમ પુષ્પાદિ નસ્ય ... ૪૪૭ [9ર રમતી કિયાએ ... ૪%૫ 
મુખમાંથી નીફળતા લોહીની અશેપાસચક કુલ્ક... .** ૪૬૫ 

ચિકિત્સા ... *** ૪૪૮ . તાગરાદિ ૩ુલ્ક ... "૦ ૪૧૫ 
સુખ રક્તતા ઉપાય *૦૦ ૪૪૮ | પત્રકાદિ ડેવાથ ,.. **૦ જજ 
રક્તપિત્તતો સામાન્ય વિધિ ૪૪૯  પિપલ્યાદિ યોગ... *#ન' ૬ 
જંખુપલ્વાદિ ... "-* ૪૪૪ વાતાર્ક યોગ ... સ ક 
વટાદિ અવલેહ... ... ૪૫૦ | ભદ્યાતક ચતુછ્ય... જ 
ની ધૃત... ... ૪૫૦ સૂર્ણુનો પ્રયોગ... મ 
કુાડાાવલેઠ ._ -. ૪પર [ચ થવુ... .. ૪૬૭ 


ખીજે ઝુષ્માંડઝડાવલેદ ... ૪૫૩ | * હરસ. 
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નિષચ. પૃછ્, વિષય. 
ભક્લાતક વટક ... "૦૦ ૪૫૬૮ રી સંપ્રાપિ 
પ્રાણુદ મોદક ... “-* ૪૬૮ ખાંસીના પ્રકાર 
કાંકાયન ગુટિકા .. * ૪૬૪ [ વાતકાસનું લક્ષણુ 
લવણાત્તમાલ ચ્હે *** ૪૫૭૦  પિત્તકાસનું ર 
એલાદિ ચૂણુ ... -** ૪૭૦ | કકૂની ખાંસી નું લક્ષણુ. 
ચતુઃસમ મે।દક... .-.* ૪૭૧ નિદ્રોષ 
ત્રિકટુડાદિ મોદક -** ૪૭૧ | વાતપિત્ત ઝે 
મારિચાઘો સે।દક * ૪૭૧ | પિત્તકકૂ પ 
સરેણુ પિંડ ..., * ૪૭૧ ક્તતથી થએલી ,, 
ભીમ વટડ * ૪૭૨  રક્તકાસ જ 
ચવ્યાદિ ધૃત .... *** ૪૭૩ ક્ષયકાસ , 
પ તેલ... ન ૪૫૦૪ ડાસના “ન્ન પ્રકાર 
ભીમસેન વટક... * ૪૭૫ | શતમૂલી ડવાથ 
ભલ્લાતક ગુડ * ૪૭% . ભાર્ગી આદિ ડવાથ 
દ્તતીય ભક્વાતકગુડ' ... ૪૭૭ , તિશ્ચાદિ ચૃણુ 
ગોળના પાકની પરીક્ષા -.. ૪૫૭૭  કટ્કૂળાદિ ક્લ્ક 
ભક્લાતકાવલેણ *.. “૦ ૪૭૮ દ્રાક્ષાદિ અવલેહ 
રક્તારીના ઉપાય . ૪૭૪ ખલાદિ કડલ્કુ 
સમેગાદિ કલ્ક - ૪૮૦ | મુસ્તાદિ ચણુ 
કુટનનદિ દુગ્ધ -** *** ૪૮૦ 'શર્કરાદિ લેહ 
રદ -%૮૧ | આાયવાદિ જાયે 
હરિદ્રાવર્ત્તી ક ૪૮ | ભાગ્યોદિ શ 

ન હ જ | આર્દ્કરસને। પ્રયોગ 
અર્રી ઉપર શસ્ત્રકમે વગેરે ૪૮૧ કેટ ૨4૬ કાય 
અરીને ધૃણી દેવાનો પકાર ૪૮૨ |. લીસાદિ 
મનશીલ વગેરેને ધૂપ ... ૪૮૨ તુલા જા ચર્ણુ 
નિર્ગુડી વગેરેનો ધપ ***- ૪ર ખૂહત્તાલીસાદ ચ્હે 

મફુ યદિફાદિ ચણું 

અશેરેોગ ઉપર પથ્ય * ૪૮૩ 


“કસની ચિકિત્સા. 


કાસરોગના હેતુ ક 
-%# ઉધરસ. 


અનુક્રમણિકા. 
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બૂ 
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૪૯૩ 
૪ળઇ૪ 
૪૯૪૪ 
૪૯૫ 
જહ્પ 
૪૯૬ 
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અનુક્રમણિકા. 
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ર૪ 
વિયય. પૃછે. 
મહાકાસનો ઉપાય "૦૦ ૪૪૭ 
મરીચ્યાદિ ચૃણે *** ૪૪૭ 
અસાધ્ય ઉધરસ "૦૦ ૪૪૮ 
ખઅહેડાતો પુટપાક * ૪૪૮ 
વાત ૩% ઉધરસનો ઉપાય ,... ૪૯૮ 
કંટકારી ધૃત * ૪૪૮ 
જીવનીયગણુનાં ઓષધો ... ૪૯૯ 
ધૃમપાનના મફાર * ૪૯ 
ખાૉંસીવાળાનું પથ્ય * ૫૦૦ 


હેડકીની ચિકિત્સા* 


હૅડકીરોગના હેતુ *ન્‍-૦ પં૦૧ 


હેડકીના પ્રકાર ... * પતર્‌ 
આણારનનું લક્ષણુ ..* પ૦ર્‌ 
યમલાનું ,, *૦* પૅબ્ર્‌ 
જ્નુદ્રા હેડકીનું ,, "૦૦ ૫૦૩ 
ગંભીરા હૈડફીનું ,, *૦૦ પં૦૩ 
મહતી પ. *-* ૫૦૩ 
હીકાનું સાધ્યાસાધ્યત્વ * પં૦્ડ 


આહારન્ન હિક્કાની ચિકિત્સા ૫૦૪ 
યમલા ,ક ,, પન૪ 
હૅડઝીની સામાન્ય ક્િયાઓ પમ્પ 
અસાધ્ય હિકારોગીનાં લક્ષણુ ૫૦૬ 


શ્વાસની ચિકિત્સા. 


શ્વાસના પકાર *.. * બં૦૭ 


શ્વાસરોગની સંપ્રાપ્તિ ... ૫૦૭ 
મહાશ્ચાસનું લક્ષણ * ૫૦૭ 
ઉર્ષ્વેશ્ાસનું ,, *૦૦ પં૦૮ 
છિત્શ્રાસનું ,,  ... ૫૦૮ 
અસાધ્યશ્ચાસનું ,, *૦૦ પૂં૦૮ 


તમકશ્રાસનું ,, "૦૦ પુ૦૪ 


વિષચ. પૃણ. 
ક્ુદ્રશ્વાસતું (નેદાન ૦૦ પબ્છ 
શ્વાસરોગની ચિકિત્સા *.* ૫૧૦ 
ભાર્ગીઆદિ ચૃણુ * ૫૧૦ 
એલાદિ ચૂણું *.. * ૫૧૦ 
ગુડ્ચ્યાદિ ડવાથ.... ... ૫૧૧ 
હરીતકી સુંઠી ચૃૂણુ -.* ૫૧૧ 
સાર્ષપ તૈલનો પ્રયોમ *-- ૫૧૧ 
હિંસાઘ ઘત #%- પવવ 
ભાગ્યાદિ લેહ *.. . પ૧૨ 
શ્રાસમાં પથ્યાપશથ્ય "૦૦ પૂ૧ર્‌ 


“સ્વર્ભેદની ચિકિત્સા- 


સ્વર્ભેદના હેતુ *.* -* ૫૧૩ 
ક» ઞૅયાર **્ક પં૧૩ 
,» લક્ષણ "૦ ૫૧૩ 
સાધ્યાસાધ્ય વિચાર ... ૫૧૪ 
વાત સ્વરભેદની ચિકિત્સા... ૫૧૪ 
પિત્ત * ૫૧૫ 
કકે #, ૦ ૫૧૫ 
ચવ્યાદિ ચણુ .... ... ૫૧૬ 
ખદરીપત્રલેહુ *.. “૦૦ પ૧ 
ઉલટીની ચિકિત્સા* 
ઉલટીના હેતુ *.* *ન્‍ક પૂં૧૭ 
ઉલટીના પ્રકાર... *૦૦ પ૧૭ 
વાતછર્દિનું લક્ષણું "૦૦ પં૧૮ 
પિત્તછર્દિનું ,, "૦ પ૧૫ 
કફછર્દિનું ,, "૦૦ (6૧૮ 
ત્રિદોષછર્દિનું ,, ૦ ૫૧૯ 
આથથી થએલ છર્દિનું લક્ષણુ. ૫૧૯ 


# સાદ બેસી જવે તે. 


અનુક્રમણિકા. રપ 


પદ “૧#. “૫૦૫.૫૮. ૦૫.૦૫ “૫ સ ૫,૦૧૫૪/૧૪/“૫#૧૫.૦૦-૦૫-/૨. ૦ ૫.“૫/૯/%.૫.૦૫/૫૨/"૧૫.“૧.૫,/“૧૫.-._/“%. ૦૫, “સન ત્જ.નમક. ઝા મિ પડી ન 


વિષચ. અ | વિષય. પૃછ. 
અજીણૈથી થએલ છર્દિતું લક્ષણુ ૫૧૯ 

વાયુની છરદિનો ઉપાય ય ૫૩ પર્‌૦ મૂર્છા, નિદ્રા તયા તંદ્રાની 
પિત્તની ન .*૦ પૂ૨્‌૦ ચિકિત્સા. 

કફની *-* પર્‌૧ મૂર્છોના હેતુ ... *૦* ૫૩૪ 
ત્રિદોષતી ,, -*૦ પર્‌૧ ,, ની સંપ્રાપ્તિ ... ૫૩૪ 
તાવવાળાની ઉલટીનો ઉપાય પર્‌૧  ,, ના પ્રકાર .-* ૫૨૪ 
આમલી લેહ ... *** પર્‌૧ વાત મૂછીનું લક્ષણ ... ૫૩૫ 
વાયુની ઉલરીના ઉપાય ... પરર પિ" ,, .** ૫૩૫ 
પિત્તની ક, **૦ પર્‌ર રિ પ *** ૫૩% 
ક્કૂની પર્‌૩ |સત્નિપાત મૂછી.... ... ૫૩૬ 
ત્રિદોષ છર્દિની ચિકિત્સા *.. પર૪ | રક્તગંધની મૂર્છા ૦૦ ૫૩૫ 


ઉલરીની શમનાદિ ક્યાં પર૪ । મઘ વગેરેની મૂર્છીઓ .-. ૫૩૩૭ 
ઉલરટીવાળાનું પથ્યાપશ્ય ..* પરપ [| «છા, ભ્રમ નિદ્રા તથા તંદ્રાના 


તરસ અને તાલુ શોષની %્રખના રિ 


મૂર્છોની સામાન્ય સિક્સ ૫૩૫૭ 


ચિકિત્સા. મૂર્છાના બીન્ન ઉપચાર ... ૫૩૮ 
તૃષાના હેતુ અને પકાર... પરષ | રક્તમૂર્છા વગેરેની ચિકિત્સા ૫૩૮ 


૦ 
વાયુની તૃષાનાં લક્ષણુ ... પર્‌% મૂર્છામાં ચેછ્ા નાશ પામી હોય 








પિત્તની , જ તેની ચિકિત્સા **૦ પં૩૮ 
ક્ક્ની મ **૦ પર્‌૭ । વદ્દાની ચિકિત્સા *૦૦ક વં૩ળ 
ત્રિદોષની ,, ... પરછ વૈશ્ર તથા નિદ્રાનો ઉપાય... ૫૪૦ 
અજીણું ,, ... પરછ *ંછોમાં રક્તકર્ષણુ "૦૦ પં૪ઝ 
ર્સક્ષય ,, ..* પર્‌૮ ગર્છદિકના સામાન્ય ઉપચાર ૫૪૦ 
હ્વતક્ષય ડૂ *-૦૦ પંર્‌૮ નિદ્રાની ચિકિત્સા **૦ ૫૪૧ 
અસાધ્ય ક ક મજે પ 

1 મદાત્યયની ચિકિત્સા. 
પિત્તની ,, ..* પર્‌દ મધ સેવનથી ફાયદા અને 

ડની મ પ ૫૩૦ ગેરફાયદા ૦૦ **૦ પં૪રે 
ત્રિદોષ મધ ડયારે ન પીતું *** ૫૪૩ 


4-4 ૪૦૭ 


તાળુશોષ તથાક્ષતક્ષયતો ઉ૦. ૫૩૧ ી હો *** પં૪૩ 
ના ક દી. ડો છાસ 


પચાર ૬૦૪ ૪.૦૭ પડે 
૩૭ 


* મદં. 


પટખ-.-૨૦*૦૦ 


પૃષ્ટ. 


પ૪૪ 
પંજ૪પ 


વિષય. 
મોપારીના મદનાં લક્ષષુ-*- 
,, ઉપાય ... 


દ્રાહ ચિકિત્સા. 
દાહની સંપ્રાપિ*** * પ૪૬ 
દાઢુતા ઉપાય ... #ક##- પરજ 
દાઇના સામાન્ય ઉપચાર--** પ૪૮ 


“અપસ્મારની ચિકિત્સા. 


અપસ્મારની સંપ્રામ્તિ *-* ૫૪૯ 
,, નાં લક્નણુ * પ૪ટ 
અસાધ્ય અપસ્મારનાં લક્ષણુ પ૪૪ 


722 


જ 


અપસ્મારેની ચિકિત્સા ... પપ૦ 

.» ભો નસ્ય * ૫૫૦ 
મુષ્માંડ લેહ *-* પપ૦ 

#» ચુણ *** "ન્ન તનપ્‌૧ 
સર્યૉદય વ્રત ... **૦ પપ૧ 
મુષ્માંડ ધૃત *.. ૦૦૦ પપર્‌ 
ગ્રાહ્ઘી ધૃત ** ૫૫૩ 
પ્રચેતની ગુરી ... "૦૦ પંપ 
ચંદનાઘવલેલ *.. પ૫૪ 
દ્રાહ્ઘાદિ અવલેહ * પપદ 


દાદ ક્રિયા ક કક» પત 
અપસ્મારમાં પથ્યાપથ્ય ... પપ૫૮ 


13ન્માદની ચિકિત્સા. 


ઉન્માદની સંપ્રાપિ -** પંપ૮ 
,, ના પ્રકાર "૦૦ પંપ 
,, ના હેતુન** નન્‍્ક પંપજ 
,, નોં લક્ષણુ *૦્ક પપણ 
ર2. ની ચિકિત્સ ૫૧૦ 


કજલ ગઇ ઇન્લનન-------.--.-.--*ર--અતનન--૦----૨-તત૦--૦.-૦૦૨૪.૦. _તાલાજા..૪૨ 
આન્ના મઇગ-..-ય#--નતછ..-................ અવા, શના#- 


* વાયુ અથવા ફેફ્રે. 
નુ ઘેલાપણુ. 


અનુક્ મલિકા. 


1 


“ઝક. ષ૪ઝષ્કપ્સ/ - “૧૦૧૦૧ *અ ૧ છ ૫/૦૬. “૧૦-૨૪૫-૧૮ 28 #૫૪૮- 


વિષચ. 
“વાતવ્યાધિની ચિકિ ત્સા. 


સઘળા વાત વ્યાધિઓના હેતુ ૫૨૦ 


પ્રાણુ કોપવાથી થએલા રોગ ૫૬૧ 
ઉન્માદ વાચુતો પકોપ થ- 

વાથી થએલા રોગ *.* પદર 
વ્યાન વાયુ ,, ૦-૦ પં%ર 
વાયુનાં સામાન્ય લક્ષણે *..- ૫૨૩ 
આઘ્લેપક વાયુનું લક્ષણુ *.* પ%૪ 
અપતત્રકઝ ,,. * પજદ૪ 
અપતાનક ,/, * પંચ 
તૂની પ્રતિતૂની વાયુ -.- પ5 
ત્દૃદિસ્તભાદિ વાયુના રોગ... ૫૧૬ 
સમાનવાયુના રોગ * પદ 
અપાનવાયુથી ઉત્પન્ન થતા 

રાગ પ ૦૦ પંદ૭ 
ખીજ દોષ સાથે મળેલા વા- 

યુનો પકોપ ... **્૦ પંષ્પ્ઠ 

સાધ્ય અને અસાધ્ય વાયુ ૫૬૭ 
અર્દીત વાયુનું સામાન્યે લ- 

ક્ષણુ કે * પદ 
ક્રેવળ તથા ૬૬ સા 

લક્ષણ ** પં૬૮ 
અદીંતની અસાધ્યતા ...- પ%દ 
હતનુત્રહ રોગ * પદ્૯ 
મન્યાસ્તભ રોગ * પદર 
જીવ્હાસ્તભ અને શિરેમ્રહ ૫૫૯ 
વાતરોગતી ચિકિત્સા ..., ૫૭૦ 
ધાતુગત વાયુતી ચિકિત્સા... ૫૭૦ 
સ્તેહટન ધત ... ૦ પ૭૧ 
રૂક્ષણુ પ્રયોગ *** **૦ અપં૭૧ 


કાઇ... કાકા” ---ઝ.-.---૦-નતીસતક,જજ”ાનક[જિરબ,.....૦-*-૦-મડ, તાઇ! અઇબયગમણુજનનાીન-૭”-નનસાણુતનયાબાજ.ન.. ધાન 


* વાયુસબંધી વાધીએ।. 


“ન 


અનુ કમણિકા. 


તિષય. પૃછ. | લિષય. 


“ગુધ્રસીની ચિકિત્સા 
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પાચન સમનનો ઉપદેશ ... ૫૭ 
છાતી વગેરેના વાયુનો ઉપ- 


ચાર દર ૦૦ પં૭ર 
સર્વીગ વાયુની ચિકિત્સા..* ૫૭૨ 
લસણુનો પ્રયોગ *-૦ ૫૫૭૩ 
નાગરાદિ લેહ *.. "૦૦ પ૭૪ 
શતાવરિ કલક ... -*૦ પૂ૭પ 
રાલી ડેવાથ *.. *૦્૦ પં૭પ્‌ 
અબ્યંગાદિ પ્રયોગ *-* પ૭પ૫ 
મહણાબલાલ તૈલ --* પ૭૫ 
ખલાદિ તૈલ ... *** ૫૭૮ 
ભાંગરા% તૈલ *.. *૦્૦ ખપૂં૫9#2 
નારાયણુ તૈલ .. *** પ૭૯ 
પથ્યાપશ્ય વગેરે _ "૦૦ ૫૮૧ 
“આમવાતની ચિકિત્સા. 
આમવાતના હેતુ *** પંટરે 

,» વું લક્ષણ *... ૫૮૨ 

,, ના ભેદ -** ૫૮૩ 
વિદઠભ આમતું લક્ષણુ ... ૫૮૩ 
ગુલ્મારો# ,, **૦ પં૮૩ 
સ્નેહ્યામતું લક્ષણ *** પં૮૪ 
પડવામનું લહ્ષણુ *ન્ન પં૮પ 


સવૉગ આમવાતતું લક્ષણુ ૫૮૫ 
સાધ્યાસાધ્ય વિભાગ *.. ૫૮૫ 
આમવાતમાં પાચન ... ૫૮૬ 
આમવાતના ખીન્ન ઉપાય ૫૮૬ 
બલાદિ તૈલ *.. -** ૫૮૭ 
આમવાતમાં વિરેચન ઔષધો ૫૮૮ 
આમાતિસાર શમાવનારાં 


ઔષધો ટ... *** પ૮૪ 
પથ્યાપથ્ય ક **૦ પ૯૦ 





શનક ઝા :*તપ ક ક. ઇનતસ- --- કનાન અન્ન બારાતજન-૧.નસગાાનબતસજતાનમતઝ, 


* આમવાવયેૅ. 
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શીન સામાન્ય લક્ષણુ... પ 
ઝપ્રસીની ચિકિત્સા ક 


૨૭ 


(૧ 
પહન 


1વાતરક્તની ચિકિત્સા. 


વાતરક્તનાં હેતુ -૦૦ પ%૩ 
,, ના લક્ષણ "૦ પંહ૪ 
ની ચિકિત્સા ... ૫૪૪ 

અમ્લપિત્તનીચિકિત્સા. 

અમ્લપિત્તના હેતુ અને લ- 
ક્ષણે ન મ્૦્૦ પૈ?૮' 

અમ્લપિત્તતા ઉપાય ... પ&% 
“શોફની ચિકિત્સા. 

શોપ્રોગના હેતુ "૦૦ પદ 

શોકરોગની સંપ્રામ્તિ .-.* પછ# 
સાધ્યાસાધ્ય શેફ * પ૮ 

સો”્નનાં લક્ષણુ *ન્‍૦ ૧૬૦૦ 
» ઉપચાર ૦૭ ૬02 

ડવાથાદિ ઉપચાર "૦૦ ૧૦૧ 

સોન્ન ઉપર્‌ સ્વેદન ક્રિયા*** ૧૦૧ 
[ગ્લ્મની ચિકિત્સા. 

ગુલ્મના રોગના હેતુ ... ૬૦૨ 

વાતગુલ્મનાં લક્ષણ " ૬૦૩ 

પિત્ત કા જયુ ન ૧૦૩ 


ા કટિ, નંધ, અને ઘયુંટણુ મધ્યે 
ઘણી વેદના થાયછે તેને ગૃપ્રસી ક- 


હેછે. 4 વાયુ તથા લેણહી એ 


ખત્ત 


કાપવું તેને વાતરક્ત કહેછે. * ખાટી 
ઉલટી. ૧ સેોન્ન. 3 પેટની ગાંડ. 











ર૮ અનુક્રમણિકા. 
વિષચ. પૃષ્ઠ | વિષચ. પૃણ. 
કફ રુલ્મનાં લક્ષણુ. * 5૦૩ જળોદર નાં લક્ષણ નમ હુ૧૮ 
કપૂવાત ,, ૦૦ ૧૦૩ ,, ની ચિકિત્સા ... ૬૧૮ 
ડો ઇ. *૦૦ ૧૦૨ | જળોદર ઉપર શસ્કકર્મ ... ૬૧૪ 
વાતાંપત્ત *૦૦ ૦૪ ન 
સાન્તિપાતિક ,, -*૦ ૧૦૪ “પ્રમેહની ચિકિત્સા. 
સાધ્યાસાધ્ય ,, "૦ ૧૦૪ પમેહના હેતુ ... યે 
ગુલ્મના ઉપચાર ન જબ્પ #, નાં નામ *૦૦ *ર્‌૦ 
ગુલ્મઉપર સ્તેહન અને રૂ- , તી ચિકિત્સા **૦ ૧૨1 

ક્ષણ ક્રિયા ... * ૬૦૫ તિલોત્પલાદિ ક્વાથ ... ૧૨૨ 
ક્ષારપાકની ક્રિયા *** 5૦૬  વિડંગાદિડવાથ .. ર જડ 
ડિ * 59૭ મુસ્તાદિ ડવાથ... ... ૬૨૩ 
પિત્તચુલ્મનું 9 *** 59૮ | મધુમેહના ઉપાય મકા ર 
ફફ્ગુલ્મનું ,, *** ૧૦૮. ન 
વાતમુલ્મનાં વિરેચન ર | ન્યત્રોધાદિ ચૃણે મ 
મિસ, કટ માજ્ષિકાદિ ચળે દર્પ 
ઝડગુલ્મનાં / ... દેવન પ્રમેલનીફલીઓતી ચિકિત્સા શરપ 
ક્વારંપાન કે *ન્‍૦ ૧૦ | મેહને ધોવાના ઉપચાર ... ૬2૨% 
અજમેદાદિ ચણ "૦૦ 5૧૧ વાતપીટિકા ઉર લેપ ... ૬૨૧ 
હિંગ્વાદિ ચુણું .... ... ૬૧૧ [પિત્ત ,, હ. 
પિત્ત ચુલ્મતી ચિકિત્સા ... દ૧ર ધોવા વગેરે બીન્ન ઉપાય... ૬૨૫૭ 
કકે ુ *** ૬૧૨ [ પમેહવાળાનું પથ્યાપશથ્ય ... ૧૨૭ 
સિપ 2» *** 5૧5 [કક પ્રમેહના ઉપચાર ... ૧૨૮ 
સન્તિપાત ,, * 5૧૩3 [પિત્ત ,, ૯૬ 


શે[ફોદરની ચિકિત્સા ... 
વિષાદિ નિમિત્તથી થએલા 
સોપૂની ચિકિત્સા 


5 ૪ | ત્રિદોષ પમેણનેો ઉપચાર.. જ્ર્ઇ 


. ૬૧૬ | 'મૂત્રકચ્છુની ચિકિત્સા. 





કનયા.-ફા! 








ચુલ્મવાળાનું પથ્યાપથ્ય ... 5૧૬ | ઝેલાદિ ચુર્ણું ... ... ૧૬૩૦ 
ક. ય પ એરંડમૂળાદિ ડવાથ ... 5૩૦ 
રકતગુલ્મમાં પથ્યાપશ્ય ... ૬૧૭ ક ક 

ક 5 | મૂતફચ્હતો ઉપાય ... ૬૩૦ 
“જ/ળીદૃરની ચિકિત્સા. ત્રિદોષ મૃત્રકૃચ્ડનો ઉપાય... ૧૩૧ 
જળોદરના હેતુ . ૬૧૮ શર્કરા (પથરી) નો ઉપાય ૬૩૧ 


* પેટમાં પાણી ભરાવાનું દરદ. _ 


* પરસો. 4 પેશાખનું દરદ, 


અનુક્રમણિકા. 


પક “પ, બ્તજિણ# જે ૧ “"% : - “4/૧૦. ૧. ક “૧...” જ ર૦, ૧., ૧, ". . “૧.૨. “૧. પ £ **. - «ન. “૫, ૪" ક૬---૩-૧_.- - ૧, ૧% "૧%, 


વિષચ. પૃછ. 
મૂત્રરૃચ્દ્ઠ ઉપર ડવાથ ... ૧૩૧ 
પથરીનો ઉપાય... * 5૩૧ 


ત્રશેધની ચિકિત્સા. 


મૂત્રરોધની ચિકિત્સા * ૧૩૩ 
મૃત્રમૃચ્છ્રના ઉપાય * ૧૩૪ 
મૂત્રરોધનાં કારણો *૦૦ 3૪ 
મૃત્રરાધની ચિકિત્સા * ૬૩૫ 


1અશ્મરીની ચિકિત્સા. 


અસ્મરી (પથરી) રોગના 


હલુ ૦૦૦ મ૦૦ ૩૧૬ 
ખાળકોને પથરી થવાનું 

કારણ ૦૦ ૧૩૭ 
તરૂણુપણામાં થયેલી પથરી ૬૩૭ 
પથરીના ઉપચાર * ૧૩૮ 
કુશાદિ ડવાથ *.. * 5૩૮ 
એલાદિ ડવાથ ... ૬. ૨૮ 
ગેક્ષુરાદિ ચૂર્ણું... * ૫૩૯૪ 


અસ્મરી રશેગમાં પથ્યાપથ્ય ૬૩૪૯ 


1વષણવૃષ્દિની ચિકિત્સા. 


વૃષણુ*ૃદ્ધિના હેતુ * ૧૪૦ 

,, પ્રકાર * ૪૦ 
ચિકિત્સાના પ્રકાર કેન્ટ; “૬૪૧ 
લક્ષણે। ૪૧ 
વાત જ૬ૃષણુ*ૃદ્ધિના શ ૬૪૧ 
પિત્ત મે * જ૪૧ 
કક ો * ૧૪૧ 
સત્તિપાત ,, "૦૦ ૧૪ર્‌ 
વાત૬ૃદ્ધિ ઉપર ડવાથ ... ૬૪૨ 
શિરાવેધ *** ૧૪ર્‌ 


------------------*ૂન--- 22 ---- 


* પેશાબનો અઢકાવ, 4 પથરી. 
ન વધરાવળ. 


૨૬ 


નિષય, “પૃછુન 


દ 

“વિસપની ચિકિત્સા. 
વિસર્પનું લક્ષણુ અને પ્રકાર ૬૪૩ 
આમ્નેયાદિ ચાર પ્રકારના 

વિસ્ષ ... *** ૧૪૩ 
વિસર્પમાં છાવન ઔષધ... ૬૪૪ 

,,૪ લ્ષેપત ઔષધ... ૬૪૪ 
રક્ત વિસર્પેના ઉપાય ... ૧૪૫ 


1ઉઉપસગેની ચિકિત્સા. 


ક્રુદ્રકનું લહ્લનષણુ *** ૧૪૬ 
આમિકનું ર. * કકક હ 
ઘોર ઉપસરગનું ,, -*.* ૧૪૧૬ 
મસુરિકાનું ૦૦ ૧૪૭ 
ઉપસડીની ચિકિત્સા ... ૬૪૭ 
ક્રુહ્રક ઉપસીની ચિકિત્સા ... ૬૪૫૦ 
આશિક ન "૦૦ ૬૪૮ 
ઘેર રે ક. ૨૧૪૯ 
ઉપસગૈના જ્વરનો ઉપાય.. મ 
ઉપસગેરોગમાં પથ્યાપથ્ય ... ૬૫૦ 


ત્રણની ઝત 


ત્રણુરોગના હેતુ ૦*- જમવુ 
ત્રણુના પ્રકાર... .-* ૧૫૧ 


વ્રણુની સંપ્રાત્તિ તથા લક્ષણુ ૬૫૧ 


વાતાદિ વ્રણુનાં લક્ષણુ ... ૬૫૨ 
અભિધાતાદિ તવ્રણુ ૦૦ જુપંર્‌ 
ત્રણુની ચિકિત્સાનો ક્રમ ... ૧૫૩ 
ત્રણુ ઉપર સેચન કર્વાર્‌પ 
ઉપાય ૦૦૦ જ પૂં૩ 


* રક્તપિત્ત કોષે છે ત્યારે વિસર્પ 


રોગ થાય છે. 4 વાયુ અને રક્તના 


દોષધી ચામડીપર ઉત્પન્ત થતી ફેાધ્વ1- 
એ. 1 રક્તવાળે સોન્ને. 


૩૦ 
વિષચ. મણ. 
ત્રણુ ઉપર લેપ (સ્વેદન )... ૬૫૪ 


'ત્રગુનું શોધન કરવાના પ્રકાર ૬૫૪ 
પ્રણુને ધોવાનો ઉપચાર ... ૬૫૪ 
ત્રણુનાં શોધન ઔષધ ... ૬૫૫ 

ત્રણુનેઅંકૃર આણુવાનો ઉપાય ૬૫૫ 
જયાદિ ધત .- પ૫ 


“શ્લીપદની ચિકિત્સા. 


સ્લીપદનું લક્ષણ * 5૫% 
ક ના ઉપચાર ૬૫૫૭ 


'અબેદની ચિકિત્સા. 


અખુદ રોગતા હેતુ ... 5૫૮ 
અઝુદનાં લક્ષણુ અને પ્રકાર ૬૫૮ 
અખુદની ચિકિત્સા ૦ 5૫૯ 


લૂતા, [ગંડમાળાની 


ચિકિત્સા. 
ગૂમડાંઆદિના હેતુ ૧૦ 
છ લહ્વણુ *..*, %5૬૦ 
લૂતાઓના પ્રફાર ... ૬૧૦ 
પ સ્વરૂપ **.* ૬%૬૧ 
ન વિશેષ સ્વરૂપ ૬૬૧ 


વિરેષ સ્થાન 
મારકણી ચિકિત્સા 
લૂતારેગ ઉપર્‌ લેપ 


૬૧૨ 
જજર્‌ 
૬૬૬૩ 


કોઢેની ચિકિત્સા. 


કોઢના હેતુ અને સંપ્રાપ્તિ... ૬૬૪ 


“ *-“-------*-.* બનન. - ૦૦૦૦૦ ૭. -૦-૦-૦૦૦૦૦૦-૦૫-નનન-૧- 


* રાફેો. ૧ રસોળી' 7 ગળા- 
આદિ ભાગે।પ૨ થયેલા ગાંડા. 


અનુક્રેમણિકા. 


/“.૧૫./૧./૨.૧૫૮"૧૪*..૧૫.. “-, ૨૫૧૧. “૧૪ ૧૦/૫૪/૧૪૫૦.%%/૫૫%-.૧..“૪/%૮૧૪૦"૫/૧/૧./%%/5.. 'સપ૦"૫૪૫“૫/૫.“૧”૧૪૧%“૫.-૧,/“૪"૧%/ ૧૧૯ *૫૦૦૧૨-૦૫/-૭- 







વિષચ. પૃછ* 
કોઢના પકાર ** જજ 
કોઢરોગનાં લક્ષણે ન્ન કક 
કરોઢનાં નામ ન્ન્ક ૬૬૫ 
જૂદા જૂદા કેઢ્તાં સ્વર્‌પ.*. ૨૬૫ 
ક્રાઢમાં વાતાદિ દોષના કો 

પતા લક્ષણુ ૦૦ ૬૧૮ 
ધાતુગત કુછટનાં લક્ષણુ *.* 55૮ 
કણના પ્રતીકાર * ૬૧૬૪૯ 
વાતાદિકથી થયેલા કૃષી 

ચિકિત્સા ય ક છ ૪ 
ઝુટવાળાના સામાન્ય ઉપચાર ૬૧૯૪ 
કુષ્ોગમાં વમનાદિ ઉપચાર ૧૫૪૦ 
વિરેચન અને રક્તમોહ્ષ ... 5૫૦ 
સુંટ્યાદિ ડવાધ * ૫૭૦ 
વાસાદિ ડવાથ **૦ ૧૭૧ 
કુષ્ટ ઉપર ભોાજનાદિ પશ્ય 5૭૧ 
કુટ્ટ ઉપર લેપ ૬૫૭૧ 
કુટ્ઠદોગમાં ધાવન %૫૦૨ 
વિપાદિકા ઉપર લેપ ... 5૭૩ 
ખદિરાદિ ડવાથ ૦૦ ૧૬૭૩ 
આરગ્વધાદિ કવાથ .-* ૧૫૭૩ 
ખદિરાદિ ધૃત .... ... ૧૭૪ 
ભલ્લાતકાદિ તેલ... "૦૦ જુ૭જ 
તીલ ક મા "૦૦ ૧૭૪ 
છેરિદ્રાદિ તેલ ... "૦૦ ૬૭૫ 
નિખાદિ ઘૃત *.. ..* ૧૭૫ 
શ્વેત કાઢની સંપ્રાત્તિ અને 
નિદાન ... ૦૦૦ 5385 
સફેદ કોઢના ઉપાય -*--* 5૭૧ 
કુણ ઉપર પથ્યાપધ્ય *.** 5૭૭ 


અવુક્રમણિકા. 


વિષય. ખૃષ. 


માથાના શેગની 
ચિકિત્સા. 


માથાના રોગના હેતુ ... ૧૭૮ 
ક પ્રકાર -.-* 5૭૮ 
વાત શિરેરેગનાં લક્ષણો ... ૬૭૯૪ 
પિત્ત મ ૦૦૦ ૨૬૫9૯ 
ક્ક્‌ પપ *૦૦ 5૮૦ 
લોહીથી થયેલા માથાના 
રોગનાં લક્ષણુ મક ૪૦ 
સત્તિપાતથી ,, ન 5૮૦ 
કમિથી .» ૦.૦ 5૮૦ 
બીન્ન માથના રોગનાં કારણો ૬૮૧ 
માથાના રોગની ચિકિત્સા... ૬૮૧ 
સ્વેદન ઉપચાર... સ્ક શહરે 
પિત્ત શિરોરોગ ઉપર્‌ લેપ... 


૬૮૨ 
શિરેરેગ ઉપર નસ્ય પ્રયોગ. ૧૮૨ 
ષડ્બિદુક તેલ ... "૦૦ ૮૩3 
બિંદૃત્રય તેલ ૮૪ 
કુદાદિ ઘૃત **.* *** ૧૮૪ 
લાક્ષારસાદિ ઘૃત **-૦ ૬૮૫ 
કુકુમાદિ ધુત *.. ૬૮૫ 


આંખની ભ્રમરના 
દોષની ચિકિત્સા. 


ભ્રદોષના હેતુ 9૦૦ 9૦૦ ૬૧૮% 
દેવદા્વાદિ ધૃત *... ... ૧૮૬ 
તાંબલાદિ નસ્ય * ૧૮૭ 


નાકના ૨શેગની ચિકિત્સા* 
નડના રશેગના હેતુ તથા લ- 

હ્ષણુ। સ મ જલ 
નાકના રોગમાં નસ્યાદિ ઉપાય ૬૮૮ 


૩૧ 


વિય: પૃણ. 


“દદ્રલુમ શેગની 
ર્ચાકેત્સા. 


ઇદ્રલુમ રોગનાં લક્ષણુ -.. 5૬૮૪ 
ક ઉપાય *.-. %૪૨ 


૧ મ ર 
કાનના શેગની ચિકિત્સા. 
કાનના રોગના હેતુ ... 5૪૧ 
કૃમિ વગેરેથી થયેલા કાનના 

રોગનાં લક્ષણુ * %૯૨ 
કાનના રંગમાં કરવાની ચિ- 

ફિત્સા ક ૬ 

ખાપ્પબિંદનો વિધિ વે * 5૬૯૩ 
વાયુના કાનમાં કણુપૂરણુ... ૬૯૩ 
કટુ ડુંબી તેલ ... "૦૦ ૯૩ 
યદછિમછુકાદિ ધત ૪૯૪ 
મૃગમિજન્ય કણરોગનો ઉપાય ૬૪૪ 
કાનના રોગના બીન્ન ઉપચાર 4૯૪ 


નેત્રના રોગની કિત્સા 


નેત્રરોગના હેતુ દુહપ 
27 લક્્ણુ **૦ 5પ 
વાતાદિ દોષવાળા નેત્રનો ઉ- 
પચાર ક. જજ 
સભ્તિપાત નેત્ર રોગનો ઉપચાર ૧૪૬ 
વાતડક્‌ ક જદ 


વાત નેત્ર રોગઉપર અંજન... ૬૪૯૭ 
ડફ નેત્ર રોગનો ઉપચાર... ૬૯૭ 
સધળા નેત્ર રોગનો ઉપાય ૬૯૭ 
વાતાદિક દોષથી આંખો દુ- 
ખતી હોય તેનો ઉપાય.. 


* માથાના કેશ ખરી પડે પી 
એક રોગ છે જેને ચાઈ ડહ્ક્ે તે. 


૬૯૭ 








ર્‌ અનુક્રમણિકા. 

વિષચ. પૃછ. | વિચય. પૃજ્, 

આંખમાં પડેલ ફૂલની ચિ- નષપુંસકપણાની ચિફિત્સા... ૭૧૦ 
કિત્સા ... ન... ૬૪૮ વીર્ય શૃદ્દિના પ્રયાગ *.* ૭૧૦ 

સખપુષ્પાદિ વરી *** ૯૮ |યવાદિ વટક ... *૦૦ ૫૭૧૦ 

હરીતડયાદિ અંજન ન... ૧૬૪૮ | પથ્યાપથ્ય .** ૭૧૨ 

પડળની ચિકિત્સા --૦ ૧૯૪ , ર. 

સુંદયાદિ વસિ ... ... ૭૦૦ વાંઝણીના શોગની 

રસાંજનાદિ અંજન * ૫૦૦૦ 2. 

બિભિતકાદિ વર્ત્તિ * ૫૭૦૦ [ચકિત્સા. 

નેત્ર રેગીનું પથ્યાપથ્ય ... ૫૦૧ 


૧. . “પ. 
મુખ શેગની ચિકિત્સા. 
ઓઠેના રોગના ઉપાય ..* ૭૦૧ 
દાંતના રગ ... "૦૦ ૭૦૨ 
દાંતના રોગના ઉપાય ... ૭૦૨ 
પિત્તથી થયેલા દંતરોગનેો। ઉ- 

પાય કકે ન૦ન ૫39૦૩ 
ક્ફ્થી કી **૦ ૧903 
લોહીથી ,, ૭૦૪ 
મકમિથી ,, *૦૦ ૫૦૦૪ 
જભના રોગની ચિકિત્સા... ૭૦૪ 
વાતજવ્હા રોગના ઉપચાર ૭૦૪ 
પિત્ત જ પ ૭૦૫ 
ક્પ્ર ૭૦૫ 
૭૦ 


727 22 
લોહીથી ,, 
કદેથી થયેલો જવ્હાપાકનેો 
ઉપાય કે કજ 
ગળાથી ઘંટિકા (ધાંરી) ના 
રોગની ચિકિત્સા * ૫૦૦૬ 
્ંટિકા રોગની ચિકિત્સા... ૭૦% 
ગલશુંડાની ચિકિત્સા ... ૭૦૭ 


વાજકવરેણ. 
ધ્રરડા અને ક્ષીણુ પુરુષોનું 


વાજછડરૃણુ ૦9૭ 9૪09 ૬9૦? 


વાંઝણીના રોગની ચિકિત્સા ૭૧૩ 
વાંઝણી સ્ત્રીઓના ઉપાય... ૭૧૪ 
વાતદૂષિત આર્તવની ચિકિત્સા.૭૧૫ 
પિત્ત ર * ૭૧૫ 
કમ જ ૦૦૦ ૧9૧% 
વંધ્યારોગમાં પથ્યાપથ્ય ... ૭૧૫૭ 


ગર્ભના ઉપચાર. 


ગભના ઉપચાર... "૦૦ ૫૭૧૮ 
ગભંવતીનું દોહદ "૦૦ ૧૯૪ 
જ પથ્યાપથ્ય ન "9૧૯૪ 
કજ મંગળકર્મ ઉ૦૦ ૫૦9૧૯ 
ન 6. 
ચલિતગભેની ચિકિત્સા. 


ચલિત ગર્ભની ચિકિત્સા--- ૭૨૦ 


ગર્ભના ઉપદ્રવની 
ચિકિત્સા. 


ગભેના ઉપદ્રવનાં નામ 
ગભેવતીના શેષની ચિકિત્સા 
ઉલટી તથા છાતીની પીડાના 

ઉપાય કે મે 
અર્ચિતા ઉપાય ક 
અતિસારનો ઉપાય 


19૨૧ 
પર્‌ ને 


૦9 


ર૭2 
પ્રર્‌ 
૭ર્‌ડ 


# કક 


₹“૧./*જ૪/”*-7“૫-“૫//-૫,* જ ૦૫ ૧૦/"૧૪*૫૮-૦,/"જ. “પજ. ૫૯૫,૪૪૧ /૧. ૧ ૪૪૫/ “૫૯૧૪. 


વિષય. પૃષ્ઠ, 


બંધકોશનાો ઉપાય -... ૭૨૩ 
મૃત્રબંધનો ઉપાય "૦૦ ૭૨૩ 
ગર્ભચળ્યો હોય તેનો ઉપાય ૭૨૩ 


સોજાનો ઉપાય ... -*૦ ૫૨૪ 
હ જ હામ 
મૂઢગભેની ચિકિત્સા. 
મૃઢ ગભના હેૅતુ --૦-૦ ૭ર્‌૪ 
,, લક્ષણુ ... ૭રપ 
»» ઉપાય કેક ન્ડ 


મૃતમભેનાં ઔષધ *-- ૫ર 
પ્રસૂતિ કરનારાં મત્રોષધ ... ૭૨૮ 
સુખથી પ્રસતિ કરનારાં ઔ- 

પધ ઝે *મ૦ ૫9૨૮ 
પ્રસૃતિ ડેરતારા મંત્ર ... ૭૨૮ 
પ્રસૂતિ કરનારો યંત્ર *... ૭ર્‌૯ 
સુખ પ્રસવનો મંત્ર -... ૭૩૦ 


સુવાવડના ઉપચાર. 


સુવાવડીના ઉપચાર **૦ ૫૭૩૦ 


દૂધ વધારવાના ઉપાય ..* ૭૩૧ 
સુતિકાના આચાર “૦૦ ૫૭૩૨ 


બાળશેગની ચિક્ત્સા. 


ધાવણુના દો . *૦૦ ૫93૨ 
દૂધના વિફાર્થી શકી રોગ ૭૩૩ 
ઉત્જુલ્લિકાની ચિકિત્સા .*. ૭૩૪ 
બાળકોના ન્વરાદિની ચિ- 

ડિ ડત્સા ક ૭૩૫ 
બાળકોની અંદ વધારાના 

ઉપાય 8 મ 23૬ 
બાળકને વાચા આણુવાનો 

ઉપાય કે *૦૨ ૫93૫9 


અનુક્રેમણિ કે. 


૩૩ 
વિષચ. પૃષ્ઠ. 
અપસ્મારની ચિકિત્સા ... ૭૩૫ 

,# ના ઉપચાર * ૫૩૭ 
ખઆળકતો પૂતના દોષ ... ૭૩૮ 
લોહિતા તું લક્ષણુ વિગેરે... ૭૩૮ 
રેવતી સ "૦૦ ૫9૩૪ 
વાયસી પ *** ૫૭૩/7 
કુમારી શિ *૦*૦ ૫૭૪૦ 
શાકુતી ન *૦૦ ૫9૪૦ 
શિળા , ** ૭૪૧ 
ઉધ્વકેશી ,, ૦૦૦ ૫9૪૧ 
સેના કે *૦૦ ૫9૪૧ 

ભૂત વિવા. 
હે 
ભૂતનાં સ્થાન ... ૦૦૦ ૧9૪2 
ગ્રહેતી સંખ્યા * *૦૦ ૧9૪૩ 
ગ્રહેનાં નામ "૦૦ ૫૭૪૩ 
એદ્ર ગહ તું લક્ષણુ ... ૭૪૩ 
આગ્નેય ત્રહ ,, *૦૦ ૫9૪૩ 
યમગ્રહ ન *-* ૫9૪૩ 
નેત્રદકતિ મહ ક ૫૪૪ 
વારૂણુ ગ્રહ જ *૦૦ ૫9૪૪ 
મારૂત ગ્રહ ,, *** ૫૪૪૪ 
કુબેર ગ્રફઉ ,, ૦૦ ૭૪૫ 
એશાન ગ્રહ ,, **૦ ૭૪પ 
ગણક મહ પે *મ્ક* ૫9૪૫ 
પિશાચ ગ્રહ "** ૭૪૫ 
ગ્રહના વલગાડની ચિકિત્સા ૭૪૬ 
ચંદ્રમભા ગુટિકા "૦૦ ૫૭૪૬ 
મહ નાશક ધપ **૦ ૧9૪૭ 
ભૂતેશ્વર મંત્ર ... *** ૫૭૪૭ 
મત્ર કહ કેક **૦ ૫9૪૫૭ 


૩૪ 
વિષય. પૃષ. 
વિષ તંત્ર. 
સ્થાવર વિષના ભેદ ... ૭૪૯ 
વિષ પીધેલાની ચિકિત્સા*.* ૭૪૯ 
મૃખખ ઉપર પાણી છાંટવાનેા 
મંત્ર ... કે "૦૦ ૫9૫૦ 
કણજય મંત્ર *.. ૧૦૦ ૧94૦ 
વિષને સમાવનારાં ઔષધ ૭૫૦ 
(વયાદિકમાં મળેલા વિષના 
ઉપાય 0 "૦૦ ૫9૫૧ 
બજ્બંગમ વિષની ચિકિત્સા... ૫૫૨ 
વિષના ત્રણ પ્રકાર ૭પર્‌ 
અસાધ્ય વિષનું લક્ષણુ ..._ ૭૫૨ 
વિષ બંધન મંત્ર ૫19૫૩ 
જળ છાંટવાનો મંત્ર ... ૭૫૪ 
વિષદશ ઉપર લેષ ... ૭૫૪ 
મંત્ર ઉ ૭૫૫ 


૧ હ 
ભેદાયલાની ચિકિત્સા. 
ભેદાયલાની ચિકિત્સા» 
ઘાતના પ્રકાર્‌... કકક પપ 
કપાયલાનું લક્ષણ *૦૦ ૫ પ* 
ની ચિકિત્સા **૦ ૫9૫. 
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ર૦૧૨. ૨ “૫.-૦-૦:૧-૮૫...૧.₹જન“જ#૦પ#*... ૪“./ "૧૪૦ ./“૧.“ન“૫૪*પ/૫,“પલ "અ-- “૩. -/” ૧-૧૧, “: - ૦: 


-- -- - #મના-નાશશામતગર- 


અનુક્રમણિકા. 


વિષચ. 
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મંગળાચરણુ? 
નત્વા સ્વં પત્મતસ્વવ પિર 
જાનાસતેવત્તરુઝ પસ્તાસ્મર્પમ્‌ । 
રઅસમાજર્સિમશસન «મન સ્ત્જ 
શત્ર્વત્ક્ષપાવિપ'ર ત્રિગુળાત્સરૂપમ્‌ ॥ 
શ્રેઇ એવા તત્ત્વસાનરૂપી કળાને વિષે આર્ટ થયેલા, સાનરૂપી 
અમૃતનોજ માત્ર લોભ રાખનારા, રાગ (સંસારાદિમાં આસક્તિ ) વ- 
ગેરે રેગને શમાવનારા, કામદેવનું દમન કરનારા, ચંદ્રને નિરંતર માથા- 
ઉપર ધારણુ કરનારા, અને સત્વ, રજસ તથા તમસ્‌ એવા ત્રણુ ગુણુ- 
સ્વરૂપ, પરમાત્મારૂપ શિવને પ્રણામ કરીને આ હારીતર્સ હિતા નામે 
વૈઘક ગ્રંથનું દું કથન કરૂંછું. 
આત્વરેય તથા હારીતને। સંવાદ? 
સ્મવરુસર ગે સિસમસ્પર્વસેવિતે | 
જાસ્લસુમમળાજોળ નાનાપાર્પસો લતે ॥ 
તત્ર તપસા સુત તસ્ળાર્લેગ્સનમ્‌ | 
જીજસ્વ્તસ્જ્યરસ્ટુમ્ં મૃત્તિમૂવિતવિત્રસ્મ્‌ ॥ 
ત્તટાગ્‌ટન્વીમૂઝ ૩ઝપિતં સસ્યુળ્ઝ્ઝમ્‌ । 
ઝન્નેચં વઇ્‌સિષ્યેસ્તુ સત્ત તપસતાસ્વિતમ્‌ । 
વત્રસ્છ ડિ્યો' ઇાસતઃ સર્વજ્ઞાનસિટં સદ્ય ॥ 


સિદ્ધ અતે ગંધર્વોએ સેવેલા, શાન્ત એવાં પશુઓના સમુદાયથી 
વ્યાત્ત અને અનેક પ્રકારનાં શૃક્ષોથી શોભાયમાન, એવા હિમાલયના ઉ- 
ત્તર તટ ઉપર સ્થિતિ કરીને આત્રેય મૃનિ તપ કરતા હતા. તે મુનિ 
ઊગતા સૂર્યના સરખા તેજસ્વી હતા, નિર્મળ સ્કટિકમણિ જેવા ઉ- 


2 હારીતસંહિતા. 
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જ્વળ વર્ણના (ગૌર) છતા, તેમનું શરીર વિભૂતિવડે શોભાયમાન હતું, 
તેમના ન૮ટાજૂટર્પી જંગલના મૂળમાં શ્વેત કુંડળ આવી રહેલાં હતાં 
મને તેમની આસપાસ ધણા શિષ્યો ખેઠેલા હતા તેથી તે શેભતા 
હેતા. એવા તપોયુક્ત સર્વસ આત્રેય મુનિને તેમના શિષ્ય છઢારીતે 
આ મોડું પ્રશ્ન પૂછ્યું. 


દારત ઝવાત્ત 

સમવન! ઝુળમળાપ્રાર ! ગાગુર્વેક્વિટ વર! । 

તસિનથાર્વિનીતોડ્ઈં પૃરછામિ મુનિપુરવ! ॥ 

થં એેમસસુત્પસ્તિસ્ત્પન્નો ક્ાચતે વમ । 

ઝવત્તા₹ઃ પ્રત્તાસશ્ત ૧ થં વા રસ્તિઝિ શર્ત । 

ત્તત્તમ્યજ્પાસ્જ્1ન વથવસ્વ મછઇામુને! । 

હારીત પૃછેછેઃ--આયુર્વેદની વિદ્યા જખુનારાઓમાં હે કોઇ 

મુનિ! આપ ગણાના સમૂહને ધારણ કરનારા છો. છેં મુનિયે નનોમાં 
શ્રેટ ! વિનય વિનાનો હ આપને અતિ નત્રપણે આ પશ્ચ પૃષુંષું તેનું 
ખમાધાન કરવા પૃપા કરો. રોગની ઉત્પત્તિ કેવી રીતે થાયછે ? અને 
રોગ ઉત્પન્ન થષ્રે તો તે શી રીતે ઓળખાયછે ? એ રોગને નાશ કર- 
વાને શે ઉપાય કરવો? તથા તે ઉપાય તેને શી રીતે લાઝુ કરવા ? 
અર્ષીત્‌ રોગને ઉપચાર અને તે ઉપચારનો પ્રચાર કેવી રીતે સિદ્ધિ 
પામે ? હે મહામૃનિ! એ સરવ સાન આપ મને રૂડી રીતે કહો. 

તવ પુછો સઇત્તાય છારીલેન સછાત્મના । 

વત્ગુવાત્તર ત્રતષિઃ છુક પધશોસ્જુત્ડઝોત્તનઃ ॥ 

મહાત્મા હારીતે તે મોઢા આચાર્યને એ પમાણે પૂછયું, તે સાંભ- 
ળીને પ્રષ્ઠુલ્લ નેત્રવાળા તે ત્રડપિયે હાસ્ય કરીને પોતાના પુત્ર હારીતને 
આ પમાણે પ્રત્યુત્તર આપ્યો. 
અ 
ઝાસત્રેય રવાત્ત . 

કળુ પુત્ર! સાપના! સર્યસાસ્રવિસારર! 

સ્િવિસ્તાન્ાસ્રજુ-શા ! વેચવિયાતિઅક્ષળ ! ॥ 

આભસુર્વેર્મવાર સુ ઝોજાનાં છક્ષસસ્યથા । 

૧ તણ પાર્શાન વાજેનારવેન બુશ! ॥ 


પ્રષ સાશા યાય પેહલે. ડડ 
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લાર નકા 
અસ્પાવપ્રાસ્ળે શરત જો ગાતા રમે તરા: ॥ 
અતઃ વઝિસુમશ્રાયં તસેપદ્ર્વવાસ્ળન્‌ । 

જથ પુત્ર! પ્રવક્યામિ વિસ્સસ્ળ તવામસમ્‌ ॥ 
ચજઞ ગ્રવળજાતો' ચો ચાતિ સત્રાન્ત સ્ત ષુત્રજ ! । 
તસાચાલ્પતરળાપિ વક્યામિ 27ળુ સાચ્પ્રતમ ॥ 


આત્રેય ડહેછે,--હે મોટા બૃદ્ધિમાન્‌] હે સર્વ રાસ્ત્રમાં પ્રવીણુ ! 
હે ચિકિત્સાશાસ્ત્રમાં કુશળ ! ક હે વૈઘવિઘયામાં વિચહ્નણુ પુત્ર સાં- 
ભળ. આયુર્વેદની સંખયા લક્ષ છે માટે લોકોને તે અપાર છે; હે 
પુત્ર | અલ્પ કાળમાં તેનું સમગ્ર નાન શી રીતે થાય ? ડલિયુગમાં 
ઉત્પન થયેલા આ પુરષો અલ્પ આયુપ્યોવાળા, અલ્પ વડતૃત્વવાળા, 
અને થોડાક શાસ્ત્રમાં વિશારદ હોયછે. તથા શાસ્ત્રના વિષયનું ગ્રહણ 
કરવાની તેમની શક્તિ પણુ અલ્પ છે. હે પૃત્ર ! વળી મનપ્યને ઉપ- 
દ્રવતું કારણુ એવો આ કલિયુમ પણ અલ્પ (ક્ષુદ્રડ) છે; માટે % 
તને વિસ્તારથી આ વૈવશાસ્ત્ર શી રીતે કહી શકુ? કેમકે હે પુત્ર ! 
જે પુરૂપને જે સમય આ શાસ્ત્ર સાંભળવાનો છે તે સમયમાંન૪ તેનો 
અંત આવી નયછે! માટે હું તને ટ્રંકામાં એ શાસ્ત્ર કહુછું તે ગું 
વે સાંભળ. 


તતાવશસઇસેસ્તુ સયો ત્રાસ સસ્તા । 
તથા દ્ારસસાદઇસ્ી ટિતીયા સસ્તા મતા ॥ 
જતીચા વદ્ટલહસેસ્તુ ત્રતુર્થી ત્રિગિસ્વ તત । 
પસમી ર્િવપસસલેઃ પોસ્તા પસાત્ર સણ્તિઃ ॥ 
તસ્સાસ્ાસ્પતસ્ળાપિ વક્યામિ શ્ટળુ ષુત્રવ! । 
એન તિશાનમાઞએેળ મર્વેર્‌તિરો મવેત્‌ ॥ 
વિતત્ર વછુનોસેન ત્તાસ્પસાર વિરાર । 

ચેન ધતોથસોસ્યં સ્તર તરિ ૧ર સમાત્તસ્ત્‌ ॥ 
એન સંગ્નાચતે બ્રેયો ચેન વમતિર્મધ્ત્ઝુસમ્‌ । 
સત્યમ તતતતં તાપ્યં ગનાનન્ટવિષધાયવ મ્‌ ॥ 


૪ હારીતસણહિતા. 


મે વૈઘશાસ્ત્રની પ્રથમ સંહિતા ચોવીશ હશરતી કહેલી છે; બીજી 

સંહિતા મૅ બાર હન્નરની ફહેલી છે; ત્રીછ છ નજરની અને ચોથી 
ત્રણુ હત્નરની ડહેલી છે; પાંચમી સંહિતા પંદરસો સ્કષોક પૂર કહેલી છે. 
એવી રીતે મૈ આ કાળને વિષે પાંચ સહિતાઓ કહેલી છે. તે સવેંમાંથી 
સંક્ષેપવડે હં તને આ શાસ્ત્ર કહીશ કે જેનું સાન માત્ર થવાથી પુરૂષ 
આયુવૅદને વતણનારો થાય. મારે હે પુત્ર! તું તે સાંભળ. હે વિશારદ 
પુત્ર! આ અલ્પ સારવાળા કલિયુગમાં બહુ કહેવાથી શું (શેપ છે દ 
પણુ જે કર્મવડે ધર્મ, અવે અને સુખની પ્રાપ્તિ થાય તે કર્મ કરવું યોગ્ય 
છે. વળી જે ફર્મવડે કવ્યાયુ થાય, જેથી કાસ અને મોડું સુખ થાય તથા 
જે મનુખ્યોને આનેદ આપનાર હોય તે કમ મેઈટા યલે કરીને પ'ગ્‌ કરું. 

ઈવ શાસ્ત્ર ધેચમષ્વાત્મજ વા 

સોસ સવ ચત્તુન વા તપા વા । 

વન્સશ્વેવરો ખમૂપિર્વા ચતિવા 

ળ્વં વમ સવત વા યશો વા ॥ 

વછુતસ્મુપત્તાસત્તાસ્માપાસ્નેજં 

ઝનનમતિઝુસાનાં વષન શ્રચસ? વા । 

તિમતવ્ઝુવમાવા સ્તોઝ્ઝ્વત્ા વતમસાત- 

નૈ અસ કુનસ્ઝતાસઃ મ્રચતે ઝોવતુન્ટેઃ ॥ 


જગતમાં શાસ્ત્ર એકજ છે, એટલે કાંતો એક વૈવશાસ્ત્ર છે કે એક 
અધ્યાત્મશાસ્ત્ર છે. સુખ પણુ એકજ છે ભોગાદિ લૌકિક સુખ કે તપઃ 
સુખ. પણામ કરવાયોગ્ય પણુ એકજ છે, રાજન કે સન્યાસી. અને કમે 
પણુ એકજ છે, કત્યાણુકારેક કર્મ કે યરા પ્રાતત થાય એવું કમે. વૈધરા- 
સ્રોક્ત કર્મ અનેક ઉપચારવાળું હોવાથી લોકોને એક આધારર્‌પ અને 
સારરૂપ છે; વળી તે ઘણાં સુખને ઉત્પન્ન ડરનારૂં તથા કલ્યાણુને વધા- 
રનારં છે. તથા તે કર્મથી જે કીસિ મળેછે તે નિર્મળ અને ઉજળી છે 
અને તે »ીર્સિતી મૃત્તિમાં કુટિલતા છે એમ લોકોના સમૃદાયથી સાંભ- 
ળવામાં આવતું નથી. અથોત્‌ વૈઘનું કર્મ એવું નિમેળ અને પવિત્ર 
છે કે જેથી લોકોમાં તેની સરળ કાર્તિ પ્રસરેછે. 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય પહેલે. પ 


ધેૈયના ગઝુણરેોષ? 

આપુર્વેટ્મિં સસ્યર ન રેય ચ વત્તિત્‌ | 

નામસ્તચાપ્યસાન્તાય ન મૂજાથ ન ત્તાપ્રને ॥ 

શ્ઞાન્તે ટેચં ન રેચ સ ત્લર્વશા નાપ્મેડપ્રસે । 

બામછો જુરનીવિવતિતમનાઃ જાન: શુત્તિઃ શુજપ્રી- 

ીસેડમીલવવેવસતાન્ટ્ટ્યો વિચાતિસાલોઝ્ઝ્વત્કઃ। 

પ્રાજ્ઞો સમમળાપ્રત્રાસ્નિષુળો ડસઝુવ્પઃ સવા તોષખુ- 

ગિસ્થં સર્વઝુળાજ ર ઝપઝસેઃ પૂગત્યઃ સરા સોમાવિત્‌ ॥ 

ગયા આયુવેદ જેતે તેને રૂડે પ્રકારે શીખવી દેવો નહિ. જે પુરૃષ 

રૂના ઉપર ષીતિ ન રાખનારે હોય, જે શાન્ત ન હોય, તથા જે મૂરખ 
1ને અધમ હોય તેને આ શાસ્ત્ર શીખવવું નહિ. જે પુરૂષ શાંત હોય 
ને આ શાસ્ત્ર શીખવવું પણ્‌ નને તેનામાં “ન્ન યોગ્ય ગુણે ન હોય 
। શાંત છતાં પણુ તેને શીખવવું નહિ. અને અધમ તથા નિધ્નને 
તો કદાપિ શીખવવું નહિ. જે પુરષ ધખમિઇ, અંતઃ ફરણુમાં કપટ વિ- 
નાનો, શાન્ત, પવિત્ર, શુદ્ધ બુદ્ધિવાળા, ધીર, બાહીકણુ નહિ એવે, મ- 
નમાં વિવેકરૂપી તત્ત્વવાળો, વિધાના વિલાસવડે ઉજળા, સાની, અનેક 
રોગના ઉપચાર કરવામાં કુશળ, નિર્લોભી અને સદા સંતોષી, એવી રીતે 
સવે ગુણના ભંડારર્‌પ જે વૈઘ હોય તેનું રાજ્નલેકોએ સરૈવ સન્માન 
કૅર્વું યોગ્ય છે. 


હ 


ટ્‌ 


૧૫ 
ત 
હા 
ત્‌ 


રણછૂળ ચથા સમવાતિ મગસૂથનાશઃ 
સજષ્જમાનમરવિન્ડુજવોસારઃ । 
સ્ચજત્વા વને ત્રત્તતિ ત્તાજુનઝમાનસેન 
ણૂ તથા મરમત્ઞો સિષગ્ા પ્રચાતિ ॥ 
ચ#્સમોયતનિવ્‌ં મુવન મનષેઃ 
પ્રજારામાર] મુરતે તવ ₹્વિસ્તુ । 
તટસ્ઝુવેસ ઝવજમ્ય સઝા વિનાં 
સધ્ર વસતિ મરિન નર્સુસેમાસ્મ્‌ ॥ 
જેમ કોઈ સિંહને જોઈને હાથીઓના ટોળાના રાજના ગંડસ્થલ 
ઉપરથી મદના બિંદુએની પારા સૂકાઈ જાયછે, અને તે મનમાં ભયા- 


મ 


ટ હારીતસંહિતા. 
કુલ થઈને તે વનને છોડીને નાશી ન્નયછે, તેમ રોગર્‌પી હાથી પણુ 
વૈઘને દેખીને નાશી ન્નયછે. જે પ્રમાણે અધફારથી વીંટાયલા આ આખા 
જગતને સૃય પોતાનાં કિરણાવડે તત્કાળ પ્રકાશિત કરેછે, તેપ્રમાણે 
મારો વૈવવ રોગને નેઇને તેનો તત્કાળ નાશ કરેછે અતે રોગીને રોગના 
ભારમાંથી મૃક્ત કરછે. 

સુચ્ઃ જૂર: સાકઝઇસ્યતે સચપસ્ાઈસશ્રા- 

હીરો માલધવજઇરયો છીતજમોર્થસન્ર્‌ઃ । 

શાજ્રક્ાતોડષ્વત્તિર્તિમરશાનપામળ્ફ્સળ્ો 

વર્ડ્યો વેશ: પરવઝમતિગમિમૂમિપૈર્યા ઝુરુરત્‌ ॥ 

જે વૈધ લોભી, નિર્દય, શટ, પેટભરે, મઘપાન કરનારો. આળસુ, 

ધેર્યવિનાનો, બીહીકણ, ખૃદ્ધિહિન, નીચાં કર્મ કરનારે, કરવાના અગમાં 
મદ, શાસ્રને જનણનારો છતાં રેગને નહિ ઓળખનારા, અતે એવે 
છતાં પોતાને સાન છે એવો ઢોંગ કરનારો હોય તેવા વદને બળવાન 
ખુદ્દિવાળા રા“જ્નએઓગએ ધણે છેટેથીન્ટ તજવો. અથીત્‌ તેવા વૈઘ્રને પો- 
તાની પાસેજ આવવા દેવે! નહિ. 

અગત ત્તાવ્યક્ારૂં સ નત્તિચં નીત્તસેવ સ્ત । 

ચઃ પરેરછીાસ્ત્રમિસ્થં ત્ર તજ શાલ્રાસિર્સ્ર્યતે | 

તર્વળ શિન ત્તાપિ જ સ્વિસ શ્વાસત તથા । 

તીત્તોશ્ન સેવ મસ્મીર વ્ઝેચેસ્વાડજેન તુ ॥ 

જે પુર્પ વૈઘશાસ્તના ગ્રંથોને અદભુત રીતે નિઃશૅંકપણે ભણેછે, 

પણુ જે ઘણાં મોટેથી કે ધણું ધામેથી ભણુતો નથી, એવી રીતે «જે 
શાસ્ત્ર ભણેછે તેને તે શાસ્ત્રનું જ્ઞાન પ્રામ થાયછે. જે વિવાર્થી અક્ષરોને 
ચાવી ચાવીતે બોલતે હોય, »ઝે!લતાં કેટલાક અક્ષર ગળી «તો હોય, 
ખોલતાં અક્ષરોને કંપાવતો હોય (તોતડે બોલતો હોય) શ્વાસ ખાઈ- 
ખાઈને ખોલતેો હેય, અથવા ખોલતાં ખોલતાં દમ ભરાઈ જતે હોય, 
અથવા જે બહુ ધીમેથી બહુ મોટેથી. કે બહુ ગંભીર ( ગળામાંથી ) ખો.- 
લતો! હોય, તેવા ભણુનારને ભણાવનારા ગુર્‌ઓએ છોડી દેવો. અથીત્‌ 
ભણુવામાં એટલી ખામીઓ તજવા નેવી છે. 
શાગ્ર શિખવાને વિધિ? 


અતપ્વાયેન કાસ નોલ્તવે ચક મેરુ । 
સાતવેઃ સૂતવે સ્રાથ પડને ન વિપ્રીયતે ॥ 


પ્રથ્રમસ્થાન-અધ્યાય વેહેલો. પ૭ 


મઉનરનાસનાં 

વર્સ્યાઃ પસ ₹માઃ પારે ગુતિસિઃ પસ્વિમાલિતાઃ ॥ 

ઝયાજે છુજિને મર્સ ર્મ્રારે મૂમિવસ્પસે। 

શાસ્્રપાટસ્સશા વર્ઞ્યો તળે ત્તસ્ટ્જર્યચોઃ ॥ 

કારશેસે અતપ્યાયાઃ પ્રોસ્તઃ ગ્ઝળુષ્વ પુત્ર! । 

સસપી-ઝસમુસપન્ને સૃપે સપીતઝતેડથવા ॥ 

આવરે ગીવસમ્વાતે પ્રરોવે વાથવા પુનઃ । 

સણવીરાસસુત્વશે ત યુથોરછાસપાટનમ્‌ ॥ 

ળ્તેસ્ઝુ પરત સાહા ન સ્વાર્ષે સિિસાપ્જમ્‌ । 

સ સ્રેચસે ન માર્‌સ્‍્યે તોપવજાર સુસાવઇમ્‌ ॥ 

જે દિવસો ભણવાને નિપિદ્ધ કરેલા છે તેમને અનધ્યાય ડહેછે. 
એવા અનધ્યાયના દિવસોમાં, ઉત્સવના દિવસોમાં, યસકર્મ થતું હોય 
તે દિવસોમાં અને પુત્રજન્મ નિમિત્ત કે મરણુ નિમિત્ત સૂતક પડયું હોય 
તે દિવસે દવસોમાં શાસ્ત્રનું પદન કરવું નહિ. વળી ચતુર્દશી, અદમી, અમા- 
વાસ્યા, પડવો, અને પૂણિમા, એ પાંચ તિથિઓ પાદને વિષે વજવી 
એમ સુનિયોએ ડહેલું છે-તે તિથિએને દિવસે નવો પાટે શીખવે 
નહિ. તેમજ ડવખતે, વરસાદની હેલીને દિવસે, વરસાદ ગાજતે! હોય 
તે વખતે, દિશાઓમાં અસિ લાગતો હોય તે વખતે, ભૂકંપ થતો હોય 
યારે, અને ચંદ્ર તથા સૂર્યના ગ્રહણુ સમયે શાસ્ત્રનું પટેન કરવું નહિ. 
હે પુત્ર | શાસ્ત્રમાં (ઉપર કહેલા ) બાર અનધ્યાય (પાઠ નહિ 

શીખવાના અવસર) કહેલા છે તે તું સાંભળ. વળી જ્યારે ગુરૂને કાંઈક 
પાડા ઉપજ હેય લારે, અથવા રાતન ફાંઈ ફછમાં આવ્યો હોય યારે, 
અથવા સંમ્રામ થતો હોય લારે, અથવા કોઈ જવનું શબ પડયું જ 
યારે, અથવા પ્રદોષ સમગે, અથવા દેશને માથે કાંઈ સંકટ આવ્યું હે 
વારે શાસ્ત્રનું પઠન કરવું નહિ. કેમકે એ દિવિસોમાં ભણેલું શાસ્ત્ર 
ભણુનારના અર્થની સિદ્ધિ કરતું નથી, તેમ તે કલ્યાણુ, માંગલ્ય અથવા 
ઉપફારમાં પણુ સુખ આપનાર્‌ં થતું નથી. 

"વં શાત્વા વટતિ તિષુળો વેર્યાવિયપસપ્રાનં 

સ્રેચસ્સસ પ્રતિર્નિમસસૌી વાખક્છિલાથ વ્રષયેલ્‌ । 


૮ હારીતસંહિતા. 
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વતતિઃ સોલ્વ મવતિ તિત તજ તોવે પ્રકા 
પૂગ્યો ₹જાં સતતતવિ વે ગાયને સ્વાર્થસિરિઃ ॥ 
એપ્રમાણે 3પર કહેલા વૈધના ગુણુ દોષ અને શાસ્ત્રનો પદન પા- 
#ન વિધિ નનણીને જે કુશળ પુરૂષ વૈઘવિઘાના બંડારરૂપ શાસ્ત્રને ભણે- 
છે તેને નિરંતર ડ-યાણુ પ્રાપ્ત થાયછે. તથા તેના ઇસ્છેલા અર્થની પ્રામિ 
રાયક્રે. વળી, તેને અત્યંત ઝલ અને સુખ પાપત થઈને તેની લેકોામાં 
પશંસા થાયછે અને તે નિરંતર રાજાએ થકી પૃજનત પામીને સ્વાથેસિ- 
હને પ્રા કરેછે. 
ટતિ માતેતમાવિતે દાસતોતતે વૈચમુળરોવશાબ્રપાટનવાવિનોમ પ્રષપોડન્વાળતઃ । 


--------2 ન્ન નનન 


ટિતીયૉડ્ય્યાયઃ 





ચિકિત્સા સંમણહ 
ઝાગેચ ઝવાત્ત 
અથાતઃ સંત્રવક્યામિ સાસ્યાણ તમન | 
ઝાચુવેફ્સસુસ્પાસ સર્વશાસ્્રાથસત્રસ્મ્‌ || 
અણ ત્તાવ્ર સ્તિવિસ્સાશ્ તિછસ્તિ સિષઝ્ાં વર! । 
ત વક્ચાસિ તમાલેન સ્તિવિસ્તાં તત પૂશવણૃથજૂ ॥ 
સંન્નટ ત્ર વવટ્યાતિ પથમ ત્તાજ્ઞપાનવ મ્‌ । 
સઈ ત કિતીથં સ્થાત્તુતીચં તત સ્રિષિસ્લિતન્‌ ॥ 
સકં સ્રઝુથેજ પૉ જસ્જસ્યાન ત પગમમ્‌ | 
વછ ત્રાત્ર રાસ સ્યાર્લ્યાચુર્વેક્વતજઃ ॥ 
આગ્નેય કહેછે--હવે દું આ શાસ્ત્રના સમુચ્ચયને તથા આયુવેંદની 
ઉત્પત્તિને અને સધળા શાસ્ત્રના અર્થના સંગ્રહને કહુછું. હે વવોમાં શ્ેઇ 
થદારીત! આ શાસ્ત્રમાં આટ પ્રકારની ચિકિત્સા રહેલી છે. તે ચિફિત્સા- 
ઓને હું સંક્ષેપમાં ભિન્ન ભિન્ન કહીશ. તે પેહેલાં આ શાસ્ત્રના કેવા 
વિભાગ પાડીને સંગ્રહ કર્યો છે તે કહુછું. પ્રથમ સ્થાનમાં અન્નપાનાદિના 
ગુણદોષ કહેલા છે. ખીન્ન સ્થાનમાં અરિદ, શષપ્ટત, દૂતપરીક્ષઞા, વગેરે 


ગ્ર મસ્થાન-અધ્યાય બીજે. હ 
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કહેલું છે. ત્રીજું સ્થાન ચિકિત્સિત નામે છે તેમાં જ્વરાદિ રોગોના ઉન 
પચાર કહેલા છે. ચોથું સૂત્રસ્થાન છે તેમાં ઔષધો. બનાવવાનો તથા 
તેને યોજવાનો વિધિ કહેલો છે. પાંચમું કલ્કસ્થાન છે તેમાં અનેક પ્ર 
કારનાં કલ્ક કહેલાં છે. છઠું શારીરસ્થાન છે તેમાં શરીરતી ઉત્પત્તિ 
વગેરૈ ડહેલું છેઃ એપ્રમાણે આયુર્વેદના કત્તાઓએ જેપ્રમાણે કથન ડર્યું 
છે તેપ્રમાણે કહેલું છે. 
આઠ પ્રકારની ચિકિત્સા? 

સત્યસાજાવયજાયાશ્ તથા વાઝ તિજિસ્લલમ્‌ । 

અમઢ્‌ં વિષલન્ત્ર ત્ર મૃલવિયા ₹્સાયનમ્‌ ॥ 

વાસ્ીવર્ળમેર્વાત (સ્વિત્સાઈવ મેવ સ્ત | 

લેસામમેષુ સર્વેજુ પ્રોત માક મઇત ॥ 

શલ્ય ચિકિત્સા, શાલાડ3ય ચિકિત્સા, કા*ઃ ચિકિત્સા, બાલ ચિકિત્સા, 

અગદ ચિકિત્સા, વિષ ચિકિત્સા, કા રસાયન, અને વાજકરણ, 
એ આદ પ્રકારની ચિકિત્સા છે. (રસાયન અને વાજકરણ્‌ ખે મળીને 
એક ગણુવાથી આઠ પ્રકાર થાયછે) હે શ્રેટ ખુદ્ધિવાળા ! સર્વે વૈવકનાં 
શાસ્રોમાં એ આઠ પકારની ચિકિત્સાને શ્રેટ ડહેલી છે. 

તથા ત્તરાણે સ્િવિસ્તાયાં વરન્સ વેટ્તિસ્નાઃ । 

ચત્ત્રરાસ્રાસિક્લારળામોવપધં પચ્યસેવ ત્ત ॥ 

સ્તેજ્ન મહે એવ પ્રોસતાન્યુપવરા નિ ત્ત । 

ળ્લેવેચવસાસ્રસ્થ તાસ મવત્તિ સર્વતઃ ॥ 

તેમજ આયુવેંદને ન્નણુનારા પુર્ષોએ ચિકિત્સામાં યંત્ર, શસ્ત્ર, 
અસિ, અતે ક્ષારનાં કમે, ઔષધ, પથ્ય, સ્વેદન, ( પરસેવો ડાઢવે ) 
અને મર્દન ( ચોળવું ) એ આડ સાધન ડલ્યાં છે. એ આડ વૈઘકશા- 
સત્રમાં સર્વ ડેકાણે સારર્‌પ છે. 
શલ્યતત્ર? 

ચન્ત્રસસ્રપ્રગન્ધેસ્તુ યેન સોપત્તરગ્ટિવજ્જ । 

તં સત્ત શસ્યોજસ્ળજં મૉસ્યતે લેચવામમે ॥ 

નાસત્તવાછલીમમેછેઃ જુન્લેશ્સ તોમર । 

રિછરસિસિલનાત્રસ્ય તત્ર સ્યાસરિ શત્યવમ્‌ ॥ 


૧૦ હારીતસહેતા, 


તત્પ્રતીવતસ્યરળં તશ્વ શાલ્યત્તિનિસ્લિતમ્‌ । 
«થા ત્રળસયુર્છિઝળપાંજુરુમીવમ્‌ | 
સ્સં? વલસ્તથા પેશી પૂચં શેષાસ્લરે્ડપિ ચત્‌ । 
તરુછીસ્‍્યસિતિ ઝાનીચાછાોઇઈ જાઇ વિગિશવમ્‌ ॥ 
તિ શજલ્નતન્તમ્‌ । 
યંત્ર, શસ્રકર્મ કે બંધ ખાંધવાવડે વૈઘ જે ઉપચાર ડરેછે તેને વૈ- 
લડશાસ્્રમાં “શલ્યોદ્ધદરણુ” કહેછે. તીર, વાળ, વેલી, ભાલો, બરછી. 
તોમર તામનું હથિયાર, પથરે, અસિ, એવી વસ્તુથી શરીર ભેદાયું હોય 
અને તેમાં કાંઈ શલ્ય હોય તો તેનો ઉપાય કરવા તેને શલ્ય ચિકિત્સા 
કહુછે. ત્તરણુ (ચાંદુ) થયું હોય તેમાં તણુખલું, ધૃળ, જતું, વાળ, ર- 
ધિર, દિવેટ, પેશી ( માંસની ), પર, અને ખીજાં એવું કાંઈ ભરા જય 
તો તેને શલ્ય જાણુડું, તેમ” ભાગેલું લાકડે કે મારીનું દે તેપણુ 
શલ્ય ન્નણુવું. 
રાલાક્ય, 
જિરોસમા સેત્રસોમાઃ વળસેના સિજ્ષેવતઃ । 
સ્રજળ્ટરાસમન્યાજુ થે સેમાઃ સચ્મવસ્તિ સિ ॥ 
તેષાં પતીવજાસ્વ સે નસ્ચવવત્યઝગુનાનિ ત્ત । 
અજય ઝુસમખ્ટૂષતિતઈ્થા સાહાવયનામવા ॥ 
રતિ શાળાવષનામ । 
શિરેરરોગ, ( માથાનારોગ), નેત્રરોગ અને વિશેષે કરીને કણૂરોગ, 
તેમજ ભમર, લમણા, અને બોચીની નસ, એ જગાએ જે રોગ થાયછે 
તેના પ્રતીકાર્‌ નસ્ય (નાકમાં ઔષધ નાખવાનું કમ ) થી, વાર્સ (વાટ 
મૂકવા )થી, અંજન ડરવાથી, શરીરે તેલ વગેરે ચોળવાથી, અને કોગળા 
કરવાથી કરાયછે. એ નસ્ય વગેરે પાંચ કમને શાલાકયની ક્યા કહેછે. 
કાયચિકિત્સા# 


જવાયત્તૂળેગુસ્જિપાત્રન સોપ્નાનિ ત્ત। 
વજોછામયાનાં રમતની ત્રિગયા વાચસ્િવિતસ્લલમ્‌ ॥ 
જતિ જાયચિવિત્લા । 
કવાથ, ચૃણુ, ગોળી, પાચન ઔષધ, શેધન (વમન વિરેચન ) ઔ- 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય ખીન્ે. જ્જૃ 


ન ૧૪૪ 





પધ, એ પાંચવડે પેટમાંના વ્યાધીને શમાવનારી ક્રિયાને કાય ચિકિ- 
ત્સા "કહેછે. 
અગદચિકિત્સા? 
રજામચં વાસ્તલ્ઝં શમન ત સિસ્સ્ળમ્‌ । 
અશાપનાઝુવાસં તુ અમર નાસ જવ ત્ર ॥ 
₹તિ મમર્‌ નામ । 
ગુદાના રોગ અને પેડુના રેગને શમાવનાર જે નિરૂહ બસ્તિ, 
-આસ્થાપન બસ્તિ અને અનુવાસન ખસ્તિ નામે પિચકારી આપવાની 
ક્રિયા કરવામાં આવેછે તેને અગદ ચિકિત્સા કહેછે. 
બાલચિકિત્સા* 
મર્એાપત્રતસવિક્નન સૃતિવનેપતત*્નથા । 
તાછાનાં સેમજમન ત્રિત્વ વાછીતત્િનિતિસ્સસન્‌ ॥ 
તિ વાઝસિવિલ્તા । 
ગભના ઉપક્રેમતું જ્ઞાન, સવાવડીના ઉપચાર, અને બાલકોના રે 
ગનું રામન, એ ક્રિયાને બાલ ચિકિત્સા કહેછે. 
વિષતંત્ર, 
સપવસ્તિયત્ટ્તાનાં વિષોપજમની તુ ચા । 
સતા બિચા વિષતન્ત્રશ્ર નામ પ્ૉસ સની ષિસિઃ ॥ 
સિ તિષતન્ત્રનામ । 
સાપ, વીંછી, અને લૂતા ( કરેળીયા ) એમનાં ઝેરતે શમાવનારી 
જે ક્રિયા તેને ખૃદ્ધિમાન આચાર્યો વિષ તંત્ર કહેછે. 
ભૂતવિદ્યા? 
અ્રછ્મૂલપિસ્તાત્રાશ્ર રાજની વિનોત્રણઃ । 
ળતેખાં સિત્નદઃ સસ્યગ્મૂલનિસ તિમયતે ॥ 
રતિ મતવિચાનામ । 
ગ્રહ, ભૂત, પિશાચ, શાકિની, ડાકની, બાળમષ્રહ, એ સર્વેનો રડી 
રીતે નિગ્રહ કરવો તેને ભૂતવિદ્યા કહેછે. 


૧૨ હારીતસે!હતા. 


વાજીકરણ 
ટ્ઞીળાનાં ત્રાસ્વવીચોળાં ચંછ્ળ વજવધનન્‌ । 
તર્પળ સત્તધરાતનાં વાત્તીવ્ત્ળસુરયતે ॥ 
જતિ વાગીકળમ | 
ઘ્રીણુ થઇ ગયેલા અને અલહ્પવીર્યવાળા પુરવોાને પુદિ કરે અને 
બળ વધારે તથા તેમની સાથે ધાતુઓને તૃપ્ત ડરે એવી ચિફિત્સાને 
વાજીકરણુ ચિકિત્સા કહેછે. 
જસાયનતંત્ર, 
જ્ેઇસ્ચસ્તદ્રિયરસ્તનાં ₹્ટોજ્સ્ળમેવ ત્ર। 
તસર વઝેસેડપિત્ત વ ત્વિચા ॥ 
તૂર્તવેચપવળીત [રૂ તત્નસસતવનમુરત્રતે ॥ 
₹તિ *તાળનતન્ત્રમ્‌ । ₹તિ મછારતેવજમ્‌ । 
દેહની ઇદ્રિયો અને દાંતને દઢ ડરવાની તથા રારીરે ડરચલીઓ 
પડા ગઈ હૈય, પળિયાં આવ્યાં હોય, કે માથે તાલ પડી હોય, તેને 
મટાડવાની નરે ક્રિયા, તે પર્વે થયેલા વૈેઘોએ કરલો રસાયન તંત્ર 
કહેવાયછે. 


જૂ 


ઉપાંગચિકિત્સા, 
છીસ 1મજ્ન તથા મસ ક્તત વિશ્વતમેવ સ્ત । 
જમ્પ તેષાં પતી: પોતશ્ોપારૂંકષજ: ॥ 
ટ્તિ રી 
રારીર્ના કોઈ ભાગ કપઈ ગયે હોય, બેદાઈ ગયો હોય, ભાગી 
ગયો હોય, ખુંદાઈ ગયે હોય, દાઝી ગગો! હોય, એ સવેંના પ્રતીકારને 
ઉપાંગ તત્ર ડહેછે. 
ઇતિ વેચવસર્વસ્વં સ્િસિસ્સામમમૂષળમ્‌ । 
પરિત્વા તુ સુપ્રીઃ સમ્યવપ્રાવ્સ્યતે સ્તિસ્સિૂમમ્‌ | 


એપમાણે વૈઘકના સારરપ આ ચિકિત્સા શાસ્ત્રના અલંકારને ”ખ- 
દ્િમાન પુરૂષ સારી રીતે ભણીને સિદ્ધિના સંગમ પ્રાપ્ત કરશે--વૈઘ- 
વિદ્યાના કાર્યમાં સકૂળ થશે. 


ટ્તિ વૈચવવવો સિજિત્લાલંત્રજ્ો નામ ટ્િંતીયોડપઆ્માવ: । 


“-૮*- 
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લુલીયોડષ્યાયઃ 


વૈયરશિક્ષાનેો ઉપક્રમન 
અશ વક્તયામિ સેમાળાસુપત્તાસ્ત્રમં તથા । 
ગ્ાનાત્તિ ચો ચુપ્રઃ સસ્યજૂ પૂગ્વતે ઝપસતમેઃ ॥ 
હવે હું રોગોના ઉપચારનો કેમ કહંછું; જે પંડિત પુરૂષ એ ઉપ 
ચાર ક્રમને સારી રીતે ન્નણેછે તેનું શ્રેઇ રાન્નઓ સન્માન કરેછે. 
ઉપચાર કરવાની યેગ્યતા? 


શાત્વા સમસમુત્પસ્િ સેમાળામવ્યુપત્રમ્મમ્‌ । 
શત્વા પત્તિત્રિન્યાં વેર વત્તિયુચલથોગ્વતમ્‌ ॥ 
વ્વ પથમ રોગની ઉત્પત્તિ કેમ થાયછે તે ન્નણુવું જેઈએ. 
પૃછી રગનો ઉપકમ કેમ થાયછે તે ન્નણવું નનેધએ, અને તે પછી 
તે શેગનો શો ઉપાય કરવો તે ન્નણુવું જ્નેધ્એ. એ ત્રણુ વાતે! ન્ન- 
ગીને પછી વૈલે ધરે તેવો ઉપચાર કરવો ન્નેઇએ. 
રૃશકાળાદિ પરિજ્ઞાન?* 
ટેક જાઈ વચો વિ સાત્મ્યપ્રરુતિસેષત્તત્‌ । 
ટેટ સત્વં વહ વ્યાપરેજૂા ર્મે સમાત્તસ્ત્‌ ॥ 
દેશ, કાળ, રેગીનું વય, તેના જહેરાસિની શક્તિ, તેનું સાત્મ્ય 
(એટલે અમુક વસ્તુ કે ક્રિયા તેને માદક આવેછે કે કેમ તે ), તેની 
પ્રરૃતિ, ઔષધ, રોગીનો દેહ, તેનું સત્વ, અને વ્યાધિનું બળ, એટલાં 
ઉપર્‌ વિચાર કરીને પછી વૈવે રોગીનો ઉપચાર કરવાનું કર્મ ડરવું. 
રોગીના ઉપચાર ડરવાનું ફેળ* 


ધર્માથેજતમજામઃ આત્‌ તમ્વમાતુસલવનાત । 
ચળ તાસસ્તસ્સસ્ત નિનાશક્ાત્મનસ્તર ॥ 
રોગીનો સારી રીતે ઉપાય કરવાથી પર્મ, અથ અને કામનો લાભ 
થાયછે; પણુ જ્યારે રોગીનો ઉપાય સારી રીતે ન કરવાથી તેતે વિ- 


નાશ થાય યારે વૈવના ધર્મ, અર્થે અને કામનો પણુ વિનાશ થાયછે. 
૨ 











૧૪ હારીતસંહિતા. 


લેઘનું વૈઘત્વ? 
ત્યાપેસ્સસ્વપર્જશિનં વેર્નાથાસ્ત નિત્રઇઃ । 
પ્તરેઅસ્વ વેચત્ય ન વૈર: વમુસયુષઃ ॥ 
રોગનું યષામે સાન થવું અને રોગીની વેદનાને અટકાવવી, ગજ 
વેઘનું વૈઘપણું છે; વૈધ કાંઈ આયુષ્યનો ધણી નથી. 
ખે પ્રકારનો ઉપટ્ટઠસ# 
જ્િચિપ્રોપત્ર'મશ્ેત શમન: વતેપનો સઝમ્‌ । 
તસશળેવ જ્ઞાત્વા તિવપ્રઃ ત્રિ-યાં યુગ જ્િસ્ક્ષળઃ ॥ 
રગનો ઉપકમ ખે પ્રકારનો થાયછે; એક શમન એટલે રોગને 
રામાવનારે ઉપક્રમ અને ખબીન્ને કેોપન એટલે રોગને ફરાવનારે ઉપ%મ 
છે. એ બત્તે ઉપક્રમને યથાર્થ જાણીને કુશળ તથા પંડિત વૈધે રોગ મ- 
ટાડવાની ક્યા કરવી. 
વૈયના ખે પ્રકાર 


વેચોડપષિ ર્ણિવિધો શેચો વિવ મતરોમચયોઃ । 
૩પત્તાસપત્તારશો દ્રિવિષઃ પોચ્યતે મિષજ ॥ 
ઝપત્તાસ્ન જતમનમપતાસ્ળ વતેપનમ્‌ । 
ળવ નિશ્ાચ સકે: કયાત સક્ામર્નાત્િયામ્‌ ॥ 
વૈઘ પણુ ખે પકારનો ન્નણુવો. એક તો રોગી અને રોગ નના 
મટી ગયેલો છે એવો નીરોગી, એ બન્નેમાંથી રોગીને શું કરવાથી સારં 
થરો એવે ઉપચાર નણુનારો અને ખીન્ને, નીરોગીને શું ડરવાથી તેને 
ક્રેગ પાછો ઉત્પન્ન થશે એવો અપચાર ન્નણુનારો, એવે ખે પ્રકારનો 
વૈધ કહેવાયછે. ઉપચાર (અનુકળ ઉપાય )વડે રંગનું શમન થાયછે 


વૈવે રોગને શમાવવાની ક્રિયા કરવી. 


વ્યાધિના સાપ્યાદિપ્રેકારે 


સાપ્યોડસાષ્યશ્ર થાવ્યશ્વ રુરુાષ્યસ્સબેવ સ્ર। 
ત્યતધશ્વત્તાધિધઃ પ્રોરુઃ લકેસઃ શાર્યનેવિરેઃ ॥ 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય ગીન્ને. ૧૫ 
ઝપત્તાસ્ળ સાષ્યા ચે સમા મચ્છીસ્તિ યાવ્યતામ્‌ । 
ચાવ્યાસ્સ્વસાષ્યતાં ચાસ્તિ ચાવ્યા જછેન પુત્રજ ॥ 
સરસ્વતિ મદારોનાઃ વછસાપષ્યા ત્રિયાસ્ત વે । 
હવ ત્તુધિધો વ્યા યિર્ભાસ્વા યમ સમાત્વસ્ત્‌ ॥ 


વૈઘક શાસ્રને જણુનારા ઉત્તમ વૈઘોએ વ્યાધિ ચાર પ્રકારનો ક- 
હલે! છેઃ ૧ સાધ્ય, ર અસાધ્ય, ૩ યાપ્ય અને ૪ કટસાધ્ય. જે 
રોગ સાધ્ય હોયછે તેપણ અપચારવડે યાપ્ય (ધણે લાંખે વખતે 
મી શકે એવા ) થાયછે; અને જે રેગ યાપ્ય હોયછે તે અપચારવડે અ- 
સા“ય (નજ મરી શકે એવા) થાયછે. હે પુત્ર જે રોગ યાપ્ય 
છતાં કછટસાપ્ય હોયછે તે અપચારવડે મોટા ભયંકર વ્યાધિ થઈ ન્નયછે. 
અને નેટ રોગ કછસાધ્ય હોયછે તે અપચારવડે મરણુ નીપન્નવેછે. એવા 
ચાર પ્રકારના વ્યાધિને ન્નણીને પછી વૈવે ઉપચારરૂપ કર્મ ડરવું. 


ઉપચારેનું રળ* 


ઝપત્તાર્જતા જોવા જુરરાસ્તે ચાસ્તિ ચાવ્યતામ્‌ । 

યાવ્યાઃ સાપ્યત્વમાર્યાસ્ત જઇસાષ્યં મવેષ્વમ્‌ ॥ 

સુસસાપ્યઃ જુલી સદર સ્યાત્‌ જુધીગિસ્પતમેઃ । 

સાષ્યાસાપષ્યપસ્શિનં શાત્વોપત્રમ્મળ તથા ॥ 

જે રોમ અઘરા હોયછે તે પણુ ઉપચારવડે યાપ્ય થાયછે; 2 
રેગ યાપ્ય હોયછે તે ઉપચારવડે સાધ્ય થાયછે; જે રોગ કછસાધ્ય હોય 
છે તે સારી ખુદ્ધિવાળા વૈવોએ કરેલા ઉપચારથી સુખસાધ્ય થાયછે 
અને રોગી થોડા કાળમાં સુખી થાયછે. માટે સાધ્ય અને અસાધ્ય 
શેગને જાણીને પછી વૈઘ્વે ઉપચાર કરવો. 

રાષશેષથી હાનિ. 


સાપષ્યે મતે ૧૨1 રોમે હોષજ્ેવં ન ૧ | 
રોષશેવેડપિ વ સ્યાતસસ્માતયતાસ્તિસન્લચેત્ત્‌ | 
ચથા થાછો રિ ઝુણઃ સ્યાચથા સૂક્મોડન્નિતઃ વળઃ । 
સ્વર્પસ્તકિત્રનયાં પ્રાત્તો નટ ઘોસ્તસો મવેત્‌ ॥ 


દ્‌ હારીતસહિતા. 


સય ઝન 
જેવાત્લફમનં તસ્ય ચશાન્નિઃ જુષિતો ખમૃશામ્‌ ॥ 
ને રોગ સાધ્ય હોય તો વૈઘે રોગીના શરીરમાં દોષ શેષ રહેવા 
દેવા નહિ; કમકે દોષ જરાક બાકી રહ્યો હોય તથાપિ તેથી પરિણામે 
કષ્ટ ઉપજેછે અથવા રગ સાધ્ય હોય તે કષ્ટસાધ્ય થઈ ન્નયછે, મારે 
યભે કરીને પણુ દોષને મૂળમાંથી કાઢી નાખવો. જેમ સાપનો કણે 
નાનો છતાં જીવતો રહો હોય તો પરિણામે ઝેરરૂપી દોપવાળા સપ થા- 
યછે, અથવા જેમ અગ્નિનો તણુખો લગાર જેટલો હોય તથાપિ પરિણામે 
તેમાંથી મોટો ભડકો ઉઠેછે, તેજ ધમાણે લગાર જેટલો દોષ બાઝી રહી 
ગયે હોય તો તે વિકાર પામીને મહા ભયાનક વ્યાધિ થઈ જાયછે. એવી 
રીતે શેષ રહેલો દોષ અલ્પ છતાં પણુ તે ભૃદ્દિ પામ્યા પછી શમતો 
નથી; પછી જેમ અસિ ધણો કોપ્યો હોય તે દૈવયોગથી એની મેળે 
રામી નતયછે તેમ શેપ રહેલા અલ્પ દોપમાંથી ઉપજેલેો મહાભયંકર 
વ્યાધિ પણુ દૈવયોગથીજ શમેછે. અથાત્‌ વ્યાધિ વધી ગયા પછી તે 
વૈવના હાથમાં રહેતો નથા. 
કુપથ્યથી નુક્શાન* 
ચથા વતછત્તરચાધાર પ્રાપ્ય ધોસ્લરોડ સ્વઃ । 
તથા પચ્ચસ્ય સંથોમાત્‌ મવેત્‌ ઘોસ્સસેો મર્‌: ॥ 
વવાચેશ્વ જ્છેસળેઃ પિન્ટછેલાઝુવાસનેઃ । 
સર્વાઃ ક્રિયા મસ લ્યો ન શમ ચાઈતિ તામયઃ ॥ 
જેમ અસ્િનો સૃથ્મ ડણુ લાકડાના ઢગલામાં પડીને મહા ભયંકર 
થાયછે તેમ રોગ પણુ અપથ્યન। યોગથી મણા ભયંકર રૂપ ધારણુ કરેછે. 
એવી રીતે ભયંકર થયેલા વ્યાધિ ઉપર્‌ ડવાથ, ફળ, ચૃણુ, ગોળી, અ- 
વલેહ, અતુવાસન વગેરે બધી ક્રિયાઓ નકામી થાયછે અને રાગ મટી 
શકતે! નથી. 
વૈઘકમનેો નિદેશ, 
વવ શાત્વા તર વેચો સેનકાાન્સવાર્ળન્‌ | 
થર્લય્યં સસિયોમેન ચેન સેનઃ પસાસ્યત્તિ ॥ 
એપ્રમાણે સદૈવ રોગની શાંતિતું કારણુ વૈદ્યે નનણીને જે રીતે રોમ 
શમી જાય એવું કર્મ તેણે પોતાની ખુદ્ધિના યોગથી કરવું. 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય ત્રીન્ને. ૧૭ 
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લંધનની યોગ્યતા* 
શાસ્વા રોવર પ્ીતાન્‌ ઝસ્નાસિ સસાત્તસ્લ્‌। 
ટને સતિ ન રોષાય સરૂનાતિ વછસ્થષિ ॥ 
ખુદ્ધિમાન વૈવે દોષનું બળ ( કૈટલું છે તે ) ન્નણીને રોગીને લંધનત 
કરાવવું; જે દોષ હોય તે! ધણી લાંધણો થશે તથાપિ તેથી કાંઈ હાનિ નથી. 
જડરાસિતું ડર્મ, 
વત્તેત્‌ વશમમાદાર હોવાનાસર્યંક્વચે । 
ટોપક્ષચેડનન્યો પ્રાતૂન્‌ પ્રાળાન ખાઝુક્ષચે સતિ ॥ 
જહરમાં રહેલો અસિ થમ આઢારનું પાચન કરેછે, આણાર પચી 
રહ્યા પછી પિત્ત કફાદિક દોપનું પાચન ડરેછે, દોષ પચી રહ્યા પછી 
રસ, રૂધિર, વગેરે ધાતુઓનું પાચન કરેછે; અને ધાતુઓ નાશ પામી 
ગએેટલે પાણુનું પાચન કરેછે. 
સામનિરામ વ્યાધિના ઉપકેમ# 
શાત્વા વાવ વ્યાપેઃ સામ સિસમસેવ સ્ત । 
તર્‌ા સામે પાત્તન સ્યાન્તિસમે પચ્ચસકમઃ ॥ 
માટે વૈઘે પથમ વ્યાધિની સબળતા તથા નિર્બળતાનો નિશ્ચય કરીને 
તે વ્યાધિ સામ (આમ અપડવ રસ સહિત) છે કે નિરામ ( આમ 
વિનાનો ) છે તેનો નિશ્ચય કરવો પછી જે સામ હોય તો પાચન ઔષધ 
આપવાં અને નિરામ હોય તે! પથ્યનો કરમ ચાલુ ફરવે. 
વૈઘની યોગ્યતા, 
સામ તિરાસમથ સાષ્યમસાષ્યમેવ 
સમ્યજ્‌' સ્ઝત્ઝ પસ્છિક્ય સતાં તિનાકામ્‌ | 
ત્તટ્ટવેત્‌ તજ્્ચવડાસ્રતાર 
સેવાચુવશ્ય વહરાનવો રિ વેચ: ॥ 
તો વેત સસુગઝસ્થ શોસ્ચતથવા છુઃ સ ત થતુંક્ષમો 
સ્ન્તોઃ મમાવિપાજ ૧૧ સુવને સોસ્યાય ઝુ: લાય અ । 
તસ્ાસ્તાનવરટુઃલગાસળસ્ગાં નાજ્તસ્થ ત્તાત્ર ક્ષો 


સેવો વુર્િતિષાનધામત્તતુસ તાશ્ેવ ધેચોડપરઃ ॥ 


૧૮ હારીતસંહેતા. 


વ્યાધિ સામ છે કે નિરામ, તથા તે સાધ્ય છે કે અસાધ્ય 
અનો નિશ્રય કરીને રશેગની સારી રીતે પરીક્ષા કરવી, અને પછી રે।- 
ગનો નાશ કરવો. એજ સધળા વૈઘ્યકશાસ્રનો સાર છે; વૈવ કાંક 
આયુષ્યના બળને આપનારે નથી. વળી, વૈઘ કાંઈ મતુષ્યને સુખ કે 
દુ:ખ આપવાને શક્તિમાન નથી, પણુ સુખ દુઃખ પ્રાપ્ત થવાનું કારણુ 
તો મનુષ્યે આ ન્‍૮ગતમાં કરેલાં સારાં માડીં કર્મનો વિપાફ માત્ર છે. 
મારે મનુષ્યોના દુ:ખનું કાર્ય ને રોગ, તેનો નાશ ડરવાને ને ખુ- 
દિના બંડાર૩ૃહ જેવો ચતુર વૈધ હોય તેનેન્ટ વૈધ જણુવો; અને એ 
વિના બીન્ન તે] નામના વેવ ન્નણુવા. 
વૈઘનું જ્ઞાન. 
સમ્યજ સતાં પસ્શ્તિનન શાત્વા રૉપતિનિત્રસ્મ્‌ । 
ૃત્યાસ્ચેચં ત્ત સાપ ત્ર ગ્ાનાતિ સ મવેસ્ટિવજ્‌ ॥ 
રેગનું સારે પ્રકારે સાન મેળવીને તથા શોપને કમ કબજે કરવા 
તે નણીને નવાધિ સાધ્ય છે કે અસાધ્ય એ જે સમજ શકે તેજ 
વૈદ્ય થવાને યેગ્ય છે. 
ઉપચાર ડરવા ચોગ્ય મનુષ્યો? 
તપસ્વિન ત્રાણાળ ત્ત સ્ત્રિયં વા વાવ તથા । 
જીન વા છુવેઝ વાઈવિ ખાં વા પાળ્ઝ્તં તથા ॥ 
મછાત્મા શ્રોત્રિય સાપના વસ્ખુવત્તિસ । 
ઈતાન્‌ વ્યર્પ્વવિનિત્રસ્સાન્‌ પતિજીયારિસષતઃ ॥ 
તપસ્વી, બઆદ્મણુ, સ્ત્રી બાળક, દીન, દુર્બળ, ગાની, પંડિત, મ- 
હાત્મા, શ્રોત્રિય, અનાથ અતે ખાંધવેો વિનાનો, એટલામાંથી કોઈ એક 
રોગવડે ગ્રસ્ત થયેલો હોય તે વૈઘે વિશેષે ડરીને તેની ચિકિત્સા કરવી. 
ધન આપનારી ચિકિત્સા? 
સત્તા સ સુપ્રની ચવ સાળ્સ્છીયતે વાધપઃ । 
ઝપત્તાર્યોડથાસસરિઃ સ્ત્રાક્િસં આસ્વાદ મચંનસ્ર॥ 
રાન્ન, ધણો ધનવાન, મંડલીક અને સેનાપતિ, એ ચારમાંથી જને 
મ્રાઈ રોગી હોય તો તેમનો ઉપચાર વૈવે કરવો અને તેમની પાસેથી 
ધન પણુ લેવું, એમાં કાંઈ ભય રાખવા જેવું નથી. 


પબમસ્થાત-અધ્યાય ત્રીન્ને. ૧૯ 
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યશ આપનારી ચિકિત્સા, 


મધ્યમા વળિગાં પારઃ પુસોપા ત્રાજ્ઞળારયઃ | 
મસો વા ગાળવાવેરચાસ્રિવિટ્સ્યાસ્તુ વિજ્તેવતઃ ॥ 
સેમત્રસ્સેળુ સેતેજુ સ્િનિસ્લા વર્સાલવતા રળી ॥ 


વેપારી વગમાં જે મધ્યમ પંક્તિના પુરૂષો છે તેમાંથી કોઈ, 
પગપાળેો, લટ્વૈયો, પુરોહિત, બાહ્મણુ વગેરે, વિદ્દાન, જેશી, વેસ્યા, 
જ. દિ. જ. જ. ૧૦% ૧. ૬ છ... ક. છ 
એમની ચિકિત્સા પણ વિશેષે કરીને કરવી; કેમકે એમાંથી કોઈ રોગી 
હોય અને તેની [ચિકિત્સા વૈધે કરી હોય તે! તેથી વૈવતી ૪ીસિ વધેછે. 


રાષ આપનારી ચિકિત્સા? 


ય્યાપ્રશ્વોસ્સ્સથા' સ્છેચ્છો વહ્ધિરો સસ્સ્વવસ્પજઃ । 
વછુટ્ઠેો ત્રાસ વન્પ્રવર સાંલવિત્રી ॥ 
"તેષાં વ્યપત્રસ્તાનાં સેવ કુન્યાત્‌ પાતિત્રિન્યામ્‌ । 
ળ્તેમ્તરઃ સ્વાર્થીસર્િર્નોવજારો હિતમરૂજઝમ્‌ । 
તેનાં ગીવાત્ સંગ્તાતો વેચ મવતિ જૉતમાજ ॥ 
ળવં સાત્વા તુ તટે: યુચાર્થ પાતિતિનામ્‌ | 
ધમાથવામસમ્પત્તિઃ વતતિ્ઝોજે પવર્તતે ॥ 


પારધી, ચોર, મ્લેચ્છ, અસિ મૂકીને ધર વગેરે સળગાવી ટ- 
નારી, માછલાં પકડનારેો, ધખા જણુ જેનો દેષ કરતા હોય અથવા જે 
ઘણા જણને દ્રેપ કરતે હોય એવે, ગામોટ, વ્ભિચારિણી, અને 
માંસ વેચનારો, એમાંથી કેઈ શેગયસ્ત થયું હોય તો તેતી ચિકિત્સા 
વૈધે કરવી નહિ. કેમકે એમની ચિકિત્સા ડરવાથી કોઇના સ્વાથની 
સિદ્ધિ થતી નથી, કોઈના ઉપર્‌ ઉપકાર થતો! નથી, કેઉપનું હિત કે 
મંગળ થતું નથી. અથવા, એમના થકી સ્વારથસિદ્ધિ, ઉપકાર, હિત 
કે મંગળની આશા વૈવે કરવી નહિ, પણુ ન્ને વૈધે કરેલા ઉપચારથી 
તેમના પ્રાખુ બચ્યા તો! તેથી વૈવ દોષપાત્ર દેરેછે.ે એમ ન્નણીને જે 
સર્દેઘ હોય તેણે, જેથી પોતાને ધમ, અથે અને કામની પ્રાપ્તિ થાય 
તથા જેથી લેકેમાં પોતાની કીસિ વધે એવાનીજ ચિકિત્સા કરવી. 


૨૦ હારીતસ(હતા. 


ઉપસંહાર? 

છ્સ્તિ છુરિ રિ ક સને સ ફુ." ૭ 

છળમષપિ ટૃરયે યો ધારળં સંજ્સેનતિ | 

સ મવયત્તિ નફ્સંઘસ્યાથ નિષ્વંતકાસતે 

તિમરવિર્તવતિઃ પૂગ્યમાનો નર્દ્રેઃ ॥ 

ખેપ્રમાણે ધણાક વિધિથક। યુક્ત એવા વૈઘવિઘાના વિચારને જે 
એક ક્ષણુવાર પણુ પોતાના ત્દદયમાં ધારણુ કરેછે, તે પુરૂષ રે।ગના 
સમૂથનો નાશ કરવામાં શક્તિમાન થાયછે અને તેની નિમળ જીસિ જ- 
ગત્‌માં પ્રસરેછે, તથા રા”નઓથક#કી તે સન્‍માન પામેછે. 
ઈતિ માગેયમાધિતે દારતોત્તરે વેચરિક્ષાતિધાનો નાત તતીનોડવ્યાયઃ 1 


---ડસ્ય્કવ્ક--- 


તતુર્થોડધ્યાયઃ 


દૈશકાળતું સાન? 
ર્ટાનીં સત્રલક્ચામિ રેરાજાજવતાવળમસ્‌ । 
સાત્મ્યં પ્રરતિર્ઈ ત્ત તથાસ્નાં તિસેપળમ્‌ ॥ 
હવે હું દેશ, કાળ, બળ, નિળળતા, સાત્મ્ય, પયૃતિ, દેહ, તથા જ- 
દરામિ વિષે જે વિરોષ છે તે કહું. 
દેશના પ્રકારઃ 
ટ્વાસ્તુ ત્તિષિષો જ્ઞેયો છાનૃષો ગ્તાજ્જસ્તથા । 
સાપધારળો સિજ્ઞેષેળ જ્ઞાતવ્યાસ્તે સનીતિસિઃ ॥ 
દેશ ત્રણુ પ્રકારનો છે: (૧ ) આનૂપ દેશ, ( ર ) નનંગલ દેશ, (૩) 
સાધારણુ દેશ. એ ત્રણુ પ્રકારના દેશમાંનાં સ્વરૂપ વિશેષે કરીને ખુદ્ધિ 
માન્‌ વૈ્ોએ નણુવાં જેઈએ. 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય ચોથે!. 2% 
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આનૂપ દેશનું સ્વરૂપ? 
લજુતરઝુમનયસ્ાસ્પાનીયપુણઃ 
સરસ સસ્ઝપતા સાટા તારમૂમિઃ | 
ઇસ્તિયુનશાતજાનાં શાજય ટ્ાસ્સ્સ્યા 
ર્‌નિવવર્ટીત્તિ વાગ્છતે ચત્ર જોય: ॥ 
ગુસ્મયુસ્સ્લારયા માતિ ગેજીઃ સત્ર 
સિતિષધગ્ાસિતવળોઃ જશાસિમોખૂમઝુઇ!ઃ । 
મપુસ્સ્સવિમુસયા માનવાના પ્રયોપી 
મવતિ વષસમીરઃ સ્થાત્વાનૂપજણેસઃ ॥ 
ટૂતિ માનૃપઝક્ળમ્‌ । 
જે દેરો।માં અનેક મોટી નદીઓ હોયછે, ને દેશો સુંદર પાણી- 
વડે રચીપચી રહેલા હોયછે, જ્યાં સરસ એવાં સરેવરેથી યુક્ત, ઘા- 
સવાળી તથા, લીલાં તૃણ, દભે, અને નાળા ઉત્પન્ન થાય એવી ઉત્તમ 
ભૂમી હોયછે, જે દેશે ડાંગરના ડયારડાવડે રમણિક દેખાવવાળા હોયછે, 
જે દેશોના લોકે સૂર્યના કિરખુનો પ્રકાશ ઈચ્છયા ડરેછે, જ્યાં ભારે 
અને મધુર રસવાળી લીલી સેરડી સદૈવ શેભેછે, જે દેશોની ભૂમિ જૃદા 
જૂદા પકારના રંગની હોયછે, જ્યાં ડાંગર તથા ધઉં પાકેછે, તથા જ્યાં 
મધુર રસના ભોજનવડે મનુષ્યોને કક તથા વાયુનો પ્રકોપ થાયછે તે 
દેશોને આનૂપ દેશ નણુવા. 
જાંગલ દેશનું સ્વરૂપ? 
સરપરુષાતિસાનાઃ પવેતાઃ વળ્ટ્યોળી 
ર્ર ર્ર સમસખષળા મૂસા: શીળપર્ણાઃ । 
ઝતિલસ્સ્વિસ્ટ્સીપાંસુલસ્પૂળેમૃમિઃ 
સરસર્સવિછીનઃ વૂવજાસ્મઃત્રવાષઃ ॥ 
તરન વિત્સસસ્યાછાર્ળો મોમરિષ્યઃ 
પ્રમવત્િ ₹્સમાંસે સ્ક્ષમાવત્ર સસ્યજ । 
છુતરપિ હિસવાઇ રાળજશાસ્યં ન ત્તેક્ઞુ- 
સૈવતિ શંધર પિત્ત જોપમાર] ણુષેતિ ॥ 


ટસિ ગ્ારઈટ્શજઝસળમ્‌ । 


૨૨ હારીતસહેતા. 
જે દેશોમાં ખરબચડા અને કઠણુ પથરાવાળા તથા કાંટાવાળી 
ઝાઠીથી ભરપૂર લાંબા લાંબા પવતો હોયછે, ન્યાં ચારે પાસે ઝાંઝવાનું 
પાણી દેખાયા કરેછે, જ્યાંનાં ઝાડા ઉપરનાં પાંન ખરી ગયેલાં હોયછે, 
અતિશય તીત્ર સૂર્યનાં કિરણોથી તપી ગયેલી ધૂળથી ભરેલી જ્યાં પૃથ્વી 
હાવછે, જ્યાં કૃવાનાં ધણાંક પાણી ખારાં અને ઓછાં હોયછે, જ્યાં 
રસ વગરનાં ધાસને "ખાઈને ગાય અને ભેંશો અથવા બળદ અને પાડા 
નિવાછ કરેછે, તથા તેથી તેમના માંસમાં અને માંસરસમાં ઘણી રહ્યતા 
હોયછે; વળી જ્યાં શીતળ એવાં લીમડા વગેરેનાં ભ્ષો, ડાંમર અથવા 
ગેર) થતી નથી. અને જે દેશે।માં રક્તપિત્ત જલદીથી કોપેછે, એવા 
દેગાને ન્નંગલ દેશ નનણુવા. 
સાધારણ રેશતું સ્વરૂપ, 

ઝમચગુળસસેલતં નાતિસ્ટ્ ન સ્મ 

સત તત લસ્યછું વા નાસિતો વળ્યાણ્યમ્‌ । 

સમવતિ સ્ત ઝળઝવરળ નાતિશીતં ન સ્રોપ્ળં 

સમપ્રરુતિસનેલસ વિર્ટિ તસાધારળં ત્ર ॥ 


ટૃતિ તાપા(ળરેરાઝકળમ । 
જે દેશમાં આનૂપદેશ તથા ન્નંગલદેરા બન્નેના ગુણે હોય તથા ને 


દેશ અતિશ્ય રૂક્ષ કે અતિશય સ્નિગ્ધ ન હોય, ને ધણા તીત્ર તથા 
સર્વત્ર કાંટાવાળી ઝાઠીથી યુક્ત ન હાય, નરે દેશમાં હામે ઠામ પાણી મ- 
ળાતું હેય તથા જે દેશા અતિશય દંડો કે અતિશય ગરમ ન હોય, એવા 
સમ પ્રકૃતિવાળા દેશને સાધારણુ દેશ ડહેછે, એમ તું ન્નણુ. 
કાળજ્ઞાન? 
વાજસ્તુ તિતિધો જ્ઞેચોડ્લીતલોડનામત તવ સ્ત । 
વતેમાનસ્ઝુતીચસ્તુ વક્ચામિ ગળુ સક્તળમ્‌ ॥ 


ફાળ ત્રણુ પકારનો છે. (૧) ભૂતકાળ, (ર) ભવિષ્યકાળ, (૩) અને 
ત્રીજો વર્તમાનકાળ છે. છવે એ ત્રણુ કાળનાં લક્ષણુ કહેછું તે સાંભળ. 
કાળના સ્વર્‌પ, 
વાળ: જાજચતે હોળ જાઈ જાજયતે ઝમત્‌ | 
યાજ જાજચતે નિશ્વં તેન જાહછોડસિધીયતે ॥ 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય ચોથે. ૨૩ 


થાવ વજામાઃ સર્ચ ફે્વાધસસષિન્ઞઃઃ। 

જાજો છિ મમવાન્‌ ટેવ તસ સાક્ષાવ્‌ પરમેશ્વર: ॥ 

સર્મપવાઝતસંઇ્લા તસ વજ: સર્વતઃ સમ: । 

વતત વયતે વિશ્વં તેન જાતસોડસિધીયતે ॥ 

કાળ સવ લોકનો હ્ય કરેછે, કાળ જગતનો નાશ કરેછે, કાળ 
વિશ્રનો નાશ કરેછે, માટે તેને કાળ ડહેછે. દેવ, ત્રડષિ, સિદ્ધ અને કિ- 
નર, એ સરવે કાળને વશ છે; કાળ એજ ભગવાન્‌ દૈવ છે અને એન 
સાક્ષાત્‌ પરમેશ્વર છે. સૃછિની ઉત્પત્તિ, પાળન અને સંહારને ફરનાર 
એ કાળ સર્વત્ર સમ છે. કાળ વિશ્વને આપેછે મારે તેને કાળ કહેછે. 
ઉત્પાદક કાળતું સ્વરૂપ? 


ચેનોત્પસિશ્વ ઝાગેત ચેન ધે ૧૦પતે વતા? । 
સસ્વવાંસ્તુ બવેત્કાઝો ગમયુત્વસ્િવારવઃ ॥ 
જેનાવડે ઉત્પત્તિ થાયછે તથા જેનાવડે કળાઓ કલ્પાય છે એવો 
“”ળવાન્‌ કાળ જગતની ઉત્પત્તિ કરનારો છે. અર્થીત્‌ એ ભૂતકાળનું 
“વરપ છે. 
પ્રલતેક કાળનું સ્વરૂપ? 
અઃ વમળ પ્રવદ્ગેત પવ ખે વતમાન । 


સોડપિ પ્રવતેજો જે ૧1: સ્યાસ્પ્રતિપારવ:: ॥ 
જે વર્તમાન સમયર્‌પ પ્રક્ષેમાં જગતના કમૉને જીએછે, તે પણ 
એજ પ્રવ્વક કાળ છે અને તે જગતનું પાળન કરનાર છે. અર્થીત્‌ 
એ વતૈમાનકાળનું સ્વરૂપ છે. 
સંહારક કાળનું સ્વરૂપ# 
ચેન ઝૃત્યુવશં ચાતિ જતે ચન છચં વ્રઝેત્‌ । 
સંદલ સોડપિ વિજ્ઞેચઃ વાઈ: સ્થાસ્સજનાપરઃ ॥ 
જેનાવડે પ્રાણીમાત્ર મૃત્યુ પામેછે તથા નજેનાવડે કાર્યમાત્રનો નાશ 
થાયછે તે સંહાર કરનારને પણુ કાળજ નજાણુવો; એ કાળ એજ સર્વ 
કરાઈને ક્ષય કરવામાં તત્પર છે. અથીત્‌ એ ભવિષ્યકાળનું સ્વરૂપ છે. 


૨૪ હારીતસંહિતા. 


કાળનું સનાતનપર્ણી, 
જઃ ણઝતિ સૂલાસિ જાર: સઇસ્તે પવ્રઝાઃ । 
થાત સ્વષિતિ ગામા જાણજો રિ છુરતિત્રમઃ ॥ 


કાળ એ પ્રાણીમાત્રને સરજેછે, કાળ પ્રન્નઓનો સંહાર કરેછે, કાળ 
જ 


ઊંધેછે અને ફાળ જાગેછે; કાળ એ કોઈથી ઉલ્ધધન ન થાય એવો છે. 


કાળનું નાશડ સ્વર્‌પ* 
યાતે હવા વિનર્થાસ્લિ જારે સ્તારઝુસ્વનમાઃ । 
નરેન્દ્ર! સવેગીવાક્ઝ વાજે સવે વિનરયાતિ | 
કાળ ધાપ્ત થયે દેવો નાશ પામેછે, કાળ પાત થયે અસરે અને 
નાગલેકો પણ નાશ પામેછે; રાન્નઓ અને સર્વે છવે। તથા સર્વ કાઈ 
કાળ આવ્યે નાશ થાયછે. 
કાળના ખીજ સ્વરૂપ. 


તિજઝાત્વર્તો જ્ઞેચ આગમન્‍્તુગેતગચ વઃ । 
સૂક્મોડપિ સવગઃ સર્વેરર્યસતવ્યસેલરઃ સુમઃ ॥ 
તથા લર્ષાસ્મિષ્ળાસ્યાસ્રયઃ વતત ટમે મતા: । 
તથા વ્રચૉડ્સ્વેડષિ જ્ઞેચા ઝર્ચમજ્યસ્તમેવ સ્ત ॥ 
ટતિ જાળક્ષાનમ્‌ । 
ઉપર ડહૈલા ત્રણુ કાળથી પર એક ચેછા રહિત આગંતુ કાળ છે. 
ને સૃદ્મ છતાં સર્વત્ર ગતિવાળા તથા વ્યક્ત અને અનક્તથી ભિન્ન એવે 
રભ ફાળ છે, એમ સર્વ મુનિયો ન્નણેછે. વળી વર્ષાકાળ, શીતકાળ 
અમને ઉખ્ણુકાળ ( ચોમાસું, શિયાળા અને ઉનાળા) એ ત્રણુ કાળ ડહેલા 
છ. વળી ઉદય, મધ્ય અને અસ્ત (સવાર, બષોર અને સાંજ ) એ 
ત્રમુ કાળનાં બીન્નૅ રૂપ પણુ ન્નણુવાં. 
ત્રડઝુચર્યા* 
વષો શર દેમન્તઃ રસિરિસ્ક્ત વસસ્તવઃ । 
શ્ીષ્મેડતિત્ત્મતો જ્ઞેચા જવ વર ઝ-તવઃ સ્સુતાઃ ॥ 
પૂચવણથજ્‌ પવલ્યાસિ ત્રત્તૃનાં સલ જક્સળન્‌ । 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય ચોથે. સ્પ 
વષા, શરદ, હેમંત, શિશિર, વસંત, અને ગ્રીષ્મ, એ કમે ડરીને 
છ ત્રડતુએ ન્નણુવી. એ ત્રડતુઓનાં ન્નૂદાં ન્નૂદાં લક્ષણુ હું કહીશ. 
ખે અયનનું નિરૂપણ 
સ્વેમાસિવનિન્બેળ ટેડયને જચિલે વુધેઃ ॥ 
«ક્તિળાવનનતેજ સત્‌ સિલીથં સ્તોસરચળમ્‌ । 
વળ શર સેસન્તો ૨ક્તિણાયનમપ્યનાઃ ॥ 
રિાસિર્શ્વ વસન્તઃ સ્થાસીષ્સઃ સ્યારુતતરનળે । 
સર્વની ન્નૂદી ન્નૂદી ગતિ ઉપરથી પાડતાોએ બે અયન નિર્માગ 
કરયો છે. તેમાંના એકને દક્ષિણાયન ડહેછે અને ખીન્નને ઉત્તરાયન ડ- 
હે. વધા, શરદ અને હૅમંત, એ ત્રણુ ત્ડતુઓ દક્ષિણાયનમાં આવેછે 
યને શિશિર, વસંત અને ચ્રીપ્મ, એ ઉત્તર નમાં આવેછે. 
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દક્ષિણાયનના લક્ષણુ* 
ગાસ્યે મતિર્ષર સાનોસ્તર ત્તાસ્ત્રસુળા સણ ॥ 
વારિ સીતલજસસર્મૂત શીત તત્ર વગાચતે । 
થનો મપ્યુસસ્તિસ્ટાઃ જપાચાસ્તુ વિસેષસઃ ॥ 
ઝસીવાતાં સાત્મ્યમઝુછમોષષીનાં ત વીર્ચસા । 
અઆહદ્ત્ય મૂપ્તરાળાં સ જ્િશત્ાવ્યતિદ્ીતસરાઃ । 
સરીર શથિવી સવો તશાયાદ્ર અપષેસિજા ॥ 
જચત્તિસ્છાર્ટે પિત્ત વોપં યાતિ નિીમલે । 
તશ્ાસ્તુતિપરયાનારુપત્તાસ્ળ શામ્યતિ ॥ 


«ત્યારે સૂર્યની ગતિ દક્ષિખ્‌ દિશામાં થાયછે યારે પૃથ્વી ચંદ્રના 
ગુખ્વાળી થાયછે. તે સમયે જળ શીતળ થાયછે અને તેથી સવત્ર 
ર1તળતા ઉત્પન્ન થાયછે. એ અયનમાં મધુર, કડવો તથા તુરેો, એ 
રસ વિશેષે કરીને ખળવાન થાયછે. તે વખતમાં સધળા પ્રાણીઓને 
અતુલ સાત્મ્ય પ્રાપ્ત થાયછે એટલે ઔષધ, અન્ન અને વિદારાદિક પશ્ય 
આવેછે તથા ઔષધીએ વીયવાન્‌ થાયછે, વળી પર્વતોમાં ભીનાશ 
આવેછે અને દિશાઓ પણુ અતિ શીતળ થાયછે. સધળી પૃથ્વી પા- 

ઝુ 


૨૨ હારીતસંહિતા. 


ગીધી રચી પચી રહેલી હોયછે તથા તેથી લીલી અને #ીણુવાળી હોયછે. 
શરદ ત્રડતુમાં કાંઈક પિત્ત કોપ પામેછે અને લય પામેછે તથા પછી 
તે ત્ડતુ બદલાયછે યારે ઉપચારવડે તે શાંત થાયછે. 
ઉત્તરાયનના લક્ષણુ* 

ચરોરીરતાં મતિમીનોસ્તરા સૂય વતાપ્રિકઃ | 

તસ્માછુ'ળનુળાસ્સોવ્રાઃ સમ્મવસ્તિ વિરાણિનઃ ॥ 

સરસૂગીગુઝાજેસ્તુ ઝુષ્વતે વનવતનનમ્‌ | 

સંજીપ્યા મરિન સવા શિશ પાતરિની તાઃ ॥ 

લસિનોડમ્ઝવટુસ્ાસતઃ સમ્ફવન્તિ વિરાન: । 

તસ્માલ્લંજુવ્યતે વિત્ત સ્સુન તર સમૂજછિતમ્‌ | 

ઓવતશ્િર્સઃ સરષ્વતો મોગઝારણીનાં પવાંસિ તત । 

ઝર વે ત ઝન્તૂનાં વથસિત્વજ્લન્મવઃ ॥ 

₹ર્યતે વે વસન્તે ત્ર સ્વચમેવ શસ વ્રગત્‌ | 

ળત જ્ઞાત્વા સુબ્રીઃ તમત્ર વુ. ગીત્‌ તષપ્રતિષિન6તામ્‌ ॥ 

જ્યારે સૂર્યતી ગતિ ઉત્તર (દશામાં ધાયછે ત્યારે સૂર્યનું બળ અ- 
બિક હોયછે. તેથી સવળા રસ ઉ"ખુ ગુણુવાળા, તીત્ર અને વિદાહા 
થાયછે. સૂર્યના તીદ્દાગ કિરણોના સમૃથથી વન અને ન્ટ૪ગલ સકાઈ 
“તયછે, આખી પૃથ્વી સકાઈ તયછે તથા દિશાએ જળપાન રહિત 
નીરસ થઈ નતયછે. ખાટા, તીખા, ખારા અને વિદાહી રસો બળવાન 
ધાયછે, તેથી રક્તની સાથે મળીને પિત્ત કેપેછે. એઓપધિઓનેો રસ 
તથા ગાય અતે બકરીએ વગેરેનાં દૂધ સડકાઈ નયછે. પ્રાણીઓનાં 
બળ એકાં થાયછે તથા વસંત ઝઠતુમાં કંઈક કફની ઉત્પત્તિ થાયછે 
એમ ન્તેવામાં આવેછે, અને તે (ત્ઠતુ બદલાવાથી ) પોતાની મેળેજ 
શમી ન્તયછે. ખૃદ્ધિમાન્‌ વૈઘે એપમાણે ખે અયનોનાં સર્વ લક્ષણો ન- 
ણીને સધળા ઉપાય કરવા. 
વર્ષા ત્રડતુના ઉપચાર, 

સઘનવાર્ટ્વાસ્સમામુ ઝા સ્વિઝમનિ પવસેક્જપૂર્તમ્‌ 
સમરટ્વાતજર વિરિતો રિશ પ્રમુરિતિસમિથીટમૃતા સણી ॥ 


પ્રધમસ્થાન-અશધ્યાય ચોથે. 29 
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તીઝશસ્યણાસ્તોગઝ્ઝ્વસા સ જુસ્યજા' તઝિઝસંગુતા નતા । 


ર્સ્ટ્રમોપવવિસ્ાસ્તત્તિતા પરૂમૂખળવિમૃપિતા ધર ॥ 
ઝર્ટિનત્મૂતારૂતો મૂત્ર: સ્થાત્‌ સ્ઝે વનં વા મપુર વ્યયૂઝન્‌ । 
મર મગૂરા ઝસલસ્ય ઘોષ સર્વેડષિ ગ્રીવા વઝમાપુવસ્તિ ॥ 
વષાત્કતુમાં સધળું જગત્‌ ધાડા મેધના પાણીથી વ્યાપ્ત થાયછે અને 
સર્વ કાંઈ અતિધણ્‌ા જળથી ભરાઈ ન્નયછે. સધળી દિશાઓ મંદયુક્ત 
વાયુને ઉત્પન્ન કરેછે. તથા છર્ષ પામેલા જવન્ટેતુએથી પૃથ્વી ભરાઈ 
ભનયછે. પૃથ્વી નીલરંગના ધાસવડે લીલી તથા ઉજ્વળ દેખાયછે. નાની 
નદીએ પાણીમાં ડૂબી ન્નયછે તથા ખોદાઈને ઊઠી થાયછે. પૃ*વી ૪- 
£ગોપ નામનાં જવડાંના ફરવાથી શેભાયમાન થાયછે તથા કાદવરૂપા 
ઘરેણાથી અલંકૃત થાયછે. પર્વત ઉપર આંખાના અંકુર ફૂટી નીકળેછે 
ભમરાઓ ગુશનરવ કરેછે તથા મેધની ગન્‍,ના સાંભળીને મોરે મધુર 
ઉચ્ચાર કરેછે તેથી વન શે।ભા રહેછે એ ત્રઠતુમાં સર્વે જીવો બળ પામેછે. 
જેવ બૂગઝતિ જાનને ત્ત સસ્તા સસ્‍્ઝાનામ્યુપૂર્ણાસ્સથા 
ઈસ્ત માનસમાત્રત્ાસ્ત વમણાન્યસ્છાનતાં યાસ્ત સ્ત । 
મઝેન્મેધ્રમણીપ્રવસ્ટ્રર્‌રી ઞસાલસતા ર્ચામણઝા 
માવ્યેવં વવનજ વતેપનજર વાર્ષી વ્દતુઃ સચસી ॥ 
વર્ષા ત્રડતુમાં ન«ગલમાં મોર બોલેછે, નદીઓ મેલાં પાણીથી ભ- 
રાઈ જયછે, હંસો માનસ સરોવર ઉપર ન્યછે, કમળા નિમળ થાયછે, 
જેના ઉપર મેધ ગાજ્યા કરેછે એવા પવતેોની ગુકાઓનાં પોલાણુ ધા- 
સથી વીંટાયલાં અને તેથી કાળા રંગનાં જણાયછે, એવી ઉત્તમ વષા- 
ત્રડતુ શેોભેછે. એ ત્ઠતુ વાયુનો કેપ કરનારી છે. 
છ્િટ્રમાન્ટવાનાં ચાત્‌ રાચાનાં સ્ટતામમઃ । 
વદુરાસ મવેર ત્રી વાસ્પિળો સાર્ન્લુછુઃ ॥ 
નરઃ પૂળામ્મસોત્લાતનીળપાતાસ્તન્ટ્માઃ 
છુસ્યાપ્રસવળાનાં તુ સ્રવસમ્મો હશો રિશિઃ ॥ 


લઇુર્‌વપ્રર મેઘા વરુજૃક્ઞા ધનસ્વનાઃ । 
વ્યંગુળસમાસુતતને વર્ષા સાસ્તુયતે વિદુઃ ॥ 


2૮ હારીતસંહિતા. 


ક્રોઈ જગોએ પૃથ્વી ઉપર્‌ ઉગેલા અન્નાદિકના છોડને દતા પ્રાપ્ત 
થાયછે. પૃથ્વી ઉપર ધણા પાન્યાદિકના છોડ ઊગેછે. નદીઓ વારે- 
વાર જળથી ભરાઈ ન્નયછે. નદીઓમાં પાણી ભરાઈ જવાથી તે ખન્ને 
પાસાના કિનારાને ખોદી નાખેછે તેથી તેની ભેખડો ઉપર જે ભઘ્યો 
ઊગેત્ાં હોયછે તે પઠી ન્નયછે. નાની નદીએ અને ઝરણેનાં પાણી 
ઉભરાઈ જતે ચારે પાસે ફેલાઈ જાયછે. મેધમાં ઘણું પાણી એકડું 
્રાયછે. પૃથ્વી ઉપર ઘણાં ભ્રહ્ષો ઊગૅછે. મેધતી ગજેનાઓ સંભળાયછે. 
વવીત્રકઠતુ એવા ગુણુવાળી હોયછે એમ પંડિતો ન્નણેછે. 


તસ્ાટ્ાતજજ વતોપો ઝાયતે ત્ર ઝુળાં મૃરાન્‌ | 
રતિ શાત્વા ગિષજૂ શણ જુવોત પાતિજ્રિયામ્‌ ॥ 
સ્તેર્ન સર્જન પચ્ચં નિર્વાતગાચન તથા । 
મોરાસમાસરત રાસ્તે વ્યાચામકમવનિકમઃ ॥ 
જઝસ્ઝક્તાસ્સુસસાઃ સેવ્યા વાતજષાપણાઃ । 
તિરૂછો વસ્તિવમોળિ વષવાતણત્પપછાઃ ॥ 


ષ્્તિ વષાકતઃ | 


ગ વર્ષાત્રડતુથી મનુષ્યોને વાયુ તથા કફનો અતત કોપ થાયછે, 
એમ નણીને ઉત્તમ વેધવે એ ત્રઠતુમાં વાયુ તથા કફના ઉપાય ડરવા. 
એ ત્રડતુમાં સ્વેદન (પરસેવો! ડાઢવો ), મર્દન ( અંગ ચાળાવવું ), તથા 

પવન વિનાની જગોમાં સુઈ જવું એ પથ્ય છે. ગૌર વણની સ્ત્રીસાથે 

વિદ્યાર કરવો! તથા કસરત કરવી એ પણુ ઠીક છે. વાયુ અને કફને 
નાશ કરનારા એવા તીખા, ખાટા અને ખારા રસ સેવવા. નિર્હ બસ્તિ 
આપવો અને ખીન્નં બસ્તિકમે કરવાં; કેમકે તે કક અને વાયુની પી- 
ડાને મટાડનાર છે. 


શરદ્‌ ગઠતુના ઉપચાર 


સેઘાઃ સર્ચસ્તિછાસમાનરત્તયો છાલરપશ્રવાલ્યસ્વના 
ઇસારીત્સતજઝઝસિસખ્ફિતઞયં પચાવ ર સોમનનમ્‌ 
લીતિમ્યમયૂસત્તન્ટ્રવિસણા સાનસ્રિની વમેનુરી 
સિત્રા ઘર્મવિષજ્તોયસસ્નાં સ્વાસ્િર્મરં પુષ્જસ્મ્‌ ॥ 


પ્રથમસ્થાનત-અધ્યાય ચોથે. 2૪ 

શરદ્‌ ત્રડતુમાં મેરો સર્યકાંતમણિ જેવી કાંતિવાળા થઈ જાવછે. 
તેમાંથી કોઈ કોઈ વાર ધોડોક વરસાદ પડેછે. ડ્વચિત્‌ લગારેક ગાજછે. 
સરેોવરેના કાંઠા ઉપર હંસોની પક્તિઓ ખેઠેલી હોય છે તથા કમળોની 
હારો સરોવરના પાણીમાં ખીલેલી હોય છે તેથી તે સુંદર સરેવરેનાં 
પાણી શોભાયમાન દેખાયછે. એ જડતુમાં ચંદ્રનાં કિર્ણુ અતિ પ્રકાશ- 
વાળાં તથા સ્તિગ્ધ હેય છે તેથી નિમળ ચાંદની મનને આનંદ આ- 
પેછે. વળી સરેવરેનું પાણી ચિત્રા નક્ષત્રના તાપથી પરિપકવ થઇને નિ- 
મળ થાયછે. 


તષ્ર શીતસઝસતં વિધીવતાં વાતપિત્તદષ્તિસ્સ્ય યતેપલઃ । 
વચ્ચ મ ત્ર નસ્સ્ય શીત ₹રહચલે જથમવિ વ્રચોર#વઃ ॥ 


એ ત્ઠતુમાં વાયુ, પિત્ત અને રક્ત કોપેછે માટે રેગીને શીતળ 
ઉપચાર સારી રીતે કરવા. કેમકે એ ગઠતુમાં મતુષ્યને શીતળ પદાવન૮ 
પશ્ય આવેછે. વળી કોઈ કોઈ વાર એ ત્રતુમાં ત્રણે દોષનો કોપ પણુ 
માલમ પડેછે. 


સત કીર સતા પચ્ચં ત્રસ્દ્રિજાસેવને સિરિ । 
ર્ચામાઃનાત્ત શસ પ્રમાતે નિમ «પિ ॥ 
જામિન્યાસિરૂનાનન્ટ્ષાન્તઃ શીતસસેશ્ફેઃ । 
સટ્નારીનિ સેવેત દઇ શરર્વતોપનમ્‌ । 

વવ પ્રજઞમને ₹ઇ જસ્સ્વિસપ્રયતેપને ॥ 


ટ્સિ ૨૪ટુપત્તાર: । 


ઉકાળીને દંઠ ડરેલું દૂધ અને સાકર, એ ઝતુમાં પશ્ય છે. વળી 
શે ચાંદરણામાં બેસવું, સ્‍્યામ વર્ણની સ્ત્રી સાથે સંભોગ કરવો અને 
પ્રભાતમાં નિર્મળ દહીં ખાવું, એ પણુ ઠીક છે. શરદ્‌ ત્રડતુમાં સ્ત્રીને 
આઆક્ંગન કરવા રૂપ આનંદ પ્રાપ્ત કરીને શ્રમિત થયેલા પુર્ષોએ ફકમ- 
ળોની માળાઓ અને ચંદનના ક કરવા, કેમકે તે શરદના કોપને મ- 
ટાડનારં છે એમ નતેવામાં આવ્યું છે. એ પમાણે શરદ્‌ ગડતુના પિત્તનો 
કોપ શમાવવાના ઉપાયો ણવા, 


2૦ હારીતસંહિતા. 


હેમંતોપચાર* 
તછુશ્ીતઃ સમી સડસ્પશ્રાત્વવાસસ્તા ગતો । 
અલ્વતેગ્ા (િવાનાથો ખૂમાતનંતા ત રિમ્મિવેલ્‌ ॥ 
વિજ્ોળેશાવે રર સીપ્રાન્વૉગસ્સ્યઝ? સમરો । 
ળ્વંઝુળસતમાઞુસત દેમન્લી શ મવેઇતુઃ ॥ 

હેમંત ત્રડતુમાં વાયુ થોડો વહેછે તથા તે વણે હંડો હોયછે. 1૧- 
વસા નાના થઈ ન્યછે. સૂયેતો તાપ થોડો પડેછે. દિશાઓ બભૂંખરી 
થાયછે. ડાંગરના કયારડામાં ડાંગર ગરી પછે (અથોત્‌ ડાંગર પારી 
જવાથી ખડતા તેને સેઈ લે છે.) લીલાં ધાન્યોના છોડવડ હવા શેળા- 
યમાન દેખાયછે. હેમંત સડતુ એવા ગુખ્વાળી હાય છે. 

તત્ર વાત જા રોવા ₹ર્થન્તે જુપિતા મરન્‌ । 
અાસિવયસેવન પશચ્ચં જટ રરાસ્ઝસવતમ્‌ | 
મૌરાસમાસ્તં સજ ય્વાયામક્ પમસ્તતે | 
ળવ સજામ્યતે જૉવા: જવ્વાતલનમુરૂવાઃ ॥ 

એ ગઠતુમાં વાયુ અને કફ એ દોષ અત્યંત કોપ પામેલા નનેવામાં 
આવેછે, તેથી અચિનું સેવન કરવું તથા તીખા, "ખારા અને ખાટા રસ 
ખાવા એ પથ્ય છે. ગૌર વર્ણની સ્ત્રીની સાથે વિર કરવો અને કન 
સરત કરવી એ પણુ પશસ્ત છે. એમ કરવાથી કફ અને વાવુથી ૬- 
પજેલા રોગ શમેછે. 

હેમંતાોપચાર માટે બીજ આચાર્યનું મત. 
વરિનતઃ સીતસસપધાજરૂમન્તે પ્રવઝોડનતઃ । 
અવવ્યસ્પેન્ધનો ધ્રાતૂન્‌ સ પત્તેટ્રાસુનેર્તઃ ॥ 

અતો હ્િમિડસ્સિન્‌ સેવેત સ્વા#મ્ઝઝવળાન્‌ ₹તાન્‌ | 
રીઘા સતિશ સ્થારેતસફે તાલસ્વ વુઝુક્ષિતઃ ॥ 
મવવત્યવાર્ચ સમાવ્ય ચથથોરઈં શીજચેર્નુ | 
ગજેન્યશ્નોખ્લર્રિજર્ઝવયુ'ખારિવમ્‌ ॥ 
પ્રાતમુવત્વા ત્ર જયુ વવાવવટસિસવમ્‌। 


દતિ રમન્તાપત્તાર: । 


પ્રશ્રમસ્થાન-અધ્યાય ચોાચે!. ૩૧ 

બળવાન પુરૂષના શરીરમાંના અસિને શીત બાહાર જતાં અટકા- 
વેછે તેથી તેનો “હેરાસિ પ્રબળ થપ્ને જ્યારે તેને પાચન કરવાને પ- 
દાથ (આહાર) અલ્પ હોય છે ત્યારે તે વાયુથી પ્રજ્વલિત થપને ધા- 
તુએને બાળી નાખેછે; એટલામાટે હેમંત ત્રકતુમાં મધુર, ખાટા અને 
ખારા રસ ખાવા. વળી આ ગ્ૃઠતુમાં રાત લાંબી હોવાથી સવારમાંજ 
ભૂખ લાગેછે. પણુ વૈઘશાસ્્રમાં શું અકાર્ય કથં છે તેને ન્નણીને પછી 
જે તેમાં કહ્યું હોય તેપ્રમાણે ડરવું. વવક શાસ્ત્રમાં એમ કક્ું છે કે, 
આકડા, વડ, ખેર, કરંજ, સાદડ, વગેરે વૃજ્ષલેની કોમળ તથા તુરી, તીખી 
મને ફડવી સોટીનું દાતસુ સવારમાં કરીને પછી ખાવાપીવા વગેરેનું 
કાય ફરવું. 


શિશિરેોપચારે* 
વછુઝરિરિસ્વાતઃ જિસિટુટૂતલસ્યા 
અવાતિ વઝુમતીચં વજસસ્મૈસ્તુ પીતા । 
શવિ તુ સિમ સ્થાસ્કિસ્વેસેષિજ વા 
પવનવષવિવારો ગાચતે સેતિસર સ્ત ॥ 


શિશિર્‌ ત્રડતુમાં અતિ દંડ! પવન વાયછે. પૃથ્વીમાં કહોં ડહાં 
ધાન્યો ઉત્પન્ન થાયછે. પાકા થયેલા ધાન્ય વગેરેના છોડથી પૃથ્વી પીળી 
દેખાયછે. કોઈ વખત વિશેષ ચિન્ઢવાળું હિમ પડેછે એટલે હિમ ૫- 
ચ્વાથી અનાજ વગેરેના છોડ બળી ન્તયછે. તથા મનુપ્યોને વાયુ અતે 
ક્પ્રના રેગ ઉદભપન્ત થાયછે. 


મોસતતમાત્લયમતિસચેનારળાન્યમ્વરાળિ 
સેવ્યં તિસુ વરુવજવળ પ્રાયજશો સમ્ઝમેવ | 
સ્તેટોન્મર્જ્‌ વ્રતિસ્નિમિટં જાસ્યેચત્ર સસ્વજ 
નાશ ઝાતોડનિઝવજવમર્ત્વારુ તસ્ય પ્રવતેપઃ ॥ 
*તિ શિરિસપત્તાઈ । 
ગૌર વણુની સ્ત્રીનો સંલોમ કરવે।, રક્ત વસ્ત્ર પહેરવાં, કડવા, 


તીખા, ખારા, અને વિશેષે કરીને ખાટા પદાર્થોનું સેવન કરવું, તથા 


કર્‌ છહારીતસંહિતા. 


નિય પ્રતિ પરસેવા આવે એવાં કર્મ સારી રીતે કરાવવાં તથા અંગ 
ચોળાવવાં; કેમકે એમ કરવાથી વાયુ અતે કફના રોગ તથા તેમનો 
પકેોપ તત્કાળ નાશ પામેછે. 
વસંતોપચાર# 

મુર્તિવનેજિટજિતવનસન રરાજ | 

ચુઝુસસોસ્મસઝિતમૂધરદ ક ળિતતસમપખુત્રવઝાજસમ્‌ ॥ 

મવર્જેલનવાળસમાકુ ઝં સુહ્તિમેવ લમસ્સમિર્ટ ઝમવ્‌ । 

મહચમાત્ત ૩પળમુળાસ્તિતઃ જવર હિ વલન્યતતયુર્મવેક ॥ 

જ્વતવપવિનાસનઝાઝસ વમનનતાવનશણ્કનતિતિવળમ્‌ ॥ 

વસંત ત્છતુમાં વનમાં કેયલે હષ પામીતે ટૌકા કરતી હોય છે, 

બાર્સરી, ચંપા અને ખાખરાનાં બક્ષે શોભતાં હોય છે, પુષ્પોના સુવા- 
સને લીધે પર્વત સુગંધમય થઈ રહ્યા હોય છે તથા ગુંન્નરવ ડરતાં ઉ- 
ન્મત્ત ભમરા ચારેપાસે ઉડતા હોય છે. વળી આખું ન૮ગત્‌ કામદે- 
વના ખાણુથી આયૃળ થપને હ મલ હોય છે તથા ઉપ્ણુ ગુણુવાળોા 
મલયાચળનો વાયુ વાતે! હોય છે. એવા વસંત ત્ઠતુમાં મનુષ્યોને કક 
દ્ાપ કપ પામેછે. એ ક્કર્ના કોપને નાશ કરવાના ઉપાય વમન, નસ્ય 


(નાકમાં ઔષધ નાખવું કે સૂંધવું) અને રક્ષ પદાર્થોનું સેવન, એ- 
ટલાં વાનાં છે. 


તિતિપ્રઃ લુસ્તાનન્સ્મ્સ્રસઃ વજવારળઃ | 
ટયાળયામબ્રમલંસે'િનવિષ્રાન્લસમાનથવઃ ॥ 


ટ્સારામ્છાઃ ૧ટુવઃ સેવ્થાઃ શોષળં વજ્સસ્મવે । 
પવ સિત્વાસમાપજ્નો નરઃ શીત્રં ઝુલી' સવેવ્‌ ॥ 


ટતિ વવન્સોમના2: । 
વળી જેમાં કસરત અને શ્રમના યોગથી મનુષ્યનું મન થાકી ગયું 
છે અને ખેદ પામેલું છે એવા અનેક પ્રકારના સ્ત્રી વિહારના આનૈદની 
ત્વરા પણુ કપને નાશ કરનારી છે. અર્થાત્‌ કસરત, શ્રમ અને વિહાર 
એ કક્નાશક કર્મ છે. કક્ની ઉત્પત્તિ થાય તો તેનું શોષણુ કરવાને 


પ્રધમસ્યાન-અધેયાય ચોથે. ૩૩ 


ખારા, ખાટા અને તીખા પદાથ સેવવા. એવી ક્રિયા જે પુરૂષ ડરેછે 
તે ઉતાવળે સુખી થાયછે. 
ગીષ્મ ઉપચાર, 

ટીર્ત્રવાસસ્તીક્ળાંજીસ્વાતામાણાયુ ઈ ગઝમત્‌ । 

સિિજિ હ્્‌િરિઃ જમવજષ્ળા તોષ્ળં મૃકત મવેટઝઃ ॥ 

તૈજક્તો માશ્તો જ્ક્તઃ સૉરળપર્ણા સછીશઇઃ । 

ટ્ગ્યરઝળજુજારળ્યં ટાવાસ્િસરુસા રિશઃ ॥ 

વવજસળત્રીષાસ્ય વિસસ્સસુટીર્ચતે | 

તસ્માસ્તિત્યાપ્રતીજારં જુર્ચાત્‌ સશામને સિવસ ॥ 

ગ્રીખ્મ ત્રઠતુમાં દ્વિસ લાંબા હોય છે તથા તીદ્દણુ કિરણુવાળા 

સયના કિરણોની ઝાળનતા સમુદાયથી જગત્‌ આકુળ થર્ઈ રહેછે. પ્રત્યેક 
દિશ!માં ઝાંઝવાંનાં પાણી દેખાયછે તથા રૈતી કે ધૂળ અત્યંત તપી નળ- 
યછે. નૈત્કત ખૂણામાંથી “રૂક્ષ પવન વાવા માંડેછે. ભૃક્ષા ઉપરથી પાંદડાં 
ખરી પડેછે. નૈગલમાંથી સઘળું ધાસ બળી ન્તયછે. સધળી દિશાએ 
દાવાસિથી વ્યાપ્ત થઈ ન્તયછે. એવા લક્ષણુવાળી ગ્રીષ્મ ત્રઠતુમાં પિત્ત 
અને રક્ત કોષેછે, માટે એ તુમાં વૈવે પિત્તરક્તને શમાવનારી કિ- 
યાવાળા પ્રતીકાર કરવા. 


ગ્ઝત્રર-ઝા સ્વનિદ્રાલેવન સઝુલલાધનમ્‌ । 

શચામારામાસ્તં શસ વિગ્ીર્યં જુગકીલતસમ્‌ 

નીજતાજટ્ઓોન્તઃ બ્રમપ્નો વ્યગનાનિરઃ । 

વેત્સકચામોન્ઝુ જુમ ત્ન્ટ્નોશીરશીતઝેઃ ॥ 

મેવ જીતઈ સસ્યજૂ ખારામાતજશચઃ બુતઃ । 

વતંત્રિ-ચસમાપજ્ઞો ચષ્તે ત્ર જુલસજમઃ ॥ 

ગ્રીષ્મ ત્રડતુમાં જળકીડા કરવી તથા દિવસે નિદ્રાનું સેવન કરવું, 

એ સુખનું સાધન છે. વળી ક્યામવણેની સ્ત્રીસાથે સંભોગ, તથા કું- 
જમાંથી આવતો શીતળ પરાગ પણુ હિતકર છે. નીલ વર્ણુના તાડના 
પાંદડાના પૅખાવડે શ્રમને મટાડે એવો પ નાંખવો, કેતકીનું સુગબ- 


--------------. *“*--- -------------------૦૦મલત૦-ત. વાટ... .-ન૯૦.....--. 
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* આ થી તો નેક્છઠતનો પવન રૂક્ષ નહિ પણ લીલો હોય છે. 


ક૪ ડારીતસંધ્હતા. 


વાળું પુષ્પ સૂંધવું, ચંદન અને વારણુવાળા જેવા શીતળ ' પદાર્થોને 
સારી રીતે લેપ ફરવા, પાણીના જુવાર છૂટતા હોય તેવા મકાનમાં શ- 
યન કરવું, એવી એવી કિયા કરનાર પુરૃષને ગ્રીષ્મ ત્ઠતુમાં સુખની 
પ્રાપ્તિ થાયછે. 


રતિ માગેવમાયિતે ઝતુસરથાનામ અતુરત્ોડપ્મવ? । 





---ઝ્જ્રઈ૮- 


પત્નમોડ્ય્યાયઃ 





વયનું જ્ઞાન? 
ક જૂ 
ઝથાતો વયોજ્ઞનં વદ્્યતે । 
વચશ્વઝાવિષ પૉસ્ટ્મુત્તમાપ્રમમપ્તમમ્‌ । 
ણીને ત્રાતાધવ પસ તાનિ વક્વામિ સાગ્વતમ્‌ ॥ 
મતુખ્યનું વવ ચાર પ્રકારનું છેઃ ઉત્તમ, અધમ, મધ્યમ અને 
ચોથું હીન વય, હવે તે વયનું નિરૂ્પણુ ડરીએ છીએ. 
યા ચુવાન ગર સત સપ્યમં સ તશેવ તત । 
ત્રતુપપ્રં વચઃ સસ્યજૂ તત્‌ સમાસેન વક્યતે ॥ 
વળી બાલ, જુવાન, ૧દ્દ અને મધ્યમ, એવા પણુ વયના ચાર 
પ્રકાર છે, તેનું સંજ્દેપમાં ર્‌ઠી રીતે નિરૂપણુ કરીએ છીએ. 
પાથ સ્રાન્તં સ્રમક્ષીળં વાજસ્ત્રી તુજીુમાસ્વમ્‌ । 
છતેષામપ્રમા સંશા પૉસ્યતે વેરાને ॥ 
જે મતુષ્ય રસ્તામાં ચાલવાથી થાકી ગયો હોય, જે શ્રમ કરી 
ક્ષીણ થયો હોય, જે બાળક, સ્ત્રી કે સુકુમાર હોય, એવા મનુષ્યોને 
વૈઘક શાસ્ત્રમાં “ અધમ? એવી સંમા છે. 
આજપષોરસાન્વેઇાજઃ પસાવિસાયુવા નરઃ । 
સપ્યમઃ સર્સાસર્યાવત્‌ પરતો લટ ઝરયતે પ્ર 


પ્રથમસ્થાન-અધપ્યાય પાંચમે. કપ 
સોળ વનું વય થતાં સુધી બાળક કહેવાયછે, સોળથી પચાસ વષ 
સુધી જુવાન ડહેવાયછે, પચીશથી સીત્તેર વર્ષનું વય થતાં સુધી મધ્યમ 
(આધેડ) ડહેવાયછે, અને સીત્તર પછીનું વય ૬દ્દ ફહેવાયછે. 
તથા ત્ર જુજુસાર્ક્ેસેને મપષ્યમસક્ષજાઃ । 
વચસઃ વૉટર લિવ્યણૂન વા ચસ્ય ₹રચતે । 
આાવિકતિ સતા: પાલો તથા ત્ત રુશટેઇ્વાન્‌ । 
પૂળ વચઃ ૧્ત્રિયઃ માતા રતેલન્મષપ્યમં વચઃ ॥ 
ટૂતિ મધ્વપવમ: । 
જે પુરપ સુકુમાર હોય તથા જેનું વવ સોળ વરસથી વધારે કે 
કાંઇક ઓછું હોય તો તેને પણ મધ્યમ સંત્તા છે. જે પુરૂષનું વય 
વાશ વરસનું થયું હોય તથા નેનો દેથ પશ હોય, અને સ્ત્રીઓમાંની 
૮ પૂણ વયને પામી હોય તે મધ્યમ કહેવાયછે. 
પસવિકશાવ્લમારુષ્યે આપગાશદ્લઃ ષુસાન્‌ | 
મવા: વતિતા ₹ર્ચતે તત્સ વચઃ ॥ 
સતવિરાત્સમારૃષ્વે પગ્ઞાસત્સંચુતઃ સમા: । 
વાસ્યૃઝિલ્સથા ચસ રૃત્યેતરુતતમ વચઃ ॥ 
ટ્ત્યુસમ વવ: । 
જે પુર્ષનું વવ પચીશ વર્ષથી ઉપર અને પચાશ વધ લગીતનું 
ય તથા જે સ્રીકમેને વિષે કહેર હોય તે ઉત્તમ વય ન્નણવું. તેમજ 
7નું વય સત્તાવીશા વષથી ઉપર અને પચાશ વધે લગીનું હોય તથા 
જેને વાળ દ૬ૃદ્ધિ થઈ હાય તેતું ઉત્તમ વય સમજવું. 
સ્થૂઝોડતિર્‌ીર્ધજટિનય્તથા સ્ત્રી જઇજોજર । 
ટૂત્સુસસવાચવાંત્ર શાતવ્યશ્ોસમોત્તમઃ ॥ 
જે પુરૂષ સ્થળ, અતિ લાંખો, તથા કહેણુ હોય, સ્ત્રી મોટા ઉદ- 
ર્વાળી હોય, તો તે પુરૂપને તથા સ્ત્રીને ઉત્તમ કાયાવાળાં તથા ઉત્તમમાં 
ઉત્તમ ન્નણુવાં. 
તણચર્ષ્વમશીતિસમાઃ પ્રાતત છીતવઝં વયઃ । 
તરુ પવૈ છીનણનશ્ય ચિજ્ષેચો વચસઃ કમઃ ॥ 


ઝર હારીતસંહિતા. 


સાડઠથીં ઉપર એંસી વરસ સુધીનું વય હાનબળવાળું કહેવાયછે. 

અને તે ઉપરનું વય કમે કરીને ઉત્તરોત્તર હીન હીન સમજનું. 
હીળાપ્વશ્રાન્લતચ્વિનસ્સથા સેમાતસુપીરેતઃ । 
સ્ક્ષમ્રાતિસ્રતો જેચો વાજલાત્ય્યગુરારતમ્‌ ॥ 

“૮ પુર્‌પ હ્વીૌણુ થયેલો હોય, માગમાં ચાલવાના થાકથી ખદ પાન 
મેલા હોય, રોગથી પીડિત હોય, રક્ષ હોય, અતિ કૃશ ( સકાયલે » 
હોય, તો તેવા પુરૂષનું બાળ સાત્મ્ય નનખુવું. 

સ્ુજુઃમાએડતિમૉર મષ્વવાયસ્જ્રિયોડાપે વા । 
મસ્થતાત્મ્યોડિ વિક્ષેચો મપ્વમો વાઝસાવ્ય્વજઃ ॥ 

જ પુરૂષ સુકુમાર, અને આતિ બીકણ હોય, તથા જે મધ્યમ 
કાયાવાળી સ્ત્રીઓ હોય, તેમને મધ્યસાત્મ્ય ્નખુવાં. અને જે મધ્યમ 
વયનો પુરષ હોય એમ છતાં સુકુમાર અને અતિ બીકખ્‌ હોય તો તેને 
“ાલસાવ્મ્ય જ્તાગુવે।. 

વસત સ્‍મૃતા વાળા સુખા ત્ર વસ્તમાવપ્રિમ્‌ ! 
ક્રાર્સાવ સતા વાછા બુત શાવ્‌ સલમાવધિમ્‌ ॥ 
પોટ ત્ર તવવર્વાનળિ પ્રમત્મા ત્ર લચયોશશા । 

બાંચ વય સુધાની સ્ત્રીને બાળા કહેવી અને તે પછી છ વધ સુધા 
“ડન મુગ્ધા કહેવી. અથવા ખાર વષ સુધા સ્ત્રીને બાળા ડહેવી અને 
'| પ૪ સાત વષ પૂરાં થતા સુધી મૃગ્ધા કહેવી. તે પછી નવ વધ 
“ધા પથા કહેવી અને તે પછી તેર્‌ વર્ષ સુધી પગલ્ભા કહેવી. 

તતુષિસટ્વૉટ્પ્યે તતવિશનતિમષ્યનાઃ । 
પૂજ વગઃ સ્ત્રિયઃ ધાં ર્ચેલટુસમ વચઃ ॥ 

સ્ત્રીઓને ચોવીશ વષથી ઉપર અને સાડત્રીશ વરપતી વચ્ચેનું વય 
ધામ થાય તે તેમનું પૂર્ણું વય ડહેવાયછે. અને એ પૂણુ વવ એજ 
તેમનું ઉત્તમ વય છે. 

સ્થૂજોડતિજ્ટિનો પીતેન્વઝવાન સસ્વવાજરઃ । 
સ ત્તાવ્યુતમનવાત્મ્યઃ આછટ્ટજવત્લસુવાત્તસ્વ્‌॥ 
ટત વઃ । 


પ્રથમસ્ધાન-અધ્યાય પાંચસો. ૩૭ 


*૫# “૫૮. ૦.૫.૦ -/૫,૫.“૫-%૫.“%.“. “વ */-#-“૫.૫,“./.-.-- -૫#૫૪ ----%. .----.“.-.---....૧-૧૫“,#૧૫.*%/૫.“૧.૫.“૦-“૫.૦૫.“--- ₹. “૧૫૮૧૨૪ ૧-૧ ૧૫૦#૫.૫"૫૦-૫૮-. “2-૧. ૨-- ૧૬#“૫#“૦૫૪%#”૧.*-૫.? ૧૫-૪-૫૨. 


જે પુર્ષ સ્થૂળ, અતિ કહ્નિ, ધીર, ખળવાન્‌ અને સત્યવાન્‌ હોય, 
તેને ઉત્તમ સાત્મ્ય નણુવો. એવા પુરૂષને બળવાન્‌ ઉપાય યોજવા. 
પ્રફૂતિજ્ઞાન? 
. અથાત: સપવક્્યામિ ષછાતિજ્ઞાનમુતસમમ્‌ | 
વાત્તિયં પેસ્તિવં ચવ ઝઝેસ્તિવં? સાસ્િપરતતિવમ્‌ | 
ઘવે હું ષરૃતિતું જ્ઞાન ઉત્તમ રીતે ડહીશ. પ્રકૃતિ ચાર પ્રકારની 
છે: વાતિક એટલે વાયુની પપ્ૃતિ, પૈત્તિક એટલે પિત્તની પ્રકૃતિ, શ્લૈષ્મિક 
એટલે કકૂની પ્રરૃતિ, અને સાન્તિપાતિક એટલે ત્રણેદ્દોપરૂપ પ્રરૃતિ. 
વાતપ્રકૃતિતું લક્ષણુ* 
યઃ જેશળવળેશ્વપઝોડતિસ્ક્ષજેશોસ્વશ્ક્ો વઝવાન્‌ ક્ષતઃ આત્‌ । 
સૃક્માસિજ્ન્સો નલયૃષ્મિસિ રીર્ઘસ્વનક્વરત્રતમળક્તમોડસો ॥ 
જીઘૌત્રતો છોલ્ઝુવો છીનસત્વસ્સથેવ ત્રામ્ઝે સ્લસમોઝનેડછીા । 
સસ્વેજ્સેનાતિનિમર્ટસેન સોલ્યં સમામસ્છતિ વાતનો તર ॥ 
રતિ વાતપ્રજ તિ: । 
જે પુરૂષ રારીરે કાળા હેય તથા ચપળ હાય, જેના કેશ અતિ 
રૃહ્વ હેય તથા જે શરીરે અલ્પરક્ષ હોય, જે બળવાન અને સહન ક- 
રવાને શક્તિમાન હાય, નના દાંત આતિ સૃછ્મ હોય, જેના નખ અતિ 
વધતા હોય, નેનો ધાંટો લાંબો હોય, નરે પગે ચાલીને મજલ કરવાને 
શક્તિમાન હોય, જે લાંબા મજલ કરે એવે હોય, જે લેોલુપતા વિ- 
નાના અને બળવાન હોય, તથા નેને ખાટા રેસ ખાવાની ઇચ્છા થતી 
હોય, તેમજ જે પુરૂપને પરસેવો કાઢવાથી તથા અતિ મર્દન કરવાથી 
ફ લિ, દિ મ્‌ 
સુખ ઉપજતું હોય તેને વાત પ્રકૃતિવાળા પુરૂષ ન્નણવો. 
પિત્તપ્રયુતિનું લક્ષણ, 
માસેડતસિતિસૂઃ જુયુમાર્ણૂાસિઃ પીસ સુત્ાતલો સપખુપિરસેસઃ। 
તાક્ળોડતિવતેવી ક્ષળમરુસક્ત તલાસી છટુમાત્રમજોમવં આવ્‌ ॥ 
૧. જ. હુમ 
ગોર્યપ્રિચસ્તિસ્સ્તાતઞુમોગ્ી કેવી ત તીશ્ળે ત્ર તવોષ્ળસેવી । 
સ્તુતિત્િયો વ્સ્લાવજુજવર્ળો ઝાત: સ પિત્તપ્રરુતિમેગુષ્યઃ ॥ 


(તિ વિસપ્રજતિઃ । 
૪ 


૩૮ હારીતસેહિતા. 

. નરે પુરૂષ અતિ ગૌર તથા [(પેંગટ વણૂનો હોય, જેનો દેહ સુમુ- 
માર્‌ હોય, અતિ શીતળ પદાર્ષ ઉપર જેને પ્રીતિ હોય, જેનાં નેત્ર મઘ 
“ત્વાં પિંગટ હોય, જેના સ્વભાવ ધણા તીખો હોય, જે ધણો કોધી 
હોય, ને ક્ષણુભંગુર વિચારવાળા, જે સેહેજ બાબતમાં ત્રાસ પામવાના 
સ્વભાવવાળા, ન કોમળ હોય, નનું શરીર ર્વાંટાં વગરતું હોય, જેને 
ગૌડી નામે સુરા ધિય હોય, જેને ડડવા ખાવા સારા લાગતા હોય, 
જેને તીખા પદાર્ષ ભાવતા ન હોય, જે ગરમ ભોજન અનેગરમ પદાર્થોનો 
ખાથાર વિદાર ન કરતે! હોય, જેને આત્મસ્તુતિ વાદાલી હોય તથા જેના 
દાંતનો વર્ણું અતિ નિમેળ હોય તે પુરૂપને પિત્તપ્રરૃતિવાળા જાણુવે. 

કકૃપ્રકુતિતું લક્ષણ* 
જઝીખ્નગ્ધવળેઃ સિલનેલતત્તઃ દ્યાસઃ લુવેરો નલરીપધતસોનસા । 
મસ્ઝીસ્શાઃ જુતશાસ્રનિદ્રાતન્દ્રાવિચાસ્તિસ્યટૂષ્ળમોગી | 
સ માંસ: અિમ્ધત્સત્રિયસ્ત સમીતવાયોડતિસર્ષ્ળુશઞીતઃ । 
વાયામશીલછો સ્તઝાજઝસોડસો સવેસ્વવજ પરુતિર્સનુષખ્યઃ ॥ 
₹તિ વાપપ્રજ્ાતિઃ । 
જનો વણું અત્યંત સ્નિગ્ધ હોય, જેનાં નેત્ર ધોળાં હોય, જે તૃમ 
હાય, જેના શરીરનો રંગ સ્યામ હાય, નત્નતા કેશ સ્નિગ્ધ અને લાંબા 
હોય, જેના નખ અનેરૂવાં લાંબાં હય, જની શખ્દ ગંભીર હોય, નેણે 
ડાસ્ત્રોનું શ્રવણુ ક્યું છે એવા હોય, નેને નિદ્રા અને તેદ્રા વાછાલી હોય 
ગ્બર્યાત્‌ ઘણી હોય, જે કયવું, તીખું અને ગરમ ભોજન કરનારે હોય, 
નેના શરીરમાં માંસનો જથે! વધારે હોય, જેને સ્નિગ્ધ રસ વધારે 
પસંદ હોય, જેને સંગીત અને વાવ પ્રિય હોય, જે સહનશીળ હોય, 
નું શરીર હમેશા હંડું રહેતું હોય, જે કસરત કરવાના આદરવાળો 
હાય, અને જેને સ્ત્રીસંલાગની ઘણી પ્રીતિ હોય, એવે ને મનુષ્ય હોય 
તેને કક્પકૃતિવાળા જણુવે. 
સમપ્રકૃતિનું લક્ષણુ# 
સંમિશ્રવર્ળોતિજુરીલમાશો મસ્સીસ્યીસડતિથવિરીળતના । 
સમાપ્રિયો માસ્લત્તેડતિમિશ્રો મોમેન સુત્ર: સ સમ પ્રરુત્મા ॥ 
રતિ લમપ્રજૃતિ: । 


ત્રેચરમસ્થાન-અધ ક્યાય પાંચમો. ૩૯ 
જેના શરીરને રંગ મિશ્ર હોય, જેનું શરીર અતિ કાંતિવાળું હોય, 
જે ગંભીર અને ધીર હોય, જેના શરીરનાં રૂવાં ચીરાઈ ગયેલાં હોય, 
જે સ્ત્રીઓને પ્રિય હોય, જે ભારને સહન કરી શકતે! હોય, જે ભોગી 
હોય, અને જેનામાં વાત, પિત્ત અને કક્‌ પ્રષ્તિમાં કહેલાં લક્ષણુ ભેગાં 
માલમ પડતાં હોય તેને સમપ્રકૃતિવાળા મતુષ્ય ન્નણુવે।. 
વાયુના પ્રવાહની પ્રજૃત્તિ* 


અશાન્તરં બસ્તિ સરત્પ્રવાઈ પૂર્થ તથા પ્તિમક્જ્તિળોત્તસ્મ્‌ । 
તેવાં ગુળાન્‌ ટૉષતિજોપન ત્ત પૃશવપૂથરે' મટ્તઃ ગઝળુ ત્વમ્‌ ॥ 
હવે ઇં પૂર્વ, પશ્રિમ, દક્ષિણુ તથા ઉત્તરમાં જે વાયુનો પ્રવાહ 
ચાલેછે તેનું નિરૂપણ કરૂછું: તે વાયુપ્રવાહના ગુણો અને તેઓ ને દો- 
પને કોપાવેછે તે, હું તને જૂદું જૂદું કરીને ડહછું તે તું સાંભળ. 
પૂર્વદિશાનેો વાચું, 
સ્તીતોડતિમાષુર્ચમુળપ્રસુસ્તે વાલપ્રવોપી વઝરુર્સિષાત્‌ । 
વાતાધ્વિવનનાં ત્રળસોવિનાં સત્ર પાત્રીપ્રમૃત્તઃ પવનો ન સાસ્તઃ ॥ 
પૂર્વ દિશાનો વાયુ શીતળ, અતિ માધુર્ય ગુણુવાળા, વાયુને કેપા- 
વનારે તથા વિશેષે કરીને બળને આપનાર છે. જેમના રારીરમાં 
વાયુ વધારે હોય, જેમને ત્રણુ ( ચાંદાં ) અને સોજ્ને થયો હોય તેમને 
એ વાયુ હિતકર્‌ નથી. 
અમ્નિકેણને વાચું, 
ચિિિસ્લતિસત મષુસસ્વિતઃ શાત્જવઃ સમીસેઝવસનજાસ । 
સુજ્ઞીતજઃ સોપષવતાં ત્રળાનાં સસ્તો ન ત્તાસેયસમીસ્ળક્ ॥ 
અસ્નિખૂણાનો વાયુ કાંઇક કડવો, અને મધુર રસથી મિશ્ર હોય 
છે; એં વાયુ કફના તથા વાયુના રોગને ઉપન્નવેછે. વળી તે વાયુ 
અતિ દંડો છે માટે ત્રણુવાળાને તથા સોન્નવાળાને હિતકર નથી. 


સલયાચળને વાચું? 
સિત્છઃ વાયો મપુસેતિમન્ટઃ ઝુમન્બસસલગુળેઃ પ્રસુછઃ । 
વજ્‌્તિ સંજ્ઞા સરયાનિજેતિ પરજ્રમાઝનસચ્િત્તણાસ ॥ 


૪૦ હારીતસંહિતા. 


મલયનામે પર્વત જે દક્ષિણમાં છે તેનો વાયુ કડવો, તુરે અને 
મધુર છે; વળી તે મંદ, સુગંધવાળે અને શીતળતા ગુણુ યુક્ત છે. 
આ પવન મલયાનિલ એવા નામથી પ્રસિદ્ધ છે તથા તે સ્ત્રીઓના 
ચિત્તને અત્યંત હરણ કરનારે! છે. 


દક્ષિણ દિશાને। વાચું? 
સનોમવજ પ્રજ્સ સરત્‌ સ્થાત્‌ વષવ સંમવતિ પત્તારઃ । 
ત ત્તર્તતિરીતો ન તશથોષ્ળવતે વા જીમશ્ ચાસ્ચાં ધમવ સમીર ॥ 
દક્ષિણ દિશાનો વાયુ કામને ઉત્પન્ન કરનારે છે; તેનું વહન કક્ને 
ઉત્પન્ન ડરે એવું છે; એ વાયુ બહુ શીતળ કે બહુ ગરમ નથી, પખ 
સારે! છે. 
નેત્રડત્યકોણને। વાચું, 


સૂક્નોજ્ળવાલધશમઃ સમીર જઝ્સ્છતપિતાસસિ સવજી । 
પ્રશોષળો જેઇ્વજસ્વ વાતુ વષાસ્વિતો સેઝ સિવ સમીર: ॥ 
નેત્રડત્ય '"ખૃષ્ાનો વાયુ રક્ષ, ઉષ્ણુ અને વાયુને શમાવનારેો છે; 
તૈનો રસ તીખે। છે, તથા તે અમ્લપિત્ત અને ગક્ત વિકારમાં દપ ઉ- 
ત્પન્ન કરે એવે છે. વળી એ વાયુ દેહના બળનું રૈાપણુ કરનાર અને 
ફક થકી યુક્ત છે. 
પશ્ચિમ દિશાને વાચુ# 
મશાતિસક્મો મસ્ત: પશ્ઞાસ્તસઃ જ્સત્યવાસ્માસ્તુ વિર પ્રયૂત્તઃ । 
વાચુસ્સશોરીસ્તિ સ્સપિસ' શાલ્તા ત્રળાનાં જજ્રોજિનાં વા 
પશ્ચિમ દિશામાંથી પ્રશૃત્ત થયેલો વાયુ અતિ સૃદ્દમ છે તમા હિત- 
કર્‌ છે અથવા તે વાયુનું થોડું સેવન કરવું એ હિતકર છે. એ વાયુ 
રક્તપિત્તને કેપાવેછે તથા ત્રણુ રોગીને, કક રોગીને અને સો”્નના રે 
ગવાળાઓને હિતકર છે. 
વાયવ્ય દિશાને! વાચું? 
વાયવ્વજ્ાતઃ પવનઃ પત્ાસ્તઃ જવાયસરીબ્જુળેઃ પપ: । 
જોતિ વાતસ્ચ ત્તચં તરાળાં શાસ્તોડશ સિન્ચો ત્રળત્ાવિનાં ચ ॥ 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય પાંચસે!. ૪૨ 
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વાયવ્ય ખૂણામાંથી આવતો વાયુ હિતકર છે તથા તે તુરેો અને 
સુકો હોયછે. એ વાયુ મનુષ્યોને વાયુનો સંચય કરેછે, તથા તે ત્રણ- 
વાળાને તથા સોત્નવાળાને હિતકર છે-નુકશાન કર્તા નથી. 
ઉત્તર દિશાને! વાચુ# 
જવાયજઃ સ્વા વષ્પ્રયતપી વાગુઃ જુવેસ્સ્ય રિશ પ્રકૃત્તઃ | 
જરોતિ સેપ્રાગમને ઝરત રીતો ન ત્તોષ્ળોન સત્ત નિન્ચ «વઃ ॥ 
ઉત્તર દિશામાંથી પભૃત્ત થયેલો વાયુ તુરો, મધુર અને કફને કે- 
પાવનારે છે. તે પાણીનાં વાદળાંને તાણી લાવેછે તથા તે ઠંડે કે ગ- 
રમ ન હોઇને હિતડર છે. 
ઇશાન દિશાને। વાચું? 
શતો તિમોસ્વઃ જવતવાલવતેપં વસેતિ સેશાનવિસાઃ પરજ: । 
સસ્તો ત જુછત્રળશોવિતાં ત વજાસકચર્વાસવિવાસ્નાંત્ત॥ 
ટાતિ મણફરિવત્રજત્તો વાતુ: । 
ઇશાન દિશાનો વાયુ ધણો દંડો, મઘ જેવો, તથા કપ અને વાયુનો 
પકાપ કરનારે છે, એ વાયુ કુછ રોગીને, ત્રણુવાળાને તથા સોજવાળાને 
[હિતકર નથી, તેમજ ખાંસી, ક્ષય અને શ્વાસ રોગવાળાને પણુ 
હિતકર નથા. 
કૅતરિંમ વાયુના ગુણ* 
વર્ર તાનાયિખં ત્રર્મ ધેળવ તાજવ્યગઝનમ્‌ । 
ઝવર ઞિસ્તિપિસ્છ તુ પત્યેજેન ગુળોત્તમાઃ ॥ 
વસ્ત્ર, નાના પ્રકારનાં ચામડાં, વાંસના પૅખા, તાડના પખા, વી- 
રણુવાળાના અને મેોરપીંછના પૅખા, એ પાંચ પ્રકારથી ફકર્કિંમ વાયુ 
ઉપન્નવી શકાયછે તેમાંથી ઉત્તરોત્તર ઉત્તમ ગુણુવાળા છે. 
વગ્નનોા વાયુ. 
વલ્રધયૃત્તઃ પનો ન રસ્તો ત્રળશતોજ્િનામ્‌ । 
સ્ઝ્વાસઃસનુત્વજ વિત્તવેળ તુ વર્ઝચેત્‌॥ 
ઘરેતિ વવરસ્તસ્ય વજોપન વછુસેમજત્‌ | 
ગ્રમમ્છાસિપિપાલાસુ તસ્દ્રાનિદ્રાાવસ રામ્‌ ॥ 


૪૨ હારીતસંહિતા. 
વસ્ત્રથી ઉત્પન્ન કરેલો વાયુ વ્રણુ રોગીને તથા શોદ્‌ રોગીને હિત- 

કર નથી; તેમાં રાતા લૂગડાથી વાયુ ઉત્પન્ન થયો! હેય તે તો વિશેષે 
કરીને વન્ટ્તો. કેમકે તે કપ્ને તથા રક્તને કાપાવેછે તથા ધણા રે- 
ગને ઉત્પન્ન કરેછે. વળી તે શ્રમ, ગ્લાનિ અને તરસ એ ઉપદવે।માં 
મત્યંત તંદ્રા તથા નિદ્રા ઉત્પન્ન કરે એવે! છે. 

_-._₹ 

ગ્યમવાયુ# 


છામમૌસ્મ્રમેબેસ્ઝુ ત્મવ્યગ્નમુત્તમેઃ । 
જાસ?્વયાસક્ષતક્ષીળશોવવતવતિજાસ્ઝુત્‌ ॥ 
મસત્રમાૉનયો વાગુસ્સવરીતલરઇસ | 
અતસાવળલિસર્ષપ્નઃ વંગ્ટજુઝવિનાકનઃ ॥ 
બકરાના, ધૅટાના અને હરણુતા ચામડાના ઉત્તમ વીંજણાનો વાવ 
રસી, શ્વાસ, ઉરઃહક્ષત, હ્ય, રોપરેોગ, એ સધળા [વિકારને નાર કરે- 
નારે! છે; બોકકાના ચામગથી ઉપજેલે વાયુ તિદોષ, રીત અને રાળને 
મટાડનારે છે, તેમજ ખલી નામે વાયુના રેગને, મુખના ચેહેરાના 
રોગને, વિસય (રતવા) ના રોગને, ખસને તથા કછ (કોટ) ને 
નાશ ડરનાર્‌ છે. 
વાસને! વાચ. 
વેળવ વ્યત્ન તન્દ્રાસિત્રાવરળસેવ તત । 
રૂક્સોડતિવવાયરતો ન ત્ર વાતસપ્રવપનઃ ॥ 
ટતિ વેળવાન: । 
વાંસના પંખાનો વાયુ તંદ્રા અને નિદ્રા ઉત્પન્ન ફરેછે; વળી તે 
રક્ષ અને અતિ તુરા રસવાળે છે તથા વાયુને કોપાવનારેો નથી. 
કાસ્યપાત્રને। વાચું? 
જાસ્થપાલમસ્ત્રક્ષઃ સૉષ્ળો વાતસ્ય જાસ્તિરુત્‌ । 
ટાઇત્રમત્નઃ સ્વેટ્પ્વો નિદ્રાસોશ્યવત ત જળાત્‌ ॥ 
કાંસ્યપાત્રનો વાયુ રૂક્ષ, ગરમ, અને વાયુ રોગની શાંતિ કરનારે 
છે; વળી તે દાહ, શ્રમ, અને ખેદને નાશ કરનારો તથા મનૃખ્યોને 
નિદ્રાનું સુખ આપનારે છે. 


પ્રથમસ્થ્રાત-અધ્યાય પાંચમો. ૪૩ 
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તાલપત્ર અતે કેલપત્રને। વાચુ* 
તાળ્પત્રવર્સ્માયા ર₹્ઝસ્‍્ય વ્યગનો ણ્િમિઃ । 
સપુસેડસિબ્રમત્નઃ સ્યાય્ટ્ત્વાત્‌ વષ્યતેપનઃ ॥ 
સિજ્રાવ₹ઃ પ્રીતિવ:₹ઃ જોવ રોમતિજાસ્ણા । 
રાઇપિત્શ્રસમ્છાસિનારનો સ્રસરાસ્તિરુત્‌ ॥ 


રતિ તાળપત્રવાતુ: । 


તાડના પાંદડાનો તથા કેળના પાંદડાનો વાયુ &£ંકો, મધુર અને 
અતિ શ્રમને નાશ કરનારે છે, તથા તે વાયુ લીલે। હોવાથી ડપૂને કે- 
પાવેછે. વળી તે નિદ્રા ઉત્પન કરનાર, પ્રીતિ ઉપન્નવે એવે, શોક 
“મને રેગના વિકારનતે નાશ કરનારે, તથા દાણ, પિત્ત, શ્રમ અને 
ગ્લાનિને નાશ કરનારે! તથ્રા ભ્રમને શમાજ રે છે. 
વીરણેોનો તથા સોરપીછને વાચ્ુ* 
ઝસીસ્સુસ્સ્ત્તિસ વ્વઞઝન જિર્સવિર્છનેઃઃ । 
ટચઝનેન સુગસ્પઃ સ્યાત્‌ મન્ટશીલગસુળાત્મજઃ ॥ 
મ્ઝાનિયૂચ્છીસ્રમસોવતિસરષવિષટ્પઇછા । 
રતિ પસતિધો વાચુરપાચેન જતો ગઝળાન્‌ ॥ 
રતિ ક્રયોટશ વાતમુળાઃ । 
વીરણાના મૂળના વાળાથી ખનાવેલા પંખાનો તથા મોરનાં પીં- 
છાંના પંખાનો વાયુ સુગંધવાળા, તથા મંદ અને શીતળતા ચુખ્વાળોા 
છે. ગએ વાયુ ગ્લાનિ, મૃછો, ભ્રમ, રોપ, વિસપૈ રોગ, અને ઝેરના 
જનેરનો નાશ કરનારો છે. એ રીતે પાંચ પકારનો વાયુ મતુખ્યોને 
અર્થે ઉપાયથી ઉત્પન્ન કરેલો ન્નણુવેો. એ પ્રમાણે આઠ દિશાના આઠ 
અને પાંચ કત્રિમ મળીને તેર પ્રકારના વાયુના ગુણુ કહ્યા. 


ત્રડતુ પરત્વે વાયુને પ્રવાહ? 


સિર પૂવેરુટાયુરાસ્છે યો છેમન્તે મચ્વ્‌ | 
યસન્તે ટ્જ્તિળો વાચુર્શ્રીપમે સેઝ સ્વજ્સ્લથા ॥ 


૪૪ હારીતસેહિતા. 
યાભ પશ્તિમો વાયુવાયવ્યઃ સાસર સ્છુતઃ । 
સમન્સ સ્િરિર સેવ વગિતશ્રોત્તસેડતિરઃ ॥ 

શિશિર જઠતુમાં પૂર્વનો વાયુ વાય છે, હેમંત ત્રડતુમાં અમિકેણુનો 
વાયુ વાય છે, વસંત ત્રકતુમાં દક્ષિણુનો વાયુ વાય છે, ગ્રીષ્મ ત્રઠતુમાં 
નેૅંગકલનેો! વાયુ વાય છે, વષા ત્ઠતુમાં પશ્રિમતે વાયુ વાય છે, શરદ 
ગ8તુમાં વાયવ્ય કોણુનો વાયુ વાય છે, તથા હેમંત અને શિશિર ત્રઠતુમાં 
ઉત્તરનો વાયુ વાય છે. 

એક દિવસમા છ ગઠડતુને। પ્રકાર, 

તાલીચ તસિષુળા વજસ્લિ ઝહર તસ્માજ્નિસીથે શરત 

પૃોસ્ઈઃ શસિર્જિસ્તતો (િમત્રત્ઝુઃ લયોર્યારુત્રતઃ । 

સપ્તાહે સ્તર તથા વર્સ્તિ સિપુળા મેષ ત્રત્ઝુઃ સ્યાત્તતો 

વાસન્તી વર્ણાચતા કદતુસ્તુ સુતિસિઃ પૂર્વાછૂ છવ તરા ॥ 

ટલ ર્નિમધ્યે ભન્ઝતપચાર: । 
દિવસને ત્રીજે ભાગે એટલે વીસ ધડી દ્વિસની ગયા પકી દસ 
ધક સુધીના સમયને કુશળ વૈઘો વર્ષી ત્ડતુ કહેછે; તે વખત પછી 
મપધ્યરાત્રી થતા પેહેલાંની દસ ધડીને શરદ ત્રક્તુ કહેછે, તે પછી એ- 
ટલે વીસ ઘડી રાત્રી જતાં સુધી શિશિર ત્ઠતુ ક્હેવાયછે; તે પછીની 
દસ ધડી જે સૂયોંદય પહેલાંની હોયછે તેને હેમંત ક્ઠતુ કહેછે; સૂર્યોદય 
ચયા પછી દસ ઘડી સુધી જે દિવસનો પેહેલો ભામ ડહેવાયછે તેમાં 
મૃનિયોએ સદા વસંત ઝતુ કહેલી છે; અતે નિપુણુ વૈઘો મધ્યાન્હે 
એટલે દિવસની વચલી દસ ઇ:ડીમાં ગ્રીષ્મ ત્રઠતુ કહેછે. 
ઝેરી વાયુના સમય. 


જાજે માર્મજારવે વા સતાવે સ્રાવ કયે? । 
જઇલુસસ્પો સ્ત છેસન્તે તવિવઃ સ્વાત્ત માલ: ॥ 
સ ચસ્તિશમરે જેસન ત્રાતે વા જાનસેડપિ વા । 
સંસ્જૂક્ષ,જુન્યળો વાચુર્મોમનુષ્વેસમવાત્તિનામ્‌ ॥ 
સિજ નોણુ ઝાનીયાયક્તાળ સાગુવેભુ ત્ત। 
સગ્નેગુ પાવજ વિચા યાનાં વેચ ઝચ્યતે ॥ 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય પાંચમે. ૪૫ 
સ્ક્ષળીચં ગત્તે વિત્ત ઝ્ઝેષ્તા વાળઝિણુ સર્વર । 
પવનોડચયં મગઞુષ્યાળાં સ્ક્ષળોયો છિ સર્વર ॥ 

કાર્તિક, માગશર, માહા, આશાઢ, ત્રડતુએનેો સંધિ, અને હેમંત, 
એ ત્રકતુઓમાં વાયુ ઝેરી થાયછે. એ અતિ હાનિ કર્ત્તા વાયુ જે ન- 
ગરમાં, દેશમાં, ગામમાં કરે વનમાં ગાય, મતુષ્ય, હાથી કે ધેડાને સ્પર્શ 
1-૨ જુ ક ક 
કરે તો તેથી ગાયને તિલક નામે રોગ થાયછે, મનુષ્યને ક્ષય રોગ થાન 
યછે, હાથીને પાવક નામે રેગ થાયછે અને ધેાને વૈવ નામે રોગ 
યાયછે. હાથીના શરીરમાં સદા પિત્તનું રક્ષણુ કરવું; ધોડાના શરીરમાં 
કયૂનું રક્ષણુ ફરવું; અને મનુષ્યોના શરીરમાં સર્વદા વાયુનું રહ્ષણુ ડરવું. 

રાષોને પ્રકોષ અને ઉપશમ* 
વર્ષાવાગુઃ છુવ્યતેડન્તઃ કર્ત્ઝુ સીનો વાઅુઃ છુવ્યતે પિત્તરોનઃ । 
જઝીચેત્‌ વિત્ત સેઝ ક્ઝેજ્લજુ ઝો દેમન્તે વા ત્તીચમાનતસ્ત થાઈ ॥ 
સતેપં યાતિ ક્ઝેષ્યસમો વસત્તે તસ્તા રા સ્ત કઝષ્સસેમસ્ય નોષ્ળ। 
પિત્ત ચાત્યુત્જોપિતાં ત્રીષાતવાછે સછા શાન્તિ: પેસિવરી વાજે સ ॥ 
તિ સોપાળાં પ્રજોષોપશમઃ | 

વર્ષા ત્રકતુમાં મનુષ્યોના શરીરમાં વાયુતે! પ્રકોપ થાયછે; શરદ 
ત્રડતુમાં વાયુ લીન થાયછે અને પિત્ત કોપે છે; શિશિર ત્રતુમાં પિત્ત 
શાંત થાયછે; હેમંત ત્રડતુમાં કફ એકહો થવા માંડેછે અને તે કફ વસત 
ત્રકતુમાં કોપ પામેછે; એ કકની શાંતિ ગ્રીષ્મ ત્રક્તુમાં થાયછે. ગ્રીષ્મ 
ત્રડતુમાં પિત્તકોપ પામેછે અને વર્ષા ત્ઠતુમાં પિત્તની શાંતિ થયેલી ન્ને- 
વામાં આવેછે. 

વાયુના કોષતું નિદાન, 


અથો વાતમૂલભષુરીષસ્વ સોધાત્‌ જષાયાસિશીતાસિસાઝામસ્થુ । 
સ્યવાયેડથવાઇત્રમાક્ાતિમુસ્યાપ્લવનિતાયશો માવળેનાતિમીસ્વ॥ 
તિસ્કેસતિક્ષાસતિરે?ઃ જટૂમિસ્તથા યાતરોસા વવષે સ્થે વા । 
સર યુઝર સસ્ત્સિસેઇ્મનોપવાસે મવેન્તાસ્લસ્ય પયતેપઃ ॥ 
રીતે રિતે છુવિનસે જ્ાનપીલેડપરજી સિજ્ઞાઝામરે વાતર વા । 
વષસ વે વેત્વજં ચિ જપ સચ્સ્લેકિસો યાતિ મુસસ્ય ગ્રીને ॥ 


જટ હારીતસંહિતા. 
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સૂરતઃ જ્છાયાસ્ાનિષ્વાવજાગ્મદામાલસસ્ા ચવાશ્રાસજાઃ સમુ 
સકુસ્સથા ત્રાળવતોન્યઃ પ્રર્છો સિમાઃ વુ-નીવાસ્સ્જાત સાલ્યઃ॥ 
તથા જોસ્ટુવશ્ણ દ્ગામાજ પતે: સુત ત્તોર્ન વા ચવાગ-ત વા । 
યિરતિવાસ્તૂજ્િસ્કીજ્પૂતીપસાળ્ઝુસ્તથા ઝઝનવ-રર1૧મ॥ 
ફમે સેલિતાતથેમેતિ પવતેવ સમીસ્સ્ય તતો સુર સંમવં તુ । 
સતો ચત્તો સ્ક્ષણીયો મગુષ્ેઃ જુમ સેસ્સે સ્વં સરા રોગશા સન્તિ ॥ 


તિ વાગુપ્રવોપઃ । 


વાયુ, મૂત્ર અને ઝાડી, એમને અટકાવવાથી, તુરે રસ ખાવાથી, 
અતિ ઠંડા પદાયે સેવવાથી, રાત્રે ઉન્નગરો કરવાથી, સ્ત્રી સંબોગ કર- 
વાથી, દિવસે શ્રમ કરવાથી, અતિશય ખાવાથી, માર્ગમાં ચાલવાથી, 
અતિશય ખોલવાથી, અતિ ભયથી, રક્ષ પદાથો ખાવાથી, અતિ ખાર્‌, 
કચ્વા, અને તીખા રસ ખાવાથી, હીંચકા ખાવાથી, ધોડ-ઉંટ-રથ-ગ- 
ધૅગં કે થાથી ઉપર બેશીને મુસાફરી કરવાથી, અને ધરમાં દાદરો ચ- 
ડવાથી વાયુનો પ્રકોપ થાયછે. વળી ને દિવસે ટાઢ અતિશય પડતી 
હોય યારે, વરસાદની હેલીના દિવસ હોય યારે, સ્નાત ફર્યા પછી, 
પાન કર્યાં પછી, દિવસના પાછલ્લા ભાગમાં, રાત્રીએ ન્નગરણ ડરવામાં, 
ખાધેલું પચી ગયા પછી, વર્ષા ત્રકતુમાં અને બહુ પવન ખાવાથી વાયુ 
કોપ પામેછે. મસૂર, વટાણા, વાલ, અડદ, ચોખા, ધોળા જવ, મહ, 
ચણા, કાંગ, નમાર, અને રાતી ડાંગરે! જે હંડી હોયછે તે, કોદરા, 
સામે, એ સર્વનો ભાત, ચડી કે યવાપૂ અથવા ઓસામખુ કરીને 
ખાધું કે પીધું હોય તો તેથી વાયુનો પ્રકોપ થાયછે. કાળંગડાં, વથુએ, 
ચીલની ભાજી, કરંજની ભાજી, ડૂંગળી, ગાજર, કંદશાક, એ સર્વનું 
સેવન કરવાથી વાયુ અતિશય કોષેછે, તેમજ મઘ પીવાથી પણુ વાયુ 
%્રધેછે. માટે મનુષ્યોએ યતળે કરીને એવા પદાર્થો થકી વાયુનું રક્ષણ 
કરવું; અતે હે પુત્ર | વું પણુ જે મતુષ્યોનું શુભ ઇચ્છતો હોય અને 
સદા રોગની શાંતિ થાય એમ ઇચ્છતો હોય તો વાયુનું કોપ પામવાથી 
રક્ષખુ કરવું. અર્થીતૂ્‌ વાયુ જેથી કેપ પામે એવો આહાર વિષાર્‌ 
ડુરવે। નહિ. 


પ્રથયમસ્થાન-અગ્યાય પાંચમે. ૪૭ 
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પિત્તના પ્રેકોપર્નું નિદાન? 

અત્યુષ્ળવસ્સ્જફૂકનિરાફેઃ તસોખુઝુસલેવનેનોપવારેડ । 

સર્મેળ કતપેન વા સ્વેવ્સેન ડવવાચયેન વા ચાતિ વતેપંત્ર પિસમ્‌ ॥ 
છુસ્સ્ચાહ્જીસૂવણૂછાયરાત્રશટીલપવપાસઝિયાશાવનેવ । 
સિરાઝામર્ળાપિ સુર ત્રમે વા ઘનાન્તે શર્સ્જી પ્રજોષઃ પરિઈઃ॥ 
રન વા સોગ્ળજાજે સરસ્જુ મશ વાર સષ્યમે વા સિશીથે । 
ઝી સ્લે મુસતમાવે પ્રતતેપઃ પ્રરિછિ વિરેઃ વતેતિરેઃ પેસિવ સ્ચાત્‌॥ 

ઈતિ પિત્તપ્રવોપસ્ય નિટાનમ્‌ । 





ક...“ ૫. *પ"૫-.ષ./- -- ૦. -૧ “% “પ. “૫ ૫૪૦૫૧૫૫૪,“ /“૫૦૪“૧૫૦."-૧૪-- 


અતિશય ગરમ, તીખું, ખાડું, રૂહ્ષ, વિદાહી પદાર્થો, સીધુ નામનું 
મઘ, સુરા નામનું મઘ, એ સર્વના સેવનથી, ઉપવાસ કરવાથી, ઉક- 
ળાટ થવાથી, કોધથી, પરસેવો કાઢવાથી અને સ્ત્રીસંગથી, પિત્તકોપ 
પાસેછે. વળી ફળથી અથવા તુવેરની દાળનું પાણી, મૃળા, સરગવાની 
ભાજી, આંબા હળદર અથવા ખારી ભીંડીની ભાજી, સરસવની ભાજી, 
રાઈની બાજી, એ પદાર્યાો ખાવાથી, રાત્રે ઉશ્નગરેો ડરવાથી, યુદ્ધ કર- 
વાથી, બ્રમ કરવાથી, વરસાદ આવી રહ્યા પછી, અને શરદૂ ત્રડતુમાં 
પિત્તનો કોપ થાયછે એમ પ્રાચીન વૈધ આચાર્યોએ ડહેલું છે. વળી 
ખુદ્ધિમાન અને સાની વૈવોએ એમ કહેલું છે કે ગરમ પદાથ સેવવાથી, 
ઉષ્ણુ ત્ઠતુના કારણથી, શરદ ત્રઠતુમાં, દિવસના મધ્ય ભાગમાં, મધ્ય- 
રાત્રે, અને ભોજન ફરેલા પદાર્ષોનો રસ પચી ગયા પછી, પિત્તનો પ્રન 
કોય ધણે થાયછે. 

કકૂના પ્રકોપનું નિદાન, 
ત્તિરાઝ્ામસે વાસર વાતિનિદ્ર! ગુશીતલોર્સંસેવન શીતવાછે । 
વચઃપાનવીચૂવમિજીસ્તિકેસ્તુ તથા અઝીસેઃ જન્ટશાવેઃ:શાળપિ ॥ 
સર સોાવલેવાસ્તુજશ્વાંરમત્સ્થેઃ ર્િષિસ્છિછેસાવમયેર્ઝુશસિઃ । 
અમતિસ્િમ્યસસેવસેમૌઝનેળુ વરિણિઃ વપષતસ્ય વવતોપો વસસ્તલે ॥ 
રિનાન્તે પ્રનાતે નિશાન્તે નસ્સ્ય તજો પઃ પારિણેપમુર ન ગીન । 
સશીતેડથવા શીતલવછે નિસાન વવસ્વ પ્રવતોપઃ પરિછિઃ ઝુપીીસિઃ 
ઈતિ જવપ્રજોપઃ । 


૪૮ હારીતસેહિતા. 

રાત્રે નનગરણુ કરવાથી, દિવસે અતિશય ઉંઘવાથી, શીયાળામાં 
અતિ દંડા પાણીનું સેવન કરવાથી, દૂધ પીવાથી, નવું દૂધ ખાવાથી, 
સેરડીનો રસ પીવાથી, તલ ખાવાથી, ગાજર ખાવાથી, કંદશાક ખા- 
વાથી, વથુઆની ભાજી, ઇંડાં કે માછલાં સર્દેવ ખાવાથી, પિચ્છાવાળું 
( ખડખાંવાળું ) દહોં ખાવાથી, અડદ ખાવાથી, મદ્ય પીવાથી, ભારે 
પદાર્થો ખાવાથી, ભોજનમાં અતિ સ્નેહવાળા (ચીકણા) પદાર્થ ખા- 
વાથી, અને વસંત ત્રડળુમાં કપનો પ્રકોપ થાયછે એમ કહ્યું છે. વળી 
સંધ્યાકાળે, સવારમાં, રાત્રીના અંતમાં (પાછલી રાતે ),) તથા એક વાર 
ખાધેલું અન્ન પચી ન ગયું હેય તે વખતે બીજું ખાવાથી, કપનો 
કપ થાયછે એમ કહેલું છે. તેમજ જ્યારે અતિ ટાઢ પડતી હોય 
વારે, અથવા શીત કતુમાં અથવા રાત્રીના અંત ભાગમાં કપતો પ્રકોપ 
થાયછે એમ ખુદ્ધિમાન વૈધોએ કહેલું છે. 


ખે ટાોષના એકડા પ્રકોપનું નિદાન? 


ચરા વિપર્યાસમલે ઝો સ પવરોપન વસ્ત ચચા પરિછમ્‌ । 
તત્‌ તેવમાનસ્ય નસ્સ્ય સમઃ સ્થાર-છઝો નામ તિજાસ્ાર ॥ 
ચસ્મિશ્ષતો વિત્તવિવતેપ ઝસ્તસ્મિન્‌ ચર ઝ્ઝેપ્તવિવતપનાનિ । 
સસવતે વા મઝુઝસસ્તટ્‌ાસ્ય મવેત્‌ પ્રવોપઃ જષષપિસયોશ્ય ॥ 
ચાસ્તન્‌ મચત્‌ જુવ્યતિ સેવતે અઃ 1પિત્તસ્ય વરપપ્રવરા ન ચનિ । 
તિપર્ષયો વા ત્દઝુપ્રાન્યચયોશ્વ ત પિતવાતવમવસ્તરા સ્યાત્‌ ॥ 
ટિ દ્ૂન્‍્ટૂઝાનાં તમુટવ: । 

જે વારે ત્રકતુ બદલાતી હોય તે વખતે જે વસ્તુ જે દોષને જેવી 
રીતે કોૌપાવનારી કહેલી છે તે વસ્તુનું તે ત્રકતુમાં સેવન કરનારા પુરૂ- 
પતે અનેક પ્રકારના વિકારને ઉત્પન્ન ડરનારો ૬૬૦ રોગ (ખે દોષ 
એકટ મળવાથી થયેલો રોગ) થાયછે. જેમ કે, જે ત્ડતુમાં પિત્તનો 
ધકોપ થાયછે એમ કહેલું છે, તે ત્રઠતુમાં જને કફને કોપાવનારા આ- 
હાર વિહારાદિક મનુષ્ય સેવે તે તેના કકૂ અને પિત્ત બત્તેનો પ્રકોપ 
થાયછે, વળી જે ત્રડતુમાં વાયુ કેપે છે તે ત્ડતુમાં જો મનુષ્ય પિત્તને 
કોપાવનારાં જે સાહિય હોય તેતું સેવન ફરે અથવા તે ત્રઠતુથી વિપ- 
રીત ખીજ ત્રઠતુમાં તજવા જેવાં ધાન્યાદિકનું સેવન ફરે તો વાયુ અને 
પિત્ત ખન્નેનો પ્રકોપ થાયછે. 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય છઠ્ઠો. જઘ 


સન્તિપાતની ઉત્પત્તિ* 
સિપર્યાસાનતલે વતછે સ્તે તિપસ્તિસિતે । 
તર સ્ચાત્‌ સસ્િપાતો હિ સેમોપકવયાસજઃ ॥ 
₹તિ લશ્નિપાતોલ્વાસિ: । 
કાળના કફેરપ્રારને વપખ્મતે જ્યારે વિપરીત રસનું સેવન કરવામાં આ- 
વેછે યારે રોગ અને ઉપદ્રવને કરનારે સન્તિપાત ઉપજે છે. 
ઇતિ માગેનમાવિતે છામતોત્તરે હષપ્રવોષો નામ પશ્નોડષ્તાય: । 
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છ મકાર્ના રસ, 
ઝશાતઃ સપ્રવક્યામિ સ્તાનાં ત ઝળાગુળાન્‌ । 
ચેન વિજ્ઞાનમાત્રેળ સ્તાનાં ઝુળવિન્વેલ્‌ ॥ 

હવે હું છ પ્રકારના રસના ગુણુ તથા દોષ કહું છું, કે જેનું સાન 
માત્ર થવાથી સમગ્ર રસના ગુણુ જણુવામાં આવે. 

સખ્ુરઃ જષાયસ્તિસ્તેસ્ઝવક્ કાર: વરુ વર્સનામપેયમ્‌ । 
કય છૂચં વાતવ જ્પ્રવતેપન કય તથા પિતવ ર વર્સ્તિ ॥ 

એ છ રસનાં નામ-મધુર, કપાય (તુરો), કડવો, ખાટા, ખારો, 
ગતે તીખો, એવાં છે. એમાંના ખે રસ વાયુને, ખે રસ કફને અને ખે 
રસ પિત્તને કોાપાવનારા છે. 

છ પ્રકારના રસના ઝુણ રાષ? 
ટ્રારઃ જવાય: પવનપ્રવતેોપી સપુસેડથ સિરુ જપ વતેપનત્ | 
થારસ્ઝવમે વિત તિવતસ્વારિળો વરસ્‍્છયમે વાલસમી પ્રરિછિ ॥ 
તપિસસ નાસી મષુરઃ સતિ વટુવવાથો શાનો યવ | 
અસ્યૉન્વમેતરજમન વર્‌સ્તિ પત્સ્વરં હોવતિણરિમિન્તસઃ ॥ 

ખારો અને તુરે રસ વાયુને કોપાવેછે; મધુર અને કડવો રસ ડ- 
પૂરને કોપાવેછે, તથા તીખો અને ખાટો રસ પિત્તવિકાર ઉત્પન્ન કરેછે. 


વળી તીખો અને ખાટા રસ વાયુને શમાવેછે; મધુર અને કડવો રસ 
પૃ 
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પિત્તનો નાશ ફરેછે; તથા તીખો અને તુરે રસ કય્ને શમાવેછે. એવી 
રીતે એ રસ એક ખીનને મળીને દોષને શમાવેછે અને પરસ્પર મ- 
ળીને દોષની *દ્વે પણુ કરેછે. 


ઝતિજ્તસ્તથા સિજેરયુતઃ વાચરલો સજુ- 
સવતિ સુત સવારે ત્રેછો સળ પ્રષસેતિ વે॥ા 
મધુર અને તીખા રસ એક ખીન્ન સાથે મળીને એક બીન્નના 
ગુણુનો વધારે! કરેછે, લવણુ અને ખાટા એ બત્તે જૂદા નનૂદા રસ કાઈ 
વિશેષ રસને અતુસરનારા છે. એટલે જે રસની સાથે તે મળે તેના 
ગુણુને વધારનારા છે. કડવા સાથે તુરો રસ મળવાથી તે વિકાર ન 
પામેલો હોય તો તે હલકો છે તથા સ્વાદમાં અતિશય શ્રેઇ હદે ગ- 
ણકારી થાયછે. 
૧ટુતિસ્ત્વષાયાક્મ સ સયીસ્ળન્‌। 
જઝસ્છજઝવળાઃ પિત્ત સ્વાટસ્કઝવળાઃ વષમ ॥ 
છતે (તા ળતેષાં ટોપાળાં વિશ્જાઃ । 
સમીરને તુ ત્ત ટેચાઃ જ્ડુતિત્ત્વવાચજાઃ । 
પિસ વર્સ્છઝવળાઃ સ્તાકમ્ડતવળાઃ થષે ॥ 
પતે ટષાળાં જેષળલ: । 
તીખો, કડવો અને તુરે રસ વાયુને કોપાવેછે; તીખો, ખારો અને 
ખારો રસ પિત્તને કોપાવેછે; તથા મધુર, ખારો અને ખારો રસ કકૂને 
કાપાવેછે. કેમકે એ રસ એ દોષોને વિરૃદ્ધ છે. અને એટલામાટેજ 
વાયુના રોગમાં તીખો, કડવો અને તુરો રસ આપવો નહિ; તીખો, 
ખારો અને ખારો રસ પિત્તમાં આપવો નહિ; તથા મધુર, ખારો અને 
ખારો રસ કફમાં આપવે નહિ. 
સ્વાટ્સ્ઝઝવળાન્વાતે ર્ાક । 
વિતે વષે? તિસ્ત્વટુવખાચાન ચોઝયેટ્સાન્‌ ॥ 
મુ મ્ઝી ત્ાલ્જટવમે તિસ્કવાષાવવી સેસતાવન્યોન્યર્લવિતેપની મવેતામ્‌ । 
વળી આ રસો વાતાદિ દોષને દોષ કરનારા છે એટલે તેમને નાશ 
ફરનારા છે. તે રસ આ પ્રમાણે છેઃ મધુર, ખાટો અને ખારો રસ 
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વાયુમાં યોજવે; કડવો, મધુર અને તુરો રસ પિત્તમાં યોજવે; કડવે।- 
તીખો અને તુરે રસ કક્માં યોજવા. વળી મધુર અને ખાટો, ખારે, 
અને તીખો, તથા કડવો અને તુરો, એ રસ પરસ્પર વિરોધી છે. 
છએ રસનું રસ વીર્ય 
મધુરવીર્વ, 
ક દ (3 
અથ પળ્નાં ₹્તાનાં ₹સવીયમ । 
ચ સ્વાછુઃ ત્રમસોષદાસ્વિઝજટ્દીયૈત્રરઃ પુષિર્‌ઃ 
પ્રફારો રસને વસતિ તરુ ક્ઝપ્મપ્રજજિ તતઃ । 
વિસાનાં રમનઃ મ્રસોપરશામનો વૃષ્યો નરળાં હસિત: 
ક્ીળાનાં ક્તતપાળ્રુસેત્રશ્ગસઇત મવેન્સાપુરઃ ॥ 
રતિ મખુત્વીયન્‌ । 
મધુર રસ સ્વાદમાં મધુર, શ્રમ અને શેપતું હરણુ કરનાર, બ- 
0ને ઉત્પન્ન ફરનાર, વીર્ય આપનાર, પુછિ કરનાર, રસન ઇંદ્રિયને હવ 
પમાડનાર, કક્ને વધારનાર, પિત્તને દમનાર અથીત્‌ શમાવનાર, થાકને 
શમાવનાર, પુરષાને પુધદિ કરનાર તથા હિતકર, ઉરઃક્ષત હ્ઞયથી ક્ષીણ 
થઈ ગયેલા પુરૂષોની ક્ષીણતાને હરનાર, તથા પાંડુરોગ અને નેત્રરોગને 
મટાડનાર છે. 
કડવા રસનું વીર્ય, 
યસ્તિસઃ જ્જ્વાસુસરતતિજરઃ કુછાર્જિપાપઇઃ 
શીલઃ સર્વસ્ત્તાપળ્ો સ્રમઇરો શરથો ન સરુર્સઃ 
સિટ્ાસ્વોટ્વજનારનોડથ મવતિ ક્ીળક્ષસાનાં હ્તો 
વત્રનેછાસવ₹ઃ પરુછજયિતો નિમ્વાર્વિસ્લારરુત ॥ 
ટૂતિ તિસ્છવીવમ્‌ । 
કડવો રસ કક અને વાયુનો સંહાર કરનારો, કોઢ વગેરે દોષને 
મટઢાડનારો, ઠંડે, સધળી પીડાઓને નાશ કરનારે, ભ્રમને મટાડનારે।, 
રૂચિ ઉત્પન્ન કરનારો, ડલેદ (ભિનાશ) ને નહિ ઉપજાવનારો, જીભના 
ફ્રેલ્રાને મટાડનારો, ક્ષીણુ થયેલાને તથા હ્ષતવાળાને હિતકર, સુખને ઉ- 
લાસ કરનારો અને લીંબડા વગેરેના જેવા સ્વાદવાળા ઉત્તમ રેસ છે. 
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તીખા રસનું વીર્ય, 
સેક જ્ઞાવચતે ગુલ તિર્છલે જળે તાપ વણન 
થીમસ્લં તઝુલે ગુજ વિજુર્તે પિસાણઝ જોપયન્‌ | 
ગ્રસ્નીનપ્સુષતે ક્ષત વિર્છ્તે ક્ષીળે ન શસતો મવેત્‌ 
વાતાનાઇસ્તે વજ સર રઇલે જરુયતે સરાસેદ્ કઃ? ॥ 
રૂતિ જટુવીરયમ્‌ । 
તીખો રસ આંખમાંથી પાણી આણે છે, મુખને દઝાડે છે, કાનમાં 
ઝાળ લગાડે છે, મુખમાંથી લાળ વગેરે કારીને તેને બીભત્સ કરી કક 
છે, તથા વિકારવાળું કરી દે છે, પિત્તરક્તને કોપાવે છે, જટરાથિને ત 
દિપ કરેછે, ચાંદુ હોય તે બાળી મૂકે છે-તેમાં અગન 'યાળે છે, વાયુએ ને 
હરેછે, અને કપનો નાશ કરેછે. તીખો રસ મરારૈદ્ર છે માટે તે ક્ીખ 
થયેલા પુરૂપને હિતકર નથી. 
ખાટા રસનું વીર્ય, 
સિરાજ ગયનાતિ તથા સેત્રનિસૉઇનં સ 
વીમલ્તં વા ઝનગાતિ સરા વાતરોનતપણારી । 
વળ્ટૂજુછક્ત્તસ્ઝજેો નો હિત શોવિનઃ સાા- 
ટ્મ્તકઃ પોતે સલ્લસશમનોડણજવત્રવોપ તનોતિ ॥ 
%તમ્ઝરસવીયમ્‌ । 
ખારો રસ ભમાં પાણી ઉત્પન્ન કરેછે, આંખો મીંચાવી દે છે, 
લાળ વગેરે બીભત્સતા ઉત્પશ કરેછે, વાયુના રોગનું હરણુ કરેછે, ખસ, 
કાઢ અને ચાંદાંની પીડાને ઉત્પન્ન કરેછે, વાયુને શમાવેછે. અને લોને 
બગાડે છે. એ રસ સેોન્નના રેગવાળાને હિતકર તથી. 
કષાય રસનું વીર્ય, 
સિણાં વળ્ટં શ્રસતિ નિત ત્રાઇ્વશ્વાતિસાર 
ઝુીષ્તત્યામેસ્પશામવ રઃ શ્્વાતવજાસાપણઈત । 
દિજ્ઞાજઝં ઇરતિ નિતરાં શોધનઃ શઆાટ્ટળાનાં 
ૃ્રોસય્ાચ સધિવ ગુળો મવ્ય ૫૫: વજષાચઃ ॥ 
રતિ જવાવતવીવેમ્‌ । 


પ્રથમસ્ત્રાનત-અધ્યાય સાતમો. પડ 
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તુરો રસ જીભ અને કંઠને અતિ સંકુચિત કરી નાંખે છે, અતિ- 
સારના રોગમાં ઝાડાતે બાંધે છે, કફના વ્યાધિને શમાવેછે, ખાંસી અને 
શ્વાસને મટાડે છે, હિક્કા અને શળરોગને છેકજ નાશ કરેછે, અને વ્રણ 
(ચાંદાં) તે સ્વચ્છ કરેછે; એવા ધખા। ગુણુવાળા આ ઉત્તમ તુરેો રસ છે 

ખારા રસનું વીર્ય, 
ટ્વારઃ રુટ ઝનચવત્િ સુલે સ્વાઇુસ્ષ્ળો વિરાણી 
રસ્ઝઝભ્સાસ્સ્િસ્સ્તષાસૂત્રસુસછોવળશ્ । 
આસાછાર ઝસ્યતિ પુતર્વટ્રિસસ્યુક્ષળઃ ચ્વાત્‌ 
શ્રેજઃ પ્રોસ્ટઃ સ્તવત્ઝર્સસસઞુળઃ સર્યતો ચોમ્વમૂતઃ ॥ 
ટ્તિ છાત્વીમેન્‌ । 

"પારો રસ મુખમ માં ભીનાશ ઉત્પન્ન કરે'., સ્વાદમાં મધુર છે, (ગુ- 
ષ'માં) ઉષ્ણ છે, અને (પચન થવામાં) વિદાહી છે, વળી તે શળ, ક 
મને અરૂચિને નાશ કરનાર છે; તરસ ઉત્પન્ન કરેછે, પેસાબ વધારે છે, 
પાતુઓનું શેોષણુ કરેછે, કાચા આઢારને પચાવેછે, અને જઠેરાસિને પ્ર- 
દિમ કરેછે. એવી રીતે સધળા રસના ગુણવાળોા અને સર્વે રસમાં યમે।- 
ગ્યતાવાળા આ ખારે રસ શ્રેઇ કહેલે। છે. 

ઇતિ ગાઞેતમાવિતે છારીતોત્તરે ઘરતો નામ ઘણોડધ્યાવઃ । 


7 જી 
ડક 





સલ્મોડ૫્યાયઃ 





જળ વર્ગ? 
ઝશાલઃ સતપ્રવસ્ચતમ વાતીયાતનિ જશવષયજ્‌ । 
ઝળુષ્વં ત સમાન ગુળાન્‌ અુળવિપર્યચમ્‌ ॥ 
હવે હું પાણીએના ગુણ અને દોષ સંક્ષેપમાં જૂદા જૂદા કહુંષું, 
તે તું સાંભળ. 
પાણીના પ્રકાર? 
જિતિષ મોર્ય પોસતમાસ્લસ્કિ તમોજર્ટિર્મ્‌। 
માન્લસ્ક્િં તુ જતિ પરૂ તાસુષ્રિય પચઃ ॥ 


પ૪- કાન 


સ્રા. * ૦૪. 
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રતિ સ1છવતિખ પોર તવમ નાજિજેસ્ઝમ્‌ ॥ 

પામી ખે પ્રકારનું છે. (૧) આંતરિક્ષ એટલે આકાશમાંથી પડેલું, 
અને (ર) ઔદ્ભિદ એટલે પૃથ્વીના ખડકોમાં રહેલું. આંતરિક્ષ પ!ખ્ીના 
બે પકાર છે. (૧) ગાંગ પાણી અને (ર) સામુદ્રિક પાણી. વળી આંત- 
રિક્ષ પાણીના ચાર બીન્ન પ્રકાર પણુ છે (તે આગળ કહેવામાં આવશે ). 
“યતરિક્ષ પાણી પૃથ્વીઉપર પડીને આઠ પ્રકારનું થાયછે. સારસ એટલે 
સરોવરમાં રહેલું, ઔદ્ભિદ એટલે પથરાના ખડકામાંથી નીકળેવું, “ળન 
પા'ગી, કૂવાનું પાણી, નદીનું પાણી, તળાવનું પાણી, ઝરખનું પણી, અને 
ચૌડય અથવા ઉતળાં પાણીની જગાએ ખોદેલાં વેહેળીઆંનુ 'પથી, ગે 
પ્રકારે આદ પકારનું પાણી કહેલું છે અને નવમું નાલિયેરનું વાણી. 

ગાંગજળની પરીક્ષા* 
મારૂલાસુત્રત્તિશ્ાન વશચિષ્યામિ સાસ્ત્રતમ્‌॥ 
પાત ચેન પાત્રળ સુક્યતે ચેન તદ્િિપ્રમ્‌ ॥ 
પોત જીરૂ (તત વસ્ત તતુઈસપ્રમાળવમ્‌ । 
ર્ન્ઝાર્કિટ્લાત્વસ્વારઃ ત્રતુષ્મોળેણુ વન્પચેત્્‌ ॥ 
તસાત્વાતિસ્વતત્તોચં શુ સવ્વમવેડથવા । 
વાસ્વવાને સમુસસમ પસેક્ષેસ સિવન્વર: ॥ 
જીરૂં વર્ષા વા શ્વેસશાસ્યોર્ન વા । 
વિષિરવ તત્ર સંજ્તિત્ા ત્ર્વેલતાં ચાતિ સા બુનઃ ॥ 
ઝગેત' તુ નિરમા વિન્ટી સું ત વિમરં વત્ઃ । 
તદા સવનોપપધ જલ ચત્લુમાઝને ॥ 

એ પાણીઓમાંથી ગાંગજળ અને સામુદ્રજળ ઓળખવાની રીતિ 
હમણાં હું કહું છું. એટલે તે પાશીતે શામાં ઝીલવું તથા કેવા વાસ- 
ણુમાં નાખીને તેને શી રીતે પારખવું તે કહું છું. ચાર હાથ લાંખું અને 
ચાર હાથ પોહોળું એવું શુદ્ધ સફેદ ધોયેલું વસ્ત્ર લેવું તેતે ચાર ખૂણે 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય સાતમે. પપ 
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ત્રણુ ત્રણુ; હાથના ચાર ડંડા બાંધવા. પછી તે કપડામાં આકાશમાંથી. 
પડતું પાણી ઝીલવું અને નીચે રૂપાનું અથવા કાંસાનું શુદ્ન વાસણ મૂ-. 
જીને તેમાં તે પાણી પડવા દેવું. પછી એ પડેલા પાળીની પરીક્ષ! ઉ- 
તમ વૈદે કરવી, એ આવી રીતેઃ ફપાસનું શુદ્ધ ૨ લેધ્તે તેતી ચવઘવા 
ધોળા ચોખાના ભાતની પિંડિ કરીને તે પાગ્‌ીમાં નાખવી; પછ ક 
ખાહાર કાઢીને જેવી કે તે હતી તેવીને તેવી ચેત રહી છે કે તનો ૨ 
બદલાયો છે? જે [પેઠી શ્રેત અને નિમળ હોય તો પાણી શુદ ૨ 
નિમેળ જણુવું. એ પાણીને ગાંગ પાશી ન્નખુવું, તથા તે સર્વ દોષ 
હેણનાર્‌ં છે એમ નનણીને તેને સારા વાસણુમાં ભરી લેવું 

ગાગજળના ગુણ. 

તજપ્સ્યેશ મતિસાનઝ્‌ વસ્વં મેચ્થં સતાન । 

થ્રમરુમપિપાતાપ્ વળ્ટ્ટોવનિવાઃળમ્‌ ॥ 

શુ સૂર્સણવારઝઈકિયિસ્સસ્મતિનાશનન્‌ | 

સરૂતેફ્જસ સુજિઃ સ્યારિવસે વા વર્ર્થતે ॥ 

દતિ માટ્વપરીણા । 

એ ગાંગ પાણી ખદ્દિમાન્‌ પુરૂષે રાખી મૃકવું કેમકે તે બળ આ- 
પનારં, બુદ્ધિને વધારનારૂં, અને રસાયન એટલે ૨ૃદ્દાવસ્થા તથા વ્યાધિનેઃ 
મઢટાડનાર્‌ં છે. વળી તે થાક, ખેદ, અને તરસને નાશ કરનારૂં, ખસના 
દોષનું નિવારણુ કરનાર, હલકુ, મૂછો, તૃપારોગ, બકારી, (ઉલટી), અને 
મૂત્રસ્તંભને નાશ કરનાર છે. એ ગાંગેદકતી “છિ. થાયછે તથા તે દિ- 
વસે જેવામાં આવેછે. 

ન સાસુદ્રજળના ગુણ. 

ગાવિજં સમ તીર ઘન પીતમથાષપિ ત । 

સક્ષારં વિસ્છિટં એવ સતાનુદ્ર તસ્તિમયને ॥ 

સઘન જાપરુસવ વળ્ટૂઝ્ઝીપર્વારવમ્‌ | 

સવાતઈ તત સિજ્ઞેચ સ્સરોવારયાઃળમ્‌ ॥ 
યતિ તાણુદ્રોટ્વમ્‌ । 

જે પાણી ડોહે ડાહોળાયલું, મળવાળું, નીલ રંગનું, નાડું, અથવા પીના 
રંગનું, ક્ષાર્વાળું, અને પિચ્છાવાળું હોય તેને સામુદ્રજળ કહેછે. એ 


ન 


પૃ હારીતસંહિતા. 
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પાણીમાં જે ન્નડું હોયછે તે કદ કરનાર, ખસ ઉપજવનારં અને વા- 
ળાના રોગને પેદા કરનાર છે. વળી તે વાયુકર્તા તથા લોહી સંબંધી 
રગતી પીડાનું કારણ છે એમ ન્નણતું. 
ચાર પ્રકારની જૃછિ. 
જસિવિપ્ર તોર્વં પોત તતા વચે સતતુવપ્રમ્‌ । 
રાત્રિગૃજિકર્વિ જ ટુક્િના વા ક્ષળોઝ્ટવા ॥ 
ઉપર ગાંગ અને સામુદ્ર એ પ્રકારનું જળ કહ્યું. હવે ૦૪૦ના 
ચાર પકાર કહીએ છીએ. (૧) રાત્રિ છિ, (૨) દિવા ૬*છિ એટલે €િ- 
વસે વરસાદ થાય તે, (૩) દર્દિન શ્ૃછ્ઠિ એટલે વરસાદની હેલી થવાથા 
જાતદથાડા જે પાણી વરસ્યા કરે તે, અને (૪) ક્ષણશૃછિ એટલે ચે!ભા- 
સામાં ગમે તે વખતે મેવ ચઢી આવીને વરસે તે. 
રાત્રિવ્રષ્ટિના ઝુણુ* 
તિશાઝઈ વવ૧૧સ્‍ ઘન શીતગુળાત્તવ મ્‌ । 
સામુદ્રતોચસ્ત સમ વિજ્ઞેવં વાલવરોપનમ્‌ ॥ 
રાત્રિએ થયેલી હૃદિનું પાણી કફ ફરનાર, નરડું, દંડા ચુણ્વાળ, 
સાન પાણીના જેવું, અને વાયુને કોપાવનારે છે એમ ન્મણુવું. 
દિવાવ્રષ્ટિના ઝુણ? 
રિવા સવાજીતત્ા સ્ત સેત્રા વર્ષસ્તિ યત્વ૧ઃ । 
તત્જ્જ્ય પિપાસતાત્ન જતુ વાતતવનેપનમ્‌ ॥ 
દિવસે સૂર્યના કિરણુથી તપેલા મેધ જે પાશી વરસે છે તે પાણી 
કકે નાશ ફરનાર, તરસને મટાડનારૂં, હલકું અને વાયુને કોપાવનાર્‌ં છે. 
દાર્દેનલ્રષ્ટિના ગુખુ* 
છાક્ને ગૃણ્સિપાતે વાતોન્ર્ત સવાલનમ્‌ । 
૨૦ 
જજ્જ્સ્છોષણનન તપળ હોવજોપનમ્‌ ॥ 
હેલીના દિવસોમાં જે #છિ પડેછે તેમાં વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલું પાણી 
વાયુને ઉત્પન્ન ફરનારૂં, કપૂને ઉત્પન્ન કરનાર, શેષને હણુનારૂં, તૃપ્તિ ક- 
રનારૂં અને દોષને કેપાવનારૂં છે. 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય સાતમે. ૫૭ 
ક્ષણબ્ૃષ્ટિના ઝુણુ* 
તથા વા ક્ષળવરિશ્ર ટૉષરમવ રી ગળામ્‌ । 
થળ્કૂત્રિટોષઝનનં પાનીયં ન પ્રરાસ્ચતે ॥ 
તેજ પ્રમાણે શ્રાવણુનાં સરવડાંમાં જે ક્ષણે ક્ષણે વરસાદ વરસે છે 
તેને ક્ષણુશદિ કહેછે. એ ક્ષણુભષ્ટિ મતુષ્યોને વાતાદિ દોષ અને જ્વરાદિ 
રોગ ઉત્પન્ન કરનારી છે. વળી તે પાણી ખસ અને કિદોપ ઉત્પન્ન ક” 
રનારું છે માટે હિતકર નથી. 
શ્રાવણુવૃષ્ટિના ઝુણુ? 
મેઘ્યા વમંતિ ચત્તોયં સયોજવનવાનને । 
શ્રાવળે [સસતે મૂમો વરંયુ વર્ષતે સવિ: ॥ 
ટ તિ ત્રાવનજૃટિનુળા' ! 
ઉપર્‌ ચાર પ્રકારની શૃછિ કહી તેવિના શ્રાવણ, ભાદ્રપદ, આશ્રિન 
અને કાર્તિક, (આપણા દેશમાં એને ઠેકાણે અનુક્રમે આશાઢ, શ્રાવણુ, 
ભાદ્્ષદ અને આસો, એ માસ સમજવા.) એ ચાર માસ ઉપરથી 
«દિના ચાર પ્રકાર થાયછે. તેમાંથી શ્રાવણુ માસમાં પવત, વન અને 
વાડીમાં જે પાણી મેધમાંથી પડેછે તે પાણી સૂર્ય પોતાનાં કિરણોમાંથી 
વરસે છે-અથોત્‌ કિરણાવડે તપાવીને વરસાવે છે માટે એ પાણી ભૂમિ 
ઉપર્‌ [નેલ ગણુયછે. 
ભાદ્ષદજૃષ્િના ગુણ? 
સહ્યન તામસ નીર ઝેષ્સરુટ્ાતવતેપનમ્‌ । 
કસન પિત્તરોનાળાં મખ સ્સુરવરત્‌ ॥ 
રત્તિ માદ્દપટ્શછિમુળા: । 
ભાદરવામાં વરસેલું પાણી નનું તથા કક અને વાયુને કોપાવનારૂ છે. 
વળી તે પિત્તરોગને શમાવનારૂં, મધુર તથા લોહીમાં બગાડ કરનારૂં છે. 
આ 'ચિનવૃષ્ટિના ગુણુ* 


શસ પિસજ ત્તાસ્છ સુલ્મસ્સુવિવારરુંતૂ । 
ચિત્રાનક્ષત્રસસ્મૂત લર શ્ઞસ્યવતિત્ોવણત્‌ ॥ 
રૂત્તિ માગ્વિનવદિમુળા: । 


ધટ - ૩૨હારીતસંહિતા. 
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આસે! માસમાં અથવા ચિત્રા નક્ષત્રમાં 'વરસેલું પાણી રક્ષ (લુખું), 
પિત્ત કરતારૂં, ખાડું, તથા ગુલ્મ અને લોહી સંબંધી વિકાર કરનારૂં છે. 
ભળ તે પાણી તીધ્ણુ (બરડ-કડક) અને ધાન્યના છોડને બમાડન!ર્‌ છે. 
કા[લકવૃષટિના ગુણુ* 
થાઈિવગ૪િસસ્મૂૃત સ્વાતિસંપાતસીતરમ્‌ ! 
નારાન ત્ત ત્તિટ્ોવાળાં સર્વનર્યત્રવર્ષનમ્‌ ॥ 
શીતઇ વરુજખ્યં ૯ર્રાઇઝ્વરનારનમ્‌ । 
કાર્તિક માસમાં થયેલી *૬છિતું પાણી સ્વાતિ નહ્ષતમાં પડેલું હોવાદઃ 
શીતળ હોાયછે. વળી તે વાતાદિક ત્રણે દોષને નાશ કરના? અને સવે 
ધાન્યની *ૃદ્ધિ કરનારૂં છે, તથા શીતળ, બળ આપનાર, પૌંછિક, અતે 
તરસ તથા દાથજ્વરને નાશ કરનારૂં છે. 
ર સ્વાત્તિજળના ગુણ? 
થસ્તિત્‌-જુળ્યતર હેજ્ઞે રસ્દ્રષતિ સા'વમ 1: 
પિત્તગ્વરાવિનાશાથ શસ્ચતિષ્વાસિરતવે । 
ઝસ્વર્સ્થં સટ પચ્યમસત સ્વાતિસમ*્નવમ્‌ ॥ 
મમનાન્યુ ત્રિરપત્નાં જીત ચગ શને | 
યત્યં રસાયન સેષ્થં ચસ્ત્રાપેક્યં તતઃ પર્‌ ॥ 
વાલિવ્યારિત્રતુર્ણા તુ માપ્તાનાં જલવા મુળા: ॥ 
ક્રાધક વિશેષ પુણ્યવાળા દેશમાં શરદ્‌ ત્રડતુ ને વરસાદ વરસે છે 
તય પિત્તજ્વરનો નાથ થાયછે તથા ધાન્યની ઉત્પત્તિ થાયછે. : સ્વાતિતું 
પાણી આકાશમાં રહેલું હોય (અર્થીત્‌ અંતરિક્ષથી ઝીલી લીધું હય) તે 
તે સદૈવ પથ્ય છે. પાત્રમાં ઝીલી લીધેલું એવું આકાશનું પાણી ત્રણુ 
દોવને નાશ કરનારૂ, બળ આપનારૂં, જરાવ્યાધિ નાશ કરનાર, અને ખુદ્ધિ 
વધારનારં છે. પણુ તે પાણી જે પૃથ્વીપર્‌ પડયું હોય તો વંત્રથી સુદ્ધ 
કથ્ય્‌ પછી ઉપયોગમાં લેવા જેવું થાયછે. કાર્તિકથી માંડીને ચાર મા 
સની છના ગુષ્મુ કાર્તિક માસના જેવા છે. 
અકાળવાણિના ગુણુ, 
અનાર્તવં વિગુઝ્ાસ્ત ગઈ ઝળપ્રસસ્તુ યત્‌ । 
વતત તત્‌ ત્રિકોષાય સર્વેષાં રહિનામાપિક॥ - 


છમ 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય સાતસો. પટ 
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કે જસાસસકૂમ ધ 
સિજ્ઞેવાત્‌ ઝેબાસેમાળાં વારળઓશ પશસ્ચલે મે 
રી દ્સિ જાતિજીરૃરિમુળા: । 
રતિ તતુમાસિકં ગ્‌ । 
વર્ષા ત્રકતુ વીતી ગયા પછી મેધમાંથી જે શદિલ્રસ પાણી? પડેછે 
તે સર્વે પ્રાણીઓને ત્રિદોષ ઉત્પન્ન કરનાર્‌ં છે. એ પાજી કવખતે થ- 
ચેલી ૬ૃછિનતા બાકથી વિકારવાળું થાયછે અને વિશેષે કરીને તે કફ સંબંધી 
રેગ ઉત્પન્ન કરનાર હોવાથી વખાણુવા જેવું નથી. 
કરના પાણીની ઉત્પત્તિ 
અથાન્યસતુવિષં ગઈ પરશવે । 
તથા ધાર તત વાર ત સોપાર દેનમેવ અ । 
તતુધિષ્ર સમુર્િ તેષાં વાસ્તિ ગુળાગુળાન્‌ ॥ 
ખાર તત્તુવિષ વોર વક્યે વારં સણામતે ! । 
શ્રીસતાં સદાપાજ્ઞાના સ્તિઃાચ સ્ઝકશાન્તચ ॥ 
સ્વર્નેચાઃ જીતવાલેન મેઘષિસ્વૂઝસરુજન્‌ । 
સીતતામ્યુ જરિનિ મૃત્વા સિાત્તાતં સિમેસ તુ॥ 
વશ્નાલ્‌ સર્ચસ્ય સન્તાવાસ્વિઝિછે દવલે ગર્‌ | 
ક સેઘ્ાઃ સસિઝશય૪છ જીતું સત્‌ ॥ 
તિ વાશ્વેત્વત્તિઃ । 
છવે બીજું ચાર પ્રકારનું જળ જે વખાણુવા યોગ્ય છે તે કહીએ 
છીએ. ઉપર જે જળના ચાર પ્રકાર કહ્યા તેવુંજ ધાર એટલે વષીદની 
ધ્રારાએથી પડેલું પાણી, કાર એટલે કરા રૂપે પડેલું પાણી, ત્વૌષાર એ- 
ટલે ઝાફળર્પે પડેલું પાણી અને હૈમ એટલે હિમ (બરક્‌) રૂપે પડેલું 
પાણી, એવા ચાર પકારતું જળ કહેલું છે તેના ગુષુદ્ોષ હું  ફડુષું, એ 
ચારમાંથી વારના પાણીના ચાર પ્રકાર પાડીને તેના ગુણુ તો પાછળ 
કદ્યા છે; હવે હે હે મોટી ખુદ્દિવાળા થારીત! હું તને કારક અથવા કરાના 
જળના ગુણુ કદેછું કે જેથી તું તે નણીતે ધનવાન તથા મોટા ખુહ્દિ- 
વાળા પુર્ષોનું હિત કરે તથા તેમના રોગને મઢાડે. મેધની ગર્જનાથી 


દૂ૦ હારીતસંહિતા. 
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છિન્નભિન્ન થપને ઠંડું થયેલું પાણી આકાશગંગાના દંડા વાયુવડે કઠણુ થા- 
યછે અને પછી હિમવડે પથરાની પેઠે બાઝી જાયછે. પછી સૂર્યના તા- 
પથી તે પાણી કાંઇક ઓગળવા માંડેછે અને તેથી મેધભૃદિદ્દારા પા- 
ણીના દંડા કકડા પૃથ્વા ઉપર પડેછે તેને કર કહેછે. 


કરાના પાણીના ગુણ? 
જાર સીતઝુળેઃ ત્રસોવકામસનં સોવાસાતિર્નાશાન 
મૂચ્છીમોઇરિસલિનાનનવ ર રિણિાવમેવાસળનત્‌ | 
જોષતાનાં વ્રાળનાં તુ જોપશમન પિતાસર્િમિવાનાં હિ 
સ્તતિ પ્રવર ઝુળેઃ પરતતિરરન તસ્માનજ ટૂર સુત ॥ 


તિ વાસ્તુના: । 


કર્‌ાનું પાણી તેના શીતળ ગુણો કરીને મનુષ્યના થાકને દૂર ક- 
રેછે, શોપ રગતી પીડાતો નાશ કરેછે, મૂછો, મોહ અને માથાની પી- 
ડાને મટાડે છે, હિકા અને ઉલટીને અટકાવેછે, સોજાવાળા અને ત્રખુ- 
વાળાઓના દોષને શમાવેછે, પિત્ત પ્રકૃતિવાળાઓને તે હિતકર છે; એવી 
રીતે કરાના પાણીના ઉત્તમ ગણોમાટે વૈવો તેનાં પ્રાંતદિન વખાણું કરેછે 
માટે ડાથ્યા પુરૂષોએ તેને તનેલું નથી. 
ઝાકળના પાણીના ગુણ? 

તોવાર હુ સીલ ત્રમઇરં વિત્તાતલશાસ્તપવન્‌ં 

ટોષાળાૉ શમન ગર વતિણ્નન સવીમયત્ન પત્‌ । 

છુઝઝ્ઝીપલ્ત્સિજાસિશસન વાતાવિસપીપણં 

ક્ઞીળાનાં ક્તતસોપિળાં સ્િતિવર સસેવ્યતે માનવેઃ ॥ 


ટ્તિ તુવારપાનીયમળા; । 


ઝાકળનું પાણી હલકું, શીતળ, શ્રમને હરનારૂં, પિત્તતી પીગમાં 
શાંતિ આપનારૂં, વાતાદિ દોષને શમાવનાર, પાણીની પીડાને ( તરસને ) 
મટાડનાર, અને સર્વ રોગને નાશ ડરનારૂં એવું ઉત્તમ છે; વળી તે કોર, 
વાળાનો રોગ અને પગ પ્રાટેછે તે રોગને શમાવેછે, ખસ તથા રતવાને 
મટાડે છે અને ક્ષીણુ થયેલા, ઉરઃક્ષતવાળા અને શોષ રેોગવાળાને હિત 
કરેછે, માટે એવા પાણીનું મનુષ્યો સેવન કરેછે. 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય સાતસો. દ્જ 


હીમના પાણીના ઝુણુ* 
ફેમ ઘન ત્ર સપર ત જવાત્મષ સ 
મૂચ્છોશ્રમાલકસમન સ્મનાજન સ્ત । 
પિત્તણઝઃ પ્રશમન લપ્રિસ્ક્ષતપ્ન 
જાનત જ્સસિ દિમલસ્મવવારિ સજાઃ ॥ 


ઈતિ પાભ્ાત્તીવાસટનત્તઝમળા: । 


બરમૂનું પાગી “ડે, મધુર, ડક કરનાર, મૃ અને શ્રમની પી- 
ડન શમાવનાર, ભ્રમતે નાશ ડરનારંં, પિત્તરક્તને રામાવનારૂં, અને લે!- 
રીના તથા ક્ષતના રોગને હણુનાર્‌ં છે. એવું બરફથી ઉત્પન્ન થયેલું પાશી 
ત«કાળ શાંતિ ડરેછે. 
"ૃથ્વીપરના પાણીના આઠ પ્રકાર? 
ધાર ણૂચિવ્યાં પત્તિતં પયસ્તુ તત્વ ઝાત સઝુળસેર મિસ । 
તાનાતિબેમેટ્નુળેશ્ર તમ્વજ્‌ ઝાત ગ સતાણાવેધ વદસ્તિ ॥ 
તતો્રિફં ષાસ્રવળ ત્ત સોસ્યં વસેષ તાન સર્વ સતા 
વાવ્યુટ્્યં તત્તવરસ્ત ધીસ નીર સમાસેન વરસ્તિ સ્તાત્ર ॥ 
મધની ધારાનું નટ જળ પૃથ્વી ઉપર પડેલું છે તે «૮0 તે સ્થા- 
નના યોગ નદા નતૂદા ગુણુવાળું ત્રાયછે અને તેથી તેના ન્નૂદા જૂદા ભેદ 
પડેછે અને એવી રીતે અનેક પ્રકારના ભિન્ન ભિન્ન ગૃણાએ કરીને તે 
પાણી આઠ પ્રકારનું થાયછે એમ કહેછે. તે આઠ પ્રકારનાં નામઃ ન- 
દીતું “૮ળ, ઉદ્દભિદ ખડકતું પાણી, પ્રાસ્તવણુ એટલે ઝરણુનું પાળી, 
ચૌડ્ય એટલે ખોદેલાં વેહેળિયાંનું પાણી, કૉપ એટલે કૂવાનું પાણી, તા- 
ગગ એટલે તળાવનું પાણી, સારસ એટલે સરેવરનું પાણી, અને વા- 
પ્યુદક એટલે વાવનું પાણી. એવી રીતે ધીર એવા વૈવોએ આદઠ્દ પ્ર- 


દ 
કે 


કારનાં પાણી ડહ્યાં છે તેના ગુણદોષ અછીં સંક્ષેપમાં કઠીએ છીએ. 
નદીના પાણીના ગુણ, 
ચત્‌ ત્રીમતાં ગેય સસીપતીનાં સેટચં તથા ચોમ્યતમં પાર્ણ્મ્‌ । 
નાજ્ચમંમો સખુરં છછ સવાર સ્ક તથોખ્ળ સતને ત્ત વાચો: ॥ 
ષ્‌ 


૬૨ હારીતસંહિતા. 
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સસ્રીવનં જુલનસેવ જસત હિમામમે વા રિડિરે સિનેડ્ચમ્‌ । 
ઘજપ્રટં પસ્વવર તરળાં પ્રર્છિમેલત્ત સફા સિષસ્મિઃ ॥ 
રૂત્તિ નટ્‌ીવારિમળા: 1 
ધનવાન અને રાજ્નઓએ સેવવાને સર્વથી વધારે યોગ્ય જે પા'ી 
વેલોએ કઘ્યું છે તે નદીનું પાણી છે. કેમકે એ પાણી મધુર, હલકુ, 
ફ્ક્ષ, ગરમ, વાયુને શમાવનારૂં, જઠરાસિને પ્રદ્પ્તિ કરનાર, દોષને સક 
વીને દૂર કરનારૂં, તથા હેમંત અને શિશિર ત્ઠતુમાં હિતકર છે મા 
સવવા યોગ્ય છે. વળી એ પાણી બળને આપનાર તથા પુરૂષોને માપક 
આવે એવું છે એમ સદૈવ વૈવોગએ કહેલું છે. 
ઉદૂભિદટ પાણીના ગુણુ, 
નાર્યમુપ્ળં ઝળુ વાતસતરિ તપેત્તિવં સુટ સ્તર્નજાનં ત । 
જુ.ઝસળાનાં ત્રતશ્તેવિળાં ત્ત સાજ ત ત્ત ક્સાર્ઝુળાપપજ્ઞમ્‌ ॥ 
ટ્ત્મૉર્ટ્વારિમુળા: । 
નાના નાના ખડકના પથરાઓમાં વેહેતું “તું હોય તે પા'ગીને ઉ- 
દ્ભિદ પાશી કહેછે. એ પાણી હલકે, વાયુને મટાડનાર, પિત્ત ઉત્પન્ન કરે 
એવું તથા તૃપા અને જ્વરને મટાડે એવું છે. કોઢવાળાને, ત્રણુવાળાને, 
થાકવાળાને અને શેવ રેગવાળાને એ પાણી હિતકર નથી. એ પા'ગી 
ક્વાર ગૃષ્‌થી યુક્ત હોયછે. 
ઝરણના પાણોના ગુણુ* 
ઝરળં વાચ સ્રવળોન્ટવં સત્ર ક્ઝ્ગ્તાપછ સુત્મટરામયત્નમ્‌ | 
વળ્ટ્વિસષક્ષચસમવતરિ નાના વિષ સોપતથં વતેતિ ॥ 
ટિ પ્રજ્વળવારિમુળા: । 
ઝરણુથી ઉત્પન્ન થયેલું પાણી ગરમ, તુરૂં, કફને મટાડનાર, ગુલ્મ 
શેગને તથા ત્દદયના રોગને નાશ કરનાર, ખસ, રતવા અને ક્ષયરોગને 
ઉત્પન્ન કરનાર્‌ં છે. એ પાણી નાના પ્રકારના દોષને સંચય કરે એવું છે. 
વેહેળિયાના પાણીના ગુણ? 
વજસ્તિ સોસ્યં છવળ તથા શુરુ વષત વારિ વિવ સ્વ । 
સછા સ્વર સૂરસસેનન ત વોતિ નૂન સ્વસ્તિ સેવન ॥ 
₹તિ ચૌલ્યોટ્વમુળા: । 


ત્રથમસ્થાન-અર્ધ મકો સાતમો. 5૩ 
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નાના રૂવા જેવા ખાડા ખોદેલા હોયછે તેને વેહેળિયું કહેછે. એવા 
વેહેળિયાનું પાણી ખારૂં તથા ભારે હોયછે. વળી તે કક્ફર્તા તથા પાણી 
વિકાર ઉત્પન્ન કરે એવું છે. તેમજ એ પાણી હિક્કા, તાવ, શળ, અ- 
રૂચિ, અને ત્વચામાં દોષનો (બગાડ કરી નિશ્રય રોગ પેદા કરેછે. 
વાવ્યના પાણીના ગુણ, 
ટ્ર જઘોષ્ળ વષુવાતસેમનિનારન પિસવ ર ૧છુ ચાસ | 
શિર સરા પવિર્સાવજાસિનાં ત્ત શાસ ત વાપીપ્રમવે વય સ્તિ ॥ 
જતિ વાપ્યુટ્વામુળા: । 
વાવ્યનું પાણી હ્ઞારવાળું, કાંધક ઉનું, કક અન વાયુના રોગને નાથ 
કરનારૂં, પિત્ત ઉપન્નવનાર્‌ં, તીખું અને રર છે. વાવ્યનું પાણી પિ- 
ત્તવિકારવાળાને સર્દવવ હિતકર નથા. 
કૂવાના પાણીના ઝુણુ* 
સ્ક જવા છવળાત્મજ સત્ત સન્ટ્રીપને વિત્તવર સઘાષળસ્‌ । 
યવ ગં વાતર પ્રરિછિ જસત સયમ ન વરસ્તિ ્ેઃાઃ ॥ 
રતિ ૧પોર્કમળાઃ । 
કવાનું પાણી રૂક્ષ, કક્ને નાશ કરનારૂં, ખારૂં, જટેરાસિને પ્રદિસ 
કરનારે, પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર, હલડુ, ગરમ, અને વાયુને હરનાર્‌ં કહેલું 
છે. ફવાનું પાણી શરદ્‌ ત્રકતુમાં ન પીવું એમ વૈવો કહેછે. 
તળાવના પાણીના ગુણ. 
ઘન જવાય ત તરારા આત્‌ દયં તિપાજે સપર તબેવ । 
શરસ્ઝુ વસ્ત જજ્રૂત્લવાત શ્રીષ્મ હિત સત્પ્રવરસ્તિ ધીરા: ॥ 
ફિ તઇામોટઝમુળા: । 
તળાવનું પાણી જાડું, તરૂં, ત્ટદયને હિતકર, અને વિપાકમાં (પા- 
ચન થવામાં) મધુર છે. શરદ્‌ ત્રડતુમાં એ પાણી હિતકર છે. વળી તે 
ડક અને વાયુને ઉત્પન્ન કરેછે. ધીર એવા વૈવો તેને ગ્રીષ્મ ત્રતુમાં 
હિતકર છે એમ ડહેછે. 
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૧ પ્રારૃવિ ત્ાષિ સેવ્વવ્‌. એવો! પણુ પાઠ છે 


ટ્ઝ હારીતસંહિતા. 


સરોવરના પાણીના ગુણ, 
ટાર ઘન વાતવજવાતુવાાર ત્યગ્ટેવજારિ જુ સીપનસ। 
દ્રોસુ તિષાજે સ્રમશતોવજા ર શસ્તાર્સે નો સુગર વારિ॥ 
ટ્તિ તાસ્તવારિમુળાઃ । 
સરોવરનું પાજી ક્ષાર્વાળું, જ્નડું, વાયુ અન કક્ને ઉત્પન્ન ડરનાર્‌ં, 


ત્તચાના દોપને ઉપન્નવનારૂં, તીખું અને જઠરાસિને પ્રદિપ્તે ડરનારૂં છે. 
એ પાણી પાચન થયા પછી ભ્રમ અને ગોપ ઉપદ્રવ પેદા કરેછે, માક 


સરેવરેતું પાપી સુખકારી નથી. 


નદીઓના પ્રેડાર. 

છિ ત્રાણવિષ્ય ષો ઝે સિપતસતતસેઃ । 

નારેચ સપ્રવક્વા(મ સમુદ્રમામિસ્નોતસતામ્‌ ॥ 

તથા પ્રાર્ગાં મમાક્વાસ્યાઃ પત્તિસાઝુમમાસતથા । 

તાતા ગુળાગુળાન વક્ષ્વે સમાન સળાત્તમ!॥ 

સસેજ્તા સપાપાળના અછિણિવધા ત્તાસ્તવારસુની । 

છવ ત્તતાવપ્રા નચ  વાતાવતજવાસ્મજઃ ॥ 

પાછળ કહ્યું તે ષમાણે ઉત્તમ વૅલોએ જળ આડ પ્રકારનું કહ્યું છે. 
હવે જેમનો પરવાહ સમુદ્ર તરક ન્તયછે અવા નદીઓના ૦૮ળ વિષે કઃ 
હોંશ. કેટલીક નદીઓ પૃવ ભણી વહેતી ૦૪૫૪ન સમુદ્રમાં નનયછે તથ! 
કેટલીક પાંથેમ ભણી વહીને સમદ માં જ્નયછે (તેથી એ ખે પ્રકારની 
નદીઓ છે.) હે ઉત્તમ ગૃણ્વાળા છારીત ! હ સંઘ્લેપમાં તે નદીઓના 
ગુખુ દોપ કહીશ. વળી કેટલીક નદીઓમાં રેતી હોયછે અને કેટલીકમાં 
પાષાણુ હોયછે તેથી રૈતીવાળી તથા પથરાવાળી એવી બે પ્રકારની નદી 
ડહેવાયછે. એ પમાણે વાવુ, પિત અને કકાવ્મક નદીઓ ચાર પ્રકા- 
રતી થાયછે. 
સામાન્ય નદીના ગુણ* 
સહતવઇ વા ઘનવાસ્વિપ્ળા મરત્જજાનાં રામન તત તશાઃ । 
નીર વસનત સ્લરુત્‌ તિજ્તેવાલ્‌ નરીમવં સેવ [હિમામમે ત ॥ 
જે નદી સદૈવ વેહેનારી હોયછે તે ન્‍્નશા પાણીવાળી અને ગરમ 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય સાતમે. ટપ 
હોયછે. તે નદીનું પા'પી વાયુ અને કફને શમાવેછે તથા વસંત વ્ડતુમાં 
વિશેષે કરીને હિત કરેછે. નદીનું પાણી હેમંત ગઠતુમાં હિતકર નથી. 
પાષાણ નદીના ગુણ, 
ઘનવિમજિનાનાં સ્જાજનાસાતપવન 
વઇજ્સત્તતવીત્તીસ્છજસસતંક્સોસરત્તમ્‌। 
નતુ «ણુ ત્ત સુશીત નાતિત્તોષ્ળ વ્રન વા 
ઇતિ પવનષપિત્ત ક્ઝેપ્મરુૂછા1ર સસ્યજૂ ॥ 
૬ તિ વાવાળનતરીમળા: । 
તદી માંઢેના નકર અને નિમળ પથરાએમાં અકળાઈને દીણુવાળું 
ઘયેલું તથા પાશીના મોટા મોટા તરંગથી ટફાઈ ગયેલું અને પાણીમાં 
ઉપજેલા ક્ષાભવડ ઉછાળા મારતું પાષાગ નદીનું પાણી હલકું કે, બહુ 
ડું, કે બહુ ગરેમ કે નદ નથી હોતું. એ ધાણી વાુ અને પિત્તને 
મટાડે છે અને કફને ઉત્પન્ન કરેછે. 
ર્‌તાવાળી નદીના ગુણ? 
' સઘર્નાયમળતોચં સેવતાયાઃ પવાણો 
સ ત્ત મવ તિ છઘુત્વં કેષ્મરુરસ્તિ પિત્તમ્‌ । 
મવતિ મપુસ્તયવં વસ્િજરપળ વાચ 
છિ #- જો ૯૬ 
મવતિ પવનજા રિ શતવસૂરછી' સિણ્ર્તિ ॥ 
£તિ તવાઝવજાનરીમળા: । 
રેતીવાળી નદીનું પાણી «ડું અને નિમેળ હોયછે. તેમાં પાણી 
“સાથે રેતીનો પવાથઢ વહેછે, એ પાણી હલકું નથી હોતું પણુ ડપ્ને ઉ- 
પન્નવેછે તથા પિત્તને હણે છે. વળી તે મધુર, કાંઇક ઉષ્ણુ અને તુરૂં 
હોયછે, તથા તે વાયુને ઉત્પન કરેછે અને મૃચ્છા તથા શેપ રોગને મટાડેછે. 
હિમાલયમાંથી ઉપજેલી નદીઓના ગઝુણ. 
સિમવત્પ્રમવા નસ્તઃ પુન્યા હેવ'વલેનિતાઃ । 
ઘનપાવાળસવ તા વાદિન્યો વિમછોવવ 1 ॥ 
ઇસ્તિ વાતવાવ તોય સ્મશોષાવનારનમ્‌ । 
જિસિત્ઝ્સોતિ વા વિત લિજેવસમન ઝન ॥ 


ર્‌ હારીતસંહિતા. 
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જે નદીએ હિમાલયમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી છે તે સર્વે પવિત્ર અને 
રેવ તથા ત્રડઘિલેગ્એે સેવેલી છે. વળી તે નકર પથરાઓ અને રેતીમાં 
વહેનારી તથા નિર્મળ પાગીવાળી છે. તે નદીઓનું પાણી વાયુ ત્તથા 
ડફને નાશ કરેછે તથા થાક અને શેને મટાડે છે. તે પાણી કાંઈક 
(પિત્ત ઉત્પન્ન કરેછે તથાપિ ત્રિદદોષને શમાવે એવું હોય છે. 
મલયાચળની નદીઓના ગુણુ? 
મજચયપ્રમવા નતઃ શોતતોથાણતોપનાઃ । 
પરાસ્ત વાત ત્ત વિત્ત ત્ત શોપવન્રમશ્રમાવદાઃ | 
જે નદીએ મલયાચળમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી છે તે સર્વે શીતળ પા'ગી 
વાળી અને અમૃત સરખી હોય છે. તેમનાં પાણી વાયુ અને પિત્તનો 
નાશ કરેછે તથા શૈપ, ભ્રમ અને થાકને દૂર કરેછે. 
ગંગામાં મળનારી નદીઓના નામ તથા ગુણ, 
સરૂ સરસ્વતી શોળો વગના સસ સત્રી। 
તેળા જસવતી' નીછા ૩ત્તરે પૂર્વેવ્રા હિની' ॥ 
સિમિવત્પ્રમવા સેતા સિમસસ્મવશીતણાઃ । 
સમાઃ સરયસળેનયો વાતક્ઝેપ્લસદ્સ જળામ્‌॥ 
આસા સવસસેર્ચુસત મર પ્રસ સતીષિમિઃ । 
તથા ત્તર્તન્વતી વેલવતી વારાયતી તથા ॥ 


અ 


ગંગા, સરસ્વતી, શેોણુનદ, યમુના, સરથ, શચી, વે'ગૂ, શરાવતી, 

અને નીલા, એ નદીઓ ઉત્તર દેશને વિષે પૂર્વ દિશામાં વહન કરનારી 

છે. એ સર્વે હિમાલયમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી છે તથા હિમાલયમાંતા હિમ 

(બરફ) માંથી નીકળેલી હોવાથી શીતળ હોય છે. એ સર્વે તદીઓ 

સવે ગુણોમાં સમાન છે તથા મનૃષ્યોના વાયુ અતે કપ્તે હરનારી છે. 

એ નદીએમાંનતી નવસૈ નદીએઓથી યુક્ત થયેલી ગંગા નદી છે એમ ”મ- 
હદ્િમાન્‌ પુરષોનું કહેવું છે. 

[સધુમાં મળનારી નદીએ તથા તેમના ઝુણુ? 

સ્તિપ્રા મછ્તનરી પીતા મત્સ્ય સયા મતસ્વિની । 

સેવતી સેવાસન્યશ્ સિન્છુચુસ્તઃ સમુત્રમાઃ ॥ 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય સાતમે!. દ 


વાતપવિતસસ* નોર સિરોવજી મરત ૫૯ । 
બ્રમમ્ઝાસિઇ્રં ગૃષ્તભુસરશાઝુમામિ ત ॥ 
તિ નથ ઝત્તત્નુમા: । 
ચર્મણવતી, વેત્રાવતી, પારાવતી, ક્ષિપ્રા, પીતવર્ણીતી મહાનદી, મ- 
નરિવની એવી મત્યકન્યા, મેવતી, શૈવલિની, એ નદીએ શસિંધુનદીમાં 
યુક્ત થઈને સમુદમાં નતયછે. તેમનું પાણી વાયુ અતે પિત્તને ૯રનાર્ફ, 
ત્રિદોપને નાશ કરનાર, શ્રમ અને ગ્લાનિને હરનાર, તથા પુછિ કરનાર, 
એવું ઉત્તમ માનલું છે. એ જળ ઉત્તરદેશમાં વહન કરેછે. 
પક્ષિમ તરફે વેહેનારી નદીએ! 
તાવી માપતી મોજોસી મોમતી લજઝિછ સણી । 
સસ્સ્વતીસુતા નસ નર્મરા પક્િમાઝુમાઃ ॥ 
આ સાં સઝ ઘન વત પિસદ્નં જજરુસથા । 
વાતરોવઇસ દય વનજ ણાવિસારનતમ્‌ ॥ 
તાપા, ગોપતી, ગોલેમી, ગોમતી, સલિલા, મહી, સરસ્વતી, અને 
એ સૌની સાથે નમદા, એ તદીએ પશ્રિમ દિશા ભી વેહેનારી છે. 
અ નદીઓનું પાણી જડું, પીળું, પિત્તને મટાડનાર, કપતે ઉપન્નવનાર્‌ં, 
વાયુના દોષને હરનાર, ત્દદયને [હેતક?, તથા ખસ અને કદને નાશ 
કરેનારૂં છે. 
પશ્ચિમ પર્વતમાંથી ઉપજેલી નદીએ।* 
તશમાત્ટતિલમુન્તા નોતમી વુળ્ચમાત્તના । 
આસા શોત તગ વિ વષજ્વાતનિવાર્સત । 
પિત્તપ્રશામન વ્ય મૂલરોવતિવારરુત્‌ ॥ 
પવિત્ર એવી ગૌતમી નદી (અને બીજી કેટલીક નદીએ!) પશ્ચિમ 
ગીતા (સશ્યાદ્રિ) પર્વતમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી છે. એ નદીઓનું પાણી 
41તળ અને કક તથા વાયુના શેમને ઉપનવનારં છે. વળી તે પિત્તને 
શમાવનાર, બળ આપનારૂં, અને મૂત્ર દોષ સંબંધી શેગને મટાડનારૂં છે. 
ગોતમીને મળનારી નદીએ।? 
પૂળો પચસ્વિની વેતા પ્રળોતા ત વરતનના । 


છળ મોવષની ચાના મૌતમ્યગઝુમતા સમા: ॥ 


૮ &ારીતસંહેતા. 


આતા ઝર ઘન નાતિવાતકઝેવ્ાવિયાસજુત્‌ 
પૂર્વસામુત્રમા શેવ નચ નવરાલેર્યુંતાઃ ॥ 
પણા, પયસ્વિની, વેતા, પ્રણીતા, વરાનના, દ્રૌણા, ગોવદ્દેની, અને 
ખાઇ નદીઓ ગોતમીની પછવાડે જનારી છે. એ નદીઓનું પાણી ન્તડું, 
તથા વાયુ અને કકૂનો ધણા વિકાર કરનારું નથી. એ નદીએ નવસે 
નદીઓ સહિત પ્રવ ભળીના સમુદ્રમાં ન્નયછે. 
દક્ષિણ દેશમા વેહેનારી નદીઓ. 
જાનેર વૉસ્જાન્તા ત્ત મીસ સવ પચ સ્તનો | 
સિસમાવમો [વશાનછા ત્ત મોરણવન્ણી સર્નસ્યત । 
પાવતી ત્રાપન નસો ર ક્તિળાત્તિમના સમાઃ ॥ 
પ્રત્યે નવરાતેગુસશ્ેમાઃ પત પગ । 
સર્વાતાં જસ્તિસ્ત્રા ત્ત સતાનાં સેવજાવસતિઃ ॥ 
કાવેરી, વીરકાંતા, ભામા, પયસ્વિની, વિભાવરી, (વિશાલા, ગોર્વિદા, 
મદનસ્વસા, પાવતી, અને બીજ નદીએ દક્ષિગુ દેશમાં વહન કરે 
ગમાંના પત્યેક નદી જૃદી નદી નવસે નવસે નદીથી યુક્ત છે અને 
સવની સંખ્યા એકવીસસો છે. 


જ 


9%. 
રૂ 
ત્‌ 


નદીઓને વિસ્તાર, 
ત્રનોસે ત્રતોસ સસેત્‌ જુર્યા યોગને યોગને નરી । 
ટ્િચોત્તને ત્ત નિજ્ષતા સણાનીર વુખર્નેરી ॥ 
એક એક કાસમાં એક એક નાની નદી હોયછે, અનં એક એક 
ન્નન્ટનમાં એક એક સાધારણુ નદી હોય છે. તથા બે ખે યાનમાં 
એક ઘણા પા'ગીવાળી મોટી નદી છેય છે એમ ગલા પુરપાએ ન્તણવું. 
'પૃથ્વીના પ્રકાર અને ગુણુ* 

મૂમિઃ પગ્ુવિપ્રા જ્ઞેષા છપ્ળા સ્ત તથા સિતા । 

પીતા નીજ સવેચ્વાન્યા ઝુળાસ્તાસાં પ્રવને(લિતાઃ 

જાળા ત્ર સુર સ્ક્ના વાચા પીતવળની । 

સ્તન તા ત્ર મવેસ્િસ્ત સપખુસનમ્ઝા સિતા સ્ણતા ॥ 

નીરા સવરા જ્ષયા ખૂમિમામાસાઈ વિરુ । 


પ્રથમસ્થાન-અધયાય સાતમો. ટ્હ 


પૃથ્વી પાંચ પકારની છે: કાળી, રાતી, ધોળી, પીળી, અને નીલી. 
અના ગુણા આ પ્રમાણે કહેલા છેઃ કાળી પૃથ્વી મધુર હોય છે; પીળી 
પૃથ્વા રૂક્ષ અને તુરી હેય છે; રાતી પૃથ્વી કડવી હોય છે; ધોળી પૃથ્વી 
મધુર અને ખારી હોય છે; અને નીલ રંગતી પૃથ્વી તીખી હોય છે. 
એ ભૃગમિના વિભાગ ધમાણે તે તે ભૃમિના “ળના ગુણો પણુ નદા 
નતૂદા સમજવા. 
ભૃૂમીભાગ પ્રમાણે જળના ગુણુ, 
સઘન મપ્ુર નીર રુષ્ળ મૃમિપરસબ્તમ્‌ । 
પીતા મ્રત વાચ ત્ર સ્સાયાઃ હ્ાસ્માપુન્ન્‌ ॥ 
સિતાતા અમ્છમખુરં નીજાયાઃ જઝુયં વિજુઃ । 
ઝં પંત્રવિર્ષ સયથે મૂસમિસામેન જક્ચેત્‌ ॥ 
ટૂતિ મ્રમિમામત્રઝ્‌ । 
કાળી ભૃમિમાં રહેલું પાણી ન્નડુ અને મધુર હોય છે; પીળી ભૂ- 
[મનું પાણી તુરં હોયછે; રાતી ભૂમિનું પાણી ક્ષારયુક્ત અને મધુર હાય 
છે; ધાળી નૃમિનું પાણી ખાડું અને મધુર હોય છે; નીલા પૃથ્વીનું પા'ગી 
તા"યું હાય છે; એવી રીતે પાંચ પકારનું પાણી ન્નણુવું અને તેને ભુ- 
[મન! ગુણ પમાણે ગુખુવાળું સમજવું. 
પાણીના બીજા ચારે પ્રકારે? 
તથ ત્તતુધિપ્રં તોથં વક્્વામિ ગ૪ળુ વરોવિર । 
પાપં નેનો એવ હતારવમસામનવમ્‌ ॥ 
છે ભૃદ્ધિમાન હારિત! વળી ચાર પકારનું પાણી હું તને કહીશ તે 
તું સાંભળઃ (૧) પાપોદક, (ગ) રેગેદક, (2) હસોદક, (૪) આરેગ્યો૬ક 
એવા ચાર પ્રકારનું પા'ગી છે. 
પાપોાદકના ગુણ? 
તનિણાઝુઈ ત્રામનીર ₹ામવરટ્લમાજી ઝમ । 
સમઈ તીજઝસેવાઈ પાપાંવુ સિર ત્ર યત્‌ | 
આ્રાસે પાને ન તચ્છીસ્સ નરાળાં વા ઇચેષુ ત્ર । 
આ તેન ત્વગ્મવાનોનાન્‌ જષ્ટૂજુણ્વિસર્ષવાન્‌ ॥ 


૭૦ હારીતસંહિતા. 


:' “૫ -ક . 


પાસેન ૧૧ ૪સ્માનાં રુમીળાં સ્લયસ્તસમ્મવાન્‌ | 
કરોતિ વિતિપ્રાન્‌ સેમાસ્સસાસતૂ્‌ પસ્વિર્સચત્‌ ॥ 
ટત વાયોર્વામુળા: । 
જે પાણીમાં વિકા પડેલી હોય, ગામમાંથી વડી આવીને ગકડે 
થઈ રહેલું હોય, જેમાં પોરા અને છવડા પડ્યા હોય, જેમાં મળ એ- 
ડડે। થયો હોય, જેમાં લીલ અને શેવાળ ખાઝયો હાય, તે પાણીને પા- 
પાદક ડહેછે. એ પાણી નિંદિત છે માટે મતુષ્યોને તથા ઘોડાઓને પા- 
વાના કે નાહાવાના કામમાં તે સારં નથી. કેમકે તેવા પાણીમાં સ્નાન 
કરેવાથી "ખસ, કોઢ અને વિસપ (રતવા) વગેરે ત્તચાના રોગ ઉપજે છે 
તથા પીવાથી કક્‌, ગુલ્મ, કૃમિ અને તાવ, એવા રગ ઉપજ છે. એવી 
રીતે અ પાણી નાના પકારના રોગ ઉત્પન્ન ફરેછે માટે એ પા'ચી ત- 
બ્૮્વ જનુ છે. 
રેગોદકના ગુણુ* 


તછુજૃક્ષઝતાયુ ઝો છાચાજૂપોડથવા સર: । 

મવ્યચં સેવ વજવસ્જામશેવાસંઅુતમ્‌ ॥ 

જશ સપિચ્છિ રુષ્ળં યૃક્ષસૂાત્રિતસ મવેત્‌। 

વઇજુક્સપળેચુષ્ છુમેન્પ સૂષમસ્ધિ થત્‌ । 

સમોહજં વિઝાનીયાત્‌ જ્સેત્િ વિષનસાન્‌ માન । 

સન્મજ્તીછાર્શઃપાખ્ટું ત્ત ઝં વાપિ સજળોર્સન્‌ ॥ 

ટ યુ'છં ત વળ ત સેવનતેન વરોતિ હિ ॥ 

લિળ્ૂત્રઝળની સિજાતવિષચુત તત્ત ઘન વેત 

જન્લત્રાણમનાતવ છિ સરિઈ છુમસ્ધ સેવાઈઝમ્‌ | 

નાનાગ્ીવવિમિષ્રિ્ત ઝુરતર પળોઘપરાવિઈ 

ત્રસ્ટ્રાવવરુઝુનોવિત ન ત્ર પિવેશ્ીર સવા રજોપતમ ॥ 

રતિ રમોટ્વગુળા: । 
ઘણાં ઝાડ અથવા વેલીઓના કુંજમાં છાયામાં જે કવો અથવા 

સરોવર વપરાશ વિનાનું અને ધણા જીવડા તથા શેવાળવાળ]ં હોય, તથ: 
જે ભેજવાળું, પિશ્છાવાળ]ં, કાળું અને ઝાડનાં મૃળિયાંમાં હેય, વળી જેમ! 


પ્રથમસ્થાન-અધ વ્યાય_ સાતમે. ૭% 
ઘણાં ઝાડનાં પાંદડાં પડતાં હોય, જેતું પાણી ગંધાતું હાય અને જેના 
પા્ીનો વાસ મૃત્ર જેવો આવતે હોય તેના પાણીને રૈગોદદફ નજાણુવું. 
એે પાણી ગુલ્મ, પ્લીઠા (બરોળનેો વ્યાધિ), અર્શ, પાંડુરોગ, અને જ- 
ળાદર જેવા વિષમ રોગને ઉત્પન્ન કરેછે. વળી એ પાણીના સેવનથી 
ર]ળ, ખસ અને કોઢ પણુ થાયછે. જે પાણી વિછા, મૂત્ર, ધાસ, લીલ 
અને ઝેરથી યુક્ત હોય, જે તપેલું હોય, નનડું હોય, રીણુવાળું હોય, જે 
પાણી પીવાથી દાંત અંબાઈ નય એવું હોય, જે તઠતુમાં નહિ ઉત્પન્ન 
થયેલું હોય (માવદા વગેરેનું હોય), જે દુ્ગૈધવાળું, શેવાળવાળું, અનેક 
ખકારનાં જીવડાંવાળું, ભારે, અને પાંદડાંના ઢગલા તથા કાદવથી મેલું 
હાય, અને જે પાણી ઉપર ચંદ્ર અને સૂર્યનાં કિરણુ પડતાં નહિ હોય 
ગેવું પાણી સદૈવ દોપવાળું નનણીને તે પીવું નહિ. 

અંશ્‌દડના ઝુણુ? 
રિવા સૂર્યાઝુસન્તતં તનો સન્દ્રનંસુસીતનમ્‌ । 
અર્ઞક્જમિતિ રવા સવસમનિવાત્કમ્‌ ॥ 
થમેરોડતિઝપ જ ટીવન વાસરતોપ્રનમ્‌। 
શ્વાસજાસઇઃ તીર સ્તશ્નુપ્યં નેત્રરોમસૃત્‌ ॥ 
રતિ અમંશર્વામળા: । 
જે પાણી દિવગે સૂર્યનાં કિરણોથી તપેલું હોય તથા રાત્રે ચંદ્રનાં 
ફિર્ણેથી શીતળ થયેલું હોય, તેને અંશદક કહેછે. એ પાણી સર્વ રો- 
ગનું નિવારપ્મુ કરનારૂં છે. વળી તે ક્‌, મેદ અને વાયુને નાશ કરનારૂં, 
જરાસિને પ્રદિત્ત ક બસ્તિતે શુદ્ધ કરનાર, ખાંસી અને શ્વાસને 
હરનાર, નેત્રને હિત કરનાર અતે નેત્રના વ્યાધિને મટાડનાર છે. એને 


આરેગ્યાોદડના ગુણુ, 
ઘારકષેવં ઝુ જાથિતં તતાસેન્ચગર વિછુઃ। 
જાસશ્વાસણસં વષત સાલ સ્ાપવતષતિ ॥ 
સયો સ્વર ઇસ્યુ સમઝમેરિ જપપઇમ | 
પ્રતિદ્યાયં પાતચ તિ શૂસઝગુત્માર્સનતાશનમ્‌ ॥ 


(૬૨ હારીતસંહિતા. 


જપત તત છતાય પાખ્રકોવતેજસપઇનમ્‌ । 
ઝઝીળ ઝસ્‍્યત્યાઝ પીતવુપખ્ળોર્જં સિર ॥ 


ઈતિ ગારેરનટવ મ્‌ । 


જે પાણીને તેનો ચોતરે ભાગ ખા%ી રહૈ સાં સુધી ઉકાળ્યું હોય 

૦. ક.” અ.જ ૧” પ ૯ જ જ ક ક દ આ ૬૦ 
તેને આરેગ્યોદક કહેછે. એ આરેગ્યોદક ખાંસી અને શ્વાસને હરેછ; 
પશ્ય છે, વાયુને દૂર કરે 


જ હ. ક જ . ર ૧૦% સ 
છે, તાવને ત#ફકાળ ભટાડે છે, મળનું ભેદન કરછી, 
ફને દૂર કરેછે, સળેખમને પકવેછે, રાળ, ગુલ્મ અને અરીનેો નારા ક- 
૦૮રાશિને પદ્પિ કરેછે, પાંડુરોગ, સોન્નનો રેમ અતે ઉદર રંગને 
રે 


ઠે અને નહિ પચૅલા અનને તરત પચાવી દેછે જો એ ગરમ 


જેક 
જ. 


યાગી રાતે પાછું હોય તો એવા એવા ગૃખ કરેછે. 


(૬ 


૯. 


શીતોદદકના ગુણુ# 
મશપાતનઇુટ્ૂતે સમે પિત્તાસ્વિતે પુનઃ । 
ષ્‌ 
સન્નિપાતસનુનતે ત્ર તત્ર શીતોરજ સ્તિમ્‌ ॥ 
મદ પીંવાધી જ રોગ થયા હાય, તથા નરે રોગ (િત્તથી ચયા હોય: 
તેમ જે રોગ સત્તિપાતથી (એટલે ત્રણ દોષ કોપવાથી) થયેલા હાય, તે 
રોગમાં ટૂંડું પાણી હિતકારક છે. 


1ર ત્ર તથા ડી ન ી । 
ડઝિરિસર સ્ત વતત્તે ત્ર જુ.તારપ્ાવરવતમ્‌ ॥ 
“ભેરવ છતે પાયનિ ત્યરપ્મામિવસ્‌ । 
ઘનળચ્યમાન તત સિર્વેન ત્તિષ્વનં સિમ સ્તર ચત । 
અષ્વસ્િઈ મવતિ તરુપ્ળોસ્જમુરથતે ॥ 
શરદ ત્ઠતુમાં તથા ચ્રીં"મ ત્હતુમાં ચોથો ભાગ બાષી રહે ત્યાંસુધા 
પાળી ૬૭।ળીને પછી તે વાપરવું; શિશિર અને વસંત ત્ડતુમાં અધું બાષ। 
[જે યાંસુધી પાણી ઉકાળવું; હેમંત ત્દતુમાં અને વષા ત્રડતુમાં પણુ અધુ 
છ રે યાંસુધી ઉકાળવું. ઉફળતી વખતે જે ઉભરાવગરનું, #ીગુ વ- 
ગરનું અને નિમળ હોય, એવા અધા વફ 1 પાણીને ઉપ્ણોદક કહેછે 


જૂ 
7. 
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 વિપસતજૃતો સા એવે પૃણુ પાઠ છે. 


પ્રથમસ્થાત-અધ્યાય સાતમે. ૭૩ 


ઉષ્ણાદકના ગઝુણ# 


તત્પાર્ણીન વાતન તાપે પિત્તતિવાસઝિત્‌ । 
થાજપ્ા પાજશોવં તુ પાનીચં હશું પાત્તરનમ્‌ ॥ 
ધાસપાતે છિ વિછર્મિ છુઝર વવનાપઇઈમ્‌ । 
જતજ્ોતં તિરોપત્ા સુવિર્ત તશ હોપરૂત્‌ ॥ 
રહ્યે ઇચિત તોચં સત્રો તટર્તાં ત્રગત્‌ । 
રાતનો સતં તુ ર્વિસ અુણ્સ્વસધિમસ્ઝીતિ ॥ 


૬તિ ૩પળોશ્કાનુળા: । 


ગરમ ડરેલું પાષ્પી, ન્યારે બળતાં ત્રણુ ભાગ બાજી રાખ્યા હોય 
ત્યારે તે વાયુને નાશ કરનારૂં થાયછે; અધુ બાકી રાખ્યું હોય યારે તે 
પિત્તના રોગને મરાડ છે; અને ચોથે ભાગે બાકી રાખ્યું હેય યારે તે 
કકૂને નાશ કરનારું થાયછે. ઉપ્ણેદક સામાન્ય રીતે હલકું અને પાચન 
ર્નારૂં છે. તેને ઉંચેથી ધાર કરીને ડું કર્યું હોય તો તે બદ્ધકોઇ ક- 
નાર, પચવાને ફ&ણુ અને વાયુને નાશ ફરનારૂં થાયછે; ઉકાળીને દંડું 
થવા દીધું હોય તે તે ત્રિદદોધને મટાડનાર થાયછે; અને તેને દંડું કયા 
પૃષ્છી રાત વાસી રાખ્યું હોય તો તે વાતાદિ દ્વોપને ઉત્પન્ન ડરનારૂં થા- 
યછે. દિવસે ઉકાળેલું પાણી રાત્રે ભારે થાયછે અને રાત્રે ઉકાળેલું પાશ 
દિવસે ભારે થાયછે. 


નચ ૧5 


જળપાનને વિધિ. 


સરાજચે તજણે ત્ર સ્સિત્ે તથોખ્વેસ । 
સ્સ્મેરે વિક્ષષેળ નાષ્ળ તોય પ્રસાસ્યતે । 
પાત્ર્વેશાછે પત્તિટર્યાયે વાતોને પજશ્નરું । 
ઝાપ્માને [સ્તમિતે વતેછે સચઃ સુરી તવગ્વરે॥ 
ઝઝ્રોળ ત્ર તથા જાસે ન સીતમુદ્જં દિતમ્‌ | 
દાહ યુક્ત મદાયય રોગમાં, ઉંચે ગમન કરનારા રક્તપિત્ત રોગમાં, 
કે ૨.૧ ૧ ન ર છિ થી જિ _ 
બને વિશેષે કરીને રક્તપ્રમેઠમાં ગરમ પાણી હિતકર નથી. તેમજ પા 
સાના શળમાં, સળેખમના રોગમાં, વાયુના રોગમાં, ગલગ્રહે નામે કંઠના 


રોગમાં, પેટ ચઢવાના રોગમાં, કોકો જડ થઈ ગયે હોય લારે, વમન 
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૭૪ હારીતસંહેતા. 


ક વિરેચન થયા પછી તરતજ, નવા તાવમાં, અજણ્‌માં, અને '"ખાંશીના 
રોગમાં £ડું પાશ્ી હિતકર નથી. 

ધતિર્ગાચ પસે ત્ત સ્વરે છુ ત્રળેબુ ત્ર ॥ 

સજે; સેત્ર।તમે સવ મન્ફાજ્ો ત્ર તથા ક્ષે । 

સતિગાતાસુ નારીષુ સ્ઝસ્ાવેડજ્વસત્તજે ॥ 

ઈતેપા (્તઝિમિસ્છર્ટ#ઃ પાનીયં મન્ટ્માસસ્ત્‌ । 

સળેખમના રોગમાં, મૉમાં પા'શશી છટતું હોય એવા રોગમાં, તા- 

વમાં, કોઢના રોગમાં, ત્રણુ રોગમાં, સોશ્નના રોગમાં, નેત્ર શેગમાં, ૦૮- 
#રાથિ મંદ હોય એવા મંદાથસિ રોગમાં, હ્ય રોમમાં, સૃવાવડી સ્ત્રીઓને, 
રક્તસ્રાવ થયે! હોય યારે, અને અર્ચિ રોગમાં, રોગીને મારૂં કરવાની 
₹ચ્છાવાળા વૈઘોએ રોગીને જેમ બને તેમ પાણી થોદે પાવું. 

તીન ત્ત જ્ઝુસ્પપજ્ઞે સ્ત પીત દૃસ્ત્યુર્રાનનમ્‌ ॥ 

જસતિ ઝુન્મ સ વા તથા સ્રાન્તે વટુરૂવમ્‌ । 

તસ્ાસ્તીળડનઈ ઇસ્તિ અગાળ વારિ સપત્મ્‌ ॥ 

મુસ્જસ્તઃ૫ર્તઃ જક પીત વારિ ઝુળાત્મવમ્‌ । 


“મનન પચી ગયા પછી અથવા ભૂખ લાગ્યા પછી પાળી પાવાથી 
જડરાસિ મંદ થાયછે, તથા શળ અથવા ગુલ્મ રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. તે- 
મ૦૪ થા૪ ગયેલાએ ધણું પાણી પીવાથી પખુ એવાજ રોગ ઉપનજેછે. 
અન્ત પચી ગયા પછી પાખી પીવાથી જઠરાથિ મંદ પડી ન્તયછે, મારે 
અન ન ષચ્ચું હોય યારે પાણીને ઔષધર્‌પ નણીને પીવું. ભાજન કરતાં 
વચમાં તથા તે પછી પીધેલું પાણી ચુણુ આપનાર હોવાથી તે સાર્‌ં છે. 


ગપ્યશ્રાન્તે જુધાત્રતન્તે શોખવમેપ્રાતુરષુ ત્ત ॥ 


તિપમાસનોપવિરે ત્ત પીત વાતર સતાવસ્ત્‌ । 
તસર્તાત્તરસજ્ઞે મતાસિ પાર્નાયં મન્ટ્માત્તસ્ત્‌ ॥ 


આજ વીત્યા ફ્ઇલ્યસિ સષ્યે પીસ્વા ₹તાથનસ્‌ । 

તર્ન્તે ત્ર ઝન પીત તસર રુર્ઝર મવેવ્‌ ॥ 

મોઝનારે ગ્ર પીસ્વા તાસયલારઃ જસરા 

ઝત્તે જ્સોતિ સ્થૂજત્વસૂધ્વસામાસચાત્જવમ્‌ ॥ 
₹તિ માચેવમાવિનવે દા્સલોત્તરે તોવપાનાજાધિ: । 


પ્રઃમસ્થાન-અધ્યાય આડમાં. કપ 

જે પુરૂષ માર્ગમાં ચાલવાથી થાકી ગયો હોય, જે બૃખ્યો થયે 
હોય, જેને શોપરેગ થયે હોય, જે કોધાતુર હોય, અને જે વિષમ આ- 
સનથી બેઠેલો હોય તેણે પીધેલું પાથી રોગકત્તા છે. માટે મન પ્રસન્ન 
રાખીને અને સારી રીતે ખેશીને ધીમે ધીમે પાણી પીવું. ભોજન કરતાં 
પ્રથમ પાણી પીવાથી તે જટૅેરામિને નાશ કરેછે, ભોજનની મધ્યમાં પી- 
વાથી રસાયન નતો ગુણુ આપેછે, અને ભોજનની અંતે પાવાથી તે 
પાળી જલદી પચી શકતું નથી. ભોજનના આરંભમાં પાણી પીવાથી 
જદરાન્િ મંદ પડેછે અને શરીર સૃકાઈ જાયછે તથા ભોજનની અંતે 
પીવાથી શરીર સ્દ્રળ થાયછે અને આમાશયની ઉપર કક થાયછે માટે 
ભોજનની મધ્યે પાણી પીવું. 


ટીતિ ત્તઝવર્મો નામ સપા ડધ્વાવ: । 


ઝણમોડષ્યાયઃ 
કડ 
ક્ષીર્વર્ગ* 
અથાતઃ સેપ્રવક્મામિ ક્ષીસ્વમ તુ વત્સજ : । 
જ પ્રિર્સાબર્વતાતત્ર તેવાં તવગુળાગુળનમ્‌ ॥ 
હે પુત્ર! હવે હું તને દૂધનો વગ કહંછું, તથા તેના પેટામાં દહીં, 
ઘી, વસા, છારા, એ સવના ગૃષ્યુ તથા અવગુણુ પણુ ડછુઝું. 
દૃધની ઉત્પાત્તિ* 
ચત્દ્ાઇસ્સંગાતમુરઃસ્થિતસ્તસસુમમ્‌ । 
તત્તસઝકસ્માયાતિ તત્ર પિન સંચુતમ્‌ ॥ 
પાત્તિતં ત્તાટર વદ્ધો પિત્તન સર સૂિતમ્‌ । 
વરમાં રિપ્રાત્ત ક્ષસતે ચન બુત ॥ 
તેન ક્સીસ્મિસિ ચ્યાતમન્નિયોમાસ્તજં ૫૦: । 
અસત સર્વેમૂતાનાં ઝીવન વહરન્મતમ્‌ ॥ 


નિ _હારીતસંહિતા. 
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જે જે આઢાર મતુપ્ય 'ખાયછે તે તે છાતીમાં રહેલી ચન્નનાળ! 

નામની શિરાને માર્ગે જઠરમાં ન્નયછે અને ત્યાં પિત્તની સાથે મળેછે. 

જરાં તેનું "૪£રાસિમાં પાચન થાયછે અને તે પિત્તની સાથે એકત 

ઈ જયછે. હૈ પુત! એવી રીતે તે અન્ન પાચન થતું થતું શિરાઓમાં 

થપ્ને ખરછે માટે તેને 'હ્ષીર|ું (દૂધ) કહેછે. એ ક્ષીર અન્નિ સો।માત્મક 

એટલે ગરમ તથા #ંગ ગૃખુવાળું છે. વળી તે અમૃતરપ, સવે પાળી- 

એન્‌! જવનર્‌પ, અને બળે ઉત્પન્ન કરનાર 
છાસલતઃ સશઞચવાપજ્ઃ પપ્રછી પિતર પુતઃ । 

૧ સ્તસ્ઝ સમ્પત્તિ: વચ સત્રીચતે દવિમો - ॥ 

જથ સ્સસ્ન સંસ્થાને ક્રીસ વાળ્ડુ સતમાાસ્તમ્‌ । 

વં તત્ર જુમારીળાં વન્ષ્યાનાં ન «થં મવેત ॥ 


સર 


દ 
હ 


હારીત પૃકેછે.--આજસેય મૃનિનું એવું વચન સાંભળીને સશય યુક્ત 
થયેલા હારીત મૃનિએ પોતાના પિતાને પ્રરીથી પૃછગું કે, હે વિભા! શર- 
રમાં રસ શ રીતે પ્રાપ્ત થાયછે તથા તે થી રીતે એકકો થાયછે. અને 
વળી લોહીના સ્થાનકર્‌ષ શિરાએઓમાં ધોળું દૂધ શી રીતે ઉત્પન્ન થાયછે? 
વળી કમારિકાઓ અને વાંઝણી સ્ત્રીઓને કેમ દૂધ પ્રાપ્ત થડું નથી? 
છવ પૂછો સઇાવોચેઃ પોવાત્ત મુતિપુરૂવઃ । 
“ઝઝળુ પુત્ર સરા! ચઝુસં પૂર્વ સાસમઃ ॥ 
હર સ્સમ્બ તથા સ્ત પિત્તેન પાવતા રતમ્‌ । 
સસ શ્વેતત્વમાતાતિ તથા શીર સતતં મવેત્‌ ॥ 
આત્રેય કહેછે.--એવે પ્રશ્ન સાંભળીને મોઢા બળવાળા શ્રેષ મૃનિ 
આવેય ખોલ્યા કે, હે મોરી ખુદ્ધિવાળા પુત્ર | પૂર્વાચાયૉએ જે કહેલું છે 
તે તું સાંભળ. દ્ધ મૂળમાં તો સ્નિગ્ધ અને રાતા રંગનું હોયછે; પણુ 
તે રક્ત રંગનું દૂધ્ર પિત્તના યોગથી પકવ થઇને શ્વેત થાયછે. એ રતે 
દૂશ્વ ધ્રોળું થાયછે. 
ક્ષીસ્તાસ્યઃ જુનારીળાં ઝેન પસ્વિસ્તિ! । 


અસ્વષાજઝુવઈં ચસ્ાતસત્ક્તીસ તત જાયતે । ।। 
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જ. મપ્રતવર્મમિટ્‌ પુત્ર પરિપુછ મિપગ્વર । એવો પણુ પાઃ છે. 


પ્રયમસ્થાન-અક્યાય આઠમો. 1૬1 
વસ્પ્યાનાં ક્સીર્નાય્યસ્તુ વાતેન પર્પિસ્તિઃ । 
ટ્રીસંત્ત ત મવેત્તસ્માજાતવં ત્તાતિજં ચતઃ ॥ 
કુમારિકાએની દૂધ વેહેનારી સિરાએ પાણીથી ભરેલી હોય છે 
તથા તેમનું ધાતુબળ થોડું હોય છે માટે તેમને દૂધ ઉત્પન્ન થતું નથી. 
વંધ્યા સ્રીઓની દૂધની નાડીએ વાયુવડે પૂરાયલી હોયછે. માટે તેમને દૂધ 
ઉત્પન થતું નથી અને દૂધને બદલે તેમને આર્તવ વધારે ઉત્પન્ન થાયછે. 


પૃ્રતૂતાજુ ત્ત નાખુ વેન સઇ સૃચલે । 
તેન સ્રોતો વિશઝિઃ આત્ક્ષીસ્તાશુ પવતતે ॥ 
તસ્માત્લયઃત્રસૂતાચાં ગ્તાયતે કષ્તિજં પરઃ । 
તેન જારૅન્યતાં ચાતિ તસ્માત્તત્પસ્વઝચેત્‌ ॥ 
પધસૂત મમેલી સ્ત્રીએ બળસહિત પ્રસવ કરેછે તેથી તેમને વિષે 
સિરાએની શુદ્ધિ થાયછે અને તેનેવિષે તત્કાળ દૂધ પભૃત્ત થાયછે. મા- 
2જ તત્કાળ પ્રસૂત થયેલી સ્ત્રીઓ અને ગાયે વગેરેતું દૂધ કડક્વાળું હોય 
છે, અને તેથીજ તે ફડણુ હોયછે, માટે એ દૂધ ઉપયોગમાં લેવું નહિ. 
દૂધના સામાન્ય ગઝુણ* 
“સ્રોલોિઝુઝિનજર્ળ વરરુરપખનાસનમ્‌ | 
વગાસ્ત્રિતસેવશમન સષ્જં ત્ાસ્િપરવર્ષનમ્‌ ॥ 
દૂષ સિરાએઓની શુદ્ધિ કરનાર, બળ આપનાર, દોષને નાશ ફર- 
નારૂં, ત્રિદોષને શમાવનારૂં, પોછિક અને જદેરાસિને પ્રદિપ્તિ કરનાર છે. 
જૂદ્દા જૂદા રંગની ગાચોનાં દૂધના ગુણુ* 
જાષ્ળા પ્રેઞુશ્વ વાતપ્વી પયલ્તસ્થા વિજ્ઞેષ્યતે । 
શ્વેતાપચયઃ ઝઝષ્તજક્સ વાતં સરૂવજાપચઃ ॥ 
વિસસરામના પીતા તલશાઃ કીર સિત્તેષ્યતે । 
જૂપ્ળાસુજૂ વિત્તસગઞુસત શ્વેતા ક્ઝેપ્તગુળા સ્તિતા ॥ 
વાષ્વાતાત્રલા પીતા ₹સ વાતગુળાસ્વિતા । 
ચટ્છળા ગુળાસ્સટત્‌ કાવ્યા જુમણાસ્તના ॥ 


.  શ્રેઠઠ ત્‌ વષ્ક્યિ્યાશ્ર એ પણુ પાઠ છે. 


19૪ હારીતસાંહેતા. 
કાળી ગાય વાયુને નાશ કરનારી છે માટે તેના દૂધમાં પ'ગુ તેવો 
ગુણુ છે અને તેથી તે દૂધ બીત્ત કરતાં સારું છે. ધોળી ગાયનું દૂધ 
કક ઉત્પન કરેછે અને રાતી ગાયનું દૂધ વાયુ ઉત્પન્ન કરેછે. પીળી ગાય 
પિત્ત શમાવનારી છે મારે તેનું દૂધ વિશેષ ગુણુવા!ળું છે. કાળી ગાય 
રક્તવિત્તનાં ગુખયુવાળી હોયછે, ધોળી ગાય કપના ગુખ્મ્વાળી હોયછે, પીળી 
ગાય કદ અને વાયુના ગૃખ્યુવાળી હોયછે તથા રાતી વાયુના ગુણુવાળી 
હોયછે. એવી રીતે ગાયના જેવા જેવા રંગ હોય તેવા તેવા તેના દ 
ધના ઝૃણ મહાત્મા પુરષાએ ન્નણુવા. 
વાસપષ્ળ જનશતે મત્ય પ્રાતક્ીત તુ મારિષમ્‌ં । 
સૃતોૉષ્ળમા વિજ પચ સતશીતમઝાપવઃ ॥ 
ગાથનું દૂધ તરત દ્રોહ્યા પછી ગરમ ને ગરમ પીવું [હેતકર છ. 
ભરાનું દૂધ દોહા પછી ડું થવા દેદતે પીવું. ધેરીનું ; ઉકાળીને ગરમ 
ગરમ જોય યારે પાતું. અને બકરીનું દૂધ ઉકાળીને £ ૮ થયા પછી પીવ. 
ગાયના દુધના ઝુણ* 
ગ્ય પચિત્ર ત્ર સ્સાયન ત્ત વચ્ચ ત્ર દઈ વઝુ રિટ સત્‌ । 
માગુઃપ્રફ્‌ સ્જવિજા-વિસગરોવરણટ્ોર્માચવાવઈ આત્‌ ॥ 
રતિ મવાં વવોનળા: । 
ગાયનું દૂધ પવિત્ર, રસાયન ( %૪રાવ્યાંધ નાશક, ) પથ્ય, ત્દદયને 
(હતકર, બળ આપનાર અને પુછિ આપનારૂં છે. વળી તે આયુપયને 
સ્થિર કરનારૂં, રક્તપિત્તનતા વેકારને નાશ કરનાર, ત્રિદાપને અતે ત્ટદ- 
યના રોગને મટાડનારં તથા ઝેરને દર કરનાર્‌ં છે. 
ખડરીના દૃધના ઝુણુ, 
છાને વાય મખુરં ત્ત સીલ સ્રી ઝઘુ પિત્તક્ષચાપટારિ । 
વાસઝ્વરાળા શતિસતિસાર સતિ પવભ્છામણઝ્ા ત્રિરોવાગત્‌ ॥ 
દતિ મતગ્ાપતોમળા: । 
બકરીનું દૂધ તૂરૂં, મધુર, દંડ, માહિ (મળને ખાંધનાર, ) અને 
હલકુ છે. એ દૂધ પિત્ત અને હ્ષયને નાશ કરેછે; ખાંસીમાં, તાવમાં અને 
રક્તાતીસારમાં થિતકત્તી છે; તથા ત્રિદોષતે હખણુનાર્‌ં છે. 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય આઠમે. હ 


ઘેટોના દૂધના ગુણુ* 
ગીવ મષુરં શ્ક્તમુખ્ળ વાતવપાપણઇમ્‌ । 
ત જાસ્ત ર્સ્િત્તાનાં વાતતિવતનાં [દિલ મવેત્‌ | 
ઇતિ મેરીપવોમળાઃ । 
ધેરીનું દૂધ, મધુર, રક્ષ, ગરમ, વાયુ અને કષ્ને હરનાર, તથા 
વાયુના રેમવાળાને હિત કરે છે. એ દૂધ રક્તપિત્તવાળાને હિતકર નથી. 
ભસના દૂધના ગુણ, 
સ્િગ્બ સસ્રછીતવ ર ત્ત તસ્દ્રાનિદ્ર1વ ર સુષ્યતમં ષ્રમપ્રમ્‌ | 
વપ્ર જુણ્વિ₹ વસ સઝીવન સાણિષમુર્યતે પચઃ ॥ 
#તિ મરદિવીપવોમળ.' 1 
ભંસનું દૂધ સ્નિગ્ધ ( સ્તેહ-ચિકાશવાળું ), વાયુકત્તો, દંડ, ધેન અને 
ઊંધ આણનારૂં, વીર્યજનક, શ્રમને દૂર્‌ કરનાર, બળ આપનાર, કક્ને 
વધારનાર છે અને જવનર્‌પ છે, એમ વૈવોનું ડહેવું છે. 
ઊંટડીના દૂધના ઝુણુ, 
સૂક્ત તધોપ્ળ ઝવળ વષણ સિવારળ વાતલવિવા ધા રિ । 
છઘુ પસસ્ત ૪ુરુજ ત્રિત્મીળાં સજાસસામોજિપયોડઝુયૂજમ 
#તિ રળીપયોમળા; । 
ઉંટડીનું દૂધ રૂક્ષ, ગરમ, ખાર, કપૂને મટાડ્નારૂં, વાયુના રોગને 
છેરેનારૂં, હલકે, હિતકર, તીખું, તથા *ૃમીને, સોશજ્નને અને અશને અ- 
નુયૂળ અમષાત્‌ વધારનારૂ છે. 
નારીના દૃધના ગુણુ* 
સઝ્નીવન જંઇળમેવ સાત્મ્ય સન્તર્ષળ નેલરઝાપદં સ્ત । 
પિત્ત સસ્થ ત્ત તાશ સ્ત નારીપચઃ સોેઇનમેવ સલમ ॥ 
જતિ નારપયોમુળાઃ । 
સ્ત્રીનું દૂધ જીવાડે એવું, રારીરને પુછિ કરનાર, મતુખ્યને માકક 
આવનાર, ધાતુઓને તૃપ્ત કરનાર, નેત્રના રોગને દૂર કરનારું, રક્તપિત્તનો 
નાશ કરનારૂં, અને શરીરના અવયવેને સ્નિગ્ધ ફરનાર્‌ં તથા હિતકર છે. 


૮૦ હારીતસહિતા. 
સવારના દૂધના ઝુણ, 
નિત્તાશીલાંરુનરત 1સેદ્રારસ્યલમાઝુમમ્‌। 
સઘન શ્લજ્વરુત્કીર પમાય મવેત્‌ ॥ 
ટાતિ પ્રામાતિવાક્ષીરમુળાઃ । 
રાતિએ ચંદ્રના કિરણથી શીતળ થયેલું, ઊંધ અને આળસથી યુક્ત, 
“નત, શીતળતા તથા કફને ઉત્પન્ન કરનાર, એવું સવારનું દૂધ હોય છે. 
સાજના દૂધના ઝુણુ* 
વાસરે સૂચસન્તાપાત્લસયોપષ્ળં જવવાતાગ્િલ । 
સરિત તસ્પિત્તતમન સુસ્ત મોઝને સિત્તિ॥ 
૪તિ ર્નિક્ષીનમુળા: । 
સાંજનું દૂધ, દિવસના સૂર્યના તાપથી તત્કાળ ગરમ ચયેલું, 
અન વાયુને મટાડનાર, હિતકર, પિત્તને શમાવનાર, તથા અતિ ઠંડ 
ભારે તેને રાતે ભોજનમાં લેવું. 
દૃધ બગાડનારા ખોરાક વિગેરે, 
અત્વાસ્યુપાનવ્યાગામાત્યરુસિસ્તાશને જુ । 
પિળ્યાવાસ્ઝારિનતીનાં તુ ઝુવેમિષ્યાસ્ટ્‌ શીતજમ્‌ ॥ 
ગાયો વગેરેને પાણી થોડું પાવામાં આવતું હોય, શ્રમ ધણુ ક- 
રાવંવામાં આવતે! હોય, તીખું અને કડવું ખવરાવવામાં આવતું હોય, 
ખાવાનું થોડું નાખવામાં આવતું હોય, તથા ખોળ અને ખાટા પદાર્થો 
ખવરાવવામાં આવતા હોય, તપ તેથી તેમનું દૂધ ભારે, સળેખમ ઉત્પન્ન 
કરનારૂં અને જડ (શીતળ) થાયછે. 
ક્ષીર્પાનનો વિધિ, 
જ્ઞીળાનાં છુયેઝાનાં ત્ર તથા ગીળગ્વતાક્તિ । 
ટ્ીત્તાસીનામતન્જ્રાળાં સ્મરતવનષિજારિળામ્‌ ॥ 
દ્યવતચસ્વર્પસુત્રનાળાં શ્વાસના વિષમાસનાન્‌ । 
તથા ત્ત રાગયક્માળાં સ્વીસ્વાન વિધીચલે ॥ 
ન શસ્ત જવળેચુસ ક્ર ચામ્યેન વા ણુનઃ । 
જોતિ મુછ ત્યઃ્ટોનં તસસાકેવ સતિ સતમ્‌ ॥ 
ટ્તિ ક્ઞી(વાનવિધપિ: । 


જુ, 


નજ # હૂપ૦ 
ન્ન ધ્ય 


૧૯ 


પ્રધમસ્ધાન-અડયાય આઠમે. ૮૧ 


પાન હી ---------- 


જે પુરૂષો ક્ષીણુ થઈ ગયા હોય, દુર્બળ હોય, જણુંજ્વરથી પીડાતદ 
હોય, જેમને જઠરાથિ પ્રદ્પ્તિ હોય, જેમને તદા (ઊંઘ સંબંધી આળસ) 
ન હોય, થાક અને શેપરેોગવાળા હોય, અલ્પવીર્યવાળા હોઇને શથુના- 
સકત હોય, શ્ષાસરેોગવાળા તથા વિષમ અસમિવાળા હોય, તેમજ રાજયદદમા 
(હ્ય) રે।ગવાળા હોય, તેમણે દૂધ પીવું જઈએ. દૂધની સાથે લવણ 
અશરવા ખટાશયુક્ત કરીને તે ખાવું એ સારૂં નથી; કેમકે તેથી કે? 
અતે ત્વચાના રોગ ઉપજે છે, માટે તેને હિતકર માતેલું નથી. 
ગાયના દૃહીના ઝુણ* 
અસ સ્વાટુસ્સ શ્રા1ફ નુ-રષળ વાતસેમસ્તિત્‌ । 
મેર સુત્રવ્વજઝ્ઝેષમસ્સ્મપત્તાસ્નોષઇન્ત્‌॥ 
સ્તિમ્ધ વિપાજે મખુર જીપન વજવપધેનમ્‌ । 
વાતાપહર પાતત્ર સ્ત જિ મવ્ન સ્રિપ્રહ્મ્‌ ॥ 
£તિ મવાં ₹ધિમુળા: । 
ગાયનું દહોં ખાડું, મધુર રસવાળું, ગ્રાહિ, ભારે, ગરમ, વાયુના 
રોગને મટાયનારંં, મેદ, વીય, બળ અને કફને ઉત્પન્ન કરનારૂં, રક્તપિત્ત 
તથા સોજ્નને ઉપન્નવનારૂં, જટેરાશિની વૃદ્ધિ કરનાર, સ્તિગ્ધ, વિપાકમાં 
મધુર, જઠેરાસિને દીપન કરનાર, બળને વધારનાર, વાયુનો નાશ કરનાર, 
પવિત્ર અને ર્‌ચિ ઉત્પન્ન કરનાર છે. 
ખડરીના દહીંના ઝુણ, 
ઝાઝં ₹ત્રિ મવેશ્સોષ્ળં ક્ષચવાતનિનાસનન્‌ । 
છુનાસશ્વાસજાસેષુ સ્તિમન્તિપ્રરીપનમ્‌ ॥ 
વિપાજે મપખુરં જષ્વં સ્સુષિત્તપસારનમ્‌ । 
શસ્ત પ્રામાતિયં પ્રોસં વાલ પિર્સાનવરેળમ્‌ ॥ 
ટત ગગ્ઞાજપધિગુળાઃ । 
ખકરીનું દહીં ગરમ, ક્ષય અને વાયુનો નાશ કરનાર, અરી, શ્વાસ 
અને ખાંસીને મટાડનાર, જદેરાસિને પ્રદ્ત્તિ કરનાર, વિપાકમાં મધુર, 
પોદિક અને રક્તપિત્તનતે શમાવનાર છે. બકરીનું દહીં સવારતું હોય તે 
શ્રેઇક કહયું છે, કેમકે તે વાતપિત્તને નાશ ફરેછે. 


૮૨ છારીતસહિતા. 


ભેંસના દહીંના ઝુણ્‌* 
ઘન સમારિવયુરિછિછ સખુ સ્સુરોવરુંત્‌ । 
૧૧ યવ સૃષ્ય પિત્તરુજાલવતેપનનમ્‌ ॥ 
ટતિ મટ્િીફમિનુળા: । 
ભેંસનું દહાં જદ, મધુર, રક્તદોપને ઉત્પન્ન કરનાર, કક અને સોજાને 
ઉપજ્નવનાર, પૌછિક તથા પિત્તને ઉપન્નવનાર અને વાયુને કોપવનાર છે. 
ઊંટ્ડીના દહીંના ઝુણુ# 
વિષાવે ૧ સક્ષાર ગુલ્મેચોષઝિજ ₹પ્િ। 
વાતમરસાસિ બુછાઈિ તિત્મીન્‌ છત્ગુટ્રાિ ત્ત ॥ 
ટ્ત્યાળી(ધિમળા: । 
ઊટડનું દો વિષાકમાં તીખું, ક્ષારયુક્ત, ભારે, મળને બેદન ડ- 
રનાર, તથા સ. અરા, કોઢ, કમી અને ઉદરરોગ, એટલા રોગને નાશ 
કરનાર છે. 
સ્તીના દહના ઝુણ* 
[કર્પ્રં વિપાજે સખુ વત્ચં સતપળ સિતમ | 
ત્તત્ઝુપ્ષ સ્રાદિ જોપપ્ન ૨પ્િ નાથા ગુળોત્તમમ્‌ ॥ 
ફાતિ બ્રીરપિગુળા: । 
સ્ત્રીનું દહીં, સ્નિગ્ધ, વિપાકમાં મધુર, બળ આપનાર, ધાતુઓને 
તૃપ્ત કરનારૂં, દંડ, નેત્રને હિતકર, ત્રાહિ, વાતાદિ દોપતે નાશ ડરનારૂં, 
અન ઉત્તમ ગુખ્‌વાળ] છે 
ઘેટીના દહીંના ગુણુ* 
વપ વષજવાતાનાં દુનોન્ાં ત્રર્ણવજ રાપ 
ટીપનીચં તુ અજ્ુષ્ય પાંડુરુદત્િ વાતજમ્‌ ॥ 
જ્ક્સુષ્ળં જવાય સ્ત્રાટ્ત્યસિપ્યોરિ જોખમ । 
સ્સે પાજે ત્ત મખુરં વષાચં જુજવર્પ્નળ્‌ ॥ 
#તિ મેનટધિમુળાઃ । 


પથમસ્થાન-અધ્યાય આઠમો. ૮૩ 
ઘેટીનું દહીં કક અને વાયુને તથા અરાને કોપાવનારૂં, ન૮ટરાચિને 
પદ્પ્તિ કરનારૂં, નેત્રને હિતકર, પાંડરેગને ઉપન્નવનાર્‌ં, વાયુ ઉત્પન્ન ડર- 


નાર, રક્ષ, ગરમ, તુરંં, સળેખમ ઉત્પન્ન કરે એવું, દ્રોષને ઉત્પન્ન ડરે 


એવું, મધુર રસવાળું, મધુર વિપાકવાળુ, ફષાય રસવાળ, અતે કરને 
વધારનારૂ છે. 
દ ક 
વવાત્રડતુના દહીંના ગુણ, 
વતપધવં પિત્તરુછાતશમન વજ્જોપનમ્‌ । 
ઝુસ્માસ*યુનઝરોમે ત સ્સ;્વિત્તે ન સ્સ્તતે 
ઇતિ વાષિવર્મિગળા: । 
વ્ાજતુનું દાં (િત્તને ઉત્પન્ન કરન!., વાયુને શમાવનાર અને 
કપૂને કોપાવનારૂં છે; એ ત્ઈતુમાં ઝલ્મ, અશ, કૃછરેગ અને રક્તાપત્ત, 


સજ કા 


એ રેગવાળાને દહાં ખાવે સારું નથા. 


શર્દ્મદતુનતા દહીંના ઝુણ? 
ચાત્ત્ટં જપ સવમ્છં સ્સપિત્તતિવર્ષનમ્‌ । 
સોવજ્વગપળાઝ્વરાતનાં ૧ર વિષમગ્વસ્સ્‌ ॥ 
ટૂતિ શારફરપિનુળા: । 
રરદૂતડતુનું દો ભારે, ખાડે અને રક્તપિત્તતે વધારનાર છે. 
સાજે, તરસનો રોગ અને તાવવાળાને એ ત્ઠતુમાં દો આપવાથી તેને 
વિષમજ્વર ઉત્પન્ન ડરેછે. 
હેમંતનડતુના દહાંના ગુણ? 
ઝર સતિશ સુમપુર જરુટજવર્ષનમ્‌ । 
સૃષ્યં મેષ્યં સ્તર છેમન્તં ષુષિટ તુષ્યિરરમ્‌ ॥ 
૬ તિ ફેમન્તદમિમુળાઃ । 
હેમતત્રકતુનું ૬ણ ભારે, સ્નિઝ્ત, ધણું મીડ, ક્ક્‌ ઉપશ્વનારૂં, 
બળ વધારનારૂ, વીર્યજનક, બુદ્ધિ આપનારૂં, પુછિ આપનારૂં, તૃમિ કર- 
નારૂં અને ધાતુઓની વૃદ્ધિ ડરનારૂં છે. 


૮૪ હારીતસહડિતા. 


શિશિરત્રડતુતા દહીંના ગુણ? 
સરિસ સઘન ચામ્ઈં પિર્છિઝં ગુર સેવ ત્ત। 
સૃષ્યં વજવર પેત્ત સમસ્ચાપદરં પતત ॥ 
ટતિ શરિર રાપ । 
શિશિરત્રડતુનું દહોં જનુ, ખાડું, પિચ્છાવાળું, ભારે, વીર્યે જનક, 
બળ આપનાર, પિત્તને ઉત્પન્ન ફરનાર, અને થાકને દૂર ફરવામાં શ્રેટ છે. 
વસંતગ્ડતુતા દહીંના ગુણ? 
વાતે સપુર [સમ્ય વિસિર્મ્ઝં વાતમ | 
વજ્ણ્ટ્ટીર્ચજત્પાસ વાસલન્સ સત પ્રશ્ાસ્યતે 
યતિ વતન્તરધિમુળાઃ । 
વસંતત્રદતુનું દહીં વાયુકર્ત્તા, મધુર, સ્નિગ્ધ, કાંઈક ખાડું, કપડા 
બળકત્તા અને વીષે ઉત્પન્ન કરનારૂં છે. એ ત્ડતુમાં દૃ્છાં ખાવું હિતકારક 
નથી એમ કલ્યું છે. 
ગીષ્સન્ડતુના દહીંના ઝુણુ* 
જસુ તામ્છઈં જવેર્શ્રીષ્મે તાત્યુષ્ળ સ્સાાપત્તજુતલ્‌ । 
શોપષસ્રમાપપાસારુત્‌ ધ પોત ત મેષ્તિવે ॥ 
તિ શ્વીપમદ્ષિગુળા: । 
ત્રીખ્મતડતુમાં દ્છીં હલકુ, ખાડું, અતિ ગરમ, અને રક્તપિત્તને 
ઉત્પન્ન કરનારં થાયછે, વળી તે શેષ, ભ્રમ અને તરસને ઉત્પન કરેછે; 
માટે ગ્રીષ્મત્રડતુમાં દહીં "ખાવાનું હિતકર નથી એમ ડહેલું છે. 
દહીં નત ખાવાને! વિધિ. 
શર્ય્પ્રૉપ્તવસત્તેળુ ટોષજજ્ઞ હિત શવેત્‌ | 
સ તરં ર્ષિ ઝુઝીીત ન ત્રાપ્વણુતશયસ્મ્‌ ॥ 
ઝ્વરાગુજપિતવીસર્ષજુ'જિનાં પાખ્ડુરોિળામ્‌ | 
સંપ્રાત્તજાસળાનાં ત્ર જ્ોષિનાં સત વિશેષતઃ ॥ 
તથાત્ર ₹ાઝયક્માળામપસમારે ત્ત વીતસે । 
પ્રતિર્ચાયાજિલાનાં ત્ર મોઝને ત હિત રતિ ॥ 
ટતિ ₹પિવર્ગનમ્‌ । 


પ્રથમસ્થ્રાન-અધ્યાય આઠમો. ૮પ 


ન્ન ક્ઝ"-- ૧ 


શરદ, ગ્રીષ્મ, અને વસંતત્રકતુમાં દહીં વાતાદિ દોષને ઉત્પન્ન કર- 
નાર્ફ છે, માટે હિતકર નથી; વળી રાત્રે દછીં ખાવું નહિ, તેમ ધી તથા 
સાકર્‌ વિના પણુ દહીં ખાવું નહિ.. તાવવાળા, રક્તપિત્તવાળા, વીસર્પ 
શેગવાળા, કોઢરોગી, પાંડુરોગી, કમળા થયો હોય એવા રોગી, અને વિ- 
રોષે કરીને સોન્નવાળા, એમણે દહીં ખાવું નહિ. તેમજ રાજયદ્દમાવાળા, 
અપસ્માર (ફેફ્રૂં) રશેગવાળા, પીનસ રોગવાળા અને સળેખમથી પી- 
યાતા રોગીઓને પણુ દહીં ખાવું હિતકર નથી. 
દહીં ખાવાનો વિધિ. 
સ્જિાત્યાસાર્સઃછદાનામતીસાર મમન્ર્રે । 
વતેવાં રતિ શસ્સ સ્થાછડવળેન [લમ ચ્છિતમ્‌ ॥ 
વળ રિ મુગ્તીત મુગીતાવ્યુર્જેન ત્ર । 
તત્ઝવળાલુસચુતુ «પિ સસ નિરિ સુવમ્‌ | 
શતિ દષિમોગ્નવિષિઃ: । 
હેડકી, શ્રાસ, અરી, પ્લીહ, અતીસાર અને ભગેદર, એ રેોગવા- 
ળાએઓને લવણુ સાથે મેળવીને દહીં ખાવા આપવું હિતકારક છે. જને 
દહોં ખાવું હોય તો લવણુ અને દહીં ખાવું અથવા પાણી સાથે મેળ- 
વીને દહીં ખાવું; કેમકે પાણી અને લવણુ સાથે મેળવેલું દહીં રાત્રે 
ખાવું હિતકર છે. 
ગાયની છાસના ગુણુ* 
મદ્ય ત્રિરોવરામને વચ્ચે ગજ તરુર૩યલે । 
જીપ રસ્રિરુસ્યસરશ્મેઝટસ્સેમટત્‌ ॥ 
રતિ મવ્યતત્રામુળાઃ । 
ગાયની છાશ ત્રણે દોષને શમાવનારી અને તે પથ્યમાં શ્રેઇ ડહે- 
વાય છે. વળી તે જઠેરામિનું ઉદ્દીપન કરનારી, રૂચિ ઉત્પન્ન ડરનારી, 
(દયને હીત કરનારી અને અરે તથા જઠરના વ્યાધિને હરનારી છે. 
્બંશની છાશના ગુણુ, 
સાર્િિ વજ્ર વિટન રોવર ગળામ્‌। 
થાસ્સ જ્ીદાસોત્રસ્ળોરોવેડતીલા સ્નાસપિ ॥ 


દતિ મ્િપીતત્રઝુળા: । 
ઈ 


૮૬ હારીતસંહિતા. 


ભેંશનું દહીં કષ કરનારૂં, કાંધકે ન્નદું, અને મનુષ્યોને સોજ્ને ઉ- 
ત્યન્ન કરનારૂં છે. પ્લીઠા (બરલ), અરી, મહણીદોષ, અને અતીસાર- 
વાળા રોગીઓને હિતકર છે. 

બકરીની છાશના ઝુણ. 
છામઈટં છઘુ ભુસ્તિમ્ધ સિજવશમન પસ્મ્‌ | 
જઝીટ્મારતેત્રઈળીઝપાળ્ટામવાવિનાશનમ્‌ ॥ 
#તિ છામીતત્રામળા: । 
ખકરીની છાશ હલ#ી, અતિશય સ્નિગ્ધ, અને ત્રિદ્દોષને રામાવ- 
વામાં ન્રેટ છે. વળી તે ગુલ્મ, અરી, ગ્રહણી, શલ અને પાંડુરોગને 
નાશ ડરનારી છે. 
ત્રણ પ્રકારની છાશ?# 
તથાત્ત ત્રિતિપ્ર તત્ર વચ્ચતે ગઝળુ પુલ! । 
ચથાચોમન તવ્‌ સમ્યજૂ શત વેબુ સમિષુ ॥ 
સમુગ્તશત તત્મસર્ષોસ્તણુતં તત ચત્‌। 
નની 
અઝુસ્તશુત ત્ાન્યાર્સ્વસસલિવિપ્ર મતમ્‌॥ 

વળી છાશ ત્રણુ પ્રકારતી ફહેવાયછે તે તથા તે છાશ જેવા યે- 
ગવડે જેવા જેવા રોગીઓને હિતફર છે તે હું સારી રીતે કહુષ્ઠું; હે પુત્ર! 
તું સાંભળ (૧) જે છાશમાંથી ધી કાટી લીધેલું હોય એવી, (૨) જેમાંથી 
અર્ધું ધી કાઢી લીધેલું છે એવી, તથા (૩) જેમાંથી બિલકુલ ધી ફાટી 
લીધેલું નથી એવી એપ્રમાણે છાશ ત્રણુ પ્રકારની કહેવાયછે. 

ત્રણ પ્રકારની છાશના ગુણ. 
વં છશ્ુ ત્ર પશ્ચં ત્ત ત્રિટોવશમન પસ્મ્‌ । 
તતઃ પરં છૃષ્વતર તત'મેળ તમુજસાસ્લમ્‌ ॥ 
અઝસુઝતણતં સાસ્દ્રં પર વિચાત્યજાસ્જન્‌ । 
લરપ્રટ્‌ં તુ ક્ષીળાનામામસતવાતિસાસ્ણવ્‌ ॥ 
રતિ અનુઝતતત્રગુળા: । 
ખધીયે છાશે હલકી અને પથ્ય છે તથા ત્રિદોષતે શમાવવામાં 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય આડૅસેો. ૮૭ 
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શ્રેઇ છે. ઉપર જે છાશના પ્રકાર કહ્યા છે તેમાંથી પેહેલા પ્રકારની છાશ 
કરતાં ખીન્ન પ્રકારની વધારે પૌદિક છે અને તેના કરતાં ત્રીજન ષડારની 
વધારે પૌદછિક છે, જે છાશમાંથી ધી કાથી લીધેલું નથી તે છાશ નઠી, 
ભારે અને કક કત્તા હોય છે; વળી તે શરીરે ક્ષીણુ થઈ ગયેલાને બળ 
આપનારી તથા આમ, શેષ, અને અતિસારને હરનારી છે. 

મસેલ્સક્ેશ્રહ્ળાપાન્ડુસને ઝ્વરાત્તુર। 

વત્તોમૂત્રત્રરે વાપષિ સ્ોઇવ્યાપરિ સેરિષુ ॥ 

સતં સંપ્રીળન વર્થ 1વત્તસ્સુવિસોપ્રુંત્‌ | 

મુર વિત્તર્સુપ્નમત્યુષ્ળ રજ પિત્તરુતલ્‌ ॥ 

વઇજ્વ જીપનીચં સ્સવતપ્રવતેપનમ્‌ । 

વીનસે ત્ર્વાસજસે સ્તર ન શલ્તમિઇ વચ્યતે ॥ 

રૂતિ' ત્રિવિધત%ગુળાઃ । 
વિષરેગ, ઉદરરોગ, અરીરેોગ, ગ્રહણીરેગ, પાંડુરંગ, અને જ્વરરોગ, 

એ રેગવાળાઓને પણુ ધી નહિ કાઢી લીધેલી છાશ હિતકર છે. વળી 
ઝાડા પેશાબનો કબજે થયે! હેય તેમાં સ્નેહપાન વધારે અથવા ઓછું 
થવાના કારણુથી કાંઈ પીડા ઉપજી હોય તેમાં, તથા પ્રમેહમાં એ છાશ 
હિતકર, પ્રીતિ ઉપન્નવનારી, બળદાતા તથા પિત્તરક્તને અટકાવનારી છે. 
એ છાશ મધુર હોય તે! રક્તપિત્તતે નાશ કરનારી છે, અતિ ગરમ હોય 
તો રક્તપિત્તને ઉત્પન્ન કરનારી છે તથા બહુ પાણીવાળી હોય તે! જડં- 
રાસિને પ્રદીમ કરનારી અતે રક્તપિત્તને કેપાવનારી છે. પીનસરેગમાં, 
શ્વાસમાં, અને ખાંસીના રોગમાં છાશ હિતકર નથી એમ પ્રાચીન 
વૈઘો કહેછે. 

અખો મુરશ્વિસ્ણાત્‌ તત્ર પાર્ઝઝાસ્વિસમ્‌ । 

વાસ વવ દ્સ્જોજલુરત્વરરેવ્યસ મવેત્‌ ॥ 

વરળ સજલ ચશ્ય તર્ષળં વઝરુન્મતતમ્‌ । 

ગ્રમાવઇરળ સ્તિગ્યધં વ્રધળ્યસોડતિસાન્નુત્‌ ॥ 

છાશમાં જે અરધું પાણી હોય તો તેને ઉદશ્રિત્‌ કહેછે. અને 

ડુ કર્મ સ 
જે ચતુર્થીશ અથવા ચોથે ભાગે પાણી હોય તો. તેને ધોલ અથવા મકે 


૮૮ હારીતસંહિતા. 


કહેછે. ધોલ વાયુ અને ડફને હરનારા છે તથા ઉદશ્વિત્‌ કક્ને ઉત્પન્ન 
કરનારૂં છે. જે ધોલને દાથવડે ચોળી નાખીને તૈયાર કર્યો હોય તે ધાતુ- 
એને તૃપ્ત કરનાર, અને બળ આપનાર માનેલું છે; વળી તે શ્રમને દૂર 
કરનાર, સ્નિગ્ધ, અને ગ્રહણી, અરી, તથા અતિસારને નાશ ડરનાર છે. 


છાશ પીવાને વિધિ? 


વાલેડ્સ્ઝ લેંબવોપેત સ્વાત્ટુ પિસ સવકાસ । 

પિવેસત્ર? વષે એવ વ્યોષક્ષાસ્તસમસ્વિતમ્‌ ॥ 

શતવાણેડસિમાંએ સત જવતેસથેષ્વાસચેષુ તત । 

માર્માવરખે સુષેડન્ો સુસ્માસસ લથામયે ॥ 

જાસ્સ ૃ્ૉસ સતર તત્ર સચ વ્મીષાં સર્વર હ્િતિમ્‌ । 

સવેજાજેણુ તરછસ્સમત્તાતિઝવળાસ્વતન્‌ ॥ 
રતિ તત્રવાનવિષિઃ । 


વાયુના રંગમાં ખાટીછાશમાં સિંધવ નાખીને તે પીવી; પિત્તના 
રંગમાં મધુર છાશ સાકર નાખીને પીવી; અને કફના રોગમાં ક્ષાર 
(સચળ) તથા સુંઠ, પીપર, મરીતું ચણુ નાખીને પાવી. શીઆળામાં, 
અમિમાંઘમાં, કદ્થી ઉપજેલા વ્યાધિઓમાં, મળ મૂત્રઆદિના માર્ગનો 
રૂધ થયે હોય તે રોગમાં, જઠેરાથિ દોષ પામ્યો હોય તે રોગમાં, 
ગુલ્મરશેગમાં, અને અરીના ત્યાધિમાં છાશ પીવી હિતકર છે. તેમજ 
જીરૂં અને અને લવણુ એક નાખીને છાશ પીવી એ સર્વે વખતે ક્‌ા. 
યદો આપનારી છે, 
છાશ પીવાને નિષેધ, 

રતિ તક્સળાન્‌ શાત્વા ન જ્ચાચસ તં ગ#ળુ। 

સત શોષે ત્ત ક્ષીળાનાં નોષ્ળવા છે રાર્રજુ સ ॥ 

ન મૂર્ઝાસ્રમતપષ્ળાજુ તથા સજે સપેસ્િવેઃ । 


ત જાસ્સ લત્ર'પાને ત્ર વતોતિ વિવિષ્રાન્‌ મરન્‌ ॥ 
કાંઈ વાગવાથી ક્ષત પડયું હેય યારે, સોજે ચઢયો હોય થારે, 
શરીર સૃકાઈને દુબીળ થઈ ગયું હોય યારે, ઉષ્ણુત્ડતુમાં, શરદ્ત્રડતુમાં, 


“૯૧૦.” ૫૦૫૪૧” “ ૧-7 ૫ ૪ ૧૪ જ. 





પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય આઠેમે!.* ૮૯ 


૨./૫૫,/“૫/“૧-*જૂ 








“૧૫,/૦૧૪.૮૦૫૧.“૫૬./ 


મૂ્છા-ભ્રમ-અને તરસના રોગમાં, તથા રક્તપિત્તમાં છાશ પીવી એ 
હિતકર નથી, કેમકે તેથી અનેક પ્રકારના રોગ ઉપજેછે. 


માખણુના ગુણુ* 
નવનીત નવત્નાણી ઇચ જીપનસસ્રનમ્‌ । 
છચાર્સ્યજ્તજીણ્પ્દન્યફેવિવતસ્ઝત્‌ ॥ 
તુષ્યં રિરિર સ્તિગ્ધ વષ્યં ઝીવનજંઇળસ્‌ । 
ક્ષીસન્ર્વ સિમ સ્રાછિ સ્સપિસાલ્તિસમતઞુત્‌ ॥ 
સ્ણતિવયોન્નિસુત્લેઝઃવપમેરોવિવપેનઃ । 
વાતપિતસ વતિષોન્તાર્શોવાજક્સીઝ્યઃાપરમ્‌ । 
સરવૈજોવાપદં શીત મપુરં સ્સપાવયોઃ ॥ 

તિ નવનીતવિષિ: । 


તાજાં માખણુ ગ્રાહિ ( મળને ખાંધનાર), ત્દદયને હિતકર, જઠ- 
રાસિને પ્રદ્ત્તિ કરનાર અને રૂચિને વધારનાર છે. વળી તે ક્ષય, અરૂ- 
ચિ, અર્દિત નામને વાયુરેોગ, પ્લીઢા (બરલ) ગ્રહણી વિકાર, અને 
અરીરોગને નાશ કરનારૂં છે. તેમજ એ નેત્રને હિતકર, ઠંડું, સ્નિગ્ધ, 
વીર્યજનક, જીવન ગુણુવાળું અને પૌદિક છે. જે માખણુ દૂધમાંથી ફાટ્યું 
હોય તે ઠંડું, શ્રાહિ, રક્તપિત્ત અને નેત્રરોગને નાશ કરનારૂં છે; સ્મરણુ 
રાક્તિ, વય, જઠૅરામિ, વીર્ય, ઓજ નામે ધાતુ, કફ અને મેદ, એ સ- 
વતી ૬દ્દ કરનારૂં છે; વાયુ, પિત્ત, વિષરોગ, ઉન્માદરોગ, સોજે, નિસ્તે- 
જપણું, અને તાવ, એ સર્વને દૂર કરનારૂં છે; તથા સર્વ દોષને નાશ 
કરનાર, ટૂંડું અને રસમાં તથા વિપાકમાં મધુર છે. 


દૃધના ફ્રીણના ગઝુણુ* 
છુષ્ળોડશ્વપચઃજેનસ્ઞાનાં વેત્તિ શાશતે । 


મન્ટારરીનાં રુરાનાં ત્ત વિક્ષેષાફ્તિસાર્ળિામ્‌॥ 
ઝસ્સાઇરીપન વત્ચં સપર વાતસનારનમ્‌ । 
સચઓવજવરં એવ તસ્ય ક્ષીસવઝોઝરિલમ્‌ ॥ 


હ છ્‌ દારીતસંહિતા. 
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કર ત્ર સામે ત્ત અવિવમઝ્વરે । 
સસ્ટ્ાસો' જજમાત્િસ્ત પત: વેતન પ્રરાસ્યતે ॥ 
રીસ મવાં ક્ૉસ્વેતત તત્ર વા (છતતેવ તત । 

પચ્ાબ્મક્ળા૪(પવિ અરળી તસ્ત નરવાવ ॥ 
તાસ્તૂન સેવ સવેત હ્રીર પીત્વા તુ માનવઃ । 
મવેતરદઝર ક્ષીર મુસાન્તાજા નિ શસ્યતે ॥ 


રતિ વ.નવિધિઃ । 


કાળી ગાય, ધે!ડી કે બકરીના દૂધનું રીણુ મંદાસિવાળાને, શરીરે 
દબળ હોય તેમને, અને વિશેષે કરીને અતિસારના રેગવાળાને હિતકર છે. 
તે દૂધને ડખાળવાથી જે રીણુ થાયછે તે ઉત્સાહને જ્નગ્રત કરેછે, બળ 
આપેછે, મધુર છે, વાયુના નાશ કરેછે અને તત્કાળ બઉ આપેછે. જે 
પુરૃષો ઇ્ીણ થઇ! ગયા હોય, જેને જવર અને અતીસારનો રોગ થયે 
હોય, ને સામ (આમ સહિત) નવર હોય, જેમને વિષમજ્વર હોય, 
અને જેમના જટરમાં કષ પૂરાઇ જવાથી અત્તિ મેદ પડી ગને! હોય, 
તેમને દૂધનું રીણ હિતકારક છે. પાકી કેરીઓ ખાવી તેના કરતાં ગા- 
યનું દૂધ, અથવા દૂધનું રીણુ અથવા ગાયની છાશ હિતડર છે, કેમકે 
તેથી તેની ગ્રહણીસંબંધી પીડા દૂર થાય છે. દૂધ પીધા પછી મતુષ્યે 
તાંબુલ ખાવું નહિ, કેમકે તેથી દૂધ જલદી પચતું નથી; ભોજન કરી 
રહ્યા પટી પણુ દૂધ પીવું ત્રેદ છે. 


ગાયના ધીના ઝુણુ# 
વિષાજે મુર યૃષ્વં વાતપિત્તજવપછમ્‌ | 
ત્રજ્નુપ્ય વરુન્સેષ્થં મવ્યં સાવમુળાત્તમન્‌ ॥ 
રતિ મવ્યં ઘૃત્તશ્‌ । 
ગાયનું ધી વિપાકમાં મધુર, પૌછિક, વાયુ, પિત્ત તથા કક્ને દૂર 


કરનાર, નેત્રને ફ્રાયદ્દો આપનાર, બળ આપનારૂં, અને ખુદ્ધિને વધાર- 
નારૂં છે. ગાયનું ધી ઉત્તમ ગુણોવાળું છે. 


પથમસ્થાન-અ'યાય આડૅમો. હ 


ખકરીના ધીના ગુણ? 
આસ ત્રસ રીપનીચં ત્રજુષ્વ વજવધેનમ । 
લાતર્વાસણ્યાળાં ત્ત [સ્ત વાજે જપતાપઇમ્‌ ॥ 
#તિ છામઈં પ્રતમ્‌ । 
બકરીનું ઘાં «૮4રાથિને પદીપ્ત ફરનાર, નેત્રને હિતકર, બળને 
વધારનાર, ખાંસી, શ્વાસ અને હ્યને હિતકર અને પચ્યા પછી કદને 


દર કરનાર છે. 
૧૧%? જાગ 
ભેંસન।॥ ધીના ઝુણ* 
સ્તવાતતવિતરામન સઝુસીત સમારિવિ ઘતમ્‌ । 
સપુર મચ વિછામ્મિ વર્ષ સ્છગુળાત્મવમ્‌ ॥ 
દત મદિવીવરતળ । 
જ ક ગ ““ નુ ઝો 
બેસનું ધી વાયુ અને પિત્તને શમાવનારૂં, અતિ દંડું, મધુર, ભારે, 
મળન અટકાવનાર, બળ આપનાર, અને ઉત્તમ ગુણ્‌વાળું છે. 
ઊંટડીના ધીના ગુણ, 


છ ઝુ સ્ત પાલે? શોપરામાવિબાપણમ્‌ । 


જીપન વષવાતત્નાં જુછગુટ્મોટ્સપણમ્‌ ॥ 


રા 
2 ક્‌. 


દતછીવ્રતન્‌ । 


"7 7% #«. 


3ટડીનું ધી પાચન થયા પછી તીખું, શોષરેગ, પૃમિરોગ, અને 


વિપદોપને મટાડનાર, અને અસિને દીપન ડરનારૂં, કફ અને વાયુને હ- 
ણુનારં, તથા કે।1ઢ, ગુલ્મ અને ઉદરરેોગને દૂર કરનારૂં છે. 


ઘેટીના ધ્રીના ગુણ, 


પઘાજ છપા વિવ તાપઃ સવેરોમાવિવાપઇમ્‌ । 
યૂજ્િ જસત ત્ાસ્જ્ાંતસારમરીસવતપસમ્‌॥ 
ઇત્યાવિવ્રો ઘૃતમ્‌ । 


હ૨ હારીતસંહિતા. 
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ઘેટીનું ધી વિપાકમાં હેલકુ છે; સર્વ રોગને અને ઝેરને નાશ ડર- 
નારૂં છે; હાડકાંની દૃદ્ધિ કરનાર છે; તથા અસ્મરી (પથરી) અને શ- 
કેરા (વીર્યની કણી બાઝી ગઈ હોય તે રોગ) ને મટાડનારૂં છે. 


ઘોડીના ધીના ગુણ# 
સજ્ઞુષ્યં યુક્ષળં તાસવાતવોષવનતિવાસ્ળન્‌ | 
જુર જરસોસિ સાસ્ડાં લત્લાપસક્વં નિવાપણમ્‌ ॥ 
ક્યશ્રતૃતળૂ । 
ઘોડીનું ધી નેત્રને ખળ આપનાર, અસિને પ્રદિત્તે કરનારૂં, વાયુના 
દોષને નિવારણુ કરનારૂં, હાડકાંની રદ્ધિ કરનાર અને વિષને દૂર કરનાર્‌ં છે. 
દૂધના ધીના ગુણ. 
જાર વસતિ વેટાસેરેશુ વાજે વિષાપણસમ્‌ | 
તપન તેલસોગન્ન રાર્ગુત્‌ પચતો છૃતમ્‌॥ 
રતિ ક્ઞી(્‌વઘ્રતમ્‌ । 


દૂધનું દહીં ક્યા વિનાજ દૂધમાંથી ધી કાઢયું હોય તે શરીરના અન 
મિતી ૬ૃહ્િ કરેછે, વિપાકમાં હલકુ છે, ઝેરને દૂર કરેછે, ધાતુઓને તૃમ 
કરેછે, નેત્રરોગનો નાશ કરેછે અને દાણને મટાડે છે. 
સ્રીના દૃધના ઝુણુ* 
છષેડતિણે યોનિટોપે જોવે વિસે ત્ર તઝિલિમ્‌ । 
સજઝુષ્યમાઝ્યં સીળાં તત રાઇપ્મસૃતોપમમ્‌ ॥ 
રતિ નાસીબ્રતમુળાઃ । 
સરીનું દૂધ કક રોગમાં, વાયુ રોગમાં, યોનિ દોષમાં, શેષ રોગમાં, 


અને પિત્ત રોગમાં હિતકર છે. વળી તે નેત્રને બળ આપનાર, દાહને 
નાશ ફરનારૂં તથા અમૃત નેવું છે. 


શપ્રથમસ્થાન-અધ્યાય આઠમે. ૩ 


જાના ધીના ગુણુ, 
સપિર્ઝીળ સાત્િલન્યુક્ષળં ત મૂરુછીકુછોન્સાટ્ય સિર | 
અ્શોષજે ચોનિયોવે તળેજુ સસ સધર્સીળેમેવં ઝુળાં સ્ચાતલ્‌॥ 
દ્સિ ગીળંઘતનુળા? । 


નતૂનું ધી જઠૅરાસિને પ્રદીમ કરનારૂં છે. વળી મૂછો, કોઢ, ઉન્માદ 
શેગ, કાનના રોગ, નેત્રના રોગ, શળ રોગ, અરી રોગ, સોન્નો રોગ, 
યોનિ દોષ અને ત્રણુ (નાર), એ રોગોમાં મનુષ્યોને જૂનું ધી ગુણુકારક છે. 


નવા ધીના ગુણુ. 

યક્ષે લપળમોઝનેષુ ત્રમે ત વિત્તારઝિ સેમચુર । 
તેત્રાસચે જામજવાળ્ડુરોમે ક્ષયે નવં સપિવેર્સ્તિ ધીરાઃ ॥ 

જે પુરૂષના બળનો ક્ષય થઈ ગયો હોય તેને બળ આપવું હોય 
યારે, ધાતુઓને તૃત કરવાને તરપણુ યોગ કરવો હોય યારે, ભોજનમાં, 
થાકેલાનો થાક મટાડવામાં, રક્તપિત્તના રોગમાં, નેત્ર રોગમાં, કમળામાં, 
પાંડુ રોગમાં, ક્ષય રોગમાં, એટલી એટલી જગાએ નવું ધી આપવું એમ 
ધીરનવાળા વૈવો કહેછે. 
ઝ્વરે વિવન્પેણુ વિષૂત્તિજાયામસેસ્જે વા શામિતે લથાન્નો । 
પાનાત્યચે વાપિ મહાત્થચે વા શસ્સં ન સાધયજુ ચૈણુ નિત્યસ્‌ ॥ 

રતિ ઘતવર્નઃ। 

તાવમાં, બદ્ધ કોઇમાં, વિપૃચિકા રોગમાં, અરોચક રોગમાં, મંદા- 
ગિ રોગમાં, મધપાન અતિશય થવાથી થયેલા રોગમાં, મદાસય રોગમાં 
એ રેગેમાં ધણું ધી આપતું હિતકર્‌ નથી. 


ટસિ ગાગેવમાષિતતે દારીતોસ્રે જ્ીશ્વ્મો નમ મણમોડપ્યાયઃ । 
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હ્૪ _ ણારીતસંહિતા. 


નવમોડય્થાચઃ 





મૂત્ર વર્ગ, 


મૂત્ર મોડ્ઝાતિમાર્િષ્ષં મત્તાશ્વોછલસનટવમ્‌। 

મૂત્ર તાઝપત સાન્વટ્તમાસન સુળાન્કઝળુ ॥ 

ગાય કે બળદ, ખકરાં, વેટાં, ભેંશ કે પાડો, થાથી, ધેડો, 32 
ગધેયે, એ પાણીઓનાં મૂત્ર તથા વળી મુ મૂત્ર, # એ સવે ખો 


ઘય તરિકે વપરાય તેવાં છે માટે ) તેમના ચુષુ સઘ્ષેપમાં કહેષ્કું તે તે સાંભળ 


ગાયના મૂત્રના ગરુણ્‌* 


તીક્ષ્ણ સ્તોષ્ળ ક્તાસ્મેવ વત્તા વર્ચ સેપ્ચં ક્ઝેપ્સવાતાન્િદસ્તિ | 
સસ પિત્ત છુ. ત પ્મોર્‌િ અુસ્માનાતોરરયરતાપવપટ ત ॥ 
નેટૂવિત્ાસસમઈસનસસુલાસ્િસેનાન્‌ 
સુન્માતિસાર્ગરટ્માણ્તમૂસસધ્ાન્‌ । 
જાત સયનઇઝઇસ્જામિવનેશા 
મોસૂતમવમવિ પૉતમલ્તો સિણતિ ॥ 


રતિ મોમૃઞનુળા: । 


ગાયનું મૂત્ર તીદ્દણુ, ગરમ, ખાર, તુરૂં, બળ આપનાર અને બદિ 
આપનાર છે, કફ અને વાયુનો નાશ કરેછે; રક્તપિત્તતે ઉત્પન્ન કરેછે. 
મળતું ભેદન કરેછે; ગુલ્મ, આનાહ (પેટ ચઢવાનો વ્યાધિ ) અને ઉદર 
સંબંધી વ્યાધિઓને દૂર ડરેછે; ખસ, ફિલાસ નામે કોઢ રોગ, મળસ- 
ખંધી પીડા, ચુંકનો કે શઈનેો વ્યાધિ, મુખના રોગ, નેત્રના રોગ, ગુલ્મ, 
અતિસારનો રેગ, ગુદાના રોગ, વાયુના રગ, મૂત્ર ખેધ થયું હોય તે 
રેમ, ખાંસી, કોટ રે ુ,કણાગિસની રેગ અને કૂંમિની કોથલાતે। 
સમુદાય, એ સર્વે ક ન ગાયનું મૂત્રજ પીવાથી નાશ થાયછે એવું આ- 
શ્રવકારી ગુણુવાળું ગોમૂત્ર છે ! 
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ખકરાના મૂત્રના ગુણુ? 
ઝગાઝં મૂત્ર તીક્ળસુષ્ળં જષાચં ચોઝ્યં પાતે સઝઝુસ્સાસિનારમ્‌ા 
જસે શ્વાસે જામછાપાખ્ડુસસ શસ્તસ લેયાવાર્સસાં તટ સ્તિ ॥ 
ર્ગામૂગન । 
બકરાનું મૂત્ર તીદ્દણુ, ગરમ અને તૂરૂં છે; રોગઉપર પીવાના ડા- 
મમાં તે વાપરી શકાયછે. એ મૂત્ર શૂલ અને ગુલ્મની પીડા નાશ 
કરેછે. વળી ખાંસીમાં, શ્વાસમાં, કમળામાં, પાંડરોગમાં અને અરા- 
ર્‌ગમાં તે હિતકર છે એમ વૈવો કહેછે. 
ધેટાના મૃત્રના ગણુ, 
સકા વઝુવ તીદ્ણ સૂત વાતપ્તમાવિવમ્‌ । 
ઝુનામોરરસનપ્ જછમઇનવિસોધનમ્‌ ॥ 
ટ્તિ મેષકષત્રમૂ । 
ઘેટાનું મૃત્ર હ્ષાર્યુક્ત, તીખું, કડવું, વાયુતે હણનારૂં, અરીરોગ- 
ઉદરરોગ-અને રૂલ રોગને નાશ ફરનારૂં તથા કોઢ અને પ્રમેહની 
ગ]દ્ધિ ડરનારૂં છે. 
ભેંશના મૂત્રના ગુણુ, 
ક્ષાર સતિરું જટુવ વાચ પેર વાતસ્ચ ફામ જરોતિ । 
પવિત્તપ્રવોપં ચુ.સ્લડથ સુસ્મજુછાર્શઃપાળ્ટૂટ્રરાઝનાશમ ॥ 
ટતિ મરિવતત્રગુળાઃ । 
ભબેશનું મૂત્ર ક્ષારયુક્ત, કડવું, તીખું, તૂરૂં, મળનું ભેદન ડરનારૂં, 
અને વાયુને શમાવનારૂં છે, વળી તે પિત્તને કોપાવેછે, તથા ઝુલ્મ, કેટ, 
અરે, પાંડરોગ, ઉદરરોગ, અતે શળ રોગને નાશ કરેછે. 
હાથીના મૃત્રના ગુણ? 
સતિ? ઝવળ સેર વાતન જવ જોવનમ્‌। 
ક્ષાર સળ્ઝછજુછાનાં નશાને મગસૂભવમ્‌ ॥ 
જતિ મઝમત્રનળાઃ । 


હ્દ્‌ હારીતસંહિતા. 


હાથીનું મૂત્ર અતિ કડવું, ખારૂં, મળનું ભેદન કરનાર, વાયુને હ- 
ણુનારૂં, અને કકૃને કોપાવનારૂં છે; વળી તે ક્ષારયુક્ત, અને મેડલ કુછ 
(જે કોટમાં શરીર ચકામાં પડી જાયછે તે કોઢ) ને નાશ ડરનારૂં છે. 

ઘોડાના મૂત્રના ઝુણુ, 

સ્ાશ્વં વવત્દર છીજિતિતિગુઝસતિનાશનમ્‌। 

જીપનં ૧ ટુ તીદ્ળોષ્ળ વાતઝ્ઝેષ્સવિવાસ્નુત્‌ ॥ 

ઝતશ્રકત્રમુળા: । 

ઘોડાનું મૂત્ર કફને હરનાર, તથા ઉલરટીનો રગ, પૃમિરોગ અને 
જ%્રાઢ રોગનો નાશ કરનારૂં છે. વળી તે જદેરાસિને પ્રદીપ ડરનારં, તીખું, 
કડવું, ગરમ અને વાયુ તથા કફના રોગને મટાડનારૂં છે. 

ઊંટના મૂત્રના ઝુણુ, 

ઝોઇ વષર સકં ત્રિમિસ્ટ્રવિનાસનમ્‌ । 

કેઈ યુ.છોટ્સેન્માર્રોવાસેઃતિમિવાલગુત્‌ ॥ 
ટતુદૂણૂભુળાઃ । 

ઉટનું મૂત્ર કફને હરનારૂં, રૂક્ષ તથા કૃમિ ( જીવડા) અને દાદર 
(દરાઝ) ને નાશ ડરનારૂં છે. વળી તે કોઢ રોગ, ઉદરરોગ, ઉન્માદરોગ 
શોપરોગ, અરીરેગ, પ્રમિરશેોગ અને વાયુના રોગને નાશ ડરનારૂં છે. 

ગધેડાના મૂત્રના ગુણુ* 
માર્જમં વા છર્ષ દ તેરે ચોઝ્યં તિર્વેત્‌ । 
સક્ષાર તિરુવટુવમુન્માફજુઇસમગતુત્‌ ॥ 
ટૂતિ મરહમમૃત્રમુળા: । 

ગધેડાનું કે ઘોડાનું મૂત્ર કોઈ કોઈવાર તેલ પકવવામાં વપરાયછે. એ 

મૂત્ર ક્ષારયુક્ત, કડવું, તીખું, અને ઉન્માદ તથા કોઢરોગને નાશ કરનારૂં છે. 
મનુષ્યમૂત્રના ઝુણુ* 
સાઝુષ સાર્વટુયં સખુ ઝુ ચોચ્યતે । 
સજીસમઇર વર્ચ જીપનં વજ્તારનમ્‌ ॥ 
રતિ ન્ણલમુળાઃ । 


પ્રથમસ્ધાન-અધ્યાય નવમો. &૭ઃ 


મતુષ્યનું મૃત્ર ક્ષારયુક્ત, તીખું, મધુર અતે હલકુ છે. વળી તે 
નેત્રરોગને હરનાર, બળ આપનારૂં, જઠેરાસિને પ્રદીમ કરનારૂં અને કફને 
નાશ ડરનારૂં છે. 
પ્રસૂતા અને અપ્રસૂતાના મૃત્રના ઝુણુ# 
સતતાયા ઘન સૂઝ પરતૂતાયા દ્ર ઝઘુ। 
વિસિજળતિસેવઃ સત્‌ સમતા પાજ્વીર્યચોઃ ॥ 
સ્તવપ્રતૃતાવાઃ પ્રતતાતાશ્ર મૃત્રમળા: । 


જ્‌ 


જે સ્ત્ર પસૃત ન થયેલી હોય તેનું મૂત્ર નતડું હોયછે અને જે 
ત્રી પ્રસૂત થયેલી હોય તેનું મૃત્ર પાતળું અને હલકુ હોયછે. ગએ બને 
મૂત્રમાં કાંઈક થો ડોનટ ગૃણમાં તફાવત છે; તહિતો તેમના પાકમાં અને 
વીયમાં તે સમાન છે. 
અળદના મૃત્રના ઝુણુ* 

સોસ્મેચવયૂલં તુ ઘન સાસ્ટં પ્રશષાચ્ગસે । 

તગ ઝુખળરીનાનાં વિગ્તિહ્ડયુલર તતમ્‌ ॥ 

છુવસૂલ ત્ત વતેપત્સ ત્િતિમિરોવતિનાસનમ્‌ । 

જામતાસ્ર્ળીપાન્ડુનાશન ત્તાત્નિરીપનમ્‌ ॥ 

વાછરડાનું મૃત્ર જનડું અને ચીકટવાળુ છે તથા તે ગુણકારી છે. વૃષ- 

ણુવિનાના વાછરડાનું મૂત્ર લગાર હલકુ છે. બળદનું મૂત્ર સોળ્નને મ- 
ટાડ્નારૂં, અને કૃમિના દોષને નાશ કરનારં છે. વળી કમળો, પાંડરોગ 
તથા ગ્રઢણી રોગને મટાડનારૂં અને જઠરાચિને પ્રદીસ્ કરનાર્‌ં છે. 

અત્તાવીના વાં મૂત્ર પાને શસ સિવન્યર ! । 

આતસિવં માણ ત્તાત્યં લેસુપાવે સિષખીયતે ॥ 

મતમૂલવ્રજેવં ત્ર વ્ળ્ટ્ટ્ટ્િસવેગત્‌। 

છારમ સઅસ્નૂત્ર વા તેછે તસ્થે વિષાયવમ્‌ ॥ 

હે વૈઘોમાં મ્રેદ હારીત ! બકરાં, ધેટાં અને ગાયોનું મૃત્ર પીવામાં 

શ્રેદ છે; વળી ઘેટાં, ભેંશે અને ધોડાનું મૂત્ર તેલ પકવવામાં ઉપયોગી 
છે; હાથીના મૂત્રનો લેપ કરવાથી તે ખસ, દાદર (દરાઝ) અને વિસર્પ 
(રતવા)ને નાશ કરેછે; ઊંટના અને ગધેડાના મત્રનો તેલ પકવવામાં 
તથા સુંવ્રવામાં ઉપયોગ કરી શકાયછે. 


ટ્તિ માગેતરમાષિવે દાવોત્તરે કૃત્રવર્મો નાત નવમોડષ્વાય: । 
દૈ 


૮ હારીતસંહિતા. 


«્‌રામોડધ્યાયઃ 


આતરકતમમનવાતાગાખ કિત હટેપુપ્રગનમાલાનામતહતણણક' 
ઇક્ષુવર્ગ* 


ઝશાતલઃ અંપ્રવક્યાસિ દૃતુવર્મ ગુળાપિવ્મ્‌ । 
સ્તાયનોત્તમં વત રોમવાસ્ળસુસતમ્‌ | 


હવે હું સેરડીના વર્ગનું એટલે સેરડી તથા તેનાથી થયેલા ગોળ, 


ખાંડ વગેરે પદાર્ષોના ડગુનું કથન કરૂંછીં. સેરઠીનો વગ ધણો ગુણુ- 
કારી, રસાયનર્‌પ, બળ આપનાર તથા રોગને અટકાવનાર અને ઉત્તમ છે. 


ધો!ળી સેરડીના ગુણ? 


સ્તિસ્પરશ્ત સતપળજ્દ્ળશ્વ વઝીવનઃ સ્વાજછુ ₹સઃ મ્રમપ્ઃ । 
ર્્ઇ્સ્જ નિત્તસ્તર સિણસ્તિ જો અન્લવિરાણ જજ્રુવ સિતેશ્ીઃ । 
ઇતિ શ્વેતેણુમુળાઃ । 
ધોળી સેરઠી સ્નિગ્ધ ગુગુવાળી, ધાતુઓને તૃત ફરનાર, રારીરને 
પુછ ફરનાર, પ્રાગીને જવાડનાર, મધુર રસવાલી, થાકને મટાડનારી 
ર્ક્તષિનના દોપને હણુનારી છે. વળી તે શરીરની અંદર દાહ કરનાર 


૧૬ 


“ને કદ કરનારી છે. 
કાળી સેરડીના ઝુણ. 


તત્‌ ગુરુવ્ળો સવલે મુળાનાં બૃષ્યો મવેત્‌ તપળવાઇઇન્લા । ' 
ક્તારઃ ત જિગિન્મપુસે સ્તન વકતેવાપણ્તા કળસોષ્યાર ॥ 


કત જપ્ળેક્ુમુળાઃ । 


કાળી સેરડીના પણુ ધોળી સેરડી જેવાન# ગુગુ છે. વિશેષમાં,- 
તે વીર્યજનક, તૃપ્તિકારક અને દાહને નાશ ડરનાર છે. વળી ફાંઈકુ 
ક્ષારયુક્ત, મધુર રસવાળી, શેષને થરનારી અને વ્રણુ તથા સોજાને 
ઉત્પન્ન કરનારી છે. 


ક. નયનબણી#નર--------2--.--૨૦૦૪૫-૮ "ણા તાઇમત-નાળમતતાભિણસર્સપતઇતઇશમ૬૦નથાનામય/વાઈ.જ #સા-૦૧ણ..-..“ત 4૪ ---.-. ૨, “..હ-*... -.-મઉ: % ૭ ----૦૦----* સ૨-૦૦૦-૦-...નાળઝાઆાણુલના-કરન-મણીશમામ/પનન ન્યણાળીક-નાઇઉઇ9$નયનાતણુ#નનરુતન્ફાર, 


૧ શોળોપવકલી. પ્ર. ર્‌ 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય દશમે. દ૯ 


શ “#--_ ખે. ખપ. ₹-.-ખ્”૫,#ક.-૭-૧#*૫૭-અ, “૪ #- -૩*૦%..- -અ-૨# -#* “ઇ-..૦ ,-. -ન. 


યંત્રથી કાઢેલા સેરડીના રસના ગુણ? 
યન્નેળ પીરિતરતઃ જચિતો શરત 
બુષ્ષઃ યપ સ જુસ્તેડથ સુશીલ । 
પાવે વિર્‌ારિ વસરુશ સુકોમનત્ 
સસેવિતો ₹પિરપિસસ્ઝં તિર્દાન્સ ॥ 
#તિ યન્ટ્રવાસમુળાઃ । 
સેરડીનો રસ યંત્રથી કાઢેલો હેય તે ભારે છે, વીર્યજનક છે, કન 
કૂતે ઉત્પન્ન કરેછે, અતિ દંડા છે, પાચન થવામાં દાણફર્ત્ત છે, બળ 
આપે એવો છે, કાંતિ વધારે એવે છે, અને તેને નિયમ પ્રમાણે પાધો 
હાય તો પિત્ત અને રક્તની પીડાને નાશ કરે એવે છે. 
ચૃશીને ખાધેલી સેરડીના ગુણુ, 
જ્ન્‍્લેનિવીરિતર્તો રસ્િસ્ટ્યત્ય 
સત્લરપળો વરવરઃ વુરદઇમાઃ । 
સિઇમ્મવારી ₹પિસ્સ્ય તથેવ પિત્ત- 
જોવ નિદસ્તિ સવ વતન ત્ત સતોષમ્‌ ॥ 
તિ ટન્‍્સનિષ્પીરિતરતમુળાઃ । 
દાંતવડે ચૃશીને ખાધેલો રસ રૂચિ ઉત્પન્ન કરનારે। છે, ભારે છે, ધા- 
તુઓને તૃપ્ત કરનારો છે, બળ આપનારે છે, કક ઉપન્નવે એવે છે, 
થાક મટાડે એવો છે, મળને અટકાવનાર છે, રક્ત અને પિત્તના સ- 
ઘળા બગાડને નાશ કરનાર છે; તેમ ઉલટી અને શેષને પણુ મટાડનાર છે. 
રાખી સુકેલા રસના ગુણુ* 
₹સઃ પર્ચુષિતો નેછણો શસ્ઝો વાતાપણેો 3૨: । 
જજ્પિશવરઃ શોષી સેર્નો વાથ મૂત્રજઃ ॥ 
ફૂતિ પજોષિતત્તમુળા । 
સેરડીનો રસ એક વાસણુમાં ભરીને જેટલીક વખત રાખી મૃડયે 
હોય તે પીવામાં હિતકર નથી. તે રસ ખાટો, વાયુને હરનાર, ભારે, 
ગદ અતે પિત્તને ઉત્પન્ન કરનાર, શેષ ઉપનજ્નવનાર, મળને તોડનાર તથા 
મૃત્રને ઉત્પન્ન કરનાર છે. 


૧૦૩ હારીતસંહિતા. 


પકવેલા રસના ગુણ? 
પદને ઝુરતરઃ ર્સિગ્પઃ ઝુતીટ્ળઃ જવુવાલણા । 
પિસળોડવિ વિર્ેવેળ તાશ ુસ્માતિસલારણા ॥ 
તિ ૧ઘલમળા: । 
એેરઠીનો પડવ કરેલો રસ વધારે ભારે, સ્નેહ ગુણુવાલો (ચીકણો), 
અતિશય તીદ્દણ, કક અને વાયુને હરનારા, વિશેષે કરીને પિત્તતે નાશ 
કરનાર, તથા અર્સ, ગુલ્મ અતે અતીસારતે નાશ કરનારે! છે. 
કાડબના ગુણ, 
જળ ગુવામિષ્યાસ્ટિ જંઇળં સકં ત્ર તત્‌ 
વિત્ત ત્ર શ્રમણ સ્સજોવનિણૂર્નમ્‌ ॥ 
રતિ જાળતરતમુળા: । 
સેર્ઠીના રસનો કાકબ ભારે) સલેખમ પેદા કરનાર, રારીરને પુટ 
કરનાર, વીર્ય“#નક, પિત્તને નારા કરનાર, થાકને દૂર ફરનાર તથા લે 
હોના બિગાડને નાશ કરનાર છે. 
ગાળના ઝુણા, 
યરયો ગૃષ્યો રઃ સ્તિગઆ્ધો વાતવપ્વો સૂલશોપ્રનઃ । 
સ પુતળોડપ્રિવગુળો શુત્માશોડસનસ્વાપઇઃ ॥ 
ક્ષચે યાસે ક્તક્ણીળ પાળ્ડુસમડસઝઃ ક્ષચે । 
રસિતો ચોગ્વેન સસુત્તે ગુટઃ વચ્ચતમો સતઃ ॥ 
રતિ મઇમુળા: । 
ગોળ બળ આપનારે, વીર્ય ઉત્પન્ન કરનારે, ભારે, સ્નિગ્ધ, વા- 
યુને નાશ કરનારો અને મત્રને શુદ્દ કરનારો છે. એ ગોળ નૂતા હોય 
તો ધણો ગ્ુણુ કરેછે તથા તે ગુલ્મ, અર્સ અને અરૂચિને મટાડે છે. 
હ્ષયરોગમાં, ખાંસીમાં, ઉરહ્ઞષત હ્ઞયમાં, હ્વીણુ થઈ ગયેલાં પુરૂષને, પાં- 
ડરેોગમાં, અને લોહીનો ક્ષય થઈ ગયે હોય તે વ્યાધિમાં ગોળને નને 
યોગ્ય ઓષધ સાથે મેળવીને આપ્યો હોય તો હિતકર તથા માફક 
આવે એવે છે એવું પ્રાચીન વૈઘોનું મત છે. 
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૧ મલ્માતીવા(જાથયણા. પ્ર. ૧ 


પ્રથમસ્ધાન-અધ્યાય દશમે. ૧૩૨% 
ગુડખંડના ગુણ# 
ગુર્ળ્ઝશ્ મખુરઃ સ્િતશ્ર વાતાપિત્તઇ । 
વિર્ણસર્છીતસુળોષેતો વસ્યો ગુપ્ત રત્તિવરઃ ॥ 
ટ્રત્તિ ગુટલળ્ટમુળા: । 
ગોળમાંથી થયેલી ખાંડ મધુર, ધોળી, વાયુ અને પિત્તને નાશ 
કરનારી, કાંઇક થડી, બળ આપનારી, વીકે ઉત્પન્ન કરનારી તથા રચિ 
પદા કરનારી છે. 
ખાંડના ગુણ? 
વાતપિત્તર્સ સીસ સ્સિમ્ધ વર્ષ મુલપ્રિયત્‌ । 
તક" ઝ્ઝેપ્તરુચ સ? લન્ડ સુષ્વતમં તતમ્‌ ॥ 
ર્સિ ભળ્ટમળા: । 
ખાંડ વાયુ અને પિત્તને હરનારી, દંડી, સ્તિગ્ધ, બળ આપનારી, 
મુખને પિય લાગનારી, નેત્રને ફાયદ્દો આપનારી, અને કફ કરનારી ક- 
હેલી છે. વળી તે વીર્યને ઉત્પન્ન કરનારી છે એમ પણુ વૈવોનું મત છે. 
સાકરના ગુણુ# 
સિતા ઝુમષ્ુન પ્ૉસ્તા લૃષ્તા જુજાવિવબેની । 
પિત્તત્વી સખુ વસતા શજસવ્વાિની ગળામ્‌ ॥ 
જજરાન્યા ઝકાત ત્ત જાલસ્‌ઝલ મુવા । 
રિતા પિતા શોવે મૂસ્છામ્રમમરાપણા ॥ 
₹તિ શવામમુળા: । 
સાકર અત્યંત મધુર, ધાતુએને ઉતેજન આપનાર, વાર્ય વૃદ્ધિ 
કરનારી, પિત્તને નાશ કરનારી, મધુર, બળ આપનારી, અને મનુખ્યોને 
તૃપ્તિ કરનારી છે. ખીવ્ત એક પ્રકારની સાકર થાયછે તે અતિ દંડી, 
ખાંસી અતે શળને ઉત્પન કરતારી, રક્તપિત્તમાં તથા શેપ રોગમાં 
હિત કરનારી, અતે મછો, ભ્રમ તથા મદ (મીણા) તે દૂર કરનારી છે. 
રોગપરત્વે ગોળની યોજતા, 
સુજમગે જામજઝશોપનેહે અુસ્મામને પાન્રુસ્ઝીમવે ત્ર । 
ઘાતે તસપિતસાજત્િ ₹તસમી રસ્રસેો સેમણ્સે રઃ સ્ત ॥ 


૧૦૨ હારીતસંહિતા. 


અશ સેગમાં, કમળામાં, શોષ રોગમાં, પ્મેહમાં, ગુલ્મ રાગમાં, 
પાંડુ રોગમાં, હલીમક નામે રોગમાં, વાયુમાં, પિત્તરક્તમાં અને રાજ- 


ક. 


હ્સ્‍યમાં ગોળ રાચે આપનારે અને રગ હરનારે। છે. 
વાસે સવે અઝ સેઈ અન્યત્રાવિ દિલો સત । 
ચોમસુસ્ોડનિ “લર્ષત્ર [હિતો ઝુળમળારશ: । 

ખાંસીમાં અને શે રોગમાં ગોળ હિતકર નથી; ખીન્ન રોગમ 

તે હિતકર છે. ધણા ગૃણવાના ગોળ ઔષધિના યોગ સાથે યોજેલે 


૪% 


હોય ત્યારે તે સવ «ગાએ હિત કરનારે છે. 


ટરીળઃ ક્ષામક્ષતઝલરઝાં શ્વાસ્તસૂરુતુરાળા- 

મપ્યષ્રાસ્તિત્રતમરવિવે મૂતરુરછારમરનતત્‌ | 

સ્ીળેક્તામસ્વઃવિષમમે સસ પિસપ્રવતેજે 

તપ્ળાજાઇક્વરિસ્મે સર્વસેમાન્‌ સિર સ્ત 

જ પુર્ષા ક્ષીણુ થઈ ગયા હોય, જેઓનાં શરીર સૂકાઈ ગયાં 

હાય, નમને કાંઈ હ્વઞત થયું હોય (વાગ્યું હોય અને તેથી ઘા પડ્યો 
હાય ), જેમને અશ રોગ થયે! હોય, જેઓ શ્વાસ અને મૂછીથી પી- 
:તા હોય, જેએ માગમાં ચાલવાથી થાકી ગયેલા હોય, જેમણે ઝં 
મેઢુનતનું કામ કયું હોય, જેમને મીણા કે કેદ ચરી હોય તથા ઝેર 
ચઢવું હોય, જેમને મૃત્રકૃચ્છ કે અસ્મરી (પથરી)નેો રોગ થયે 
હાય, જેઓ જર્ણુ જ્વર્થી મૃકાઈ ગયા હોય, જેમને વિષમજ્વર થયે 
હોય, જમને રક્તપિત્તનો પ્રકોપ હોય, જેમને તૃખ્યા (તરસ), દાહ, 
હ્ય અને રૂધિરનો રોગ થમે! હેય, તેએના એ સવ રોગને ગોળ નાશ ફરેછે. 


તિ ગાત્રેથમાવિતે ટારીતોત્તરે #જતર્નો નમ ₹શમોડકમારઃ । 
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.“ સર્વતાદૃત: પ. ૧ 


પ્રથમસ્ત્રાત-અધ્યાય અગ્યારસે. ૧૩૭૩ 


ઉજવો ડધ્યાયઃ । 





૭૫125 વર્ર? 


સન્‍્બાન સીતહ સ્વારુ મછાતીલાર્નાશનનમ્‌ | 
સસ્તા શીત સેવ જંસળ તળ્ઝુોર્વ મ્‌ | 
કંદ, મૂળ, ફળ, વગેરેની કાંજને સંધાન કહેછે. 


એ સંધાન ટં, 
મધુર અને ભારે અતિસારને મટાય્નાર્‌ 


છે. ચોખાનું પા'ગી અતિ મ- 
છર, દંડું તથા શરીરને પુટ કરનારૂં છે. 
જુપાોદકના ઝુર* 


તુખોફવ વાતર તુ સ્ત પિતત્રવતેવં કસ્તેડશ સેરિ | 
વિપા/સનં સ્માસઞરળ ત્િતમિત્તગ્ીબેટ્ન્ઝ જું વિપાજે ॥ 


ટૂતિ તુળેટવમળા: । 


તુષોદક અથવા ફાંછ વાયુને હરેછે, રક્તપિત્તતે કોપાવેછે, મળને 

બેદ કરેછે, મળનું પાચન કરેછે, અન્નાદિકતે પચાવે છે, કૃમિનો નાશ 

કરેછે, અજળને હણેછે, અને પાચન થતી વખતે તીખો સ્વાદ આપેછે. 
યવામ્લના ગુણ. 

ત્તતત ચવા*્છ વ ટુકં તિષાજે વાતાપઈં કઝપ્તદ્દ તર્સમ । 


વિત્પ્રજોપં યુ:રતે સમાર વિરૂવળ વિત્તમરાઝતાત 
છત વવાન્ઝગુળાઃ । 


“વની કાંજી પાચન થતી વખતે તીખી છે, વાયુને હરનારી છે, 
કમને તથા લેોદીના વિકારને દૃર કરનારી છે 


શતું ભેદન કરેછે તથા રક્તપિત્તતો બિગાડ ક 


, પિત્તને ક્રાપાવેછે, મ- 

રેછે. 
ધઉની કાજીના ઝુણ, 

સર્ટીપન રરર સસ્રિવટ મખમલ વટ જવાયમ્‌ । 


સસ્ટીપત સ્તાતઝરળ વવ સતીસ્જવ છરતેતતોડપિ॥ 


સતિ મોષમજાશ્નિવમુળા: । 


૧૦૪ હારીતસંહિતા. 
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્રઉની કાંજી જદરાસિને દીપાવનાર, શૂળને હરનાર, રૂરિ આપ- 
નારે, તીખી, તુરી, જટરાસિને પ્રદીપ્ત કરનાર, અન્નાદિને પચાવનાર, 
કપનો નાશ ફરનાર અને વાયુના દોષતે પણુ હરનાર છે. 
જવની તથા ઘધઉની કાંજના વિશેષ ગુણ? 
પીત ગર્યતે વામ વાજતે «1 વ્રત્રતાવઇમ્‌ । 
જેપેન જુક્ટૂત્ૌ તૈરગુસ? સમી્ટ્લ્‌ ॥ 
જવની અમશરવા ધઉની કાંજ પીધી હોય તો તે આમને પચાવે- 
છે; રારીરના ખાથારના ભાગ ઉપર લેપ કર્યો હોય તો. દાઢ, થાક, "મસ 
અને કોહને મટાડેછે. તેલ મેળવીને તે કાંજ પીધી હોય તો વા- 
યને મટાડેછે. 
જર્ની કાજના ઝણ. 
સુમસ્પસસ્ઝ જવતવાતલઇન્ઝ સઝામથાનાં ઝરળવવ જે । 
તીક્ળ તથાસ્છ ષ્રમણોષટન્ઝ મેણાં વે સ્તિસન્મસં ત્ત ॥ 
દાત શ્રમન્ધમમ્ઝતામળાઃ । 
નરની કાંજી કક અને વાયુનું હરણ કરનારી છે, ચળ રોગને 
મટાડનારી છે, અન્નાદિકને પચાવનારી છે, તીદ્દણ છે, ખાટી છે, થાક 
મટા?છે, તેમજ પ્રમેઠ અને અરીને હિત કરનારી છે. 
કાજી ડયા ન વાપરવી, 


વે સૂરુછીઝ્વસત્ઝનાં સ્રમજટૂાવિષા( તે । 
જીુછાનાંસ્જપિતાના વાઝિકં ન પરતે ॥ 
પાળ્ડુસેમે સત્તયક્્તે તથા શતોજાતુસ્ષુ સ । 
હ્રતક્નીળે પાચ ત્રાન્તે તન્સ્ઝ્વસ્ત્તિપી રતે । 
નરે સેલ હિત પ્રો વજા ઝય રોવજાર્યસ્‌ । 


રાતિ વાશ્નિવવરિદારઃ । 


શોષ રેગમાં, મૃછામાં, તાવથી પીડાતા રોગીને આપવામાં, ભ્રમ- 


નાગવાળાને, '"ખસવાળાને, ઝેરથી પીડાતા રોગીને, કોઢવાળાને અને 
કક્તપિત્તવાળાને, કાંજ આપવી હિતકર નથી. વળી પાંડરોગમાં, રાજ- 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય ખારમો. મ્ગ્પ 
યદ્દમામાં, સોન્નના રોગમાં, ક્ષતમાં ( ધા વાગ્યો હોય તે રૈગમાં ), લ્લીણ 
(દૂબળા) થઈ ગયો હોય તે રોગમાં, માર્ગે ચાલવાથી ઉપનેલા થા- 
કમાં, અતે ઝીણો તાવ આવવાથી રોગી પીડા પામતો હોય યારે તેવા 
રગી પુરૂષોતે કાંજી હિતકારક કહેલી નથી, પણુ દોપકારક કહેલી છે. 
કાજી કયા શેગમાં હિતકર છે. 
શજવાતજેલાનાં ઝુ તથા ગ્ીળતિવસ્પિનપ્મ્‌ | 
શ્રેછ ત્રૉસ7 તથા સ્ટ ત્ર અુળાપ્રિવં નસ્ષુ સ ॥ 
જે રોગી શૂળ અતે વાયુથી પીડાતા હોય, તથા જેમને અદ 
અને મળ બહ્‌ થયાં હોય એવા રૈગીને કાંજી ક્ેઇ છે; તથા તે જેમ 
ખારી હોય તેમ વધારે ગુણ્વાળી છે. 
જતિ માગૅયમાવિતે દારીતાત્તરે વાશ્રિજવન નામ ળ્કારિશોડય વઃ । 


ન્ટ 
રજ 





ઇાવસોડ્ધ્યાયઃ 


5552 
મંડવર્ગ, 
ધાન્ય મંડના ગુણ, 
પાસ્યમળખ્ફું વિત્તદ્ર શ્રમધ્વ સ્રાર્મરીઇદ્સ્મ્‌ । 
વાતર ₹્જરમન ત્રાહ સન્સીપન વર્ત્‌ ॥ 
રતિ ધાન્યમળ્ટમુળા:; । 
ધાન્યમાં ચૌદગણું પાણી નાંખીને તેને ઉકાળીને ઓસામણુ ડા- 
હવું તેને મેડ કહેછે. ધાન્યનો મડ પિત્તને હરનાર, શ્રમને નાશ કરનાર 
અને પથરીના રોગને હરનાર છે. વળી તે વાયુકારકે, લેઈીના વિડા- 
રને શમાવનાર, યાહી, અસિ પ્રદીપ્ત કરનાર અને ત્રેઇ છે. 
રાતી શાળના મંડના ગુણુ* 
સ્જુશાલ્યુષ્રયં સળ્ટં મપુરં ત્વરા શીતસમ્‌ । 
પ્રતેણાનરમસ છસ્તિ વાતર વિત્તરુટ્રમ્‌ ॥ 
રૂસિ સ્ત જિમળ્ટ3ના: । 


હારીતસંહિતા. 
રાતી ડાંગરના ચોખાનો મંડ મધુર, ગ્રાહી, ઠંડા, વાયુકાર્ક, પિ- 
ત્તહરક, તથા પ્રમેહ અને પથરીના રોગને મટાડનારે એવે શ્રેઇ છે. 
ધો!ળા ચોખાના મંડના ગુણુ* ર 
મખુર શીલ વિગિચ્છીષ્મ ટ શોવનારનન્‌ 
અર્સરીમેઇલઅ્છીર્‌િ વાતં શ્વેતસતાળ્ડુઝમ્‌ ॥ 
જત શ્રેતતળ્ટઝમુળા: । 
ધોળા ચોખાનો મંડ મધુર, હદ, લગાર કક કરનારા, શોધને 
નાશ કરનારે, પથરી તથા ધમેહને મટાડનાર અતે વાયુ ઉત્પન્ન ડરનારે છે. 
જવ તથા ધઉંના મંડના ગુણ? 
ચવમળ્ઝું જવાચં સરટ્ત્રાહિ ત્રોખ્ળ વિષપાવતઃ । 
ફત 4વમળ્ટમુળા: । 
ત#ઇટબૂમલમ્મૂતં સખુરં પિસવારળમ્‌ ॥ 
દતિ મૉષમમબ્ટમુળા: । 
“વના મંડ તુરી, ગ્રાહી અને વિપાકમાં એટલે પાચન થતી વ- 
'ખૃતે ગરમ છે. 


ધઉતું મંડ મધુર અને પિત્તને અટકાવનાર છે. એના 
ખાન્ન ગુણો જવના મંડના જેવાજ છે. 


8% ધાન્યમંડના ઝુણ* 

ઝન્યાં શ્રુ્ધ્ધાન્યાનાં સળ્ફં વાતર સ્સુતમ્‌ ॥ 
જતિ ક્ુ%્રધાન્વમળ્ડગુળા: । 

મ્ઝાસિસૂરછીવ સસ: વસેદ્ર્ય ન હિત સતમ્‌ ॥ 
રતિ જોદ્વમળ્ટમુળા: । 


ખીજ બાવટે વગેરે હલકાં ધાન્યોનો મંડ વાયુને દરણુ કરે એવો 
હાયછે. તથા કોદરાનો મંડ તરતજ ગ્લાનિ તથા મૃછી ઉત્પન્ન કરે 
જ. ૧ પ હ 
એવો છે માટે હિતકર નથી. 


સ--ઝકઝનન-૦૦નનનખાક--... 


૧ લસી " ૦ ૧ 


_ત્રથમસ્થાન-અધ્યાય તેરમો. 
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૧૦૭ 


ક્ષુદ્ર ધાન્યની ખાટાશનેા ગુણ? 
તસઇજ સ્ુદ્રપ્યાન્યાસ્છ વાતર વિસજાસ્વમ્‌ । 
વસતિ ત્ઝીપં સ્મ પ્રતિર્ચાયારરિવતેપનત્‌ ॥ 
રતિ સટ્રધાન્યાન્ઝમળા: । 


ધાન્યોનાં એસામણુને ખાટાં થવા દીધાં હોય તેને ધાન્યામ્લ ક- 
હેછેં. છલકાં ધાન્યોની ખટાઈ વાયુને 


મ 


ઉત્પન્ન કરનારી, તથા પિત્તકા. 
૧૩ છે. 


વળી તે શ્લીપદ નામનો (વાળાને) રોગ, ગુલ્મ રોગ, સલે- 
ખમ, વગેરે ઉત્પ કરેછે. 
ટતિ ગાગેતરમાવિતે દારીતોત્ત( મળ્ટવર્મો નામ દ્રાર્શોડટયાવ: । 


વ્રચોજ્સોડ્ય્યાયઃ 





હ 
યૂપવગ. 
કળથીનો. યૃષ. 
છુત્ટસસ્ચસૂજો સખુરઃ વાવાયો ઝવેસ્લ સ્ક વષગ છ્તાં । 
મેણારમરવાયુતં વાલટ્સ્તા તન્સીપનો સેર્વિસતોખળ તત ॥ 
તિ જુઝત્યનવમુળા: । 
 ધ્રાન્યમાં કા પાણી નાંખીને તેને ઉકાળવું તે યૃષ ફહેવાયછે. 
કળથીનો યૂષ મધુર, તુરો, તથા કફ અને લોહીના બિગાડને નાશ ક- 
રનાર છે. વળી તે પ્રમેહ, પથરી, અરી અને વાયુના રોગને હણુનાર, 
ન્હરામિને પ્રદીપ. કરનાર તથા મેદનું શે।પણુ કરનાર છે. 
તુવરની દાળને। યૂષ* 
મવેરાહવનતા સુરશ ચૂવો વિસોષળો વાતતિવાસ્ળક્ । 
ઝેષ્તાપરઃ વિતે ગ્વતશ્વ રુમીસિટ્ન્યાર્‌ણ્સ તથાત્ત ॥ 
૬તિ ઞાદવતેનૃષગુળાઃ । 


૧ મેટ્‌દનતા પ્ર ૧, ૨ મેદવિશોપળશ્ર, પ્ર. ૧ 


૧૭૦૮ હારીતસંહિતા. 


તુવરની દાળનો યષ મધુર, ધાતુએનું શોપષ્યુ કરનાર, વાયુનું નિ- 
વારણુ કરનાર કકને દૂરે કરનાર, ન _ડરનાર તથા જ્વર, કૃમી- 
વિકાર અતે લોહીના વિકારને નાશ કરનાર 
મગના યૂષના ગુણુ* 
સીત્ઈ મુર સૌટ ગવ પિતતિકાસ્િત્‌ | 
તસ વાતરરં પ્રો ઝ્યળા શસન પરમ્‌ ॥ 
રતિ મૃટ્ટતષમળા: । 
મગનો યપ દંડો, મધુર, પિત્તવિકારને મટાડનાર, વાયુને હરનાર 
“અન તાવને શમાવવામાં બ્રેટ છે. 
ચણાના યૃષના ગુણ, 
જાગ જરટુયં તોપ્ળ વાતપ્ વજ્રોપજ-ત્‌ | 
સ્ઝપિત્ત સિઇન્સ્તાી ત્તળાનાં સૂવમુસયતે ! 
ટત ચળકાનૃષમુળા: । 
ચણાનો યૃષ તીખા, ગરમ, વાયુને હરનાર. કફના દોપને ઉત્પન્ન 
કગ્નાર, તથા રક્તપિત્તતે જલદી નાશ કરનાર છે એમ પ્રાચીન વૈઘ્યો કહેછે. 
અડદના યૂષના ગુણ? 
ઘ્રન સવાત જવરસાવનૂષં તત વિત્તતુતત્‌ । 
અમ્ક વચષિત તશ્ સજતે તેઝપાત્રનેઃ ॥ 
અડદનો યૂષ જાડો, વાયુકત્તા, કપ્ક્ત્તો, તથા પિત્તતો નાશક છે. 
તે પ્યારો અને દડો હોય ત્યારે તેલ પકવ કરવામાં તેનો ઉપત્રોગ સારે! થાયછે. 
વર્જ્ય કરવા જેવા યૂષ, 
અન્યાનિ સેવ જસ્તાનિ જુ:ઝસ્લાન્ગુષિતાનતિ તત । 
મલરાસ્ત્રિછુટા વછ્ાઃ જછાયાચાશ્ર વાઝલાઃ ॥ 
કળથીના અને એવા ખીનન યપ ઠંડા હોય લારે હિતકર નથા. 


-----4*:- કથક ?:---૦. -ર----- -કપ૦- ૦ ------ 


જ પિલર પ્ર ૨ સેઝપાસે ૨ ત્ત  શહ્નતે. પ્રવ ૧. ર્‌ ઝન્યાનિ ૨ તત 
તપ્રસલ્તાનિ પ્ર ૧, અવ શહ્તાનિ પ૦ ૨. 


-------૦૦-૦૦૦---૦૦-૦૯મઅન્ઝનના..તનસ -*-નન------ - 
હન -*- ૦ જ ---- ૨૦૦: નનન” 





પ્રથશમસ્થાન-અપ્યાય ચોદસે।. . કૃબ્હ 


મસર, લાંગ, વાલ અને વટાણા વગેરેના યૂષ વાપરવા નહિ એવી વૈ- 
ઘશાસ્ત્રની આગા છે. 
રતિ ગાગેતરમાંવિતે રારતોતરે તૂષવર્મો નામ તવોદ્શોડપ્વાવઃ । 


----ઝજ્ક૩ડક્---- 


તતર્જ્સોડધ્યાયઃ 


તૈલવસાવર્ગ, 
ઝથાતઃ સંપવક્યાતિ લેઝાનાં સ ગઝુળાગુળાન્‌ । 
તસ જ્ઞ તમાસેન ચથાચોન' ચથાવિત્તિ॥ 
હવે હું જૂદા જૂદા પ્રકારનાં તેલન: ગુણુ તથા દોપતું નિરૂપણું 
ડરૂંછું, માટે જેવા પ્રયોગમાં જેવી રીતે તેની યોજના ફરવી ઘટે તે એ 
ઉપરથી સમજવું. 
તલના તેલના ગુણ? 

જષાગાઝુ:ત સવાર સૃક્સસુષ્ળં વ્વાત્રિ ત્ત। 

પિત્તજછાતસામન ઝેષ્તસસેમારિવિધનમ્‌ ॥ 

વર્ય સસ્િયર સેષ્યં વ.ન્ટૂઝુજવિવાસ્સુત્‌ । 

તૃષ્યં સ્સાપદં જ્ઞેચ સિલોન વિજુયુધ્ાઃ ॥ 

સરિસ સિને સ્નુતે શણે? ક્તતે મત્ેન્નિસનેઃ । 

'તાલેગિષ્યન્ર સ્જુરિતે ત્તામ્યર્ તિસ્લેસવમ્‌ ॥ 

તિષે 'વ્યાછશીનો સર્ષમેજયોશ્વાવમાણને । 

વાતે વસતો ત્ર નશ તત તથા વખેપ્રપૂસ્ને । 

તિહ્સેઈ તિધેયં નાલ્‌ સવેસેમનિવાસ્ળં ॥ 


રતિ તિજ્તેતઝગળા: । 
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૧ વોગ. પ્રન ૧. ૨ મસ્ાસિજદ્વોવિ ત. પરન ૧. ૩ વાતામિપ્વંટ્દિરુટને, 
પ. ૧ સ્જુટ્તિ પ્ર. ર. ૪ વ્યાળશનઃ સપમેવામ્યંગાવમાટ્ને. પ. ૧ વમારિષુ. 
પ. ૨-ર્‌.) 

૧૦ 


૧૧૦ ડારીતસંહિતા. 


તલતું તેલ તુરૂં, મધુર, સછ્મ એટલે શરીરનાં છિદ્રોમાં ઝટ પ્ર- 
વેશ ફરે એવું, ગરમ, સંધિ બંધનને શિથિલ ડરે એવું, પિત્તકારક, વા- 
ક મટાડનાર, કફના રોગ વગેરેની રૃદ્દિ ફરનાર, બળ આપનાં, ર્ચિ 
ખૃદ્ધિને વધારનારૂ, ખસ તથા કોઢના રોગને નાશ કર 
નાર્‌, શરીરને પુછ ફરનાર્‌ં તથા થાકને દૂર કરનારું છે એમ પંડિત વેદો 
કહેછે. વળી કપાયું હોય યારે કોઈ અંગ જૂદું થઈ ગયું હોય યારે, 
ખૃરી પડવું હોય યારે, ઘસાયું હોય ત્યારે કાંઈ વાગવાથી ક્ત થયું હેય 
વારે અને અસ્તિમાં દાઝયું હોય ત્યારે તલનું તેલ ચોજવાથી ગૃણખુ થાયછે. 
તલનું તેલ વાત રેગમાં, સળેખમ રોગમાં, કોઈ અંગ ફૂટયું હેય તેમાં 
અને શરીરે મર્દન કરવામાં હિતફાગ્ક છે. શિકારી પશુના નખ કે દારનું, 
અથવા કૂતરાનું, અથવા સાપનું અથવા ઠ્રેડકાના ઝેરમાં તેલ ચોળીને 
નાથવામાં, સ્તેઠપાન ફરવામાં, બસ્તિ પ્રયોગ કરવામાં, નાકે સુંધવામાં 
(નાકમાં નાખવામાં ), અને કાનમાં પૂરવામાં, તત્ષનું તેલ યોજવા જેવું 
છે કેમકે તે સર્વ રોગને નિવારણુ કરવાવાળું છે. 
સરસવના તેલના ઝુણ* 
જટુ તિત તથા ત્રાહિ પળ સ્થાત જપવતવાતતુત્‌ | 
જમિવખ્ટૂશોપ્રન સ્તાત્‌ વિત્તરુત્‌ સાર્ષપં ત્ુતમ્‌ ॥ 
જળરોમે જમિસેમે તથા વાતામયેષુ ત્ત । 
જળ્ટૂજુછામચે એવ વષમેરોગુબવુ ત્ત॥ 
ધશસ્યં તસાષપં સવ સમાનાડુ વિનાશચેત્‌। 
વસ્તિવમીનિ નો શાસ્સ પિત્તજ્નઈવ સમઇવ્‌ | 
હિત વાતાસવે શ્વાસે નિદ્રષ્યાસ્તુ પ્રરાસ્યતે । 
તિ તાપપતેઝમળા:ઃ । 
સરસવનું તેલ (સરશિયું ) તીખું, કડવું, ગ્રાહિ, ગરમ, કફ અને 
વાયુને નાશ કરનારૂં, કૃમિ અને ખસરેોગને શુદ્ધ કરનાર, તથા પિત્ત 
કરનારૂં છે. ફાનના રંગમાં, પ્મિ રોગમાં, વાયુના રેગમાં, ખસ અને 
ફોઢના રોગમાં તથા કક અને મેદના વિક દરમાં, સરસવવું તેલ હિતકર 
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૧ વાવમેદામને સવ શજ્નતે તૈ તાવ. પ્ર. ૨-૨. ૨ તેમાળાં અ વિમાવ- 
નેત । પ. ૧. 


પ્રથમસ્ધાન-અધ્યાય ચૌદમે।. ૧૨૨ 
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છે કેમકે તે રેગોને તત્કાલ મટાડે એવું છે. એ તેલ ખસ્તિકમૈમાં હિ- 
તકર નથી કેમકે તે અતિ પિત્તકર્તા તથા અતિ દાહકર્તા છે. એ 
તેલ વાયુના રોગમાં, શ્વાસમાં, અને વિદ્રધિ રોગમાં ફાયદાકારક છે. 


અળસીના તેલના ગુણ, 
અજસીતપ્રમવં તેં ઘન સપુસવિસ્છિઝમ્‌ । 
તિપાજ સોપ્ળવીરયે ત્ત વાતઝ્ઝેષ્તાનિવાઃળમ્‌ ॥ 
ટ્‌તિ મત્સીલેઝમુળા: । 
અળસીતું તેલ જાડું, મધુર અને પિચ્છાવાળું છે; પાચન થવામાં 
તે ગરમ વીર્યવાળું છે; તથા વાત અને કક્ને નિવારણુ ડરનારૂં છે. 
એરંડીયાના ઝડ. 


ઇસળ્ઝઝં ઘન ત્તાપપિ સ્વા સર્‌ સુ સ્મૃતસ્‌ । 
ટૃટ્ટસ્સઝણૂ'વટ્ચ્સ્સઝાનાઈનિવન્ધતુત્‌ ॥ 


ઝાનાછણાછીસવાતાસવછીણનવાવર્તશસિનામ્‌ 
રિત વાર્તાવવતરાળા તસિદ્ર'ષ્યાત્ન પ્રરાસ્લચે ॥ 


દાતિ ણ્રળ્ઝતઝમુળાઃ । 
એરંડિયું તેલ (દીવેલ ) જડે, મધુર, મળનોા ભેદ કરનારૂં અને 
ક્રોમળ છે. તે ત્દદય, પેડું, નંધ, કટિ, સાથળ, એ જગેોએ થતા 
ચૂળને નાશ ડરનાર્‌ં તથા પેટ ચઢવાના રોગને અને ખદ્દકોટટને મટાડ- 
નારૂં છે. વળી તે આકરો, અછીલા નામે ગ્રેથિ, વાતરક્ત, પ્લીહા, ઉ- 
દાવત, અને શૂળ, એ રોગને મટાડેછે; વાયુના રોગવાળાને તે હિતકર 
છે અને વિદ્રધિ નામે રોગને તે શમાવે છે. 
રાતી એરંડિના એરડિયાના ઝુણ# 
સેસસેસ્ન્ડઝં વન્ય સુરૂવ્ળં સ"ુરં તથા । 
તીદ્ળોપ્ળં પિર વિસ સ્ર્ળ સૃશમ્‌ ॥ 
₹ તિ રસરળ્ઝતેત્ઝઝુળા: । 
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૧ છપષામેસ્રત્ં લ્ણતમ્‌. 4. ૧. 


૧૨૨ હારીતસંહેતા. 
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રાતી દીવેલીનું દીવેલ ભારે, ગરમ, બળ આપનારૂં, મધુર, તીન 
હ્યુ તથા ઉષ્ણુ, પિચ્છાયુક્ત, અતે અતિ દુર્ગધવાળું છે. 


કસુંબીના તેલના ઝુણુ* 
જીુરઝુન્મતેજનુષ્ળ તુ વિષપાજે વત્ટુવ ૪૨ । 


વર્‌ાઇય (વસેષેળ સરવજોવપરવોપનમ્‌ ॥ 
ટૂતિ ગુસ્ન્મવેઝમળા: । 


ડસુંબીનું તેલ મરમ, વિપાકમાં તીખું, ભારે, દાહકારક, અને વિ- 
શેષે કરીને સર્વ દોપને કોપાવનારૂં છે. 
જૂદા જાદા સ્થાવર તેલેના ગુણ* 
સોવર્સેુરીપોત્કુશસ્સિનીવન્વં તુ ચત્‌। 
સસ્ઝાસર્ફેવારિશરાવાલાસ્ઝન્મ ત ॥ 
તુમ્લુજ્ત્યં 'જર્ઝાોસ્થં ઝ્યોતિષ્મસ્યુનર તથા । 
ઝર્સઃકુછેજનમિક્ઝેપ્તસુત્રત્મેજોડનિસ(પઇ્મ્‌ ॥ 
વરઝર્છિવે તિસ્# નાત્યુષ્ળે તરિ સિક્સ । 
વષાચં સખુરં તિસ્‌ સાર્ન તળગશોધનન્‌ ॥ 
ઝક્ષાતિસયુસવાક્ષોટ્નાતિવે્ત્તખૂવ્તમ્‌ । 
ત્રષુષ્નુવાશ્યુ-પ્તાળ્ડક્ઝષ્તાતજપિવાુઝમ્‌ ॥ 
વાતપિસોલ્સ્પ્વં સર -્ઝેષ્ત ઝં સુર શીત । 
વિત્તજ્ઝેષ્તત્રરામ શ્રોવળાજીવતેનટવમ્‌ ॥ 
ટ્તતિ તૈળ્વર્નેઃ । 
“સુવચેલા, છોંગારી, પીલુડી, શંખાવલી, સરળ ભક્ષ, અગર્‌ ભ્ય, 
દેવદાર, શીશમ, ધાણા, કરંજ, અને માલ કાંકણી, એ વનસ્પતિઓનાં 
તેલ અરી, કોઢ, કૃમિ, કફ, વીર્યદોપ, મેદ, વાયુ, એ રોગોને ફૂર્‌ કર- 
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ન્વાતન-સભડનન અનન ૦-લઝનલનનયનન. ન્ન 


૧ તમતસલ્ય. પ. ર્‌. ૨ સ્રમ. પ્ર. ર્‌. 
* ખ્ાહ્ધી નામે વનસ્પતિ. કોઈ સૌવચેલનેો। અથે સંચળનું તેલ એમ 
પણ્‌ કહેછે, પણુ તે ખશાખર નથી; કેમકે વનસ્પતિઓના તેલની ગણુનામાં 
સંચળને ગણુવે। ઉચિત નથી. 


ત્રથમસ્થાન-અધ્યાય ચૌદમો. ૧૧૩ 
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નારાં છે. કરંજ અતે અરીઠ્યાનાં તેલ કડવાં છે અને અતિશય ગરમ 
નથી. ઈસારણીનું તેલ તુરૂં, મધુર, કડવું અને ત્રણુને સાક્‌ કરનારૂં છે 
ખેહેડું, 'અતિમુક્તક, અખોડ, નાલિયેર, મહુડાં, ખડબૂચ, કાકડી, કોહોળુ, 
શ્લેખ્માતક, ચારોલી, એ સહુનું તેલ વાયુ, પિત્ત અને ઉદર રોગને નાશ 
કરનારૂં, કમૂકર્ત્તા, ભારે અને &ંડું છે. શ્રીપણ અને ખાખરતું તેલ પિત્ત 
તથા કક્ને શમાવનારૂં છે. 


જવ વગેરેના તેલના ગુણ્‌* 

છોપષદ્ન જીપન મેપ્થ વિ્તત્તસરં ₹્તાયતમ્‌॥ 

ચવશિત્રમવં તેસ વુ પાજે વિષાપઇમ્‌ । 

જજ્વાતણફર રૂકે વષાયં તાત્તવિતજાવ્‌ | 

સતિ સઇવતસ્સ્થ લેઈ સ્વસ્વિશોખષનમ્‌ । 

જવ અને આંખલીના ખીયાનું તેલ દોષને હરનારૂં, જઠરાસિને પ્ર- 

દી કરનારૂં, ખુદ્ધિને વધારનારૂં, લગાર કડવું તથા *ૃદ્દપણું અને રોગને 
મટાડનારૂં છે. વળી તે પાફાવસ્થામાં તીખું, ઝેરને હરનાર, કપ અને 


વાયુને નાશ કરનાર, રક્ષ, તુરૂં અને ખહુ પિત્તને ઉપનવનારૂં નથી* 
કેરીની ગોટલીનું તેલ કટવું તથા સ્વરને શુદ્ધ કરનારૂં છે 


સ્થાવર તેલના સામાન્ય ગુણ? 


ચાવન્તઃ સ્થાવતઃ આણા સમાસેન પર્જાલિલાઃ । 
સવે તેજગુળા જ્ઞેચાઃ સર્વે તા નિજનાડાનાઃ ॥ 
સર્વેસ્યાસ્સ્વિઈ લેઝેગ્યાસ્તઝલેન વ્રસાસ્યને । 


સ્થાવર પદાર્યોમાંથી જે તેલ નીડળે છે તેને સ્થાવર સ્નેહ કહેછે. 
તે સધળા સ્થાવર સ્નેહના ગુણુ સંજ્વેપમાં કહીએ તો એવા છે કે, ત- 
લના તેલના જે ગુણુ છે તેવાજ ચુણુ તે સર્વે સ્થાવર તેલોના છે તથા 
તે સર્વે તેલ વાયુને નાશ કરનારાં છે. ખધા પ્રકારનાં તેલ કરતાં ત- 
લું તેલ ગુણુમાં ઉત્તમ છે. 


[ક૦ા૦૮ટ... ક... _અતાબાનઇ- ર.૩.તાહાત૦ છના કમાઇ... ક ન્‍--- 


૧ ચાંદવેલ અથવા રાતી સાટોડી. ૨ એને હિદીમાં તેદુ અને મરા- 
ટીમાં ટૅજુરણી કહેછે. 


કાડ 72*4- પાળ “૧૪૦૪ ૪. 9: તાર 


૧૧૪  છહઢૂાારીતસંહિતા. 


ક-- #ક્ન 


વસાના ઝુણ* 


સતાન ત્ર વપ્તપ્રી વઝપિત્તવ્પપ્રહા 

સૌજ્રી 'સારવોર્સ્રા વાસણા ઝેપ્યતપેતી । 

(વનચ મોખેથા બેપને ત્રળઇુછઇ ॥ 

મત્સ્યસિજીમાસ્મવસ્ત્રાછારીનાં વતા તુ ચા । 

સતા વિસર્ષટ્ત ઇચ જછરેમત્તિનારિિની' ॥ 

₹તિ વતાવમે: । 
ગસા અને મજ્ક્ન (એ ખે રારીરમાં ઉત્પ થત! તેલ જેતા પ- 

દાથ છે જેને સાધારણુ રીતે ચરખી કહેછે ) વાયુને નાશ કરનારી તથા 
બળ આપનારી અને પિત્ત તથા કફને ઉત્પન્ન કરનારી છે. ભંડ, પદ 
અને ઘેડ, એ પાણીએની વસા અને મનજ વાયુ કરનારી તત્ર 
કષને વધારનારી છે. સાપ, નોળીયો અને ધોઇ, એ પ્રા'ગીઓની વસા તથ! 
મજ્જનો લેપ ફરવાથી ત્રણુ તથા કેટ નાશ પામે છે. મત્ય, શિશુમાર 
નામે મત્સ્ય, મધર અને ગ્રાઢ્‌, વગેરે જળચર પ્રાણીએની વસા વિસષ 
શેગને હરનારી ત્ટદ્યને હિતકર અને કોઢ રોગને નાશ કરનારી છે. 


₹ જૂ 


ટૂતિ માતેતમા વિતે દામતોત્તદે લસવતાવર્મો નામ ચતર્શોડવ/ તઃ । 
----“ન્ન્ઝજઝઝવડ્ઝક------ 


વગ્તશ્સૉડષ્યાયઃ 


ધાન્યવર્ગ, 
ડાગરના પ્રડાર 
₹્જુક્ાજિમણઇાારઃ વસા વાછિવાપત । 
સઝરીસ પ્રસાણી ત્ત ત્તીસ્જાન્યા જષિઝીન ॥ 
સોમત્પ્ી શવ ત્તાસ્યા તિઝવાસતી ત વતેસ્વને । 


₹2₹ રસવન્તી સ્ત વજધાન્યા લથાપર । 
વિસ્વઞા મામપ્રી પીતા તા ગણફશ સાજચઃ ॥ 


૧ર શાનતતકનન..તાબજાબ્તઇન કન-નસનનરરખ્રનનજાનનબન-___...._. 
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૧ મારિષીવસા, પ્ર. ૧. ૨ વૃષ્યા. પ્ર. ૨-ર૨્‌- ર્‌ ૧ ોરજાો. પ. ૧. 


પ્રથમસ્થાનત-અધ્યાય પંદરમો. ૧૧૫ 
રાતી સાળ, મહાસાળ, કલમા, સાડી, ખમંજરીટા, પસાહી, ૯ર 
સાળ, કપિંજલા, સુગંધી સાળ, શુકલા સાળ, તિલવાસી, ચકોરકા, 
ગરૂંડા, રૂંડમવન્તી, ફલધાન્યા, બિલ્વશ્ન, માગધી, પીળી સાળ, એ અઢાર 
નતતની માળ ડહેવાય છે. 
અઢાર પ્રકારની ડાગરના ગુણુ* 


સુરા જિસ્ત્રિસોષત્ની ત્તશ્ઞુષ્વા મૂત્રરોમણા । 

સછાશારસિમુસ્યવ્ય અક્ષુષ્યા વવાની ॥ 

ડતતા સુલસ્રિરોપત્વી મખુસપર્વષિજા । 

ઝરવા વાતાષપિસપ્વી વતા ગ્ઝેષ્તપવિતઇા ॥ 

જવિઝીસા ઝતા 'સ્થાતોમંપી વવતવાતતા | 

તિઝવાસી સુરશ્વાષિ પિત; સુત્રત્વધિની' ।। 

સજા વિત્તવાતત્ી સ્વરે વિત્તનારિતી | 

મરજાન્યા ત્ત વાતપ્વી પિત્તસૂત્રમરાપદા ॥ 

₹્૧મવન્તી ઝઘુસ્સ્િવઝપુર્વિર મતા । 

જજપાસ્થા છઘુઃ પચ્યા વાતઝ્ઝેલ્તવિર્વાધની ॥ 

ચિન્વઝા મામપી પીતા સાતાન્યાસા મનળાગુળેઃ 1 

સ્ત્તિસ્ટ્રઝરુસમૂત્રરોષપ્વી ત્ર શ્રમાપણા ॥ 

રાતી સાળ ત્રિદ્દોપને હણુનારી, નેત્રને હિતકર અને મૃત્ર શેગને 

નાશ કરનારી છે. મદાસાળ ભારે, વીર્ય ૬ૃહ્દિકત્તી, નેત્રને હિતકર અને 
અળને ની છે. ખીજ ન્નતની જે સાઠી ડાંગર થાયછે તે 
દંડી, ભારે, ત્રિદોપને મટાડનારી, અને મધુર છે. જીરાસાળ વાયુ અને 
પિત્તતે નાશ કરનારી છે. કલમા નામે ડાંગર કફ અને પિત્તને “ણ- 
નારી છે. કપિંજલા નામે ગાંગર કક કત્તા છે. સુગૈધી સાળ કક અને 
વાયુને ઉત્પન્ન કરનારી છે. તિલવાસી નામે ડાંગર ભારે, પિત્તને હર- 
નારી અને વીર્યને વધારનારી છે. ચૂકલા ડાંગર પિત્ત અને વાયુને હ- 
ણુનારી છે. ચકોરા નામે ડાંગર પિત્તનો નાશ કરનારી છે. ગર્‌ગ નામે 
ડાંગર વાયુને હણુનારી, તથા પિત્ત અને મૂત્રના રોગને દૂર કરનારી છે. 
રેડમવન્તી ડાંગર હલક છે તથા ર્ચિ, ખળ અને તે પુટ, કરનારી છે 


કય” સ્‍રરગતા ખઇ “---------------------------- **ન્ઈ્િૂૂન્-ન્-્---------------*“*-----/ 
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૧ મામી. પ. ૧. ૨ કાગોર. પ. એ 


૬૬ હારીતસંહિતા. 
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ઝુલધાન્યા નામે ડાંગર હલકી, પથ્ય, તથા વાયુ અતે કક્ને વધારનારી 
છે. ખીલ્વન્‍્હ, માગધી અને પીળી સાળ એ ત્રણુના ગુણુ તયા દોષ 
સમાન છે. (એ ગુણ દોષ કહેછેઃ ) એ ત્રણે ન્નતની ડાંગરે રૂચિ 
ઉત્પન્ન ડરનારી, બળ આપનારી, મૂત્ર દોષતે નાશ કરનારી, અને શ્ર- 
મતે દૂર કરનારી છે. 
દગ્ધભૂમિમાં થયેલી ડાંગરના ગુણુ* 
ખ્ગ્ધાચયામવનો ત્તાતાઃ સાયો ઝઘુપાજિનઃ | 
સઝુપચ્ચા બજ્નિળ્મૂત્રા સકા ઝેષ્માપજપિળઃ ॥ 
જે ડાંગર બળેલી ભૂમિમાં ઉત્પન્ન થઈ હોય તે «૪લદી પાકછે. 
વળી તે પથ્ય ગુણુવાળી, ઝાડાતે તથા મૃત્રને બંધ કરનારી, રક્ષ અને 
કમને દૂર કરનારી છે 
રાની ડાંગરના ઝુણુ* 
લેજાસ્પ્રમવા બૂષ્વા વરા પિર્સાવના નઃ । 
સ્સવિત્વિવાસ્પ્વ વાતઝાઃ ૧૧૧૨૧૬ 1 
ડયારડામાં ઉત્પન્ન થયેલી ડાંગર્‌ વીર્યવધેક, બળ આપનારી, પિ- 
ત્તતે નાશ કરનારી, રક્તપિત્તનતા રોગને મટાડનારી, વાયુને કોપાવનારી, 
અને કપ્ર ઉત્પન્ન કરનારી છે. 
ડાંગરની ભિન્ન જાતોના ગુણુ* 
ટસ હને સિસિશ્નનિ નામાતિ પર્તિક્ષચેલ્‌ | 
સમા અળેસ્ર સર્ષાસ્તા મૂમિમામાદ્રસં તિઝુઃ॥ 
યંગરનાં નામ નૂદા જૂદા દેશમાં જૂદા જૂદાં હોયછે, પણુ તે- 
મના ગુણુ સરખા હોય છે. અર્થાત્‌ સરખા સરખા ગુણુવાળી ડાંગ- 
રેતે જૂદા જૂદાં નામવાળી છતાં પણુ સરખી સમજવી અને જેવી 
જેવી પૃથ્વીમાં તે થઈ હોય તે તે પૃથ્વીના ગુણુ પ્રમાણે તે ડાંગરનો 
રસ સમજવો. “સતવાન્‌ મળેશ્વ સર્વાલ્તાન્‌ મમિમામાદ્રતાન્‌ વિદુઃ ” એવે 
પાઠ પ્ર. ૧લીમાં છે, તેનો અર્ષ એવો કે જૂદાં જૂદાં નામની ડાંગરે 
જે સરખી ભૂમિમાં થયેલી હોય તેમના રસ સમાન ગુણુવાળા જાણુવા. 
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૧ ટ્ગ્મપ્રામારજે. પ્ર. ૧ ૨. વાત, પ. ૧. 
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ખીજી વારના ફૂલની ડાંગરના ગુણ 
રઞાજયર્છિશસેસશ્ય 'મૂત્રઝા વસવર્ચસઃ । 
જપ્ત જછુપથ્યાસ્ મૂત્રઝા વાતહા હિમાઃ ॥ 
₹સિ શાણિવર્મ: । 
જે ડાંગરને એક વાર કાપી લીંધા પછી તેમાંથી કફૃણુગા ફૂટીને જે 
ડાંગરના છોડ થાયછે તેની ડાંગર મૂત્ર ઉત્પન્ન કરનારી અને ઝાડાને ખાં- 


ધનારી છે. વળી તે કક ફરનારી, હલ%ી, પથ્ય, ₹મત્રજનક, વાયુ 
કર્તા અને ઠંડી છે. 


દ્ર ધાન્ય વર્ગ. 
૨4 ધાન્યની ગના. 
ટ્ચામાવઃ વતેદ્રવઃ જીમી વ પિવ સ્રુરા । 
ક્ુદ્ર્ધાસ્યમિહં પો શળ પુત્ર ! પવક્યતે ॥ 
સામે, કોદરા, કાંગ રમકટી, કપિ કચ્છુ, એમને ક્ષુદ્ર ધાન્ય કહેછે. 
હૈ પુત્ર! તે ક્રુદ્ન ધાન્યોના ગુણુ હૈં તને ડઘંછું તે તું સાંભળ. 
સામાના ગુણ, 
ર્ચામા૧ઃ સષળો સસ્‍્ક્નો વાતઃ જજવાસળઃ । 
સામો શેષક, રક્ષ, વાયુ કત્તા અને કફને અટકાવનારે। છે. 
કોદશાના ગુણુ* 


વતેદ્ર્યો ક્ષો ત્રાછી શદ્રપિતવિશોષળઃ । 
નાપ્િય વ્રત પોતે સરુયઃ સ્વાઝુઃ પવમલિતઃ ॥ 


રતિ સુદ્ધાન્યવર્મ: । 


ક્રોદરા રક્ષ, ગ્રાહી અને રક્તપિત્તનું શોષણુ કરનારા છે. વળી 
તે વધારે કફ કર્ત્ત નથી, પણુ રૃચિજનક અને મધુર છે. 








* 


ઇન્ભ્ન્ન----૦--------- 


? ગૃત્ર#ત્‌. ૨ “ભત્રજા ( મૂત્રજનક) ” પદ બધી પ્રેતોમાં બે વાર 
છે. ૩ મર્ડટી અને કપિકચ્છુ ખત્તેના અય કવચખીન/ થાયછે, એ નામનું 
કોઇ પ્રસિદ્ધ ધાન્ય નથી. 


૨૧૮ હારીતસંહિતા. 


“સ” કક “ભ - “૧ "૫/” ૧. “૫૪૮૫૦૫ “૧.૦૦,” ૦ ૩૦%) ક 


વિદલાન્ન વર્ગ? 
તિફ્ઝાનજનિ વક્યામિ ઇળુ પુત્ર! ચથાક:તમ્‌। 
ચવનોખૂમત્તળવા માપો મુટ્ાલવને તથા ॥ 
#જુઇ્જઃ જુઝત્મશ્ સતસ્સ્તિષુન્સ્સથા । 
નિભ્વાવજઃ જાચક્ વિક્ઝાન પવવતિતમ્‌ ॥ 

હેં પુત્ર | હવે હું તને વિદલ!લ એટલે જેની દાળાો ધડી શકે તેના 
ગૃણુ દોષ કહછું તે ડું ત્રમે કરીને સાંભળ. જવ, ધઉં, ચણા, અડદ, 
મગ, તૂવર,, કદ, કળવી મસુર, લાંમ, વાલ, અને વટાણા, એટલાં 
અલને વિદલાન્ન કહેછે. 

જવના ગુણ* 
રૂક્રઃ શીતો જુર સ્વાછુઃ જવાયો મધુર 4વઃ । 
યુષ્યો ત્રાઈી વષપ સાત પિત્શ્વાસતાસઝત્‌ ॥ 
ટૂતિ વવમળા: । 

વ રક્ષ, ઠંડો, ભારે, સ્વાદિ, તુરેો અને મધુર છે. વળી તે 
વાયવધક, ગ્રાઠી, કક્નો નાશ કરનાર તથા પિત્ત, શ્ર અને ખાંસીનેો 
ન!શ ડરનાર છે. 

ધર્ટૂના ઝુણ, 
મખુસે મુરુત્તિછ્મ્મી નૂષ્તો વલ્યોડથ અંઇળ: । 
રતત્જવાયો સખુ મખૂમઃ આત્નિજેવણા ॥ 
₹તિ મૉણૃમમુળા: । 

ધઉં મધુર, ભારે, મળને રોકનાર, વીર્યવધષક, બળ આપનાર, પૌ 

છિક, લગાર તુરે,, સ્વાદીક, અને ત્રિદોષને હણુનાર છે. 
તલના ગઝુણ* 
તિછો [વિષાજ મપુરો વછિજઃ ર્સિગ્ધો ત્રળાજેપનપથ્તર 3: । 
વલ્યૉડસ્નિસેધાઝનનો વરળ્યો સૂત્ર્સ જૉષઇરળો ગુચ્શ્વ ॥ 
તિજેવુ સર્વેષ્વસ્તિલઃ પષ્ાનો સષ્યઃ સ્તો છીનતતસ્તથાન્વે ॥ 
ટૂતતિ તિજઝમુળા: । 


પ્રથમસ્ષાત-અધ્યાય પંદરસે!. ૧૧૯ 


તલ વિપાકમાં મધુર, ખળ આપનારે, સ્નિગ્ધ, ત્રગુના ઉપર લેપ 
ફરવામાં પથ્ય, ખળ આપનારે, જહઠરાસિને પ્રદિપ્ત કરનારો, ખહ્દિને 
વધારનારે, શ્રેઇ, મૃત્રદ્રોષને હરનારે, અતે ભારે છે. સધળી ન્નતના 
તલમાં કાળા તલ ઉત્તમ છે, ધોળા તલ મધ્યમ છે અને ખાના બધા 
તલ કનિઇ છે. 
ચણાના ગુણ# 


સઝ? જાવે? પીનસજે તુ વળ્ઝ મઝામગે વાતસસ્સે સતિતે । 
સીતઃ પ્રાતિર્યાયસુમીસિદસ્તિ સુષ્વલ્સાકક્સળવઃઃ પ્રકસ્તઃ । 
ટાતિ અળવાગળા: । 
રક્તના રોગમાં, કપના રોગમાં, તસ રોગમાં, કંડરોગમાં, ગ- 
શાના રોગમાં, વાયુના રેગમાં અને પિત્તના રોગમાં, સૂકા તેમ લોતા 
ચણા ઉત્તમ છે. વળી તે ડેઝ છે તથા સળેખમ અને કૃમિરેગને 
નાશ કરનારા છે. 
અડદના ઝુણ# 
સર્તોડબ ઝુવ્યો સપુગ્ક્ વરવો મચત્કજાના પસ્ચિદ્ળક । 
પાજડમ્ઝવતે'ળો વિરિતો હિમત માવોડથ છૃતઃ જમતો નરક ॥ 
ટૂતિ મ!વમુળા: । 


અડદ [સ્‍ેનગ્ધ, વીયવધક, મધુર, બળ આપનાર, અને વાયુ તથા 


કફને વધારનાર છે. વળી તે વિપાકમાં ખાટા તથા ગરમ છે. વૈવ- 
વિદ્યાને ન્નણુનાર પુરષો અડદને દંડા તથા ત્દદયતે હિતકર કહેછે. 


મગના ગુણુ* 
સીતઃ જવાયો મગર જશછુઃ આત્‌ પેસાસગઝરશોપદ્ટઃ અર્શ । 
વિપષાવતોડતો વ.ુવપપાનો મુટ્સથાથ જાથતોડવબેવઃ ॥ 
૬તિ મુટ્મુળાઃ । 
મગ દંડા, તુરા, મધુર અને હલકા છે. તે પિત્તરક્તના દોપને 
હરનારા અને રૈચક છે, વિપાકમાં તે જુખ્યત્વે કરીને તીખા છે. મગ 
એવા ગુણુવાળા કહેલા છે તે તારે ધ્યાત રાખીને જખુવું. 


૧2૭ હારીતસંહિતા. 


તુવર્‌ના ગુણ# 
સયુ: જવાયા ત્ર સસ પિત્ત વાતં વષ ઇસ્તિ સુસત્રળં ત્। 
સીત્મસ્વરાસેત્તવવસર્છાજ્દદ્રોમરુર્નામદ્સટવને સ્થાલ્‌ ॥ 
ટ્ત્યાટવીળાઃ । 


તુવર કોમળ અને તુરી છે. તે રક્તપિત્તને, વાયુને, ફકૂને, અતે 
મૃખપખના ત્રણુને મટાડનારી તથા ગુૃલ્મ, જ્વર, અરૃચિ, "ાંસી, ઉક્ષરી, 


૧૦ 


(દયના રગ, અને અશને હણુનારી છે. 
મહના ગુણ#* 
સર્વિસ વજ્વાતઇન્તા ત્તોષ્ળઃ જવાયો સપખુરઃ પ્રારિજઃ । 
આછી સ્ઝસીતો' ગુર્જાતસુત્મ મુઈ સવમરઝ સિટસ્તિ | 
રાતિ મજુછવામળા; । 
મદ રક્તપિત્ત તથા કફ અને વાયુને હણુનારા છે. *વળી તે ગરમ, 


તુરા,મધુર, ગ્રાહી અને અતિ ડંડા છે, તે 
ખીન્ત સધળા રસેગોાનો નાશ કરનારા છે 


તી 
47* 


અરી, ઝલ્મ, અને એવા એવા 


કળથીંના ગઝુણ# 


રખના ઝવેન્માસ્તપનગાંસ્તુ જાસતપતિરચાયચિવન્પ્રનુત્માન્‌ । 
રિજ તરસ તુ વસા પિત તિરાસ્સ મેરક્સ જીઝસ્થવતેડચન॥ 


રતિ ૬રત્મગુળા: । 
કળથી ગરમ છે. તે વાયુ, પીનસ, "ખાંસી, સળેખમ, ખદ્ધકોછ, 
ગુલ્મ, હિક્કા, રક્તવિફાર, કફ અને પિત્તવિકાર, તથા મેદના વિકા- 
રનં હણેછે. 


લાંગના ઝુણ* 


₹ક્ષો વિશઞોષી સષુરઃ ધરિણે વાગું જ્સેત્વસ્થિગલં વારિ । 
સઝપ્રવસ્બસ્રમશોષવ રાણારઇ્ત્ોમનવિજાઃ જાર ॥ 


ટૂતિ કિપુટમુળાઃ । 


પ્રથમસ્થાન-અપધ્યાય પૃદરમે. ર૨૧ 


૫% 


લાંગ રક્ષ, શેષણુકત્તા, અને મધુર છે; તે ખાવાથી ઢાડકામાં 
ધણા બળવાન વાયુ ઉત્પન્ન થાયછે. વળી તે શળ, ખદ્દકો૪, ભય અને 
સોજે એવા રોગને ઉત્પન્ન કરેછે, તેમ દાઢ, અરી અને ત્ટદ્રૌીગ, એવા 
વિકારને પણ ઉત્પન્ન ડરેછે. 
વટાણાના ગુણ* 


વિત્તિત્જવાયા મ'ગુરાઃ પર્ણ સ્રા સ્તિ ઝનયસ્તિ વસ્ચાઃ । 
વિતસિત્લવાત વિતિત્વસ્તિ [વિત્ત વાવવા મટૂતસસાનસપાઃ ॥ 
વામજ ધાન્ળવિશેપાઃ । 
વટાણા કાંધક તુરા અને મધુર કહે 1 છે. તે બળ આપેછે તથા 
રક્તના વિકારને શાંત કરેછે. વળી વાયુ સહિત પિત્તનો જે થે ડોક 
પકાપ હોય તે! તેને તે મટાડેછે. ખીજ રીતે વટાણાના ગુણુ મગના 
*ેવા છે. 
મસૂર્ના ઝુણુ* 
સૂક્ષો તિશોષી સષુરઃ પરિ શૂરા સગુસાતરનીનિવાસન્‌ | 
જતિ વાતામવવપધન ત્ર પિત્તારત્ાં સ્ાઈઇરો મસૂર ॥ 
શતિ મત્‌ુળા: । 
મસૂર સ્ક્ષ, શોષણુકતા અતે મધુર છે. વલી તે શઈીની પીડા, 
ગુલ્મરેોગ, અને ગ્રહણીના રોગને ઉત્પન્ન કરેછે, વાયુના રોગને વધારેછે, 
તથા રક્તપિત્તતો અટડાવ થયો હોય તેને નાશ કરેછે. અર્થાત્‌ રક્તપિ- 
ત્તને ઉભેળેછે. 
ઉપસંહાર? 
રૂત્તિ તરણ વછુપા₹થવર્મો ત્રસ્ચજ વિસ્તાસ્મયાત્ત વિતસિત્‌ । 
એ ચે ષસિ₹ઃ ઝત [રિ જોજે તેષાં ઝુળાઃ મેછલમાઃ પ્રરિણઃ 
એવી રીતે ધાન્યવર્ગમાં ધણાં ધાન્યોના ગુણુ ત્ઈધષિઓએ કહેલા 
છે, પણુ ગ્રેથ મોરો "વધી જાય તે ભયથી અહીં થોડાંક ધાન્યોના ગુણુ 
કહેલા છે. જે જે ધાન્ય લોકોમાં અતિશય પ્રસિદ્ધ છે તે તે ધાન્યોના 
ઉજ 


૧૨2 હારીતસંહેતા. 
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ગુણુ સારા છે એમ ડહેલું છે. અર્થાત્‌ લોકોમાં જેનો વાપર ધણો થાય 
છે તે ખહુધા હિતકારીજ હોયછે. 
ટિ આેતમાવિતે દામ ધાન્તવમો નામ પકષટ્શોડપતાથ: । 
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વોટસ ડ્પ્યાયઃ 





શાડ વર્ગ, 
શાકના પ્રકારે 
જાં ત્રતાવિપ્ર પોત વઝં પુષ્પ જં તથા । 
જાન્ટં ત્રાષિ લસરિછ વલ્ચામ્યેસત્‌ પબજ્‌ુ પૂથજૂ | 
પત્ર, પુષ્પ, ફૂળ અને કંદ, એવા ચાર પ્રકારનું શાક કહેલું છે. 
હવ હૈ તને એ ચારેના 44૬ા ન્તદા ગુણ કહેછું. 
શાકના ગુણને ઉદ્દેશીને પ્રકાર, 
દ્િવિષં સાવમુર્િઈિ ૪૨ વિચત ચથોત્તસ્મ્‌ | 
વાચ સવાનિ સાવાનસિ વિછ્સ્મીસિ અસિ ત્ર ॥ 
સૂક્ઞાનિ વછુવત્રોસ્તિ સછવિળ્સાસ્તાનિ ત્ત। 
શાકમાં કેટલાંક હલકાં અને કેટલાંક ભારે છે. એવી રીતે ખે 
પ્રકારનું શાક છે. ઉપર કહેલા શાકના ચાર પ્રકારમાંથી પૂર્વ પૂર્વ ડ- 
રતાં પછીનું શાક ભારે છે. એટલે પત્રર્‌પી શાક ડરતાં પુખ્પર્‌પી રાક 
ભારે છે; પુષ્પ કરતાં ફૂળર્‌પી ભારે છે; અને દૂળ કરતાં કંદરૂપી શાક 
ભારે છે. એ ખધાંય શાક વિશેષે કરીને ઝાડાને કબજ ડરનારાં, ભારે, 
રક્ષ, ધણો મળ ઉત્પન્ન કરનારાં, અને મળ તથા વાયુને ઉપજાવનારાં છે. 
હરણરોડીના ઝુણ?# 
સ્રજ્ુખ્યા સરવરોનત્ી ગીવન્લી મખ ણમા ॥ 
હરણુદોડી અથવા જેને કેટલાક રાહદોડી કહેછે તેતું શાક સર્વ 
રોગને નાશ કરનાર, મધુર અને ઠંડું છે. 
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તાદળજના ગુણુ, 
સ્લાટુપાજ્સણજ્પિત્તિષપ્નાં તળ્ડુછીયવમ્‌ | 
તાંદળજે પાચન થતી વખતે મધુર, રક્તપિત્તતે મટાડનાર તથા 
ઝેરને નાશ કરનાર છે. 
કાસુંદરાના ગુણ? 
વાલવિર્વંપ્રસિળ્સૂત્રત્રહ્વાસાસ્તો રિત: ॥ 
મપષુરઃ ૧ત્વાતત્તઃ પાત્રનઃ વળ્કસોપ્રનઃ । 
સિસ્ઞેવજતઃ 'વત્તઇ્ર ર્ત્યુસ્ુ: જાસમર્જેજઃ ॥ 
વાયુ કબ જ થયો હોય, ઝાડો કબખજ થયેો હોય કે ઝાડો અને 
પિશાખ બન્ને કખજ થયા હોય, તેવા રે!ગ: ઉપર કાસુંદરો હિતકારક છે. 
વળી ખાંસીં અને અરચીવાળાને પણુ ફ્રાયદાકારક છે. કાસુંદરો મ- 
ધુર્‌, કફૃવાયુને નાશ કરનાર, પાચન કરનાર, કંઠની શુદ્ધિ ફરનાર, અને 
વિશેષે કરીને પિત્તને હરનાર છે. 
જીવંતીના ગઝુણુ* 
ઝીવન્તી વાતવવજત્‌ પિત્સરામની તથા । 
જીવંતીનું શાક વાયુ તથા ડક્‌ ઉત્પન્ન કરેછે તથા પિત્તને શમાવે છે. 
હાડિયાકષણુના ઝુણુ* 
ત્રિટોખરામની છુષ્યા વાવ માત્તી ₹તાયની ॥ 
હાડિયાકષણુ ત્રિદોષતે શમાવનારૂં, વીરયેજનક અને રસાયન ( જરા 
વ્યાધિનાશક) છે. 
અથવાના ગુણ. 
વાસ્તુષં મખ યં વાતાપિત્તાશસાં સ્તિમ્‌ । 
બથવાનું શાક મધુર, ત્દદયને હિતકર, તથા વાયુ, પિત્ત અને અરી, 
એ રેોગવાળાને હિત ડરનારૂં છે. 
ચીલના ગુણ. 


તટ ચ્વિછી' તુ નિજ્ઞેચા વાતષિસવિજારિળામ્‌॥ 
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ચીલની ભાજીના ગુણુ બથવાના જેવાજ ન્નણુવા. વાતપિત્ત 
વિકારવાળાને ચીલની ભાજી મધુર તથા ત્દદયને હિતકર હેતે ક્‌ાય- 
દાડારક છે. 
પોદઇના ગુણ# 
ધતવર વાતળા યૃષ્યા તન્દ્રાનિદ્રાજર સતા । 
પોધ/્તી ભાજી વાયુકારક, વીયજનક, તથા તંદ્રા અને ઊંઘને ઉ- 
તપન્ન ડરનારી છે. 
મેથી તથા શણની ભાજીના ઝુણુ# 
સેવા વાતકામની અશ ળિવા વાતછા મતા ॥ 
મેથીની ભાજી વાયુને શમાવનારી છે તથા શણુની ભાજ વાયને 
ઉત્પન્ન કરનારી છે. 
સરસપષની ભાજના ગુણ. 
સાવ ત્ત ત્રિટોપપ્ાં ₹ત્તિરટ્‌ ત્તાસ્િવષખનમ્‌ । 
સરસપતી ભાજ ત્રિદોષને મટાડનારી, રૂચિ ઉત્પન્ન ડરનારી અને 
જટરામિને પ્રખળ કરનારી છે. 
સુવાના ભાજીના ગુણુ? 
શતષુષ્પા ત્િકોપત્વી મેષ્યા પચ્યા રસ્તિપ્ર(! ॥ 
ઝસ્વસરસાં સિતા પોત સાતીસારે પ્રશ્ઞાચતે । 
સુવાની ભાજ ત્રિદ્દોષને નાશ કરનારી, ખુદ્ધિને હિતકર, શરીરને 
માકક આવનારી, ર્‌િ ઉત્પન્ન કરનારી તથ્રા તાવ અને અરીરેગવા- 
ળાને ફાયદો આપનારી છે. એ ભાજી અતિસારના રોગમાં હિતકારક છે. 
કસુંબઓની ભાજીના ગુણ? 
છુઝુસ્મં સ્‍ત્તિરુર ત્રાતં દસ્તિ વસ્ચં ₹સ્તિદ્રટમ્‌ ॥ 
વિિટ્ાલઇર સ્વા નિષાજે ત્ર જવજાપઇમ । 
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કસુંબીની ભાજી રૂચિ ઉત્પન્ન કરનારી, ધા વાગ્યો હોય તેને રૂઝ- 
વનારી, બળ આપનારી તથા રૃચિ ઉત્પન્ન કરનારી છે. વળી તે લમાર 
વાયુનું હરણુ કરનારી, પાચન થવામાં મધુર, અતે કફનો નાશ કરનારી છે. 
અરણીની ભાજીના ગુણુ* 
વિગ્િચાન્છ મવેત્‌ ક્ષાર તરક ત્તાન્નિનંચન ॥ 
મેજ્નં સૂક્.મખુરં જવાયમતિવાતજમ્‌ | 
અરણીની ભાજી લમાર ખાટી, ખારી, તથા હિતકર છે. એ 
ભાજી મળનું ભેદન કરનારી, લૂખી, મધુર, તુરી, તથા અતિશય વાયુ 
કરનારી છે. 
લૃણીની ભાજીના ગઝુણુ* 
ઝુપ્ળા વવાચમપુઃ ત્તાજ્ત્સ વહ્્ીપની ॥ 
લૂગીની ભાછ ગરમ, તુરી અને મધુર, તથા જદેરાસિને પ્રદિપ 
કરનારી છે. ક 
વત્સાદની વગેરેના ગુણુ* 
પલસ્લાર્ની તથા "ઝી લિજવપળી તુ છારા | 
ત્રઝમર્ટ્જ રતન્યે ઝુર્ઝસ વાતવતપનાઃ ॥ 
વત્સાદની (ગળે) ષ્રાંદ, તલની ભાજી, કડલાર, કુવાડિયો, એ અને 
એવીજ ખીજી ભાજએ પચવાને કઠણુ તથા વાયુતે કોપાવનારી છે. 
ધડાળુ વગેરેના ગુણુ* 
પિન્ઝાસ્ઝુવને વજા પિળ્ફી સ્રિઝુવનન્યા યછાર્ની । 
હતે ઝુણ્તવતરઃ શવ વાત છાસ્િપરશાન્યવઃ ॥ 
પેંડાળુ ( શ્રેત રતાળુ ), બલા, ભીંઠી, આંમલી, ખલાદતી, એ સ- 
વેની ભાજીઓ કક ઉત્પન્ન કરનારી, વાયુતે કોપાવનારી અને જદરામિને 
મંદ કરી નાખનારી છે. 
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૧ વાષાદ્‌ની, પ્ર. ૧ છી. ૨ સિદ. પ્ર. ૧ છી. ર્‌ સ્વારુવારઃ. 
પ્ર. ૨-ર્‌. 


૨૨૬ ારીતસંહિતા. 


ટૃછિનાશક શાક? 


સવે સાવ ₹૪જિણ્ત વિત્યા લતળ્ડુણીયય મ્‌ । 
તકબેવ શતવુ'વં ત ઝથન્સી જામે ॥ 


૫, 


તાંદળન્ને, સુવા, જયંતી, અને કાસુંદરો, એ ચાર સિવાયનાં બીન્નં 
ખધાં શાક આંખોના તેજને હરનારાં છે. 


પિત્તતાશક શાક. 
આાત્ટ્રવજ તત વેતાત્રં સુટૂચ્ી ત્રાપમજેવજમ્‌ | 
વિરાતતિસર્સાસતાતસ્તિસ: વિત્ત સમતા: ॥ 
ટૂતિ રાવત: । 


અલુખડાં, નેતરના એકુર, ગળો, ચાપમર્દક તથા કરિયાતું અને 
કડ સહિત કડવી વનસ્પતિઓની ભાછ, એ સવેં પિત્તને ટરનારી છે 


તેલાને થનારાં ર્ળ-શાકનાં નામ. 


યૂષ્તાન્ટના જિસ સિ્મે* તુ તુવ પટો” ત ત્રપૂષવ તત । 
ઝુરીસ્કવતેન્વતવતસ્વેછકું વતશાતયતવસ્કિપિઝાસિ સેત ॥ 
ક. ક. ૫ શ શ ૧ રૂ ક ૦ જ * ન 
ફળર્‌પી શાકમાંનાં કેટલાંક પ્ૂળ વેલાઓને આવે છે તે વલ્લાક્‌ળ 
કહેવાય છે. કેહેોળું, કાઊંગડું, ચીભડું, વુંબડું, પટોળ, ખડખુચ, ગિ- 
લોડાં, કટોલાં, કારેલાં, ગલકાં, એ વલ્લીફૂળ ડહેવાય છે. 


ઝાડને થનારા ફળ-શાકના નામ, 


યૂંતાવવ્યાવ્રીસટ્તીપત્ઝાનિ વરછાટ્યં આ ત્પવવરટંતિ ખીર: । 
ળતેસ્તુ શાજે સ્તવીર્યસુસ્ત્મન્યોન્ચાવિશાનવાનિ તસ્ય ॥ 


વંચાક, ગોળ રીંગણાં, ભોરીંગણાં, ૬તોલાં, એ છોડતે થનારાં 
શાક છે એમ ધીર એવા વૈવો કહેછે. એ સર્વે શાકના જે રસ અને 
વીર્ય કહેલાં છે તેવડે બીન્નં શાકના રસ વીર્યનું ત્તાન સારી રીતે થાયછે. 
તાત્પર્ય કે આ ગ્રંથમાં થોડાંક શાક વગેરેના ગુણદોષ કલ્યા છે તથાપિ 
તેમના રસ વીર્યવડે તેવાંજ બીન્ન શાક આદિના ગુણુદ્દોષ જાણી લેવા. 


 ત્રબમસ્થાન-અષ યાય સોળમો. ૧૨૭ 
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કોણહ્દળાના ગુણુ* 
ગૂપ્માળ્ઝં સિવિખ જ્ઞેચં વાસ્ય સપ્યં તથોત્તસમ્‌ । 
વાતત્ના સેત્રવં વાર્ય મપ્યમં શાત્રિરોષણત્‌ ॥ 
સ્વં વાતવતપરો ઇસ્તિ સ્ઝવિત્તસિવર્દળમ્‌ । 
રતિ જૂષ્તાળ્ટમુળાઃ । 
ક્ોહેળું ત્રણુ પ્રકારનું છે. જે કોહોળું કાચું હોય છે તેને બાળ કો- 
હોળું કહેછે; ભોડાયલું કાહોળું હોય તેને મધ્યમ કોહોળું કહેછે; અને 
પાકા કોહેળાને ઉત્તમ કેોહેોળું કહેછે. ખાળ કોહોળું વાયુને નાશ કર- 
નાર્‌ં અને રૂચિકર્ત્તા છે; મધ્યમ કેહેોળું ત્રિદ્ઞોષને નાશ ડરનારૂં છે; 
તથા ઉત્તમ કોહેોળું વાયુ તથા કફને નાશ કરનારૂં અને રક્તપિત્તને 
છખુનાર્‌ં છે. 
કાલિગડાના ગુણ* 
જિ વવ છાતવારવ પિતસનાજનમ ॥ 
ટિ જિદૂમુળાઃ । 
“ કાલિંગડું કક્તે ઉત્પન્ન કરનારૂં, વાયુને કોપાવનારૂં અને પિત્તને 
નાશ ડરનારૂં છે. 
કારેલાના ગુણુ? 
વાર્વેદ્કં ત્ર વાતપ્ન વષપ વિત્તવાસ્વમ્‌ | 
૩૫ળં રત્તિજર પ્રો સ્સજોવવર સળામ્‌ ॥ 
કારેલું વાયુને નાશ ડરનાર, કક્ને હણુનાર અને પિત્તને ઉત્પન્ન 
કરનાર છે. વલી તે ગરમ, ર્‌ચિજનક,; અને મનુષ્યોને લોહીના રોગ 
ઉપ-્વનાર્‌ં છે. 
ખડબૂચ તથા ચીભડાના ગુણુ* 
ત્રષુવં સ્રિર્મસ્શ્વેવ ટોપત્રચવઃર સ્સુતમ્‌ । 
ઝવ વાતજ્વ વ્‌ પઘં સિસિજ્િરિષ્યતે ॥ 
ટ્તિ દા 
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૧. 


રદ ગુણાગ્રુણીમાં લખે છે ફે “ જોરિ લગાર ત્-કાળેગડું ક્ષચરાગ 4 'કુન 
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૨૨૮ હારીતસંહિતા. 


ખડબૃચ અને ચીભડું ત્રિદોષને ઉત્પન્ન કરનારાં છે. તે કાચાં હોય 
યારે વાયુ અને ડકૂને ઉપનનવે છે અને પાકાં હોય યારે કાંઈક વિશેષ 
કરેછે, અર્થીત્‌ પાકાં હોય યારે વધારે વાયુ તથા કફ ઉપન્નવે છે. 
ગિલે।ડાના ઝુણ# 


તુળ્ઝીસ્મત્નિચ્સ્રિરુન્રતષિત્તસિવાસ્ળમ્‌ । 
ગિલેડાં જદેરાસિને પ્રદિપ્ત કરનારાં, રૂચિ ઉત્પન્ન કરનારાં, અને વાયુ 
તથા પિત્તને નાશ ડરનારાં છે. 
કંઢાલાના ગુણુ* 
જવતનજ ત્રિજોપપ્ાં રસ્િિન્મપુર તથા ॥ 
કટલાં અથવા કંકોડાં ત્રિદોપષને નાશ કરનારાં, ર્ચિ ઉત્પન્ન ડર- 
નારાં અને મણુર છે. 
ગલકાંના ગઝુણ* 
થતેરાતવજ્ સ્વારુ મપ્ઝુરં વાતપિત્તઝુત્‌ । 
તિપાજે ત્ર જવ ઇસ્તિ ઝ્વરે સસ્સ પરિર્યતે ॥ 
₹સિ તુળ્ટીવવમટવવૉશાતવીપ મુળા: । 
ગલકાં સ્વાદિછ, મધુર, વાયુ તથા પિત્તને નાશ કર્તા, વિ'ાકમાં 
કકૂને નાશ કત્તા તથા જ્વરવાળાને હિતફારક છે, માટે તેને તે ખાવાની 
વેવો આજ્ઞા આપે છે. 
પટોલના ગુણુ* 
પતેજપત્રં વિતિછસ્તિ પિર્સ તાહ વષપ પ્રવર્સ્તિ પીરા: । 
જ્ંત્તતચાસ્તુ ત્રિસવરાસ્ત જસોતિ નૂન ગ્યસ્ળા રિત સ્યાત્‌॥ 
કતિ પતેજઝમુળા; । 
રતિ વછીરાવાનિ । 


પટોલ અથવા જેને પડવળ કેહેછે તેનાં પાંદડાં પિત્તને નાશ કર- 
નારાં છે. તેના વેલા કપ્ને હણુનારા છે એમ ધીર એવા વૈદ્યાચાયૉ 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય સોળમો. ૧૨૬ 
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કહેછે. તેનાં ફળ ત્રણે દોષને શમાવે છે એમાં સેદેદ નથી, અને તેથી 
તે તાવવાળાને હિતકારક છે. 


વંત્યાકના ગુણ, 
નિદ્રાવર પ્રીતિવર સુર સ્થાસ્લવાત જં 'જાસવનિત્ારટારિ । 
શ્રેઈ 'સજુવીર્ે ત તથા ત જુષળ શ્વેત વિરાર ત્યસ્તિ ટૉષવ રિ | 
જાવ સાલ્તમરેને ત્ત તૃન્તાવમેવં ગુળસસ્પચુર્ત । 
કાળાં અને ધોળાં ખે પ્રકારનાં વંચાક (રીંગણ્‌।) થાયછે. એ બત્નેવંયાક- 
માંથી કાળાં વંયાક નિદ્રા ઉત્પન્ન કરનારાં, પ્રીતિ (અર્થીત્‌ રૂચિ ) ઉપ- 
*વનારાં, ભારૈ, વાયુજનક, અને ખાંસીના વિકારને નાશ કરનારાં છે. 
વળી તે સારાં અને બળવાન છે. ધોળાં વંચાક દાહજનક તથા ત્વ- 
ચામાં રશેગ ઉત્પન્ન કરનારાં છે. સામાન્ય : વંયાક ભૂખ લગાડનારા 
અને વાયુને હણુનારાં છે. એવી રીતે એક વંયાક અનેક ગુણુવાળું છે. 


રીંગણાના ગુણુ# 


તબેવ શઇતીજ્ઝમેવ સલ સન્સપન સ્તાત્‌ વષવાલતાસનન્‌ | 
યળ્ટ્તિસર્પસ્વસ્જામતાનાં તથારતતો સસ્તમિટં વરસ્તિ ॥ 

મોટાં ગોળ રીંગણાં જહરાથસિને પ્રદિસિ કરનારાં અને કક તથા વા- 
યુને નાશ કરનારાં છે તેથી હિતકર છે. વળી તે ખસ, રતવા, તાવ, 
કમળા અને અરૃચિ, એટલા રોગોને નાશ કરેછે માટે તે રેગવાળાને 


કી 


પણુ હિતકર છે એમ ડહેછે. 
ભોરીંગણીના ગુણુ* 
વ્ઝાતિ સ્ત જુર્રિજાળાં જ્રુસિત્સ્છપૃતિ જ્ઞ । 
કટૂયુછઝામિપ્રાનિ વષત્વાતઈસળિત્ત॥ 


ભોરીંગણીનાં ફળ તીખાં, કડવાં અને નાનાં હોયછે. તે ફળનું શાક 
ખૂસ, કોઢ, તથા દ નાશ કરનારૂં તથા કક અને વાયુને હરનારૂં છે 


વૃ સિર પ્ર, ૧ દ. શ્‌ ર્‌ સુરી વતષનૅ નય મશ્રાતવાતા₹- 
સિવર્ષનૅ સ. પ્ર. ૧ છી. ર્‌ે મા વે છીટી. પ્ર. ૧ ઝીના નમી. 


૧૩૦ હારીતસંહિતા. 


ધો!ળી ભોરીંગણીના ગુણુ* 


શ્રેતસિઈી ત્રિટોષજ્વી વંપ્યાનામવ્વપત્યટા । 
વાતવડ રીપની તિસ્તા વવ ઝીળોમવાતત્િલ્‌ ॥ 
ટતિ ૧તરા1૧મળા: । 
ધોળી ભોરીંગણી ત્રિદ્ોષને નાશ કરનારી તથા વાંઝણીને પણુ છે" 
ડર] આપનારી છે. વંયાકડી જઠેરાથિને પ્રદ્ત્તિ કરનાર, કડવી તથા 
કક, અછળણ અને આમવાયુને મટાડનારી છે. 
કંદશાકની ગણના? 
જ્ન્ટ્ઞાવજાન્‌ ષવક્યાસિ ઇળ પુત્ર ! થથજૂ' પચજ્‌ । 
સૂરળઃ પિખ્ઝવિન્ઝાતૂ પછાળ્ડુઝેઝનસ્તથા ॥ 
તામ્વૃૂછપળેઃ જસ્ટ: સ્યાજસ્તિયન્ટ્સ્સશ1૫૨: 
વરાણ્જન્ટ્‌ક્ાખ્વન્યઃ વસ્ટ્શાવજા દસે સુતા 
છે પુત્ર! છ્વે હ ન્નૂદાં નદ દાં કંદશાડના ગુ કહષ્ું તે તેત તું સાંભળ. 
સરણુ, ક ધોળું રતાળું, ડુંગળી, ગાજર, રતાળુ, હરિત દ, ડુકરકદ, 
અને એવાજ ખીન્ન કંદ છે, એ સર્વેને કંદશાક કહેછે. 
સૂરણુના ઝુણુ* 
જીપનઃ સૂરળો શર જજો વિરાર છછુઃ | 
વિશેષારસતાં વચ્ચઃ જીઇસુલ્મવિનાસનઃ ॥ 
સરણુ જડરામિને પ્રદ્પ્તિ કરનાર, રૃચિ ઉત્પન્ન કરનાર, કક્નૈ 
નાશ ફરનાર, લોહીને સ્વચ્છ ફરનાર અને હલકું છે. વિશેષે ડરીને તે 
અરી રોગ ઉપર માફક આવે એવું છે તથા પ્લીહા અતે ગુલ્મ એ 
રોગોને મટાડનારું છે. ી 


અમ્લિકાર્ડદના ગુણ, 


અસ્લિજાચાઃ : સ્ણતઃ જતો ્રસળ્યર્શોરિલો જજ્યુઃ । 
નાત્યુષ્ણઃ જષજ્વાલપ્નૉ ત્રાણી શ જ્ઞસ્ત્તો મરાવ્યયે ર 


સળમાનામસનસજ##બન- નામાનાસજતર-.... *...........ક..... ...સ-.-.. 4 ખ્ય, શ્નજન-૦%૦૦-ન્‍ડ 





વૃ ૧ ઝાવે છીટી. પ્ર. ૧ છીમાં નથી, ૨ ઓઝા જછીટી, પ્ર. ૧ છીમાં નથી, 


“૫. 5 


_ત્રથમસ્થાન-અધ્યાય સોળમો. * ૨૩૨% 


"૧૦૧૫ ૪“ ૫-૦૧-૧૪૦૨, "૨ -. -” “૫/૫, 5૫, “૧, કક, 


જૂ. ૦ રૂ _ ૯€ 
જ ઉ અથવા અમ્લનાલિફાનો કંદ ગ્રહણી અને અરીના 
રોગ ઉપર હિતકર છે, અતિશય ગરમ નથી, કક્‌ વાયુતે નાશ કરનારો 
છે, ગ્રાહી છે અને મદાયય રોગમાં હિતકર 


અળવી્કદના ગુણ? 


પળ્ઝવતે વાતઃ ક્ઝેવ્મી વ્રાણી સૃષ્યો માગર: 
પિંડડ અશ્રવા અળવીનો 


કંદ વાયુકત્તો, કફેકત્તી, 
અતે અતિશય ભારે 


શ્રાદી, પોદિક 


% ક 
“ત રેતાળુકદના ઝુણ#* 


વિળ્ઝાસ્ઝુજઃ ઝઝેષ્તવરઃ ઈએ ણરુઃ। 
[પડાળ અથવા શ્વેત રતાળુર્ક 


ળકંદ ક્મૂક 
કામ'ળ છે. 


તા, વીર્યની દૃદ્દિ કરનારો અને 


પલાડ્‌ કદના ગુણ? 
પસ્ાળ્ટુવાતવ જણા સુતઃ સજઝસરનગુત્‌ | 


પલાંડુ અથવા દેગળીતો કંદ વાયુ તથા કપ્ને નાશ કરનારે, 
થની વૃદ્ધિ કરનારે 


વી- 
નારો, તથા શળ અને ગલ્મને નાશ 


કરનારો છે 
તાંબૂલપર્ણકંદના ગુણ? 
તામ્યૂજપળેઃ જસ્ટ સ્થારરુત્રતો વિશરો જુ ॥ 
ર્તાળુકંદર વીર્યને ઉત્પન્ન કરનારો, લોહીને સ્વચ્છ કરનારો અને 
હલકે છે. 
હુસ્તિકંદના ઝુણુ# 
દસ્તિવન્ટો રુસ્ત્રણી શુત્રત્લક્િપ્રિસ્ તતઃ 
ટસ્તિદેદ ભારે, ગ્રાહી, અને વીર્યની રૃદ્ધિ ફરનારે 
વરશાહકદના ઝુષુ, 


વસતઇ્વસ્ટક્યાર્શાપ્રો વાતઝુરતતિવારળઃ ॥ 
વર્‌ાહેકંદ અથવા દક%૨કદ અરને નાશ ડરનારેો તથા વાતગૃલ્મ રે- 
ગને દૂર્‌ કરનારે છે. 


૧.૩૨ હારીતસંહેતા. 


મૂળાના ઝુણ* 
'સૂજવ સુર વિછસિ તીશ્ળોષ્નં ત બ્િટોષજત્‌ | 
સ્તિજ્ન સ્િરોવત્તિજ્વાક સૂઝ તિના સલિમ્‌ | 
મૂળા ભારે, મળને રોકનાર, તીદ્દણુ, ગરમ અતે વાયુ, (વેત્ત તથા 
કપના દોષને ઉત્પન્ન કરનારા છે. એ મૂળા રાંધેલા હેય યારે તિને ને 
મઢાડનાચ છે. કોમળ મૂળા, વણુવાળા રોગીઓને હિતકર છે. 
જાણીતા કંરોનું અકથન* 
ઝસ્ચે વે શાતવ સ્ક્ત તે ન પોસ્ટ મચાનવઘ!। 


૫૫ 


હે પાપરહિત પુત્ર | એ વગર ખાન્ન જે નણીતા કૅદ છે વૈમના 
ગૃખુ પણુ જણીતા છે માટે મૈ (ગ્રંથવિસ્તાર્‌ ભયથી ) અહીં ડવા નથ. 


સૂરણર્કદની શ્રેણતા* 
સરવેવાં વસ્જ્જાવાનાં ગરળઃ બ્ોછ ૩રથજે 
જાપનોડશસસ્તથા સુન્મતરિતિજ્ીદવિનાનારઃ | 
ટ્ટળા સ્ઝવપિત્તાનાં જુછાનાં ન વજસ્યતે ॥ 
બધાં કંદ શાકોમાં સરણુ સર્વેથી ત્રેઇ છે; કેમકે તે જડરાસિને 
પદિમ્મ કરેછે, અને અરા, ચુદ્મ, કુમિ તથા પ્લીઢાને નાશ ડરેછે. જે 
રેોગીએને દાદર (દરાઝ) થઈ હોય, રક્તપિત્ત થયું હોય, કે કોટ ચડે 
હાય, તેમને જ્ૃરણુ હિતકર નથી. 
કંટશાકને। ઉપસંહાર. 
તતે વરઃ તસમાસ્યાતાઃ છીનતાં સત્ત સિપમ્તર! ॥ 
હે શ્રેઠ વૈઘ ! એ સર્વે કદો શ્રીમાન, પુરૂષોને માટે કહેલા છે અ- 
શોત તે પુરષો તેનો વિધિવત્‌ ઉપયોગ શી. શકેછે. એ કંદમાંના વણાક 
મૉંધા હોવાથી ગરીખોને તે સુલભ નથી, એમ ડહેવાનું તાત્પર્ય છે. 
તિ વાન્‍્રશાવવર્મઃ । 
દિ માગેમમાંવિતે દારીતોત્તરે શાવવર્મો નામ યોટશો 5૧૧૧? । 
ઝક ઇ્ઝઝ-કડક 
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આશના ઇ--ર૦૨૦-”સ-.૦-ન૦-ન૦-૦૨ત૦--ળ ના બ્લખતલનાભતસણસઇનનાતતઇતણિઇમાઇના સાત ન-૦ટ.-.-.-૪ન--૦-૦*--ક.૦.૪-#--/ #જન- 


૧ ગા વે છીરી. પ્રત. ૧ છી ૨ ગરીમા નમી. 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય સત્તરમે।. ૧૩૩ 


સઘવશોડધ્યાયઃ | 


પાદરા “તાતરાદરદદ 
ફેળવર્ગે, 
કળની ગણના# 
ઝાઅ્રૅ ઝમ્ગુસ્ વરોરં ત્ર જા રિમાંમરયં તયા । 
અઝુરક્ત પરૂષં સત્ર માતુઝુરૂ પ્રિયાસઝમ્‌ ॥ 
તાસ ત્રામ્ડિવ એવ દ્રાક્તા ત વતત્સરવ્યત્‌ । 
ક્રીસ્ત્વિ” મખુસાશ્લેવ જવર પર્વાલિતાઃ ॥ 
કેરી, ન્નંબ , બોર, દાડિમ, આમળાં ખજૂર, કાળસાં, ખાન્નેરાં, 
ચારેળીનાં પૂળ, નારંગી, આંબલી, દ્રાક્ષ, -રમદાં, રાણુ, મીઠાં લીંખુ, 
એ સરવે ફૂળવગેમાં કહેલાં છે. 
કેરીના ઝુણ# 
ઝપઘમાબ્રં વ્તઝમેવ જસ સન્નાણિ પિસારાઝ વનપનં સ । 
તથા વિષય મખુર તથાસ્ઝં મેં તવિસામચથનારનં ચ ॥ 
કરી દૂળ કાચું હોય તે હિતકર છે. કાચી કેરી મળને કબજ ડ- 
રનારી તથા રક્તપિત્તને કોપાવનારી છે. કેરી પાકી હોયછે લારે તે 
મધુર અને ખાટી હોયછે. પાકી કેરી મળને ભેદનારી તથા પિત્તના 
રોગને નાશ કરનારી છે. 


્જાષ્ઠુ વગેરે ફળના ગઝુણ# 
ઝ્ચ્ગુચ્ણી સપુરજજઇ રેસ્તનો વાતણાસ 
યતન ત્રાસ સષુસ્સથવા ગ્છેષ્મનં વ્રિ શસ્તસમ્‌ । 
અઇ વાતા ર્વિસ્ઝદ્ર ટાઝિમ ત્તાતિસારં 
ઈસતિ પોત સણુસ્સથવા સ્વા સાયન ત ॥ 
નાખુ મળને કબજ કરનાર, મધુર, કફને નાશ કરનાર, રૂચિ ઉન 
ત્પન્ન કરનાર અને વાયુતે નાશ કરનાર છે. ખોર મીઠું હોય અથવા 
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૧ સન્સ, 
૨૨ 


૧૩૪ હારીતસેહિતા. 


ખાડું હોય, તથાપિ તે કકૂતે ઉત્પન્ન કરનાર, ઝાડાને ડબજ કરનાર અને 
હિતકર છે. દડિમ ધણું ઉત્તમ છે. તે વાયુ વગેજે દોષની પીડાને 
છરેછે, અતિસાર રોગને મટાડે છે તથા મધુર છે. રાણુનું કળ પણુ 
મધુર છે અને ઉત્તમ છે. 
ફાળસાં વગેરેના ઝુણ* 
પરૂવણઝુસ્કપીસુવાનાં પરિચાસરીવરમકેવાનાસ્‌ । 
'વ-છાતિ સેરાન વિતિદસ્તિ લવાન ઇસ્યાથ પિત્ત 'શધરામવાતા 
કાળસાં, ખજૂર, પીલૂડાં, ચારોળીનાં ફળ, સીંધણાં ( સીંધણીનાં 
ફળ) અને કરમદાં, એ સધળાં કૂળ સવ પ્રકારના પ્રમેહને ણે છે તથા 
પિત્તને, રક્તને અને આમવાયુને નાશ કરેછે. 
ખીજેરાના ગઝુણુ* 
સ્ત્રાસ્માતુત્ુરુઃઃ જજ્યાતઇન્તા ઇન્તા ષિત્મીળાં ઝરરામચતઃ । 
સરૃષિતે સ્વિસ વિસે સન્ટીપનઃ સૂઝવિવાસસર ॥ 
શ્વાસવતસાલસ્રિઇર તૃષ્ળાત્ન જળ્ટરપ્રનમ્‌ । 
 શીપન હશું સ્‍ચ્યંસ્ત માઝઝુરમુરારતમ્‌ ॥ 
બિજેરૂં કક અને વાયુને નાશ કરેછે. વળી તે કૃમિનો અને જ- 
દરના રોગોનો પણુ નાશ કરેછે. રક્તપિત્તતા વિકારથી દોધ પામેલા 
મનુષ્યને તે હિતકર છે. વળી તે જદરાશિને પ્રદિપ કરનાર અને શ- 
ળના રોગને હરનાર છે. બીન્નેરાનું ફળ શ્રાસ, ખાંસી, અરૂચિ, એ 
રોગોને હરનારૂં છે; તરસને નાશ કરનારં છે; કંઠની શુદ્ધિ કરનાર્‌ં છે; 
જહારાશિને પ્રદ્ત્તિ કરનાર છે, હલકું છે, અને રૃચિ ઉત્પાદક છે એમ 
કહેલું છે. 
બીજેરાની છાલને! ઝુણુ* 
ત્વજ્‌' ત્તિસ્ત છુર્ગર ત કિિવાતજાપણા । 
ખીન્નેરાનું છોડું કડવું અને પચવાને કટણુ છે. એ છોડું યૃમિ, 
વાયુ અને કમને દૂર્‌ કરનારૂં છે. 
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૧ ૧ઝનિ મેરે તિનિદાસ્તિ પિત્ત દ્સ્વયાચ સર્વાતુ(સપિવાત4. પ્ર. ૧ છી. 
૨ રિ સવાતળ્‌. પ. રે સ્રી. 


'પ્રયમસ્થાનત-અધ્યાય સત્તરગમે।. ૧૩૫ 


બીજેરાના ગાભાનેો ગુણ, 
સ્થાજુ શીત શુરુ સ્નિગ્ધ માસં સાર્લપિસત્તિત્‌ ॥ 
સેષ્યં શૂઝાનિઝછીજિવવાેત્તવનાશનમ્‌ 
ખીજેરાનો ગાભેો મધુર, ઠંડો, ભારે, સ્નિગ્ધ, તથા વાયુ અને 
પિત્તતે મટાડનારા છે. વળી તે બુદ્ધિને વધારનાર છે તથા શળ, વાયુથી 
ઉપજેલી બકારી, કફ અને અર્ચિતે નાશ ડરનારે। છે. 
ખીજેરા કેશરને! ગુણુ, 
જીવન છુ સન્રનારિ અુસ્માશપ્વ તુ જેસર ॥ 
વિત્તમાસતરુૂરછપ્ર પિસઈ વરે જાર । 
ટય વળવર રરયં સ્સમાંસવજપ્રટ્મ્‌ ॥ 
ખીન્નેરાનું કેશર ( અંદરતેો। ગર્ભ ) જઠરાસિને પ્રદિપ્ત કરનાર, હલકુ, 
ખંધકેશ કરનાર, તથા ગુલ્મ અને અરીનો નાશ કરનારૂં છે. જેમાં 
કેશર બંધાયલું હોય એવું બીજ્નેરૂં પિત્તતાયુના અને મૂૃત્રકૃચ્છનો નાશ 
કરેછે, તથા પિત્તને ઉત્પન્ન કરેછે. વળી તે ત્દદ્યને હિતકર, કાંતિ આ- 
પનાર,; ર્‌ચિજનક, તથા રક્ત, માંસ અને બળને આપનાર છે. 
ખીજેરાના સ્વર્સને. ગુણ* 
શઝાઝીળતસિવંપેષુ મન્સસો વષમારતે । 
ઝરો તશ્્વાસવાસે ત્ર સ્વસ્સોડગપરિટિથિતે ॥ 
શૂળ, અજીર્ણ, બહકોાછટ, મંદાસિ, કકૂવાયુ, અરૂચિ, શ્રાસ, ખાંસી, 
એ રેગેોમાં ખીન્નેરાનો સ્વરસ આપવાની વેયો ભલામણુ ડરેછે. 
ખીજેરાના કેશરના રસવીયીદ્િતિં કથન. 
સ્તોડસિસપુસ રયો વીર્ચ પિસાતિઝાપઇન્‌ । 
જરર પાજે સાતુસ્ઝુરૂજ જશ ॥ 
ખીન્નેરાના ગર્ભનો રસ અતિ મધુર અને ત્દદયને હિતકર છે; તેનું 
વીર્ય પિત્ત અને વાયુતે હણુનારૂં છે; તથા તેનો વિપાક કફકતી અને 
દુજેર્‌ છે. 





નનાનારનગસાતામમકરરદરનાતાત: 9: 40 -નસાતાકાોતાકેતાનઝનસા-- ૩ ડમા 
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૧૩૬ હારીતસંહિતા. 
બીજેરાના કેશરના વિશેષ ગુણ? 
સેતોણારી સ્લેન વશચતિ ૧ટ્તામમ્ઝસાંચાતિ પિત્ત 
ટત્તમાનાઇગસ્મશત્વલતનવજજ્ઇરો 'જસ્ીણ્ચજલોક્ઝ ઇન્સ ॥ 
વીર્ચાફ્સાસિ વજાસત્રસળમપસ્સ્યસ્નિરુટ્ઝુન્મણા 
પતે સ્સં સપિત્ત પરિળતસિસનયે જેસે સમાતુયુંમે ॥ 
રતિ વીઝપૂરમુળા: । 
ખીજેરાના કેશરનો રસ મનને હરણ કરે એવો છે; તે પિત્તતે 
તીખું અને ખાડું કરેછે; ત્દદ્રોગ, પેઢ ચડવાનો રોગ, ગુલ્મ, શ્વાસ અતે 
કક એટલા રોગને તે હરેછે; પ્લીઢ અને યકૃતતો તે નાશ ડફરેછે; 
તેનું વીર્ય એવું છે કે તેવડે તે અશ, ખાંસી, અને ગ્રહણીના રોગને 
હરેછે, જડઠૅરાસિને પ્રેદિપ્ત કરેછે, અને ગુલ્મનો નાશ કરેછે. તેમજ તે 
જ્યારે પાચન થઈ નયછે યારે પિત્તસહિત રક્તનતે ધારણ કરેછે અ- 
થાવ રક્તપિત્તને વધારે છે 
લીંબુના ઝુણ, 
સિસ્યુજં ષિતમિસસુદનાશને લતીક્ળસચ્ઝસુર્ર્કઇાવસમ્‌ 
વાલપિત્તવ્ષ્ટાસિનાં દિલ નઇપ્રાત્વસ્સિસેસ્તનં પર્ત્‌ ॥ 
ત્રિસેવસયોસ્વસ્વીઝિતાનાં રોવા ષ્તાનાં વિવતિર્ઝાનાં। 
મજત્રરે વરઝુર્‌ે' રતિ ત તિષૂત્તિયતતયાં સુનચો વરૃસ્તિ ॥ 
ટૂત્તિ સિસ્ચજમુળા: । 
લીંબુ કૃમિઓના સમુદાયનો નાશ કરેછે. તે તીદ્દણુ અને ખાડું 
છે. તથા ઉદરશ્રહ (પેટ જકડાઈ ગયું હોય તે રોગ)ને દૂર કરેછે. 
વળી તે વાયુ, પિત્ત, કફ અને શૂળવાળાને હિતકારક છે તથા જેતે 
ધાતુ નાશ થયો! હોય તેને તથા અરૂચિવાળાને તે ઉત્તમ રૂચિ ઉત્પન્ન 
કરનાર છે. જે પુરૂષને ત્રિદ્ઞોષ થયો હોય, અથવા તત્કાળ જ્વર આવવાથી 
જે પીડિત હોય, વળી જેમના શરીરમાં વાતાદિ દોષ કેપતા હોય, 
જેઓ વિષવડે પીડાયલા હોય, જેમના મળ બંધાઈ ગયા હોય, જેમને 
ક નામે ઉદરરોગ થયે! હોય તથા જેમને મૂચ્છીનો વ્યાધિ થયો 
હોય તેમને લીંખુ હિતકારક છે એમ પ્રાચીન વૈઘાચાર્યો કહેછે. 
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પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય સત્તરસે।. ૧૩૭ 


નારંગીના ઝુણ* 
નાર્ફૂઝં સ્વારુ ઝુળોપપજ્માં સન્જ્ીપન 'સસનયષારિ દયમ્‌ । 
ખિટોપદલ શુઝતિી સિદ સ્તિ મન્સાત્નિજાસત્વસનાપદારિ ॥ 
રતિ ના«મળાઃ । 
નારંગી મધુર્‌ ચુણુવાળી, જઠરામિને પ્રદિપ્તિ કરનારી, રૂચિ કર- 


નારી, «્દદયતે હિતકર, ત્રિદોષને નાશ કરનાર, શૂળ અને કૃમિને નાશ 
કરનાર, તથા મંદાસિ, ખાંસી અને શ્વાસને હણુનાર છેઃ 
આમલીના ગુણુ# 
અસ હિ ચત્સ્જીવજ્જસાતલિપઈં લહ્સપિસામવરં સિ્ર્તર। 
વાલામયે શુજમરે ત્રક્સ્ત પછ તથા રીલસળોપપજ્નમ્‌ ॥ 
દત્વમ્છિજાષઝમુળાઃ । 

“ઞઆંમલીનું કાચું શળ, ખાડું હોયછે. એ કાચું કળ ખાખું હોય 
તો તે રક્તપિત્ત અને આમરોગ ઉપન્વેછે તથા જઠરમાં દાહ ઉત્પન્ન 
કરેછે. આંમલીનું પાકું કૂળ વાયુના રોગમાં અને શૂળ રોગમાં હિતકર 
છે, કેમકે તે શીત ગુણુવાળું છે. 

દ્રાક્જઞતા ઝુણુ* 
કૂાક્ાવજ્સં મપુસ્મમ્ઝવવાચચુસ 
ટ્ાર્ળ પિત્તમરતાં વારિ શીપ્રમ્‌। 
એણ નિણ્સ્તિ સપિરામચદાઇશોષન- 
સૂચ્છીગ્વરત્વલનજાસતિનાશવારિ ॥ 
ટૂતિ ટ્રાણ્ઞામુળા: । 

દ્રાક્ષનું શૂળ મધુર, ખાડું, અને વુર્‌ં છે. તે ક્ષાર સાથે ખાવાથી 
પિત્ત, વાયુ અને કફને તત્કાળ હરણુ કરેછે. વળી તે લોહીના રોગ, 
દાહ, શોષ, મૂ્છી, તાવ, શ્વાસ અને ખાંસીને હણે એવી શ્રેઇ છે. 
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૧ ફેસચયાર્મશેસાં ચ. પ્ર. 3 છી. 
* પ્ર,.રજી માં આ ગુણે! આંમળાંના ગુણુ ભેગા લખ્યા છે, તેમાં 
આંમલીને ઠેકાણે આંમળાં ગહણુ કયો છે. 
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નારિચેલના ઝુણુ* 
તાસ્વિરં ઝુમપયુરં સુટ સ્િમ્ધ ત્ત સીતસમ્‌। 
દસ સળ વાસ્તજ્તોધનં સ્જપિત્તગુન॥ 
વિછસર્મિ પં સતિમન્પઘ વપતવાતરમ । 
યણળં જ્નીતઈ યૃપ્યં નરર્જસ્વં વિદુઃ ॥ 
રતિ નારિજિરપઝમળાઃ । 

નારિયેલ અંતિ મધુર, ભારે, મ્નિગ્ધ, ઠંડું, «ૃદ્યતે હિતકર, પો- 
દિક, 'પસ્તિને શુદ્ધ કરનાર અને રક્તપિત્તતો નાશ કરનાર છે. હે ખ- 
દ્રિમાન પુત્ર! તે પાકુ હોય યારે મળને ચંભાવનારૂં છે અને કાચું હોય 
યારે કદૂ તથા વાયુને ઉત્પન્ન કરનાર છે. વળી તે વીર્ય વધારનાર, 
£) અને પુછિ આપનાર છે. 

કેળાના ઝુણ# 
ટયાં મનોજ જવર રિ જીત ત્ર સસ્સ્ષળમેવ વત્સ । 
સસ વિચં શ્વસન તત જાઈ ₹્સ્માજ્ઇં ઇસ્તિ સર્‌ નસળામ્‌॥ 
ઝપઘછંન્નારિ ત શીતઇ ત વવાયજં વાસકવતે વેતિ । 
વિણમ્મ વલ્થં ઝુ છુ્ગરં ત આાસ્ળ્યસ્સ્માવજઝમસવ તષ | 
રતિ વર્ઝીવજઝદ્વશળાઃ । 

%1ાં તૃદયને હિતકર, મનને આનદ આપનાર, કપ્ને વધારનાર, 
£ડાં, ધાતુઓને તૃમ કરનાર, બળ આપનાર, તથા મનુષ્યોના રક્તપિ- 
ત્તને, શ્વાસને અને દાહને હણુનારાં છે. કાચાં કેળાં મળને ગ્રહેણુ ક- 
રનાર, ઠડાં, તુરાં, અને વાયુ તથા ડપૂને ઉત્પન્ન કરનારાં છે. જંગલી 
કેળાં મળને રેફનાર, બળ આપનાર, ભારે, અને પચવાને કદટણુ છે. 

કોઠના ગુણ? 
થપષિસ્થં સપર તાસ જષાચં વિશા ઇ૨ । 
થાતતાતિસાસ્દદ્રોમર્છીકિજંટામચાપરમ્‌ | 
%સિ જાપિત્યમળાઃ । 
કોઠ મધુર, ખાડું, તુરૂં, લોહીને નિર્મળ ફરનાર, ભારે તથા ખાંસી, 
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અતિસાર, ત્દૃદયના રોગ, ઉલરીનો રોગ અને કંઠના રોગને નારા 
ડર્‌નાર્‌ છે. 
'"પૃજરના ગુણ? 
સષુર શોતઇં ત્રારિ જષાચં વિરાર પુર । 
ગપ લઝૂસ્જઈ ગિટપશમન તલમ્‌॥ 
સ્તિગ્પ્ર ગૃષ્યં સમુ લ્ઝ્‌ર સ્સપિસતુત્‌ । 
પઘમેવ રિત ત્રેઈં ત્િરોષશમસન પત્‌ ॥ 
ટ્તિ લર્તન્મળા: । 
કાચું ખજનૂર મધુર, દંડું, મળનું ગ્રહણુ કરનાર, તુરૂં, લોહીને સાફ 
કરનાર અને ભારેછે. વળી તે ત્રિદોષને :-માવનારૂં છે એમ પણુ માનેલું 
છે. પાકુ ખજૂર સ્નિગ્ધ, વીર્યજનક, મગુર, રક્તપિત્તતે નાશ કરનારૂં, 
હિતકર, શ્રેઇ, અને ત્રિદોષતો નાશ કરવામાં ઉત્તમ છે. 
સોપારીના ગુણુ* 


જાષાયસખુર સેરિ પૂમ પિસજવાપઇમ્‌ ॥ 
ટૂતિ પૃમનુળા: । 


સોપારી તુરી, મધુર, મળનું ભેદત ફરનાર અને પિત્ત તથા કયૂને 
દૂર કરનારી છે. 
નાગરવેલના ગુણ 
તામવછીવ્ઈં ટં સતુમાસ્ધ જજ્વાતઝિવ્‌ ॥ 
ટૂતતિ તામ્ય્ઝગુળા: । 
નાગરવેલનાં પાન ત્દદયને હિતકર, સુગંધવાળાં તૃથ્રા કક અને 
વાયુને મટાડનારાં છે. 
કાથાના ગઝુણુ* 
સરિિરિઃ જવ વિસપ્ષઃ વળ્ડયઃ થુ-છતિવરેળઃ । 
કાથો અથવા ખેરસાર કક્‌ તથા પિત્તનો નાશ કરનાર, કંઠની શુદ્ધિ 
ફરનાર અને કોઢના નાશ કરતાર્‌ છે. 
' ૬ આ બે લીટી પ્રત ૬ લી માં નથી. ર૨ આઅનેઆ પછીને ખીતતે ભાગ 
પ્રત ૨-૩ માં નથી. 
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ચૂનાના તથા તાબૂલના ગુણુ* 
ગૂળજ પિતટત્‌ તીક્ળં તામ્વૃસં વષ્વાલઝિત્‌ ॥ 
સંચોમાત્‌ ઝુસ્સં સ્વાછુ ગુલવેસ્શનાશનન્‌ । 
ટ્ન્‍્સસ્એેચજરં શોવપીતસતામયસાન્તિસુત્‌ ॥ 
સામપાસ્વસંશીરિસ્વર્જાસ્તિવર મતમ્‌ । 
ઇ્ઝ્યં સ્ડ્યયુસ્ચં ત જ્ઝવ્પૂરસચુસમ્‌ ॥ 
ટ્તિ લતુળતામ્યઝમળાઃ । 
સને. પિત્તને નાશ કરનારો તથા તીદ્દણુ છે. તાંબૂલ ( પાનનું 
બાડ) કક અને વાયુને નાશ કરનાર્‌ં છે. કાથો, ચુનો, સોપારી, વગે- 
રેના સંયોગથી ત!બૂલ સારા રસવાળું, મધુર અને મુખની વિરસતાને 
નાશ કરનારૂં થાયછે. વળી તે દાંતને સ્થિર કરેછે અને શૈ।ષ તયા પી- 
નસરોગની શ્ઞાંતિ કરેછે. કૂળ અને કપૂર સહિત તાંબૂલ મુખને રંગ 
આપેછે, ઇદ્રિયોને ચપળતા આપેછે, કંઠ વગેરેની શુદ્ધિ કરેછે, સ્વરને 
સુધારેછે, કાંતિ આપેછે, કંઠને ફ્રાયદો કરેછે, રૂચિ ઉત્પન્ન કરેછે અને 
દૃદયને હિત કરેછે. 
જતિ માઞેવમાષિતે દારીલોત્તરે જઝવર્મો નામ સત્તર્સોડધ્યાવ: । 


ન્ન તડનન૭નન્ન૮નિન 


ઝછણવ્‌રોડ્ધ્યાયઃ । 


લાતા 4 * 0. તરારા 


સછુ વર્ગ? 
બતો વશ્ચામિ માસ્ીષં ત્રિવિધ ગ્ટળુ પુત્રજ ! । 
સ્રામરં સાસ્વં શ્ૌન્ર તેષાં વસ્તિ ઝુળાયુળન્‌ ॥ 
હે પુત્ર |] હવે હું તતે મધના ગુણુદોષ કહું છું તે તું સાંભળ. મધ 
ત્રણુ પ્રકારનું છે. વનના ભમરા જે મધ ફરેછે તે ભ્રામર અથવા ભન 
મરિયું મધ ફહેવાય છે. સરધા નામની મધમાંખોએ કરેલા મધને 
સ્તારધ અથવા મહુડિયું મધ કહેછે. અને ઝીણી મધમાંખોએ ઝાડના 
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પોલાણુમાં કરેલા મધને ક્ષૌદ્દ અથવા ધુશિયું કે કૃચિયું મધ કહેછે. એ 
ત્રણે પ્રકારના મધના ગુણદોષ હું તને કહું છું. 


ભસમરિયા મધના ગુણ. 


શીત વાચં સખુ છછ સ્યાત્‌ લન્રીપન 'છેલનસેવ શસસન્‌ । 
સસોપ્નં ત ત્રળશોપ્રનં ત્ર સસેપળં ₹ચતસં તઅ થસ્યમ ॥ 
ત્રિરોષનાસં મુતસ્તે સ વદિ વતે વા કતગે ત્ર છરે । 
રિકિાસ્રમે શોષળપીનસાનાં સ્રપ્રમેરે 'શ્વસનાસિસારે ॥ 
સ્સ્તતિસાસર ત્ત સપિત્તસ્સુ ૯ન્મોઇસસ્પાત્્વેમરે-ડપષિ શાસ્સમ્‌ । 
સેત્રામયે વા ત્રર્‌ળીમરે વા વિષે પ્રર્ત મ્રમસેશ્વિતં યત્‌ ॥ 


ટૂતિ મ્રમર્મધુમુળા: । 


ભમરિયું મધ ઠંડું, તુરૂં, મધુર અને હલકુ છે. તે જઠેરામિને પ્રન્‍ 
દિપ્ત કરવાવાળું તથા શરીરમાંના દોષનું લેખન કરવામાં ઉત્તમ છે. વળી 
તે મળતું શોધન કરનાર, ત્રણુને સાફ કરનાર અને અંકુર આણુનાર, 
ત્દદયને હિતકર અને બળ આપનાર છે. તે ત્રણે દોષનો નાશ કરેછે 
અને પુદિ કરેછે. ખાંસીમાં, હ્ષયરોગમાં, ઉરઃક્ષત કાસમાં કે લોહીની 
ઉલટી થતી હોય તે રોગમાં, હિક્કાના રોગમાં, ભ્રમરોગમાં, શેષરેોગમાં, 
પીનસરેગમાં, રક્તપ્રમેહમાં, શ્રાસરોગમાં, અતિસારમાં, રક્તાતિસારમાં, 
પિત્તરક્તમાં, તૃષારોગમાં, મોહરેગમાં, ત્ટદદયના રોગમાં અને પાસાંના 
રોગમાં હિતકર છે. વળી નેત્રરોગમાં, ગ્રહણીરોગમાં અને વિષ રોગમાં 
પણુ ભમરાઓએ એકઠું કરેલું ભમરિયું મધ હિતકારક છે. 


બ્રામર અને ક્તૌદ્ર મધમાં તફાવત. 
ગ્રામર સપ્ને ગાય મૃચિણઝ સપખુરં ત થ્‌ । 
ક્ત વિજ્ઞેષતો જ્ઞેચં શીત ઝુ છેશનમ્‌ ॥ 
ભમરિયું મધ નડું, ધન, અને અતિશય મધુર હોય છે. ક્ષૌદ્ર 
અથવા ધુશિયું મધ ઠડં, હલકું અને દોષનું લેખન કરનારૂં છે. 


“---- ------------ 


૧ ઝેૅદૃન. પ્ર. ૧ સી. ૬ લછીતિયારે. પ. ૧ જી. 
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૧૪૨ હારીતર્સહિતા. 


૪% “રજ. ઝોક પ પપાાકબઝમકનૂં » “૩” “ક: 


સારધ મધના ગુણ, 
તસ્માછઘુતર સ્ક્ત સારં સાતિરીતસનમ્‌ | 
જાતે ક્ષચે પશસ્ં સ્થાલ્‌ જાસછાસતિનાશનમ્‌ | 
નાતિત્ઞીતં ન તત છઘુ છીપનં વજજન્તતન્‌ । 
. અતીસાર નેજ્રસનસે ક્ષતે વા ક્તને હિતિમ્‌ ॥ 
સર્‌ધા નામની મધમાંખોએ કરેલું મહુડિયું મધ હ્વૌદ્દ મધ કરતાં 
હલકુ અને રક્ષ હેય છે તથા અતિશય ટંડું હોતું નથી. એ મધ ખાં- 
સીમાં અને ક્ષયરેગમાં હિતકર છે. વળી કમળાનેો અને અર્શનેો નાશ 
કરેછે. આ મધ અતિશય શીતળ નથી કે અતિશય હલકું નથી, પષયુ 
જઠેરાસિને પ્રદિપ કરનારૂં અને બળ આપવાવાળું છે. એ મધ અતિસારના 
રાગમાં, નેત્ર રોગમાં, હ્ષત રોગમાં અને લોહી વિકારમાં હિતકારક છે. 
ભ્રામરાદિ મધના ઉત્પત્તિ સ્થાન? 
સ્મ જુક્સસરથાતે તિટ્પે તાસ્ઘં મવેલ્‌ | 
રસ્‍્પ્રે તુ વનોટર વાષિ સૌદ્દં તત્ર પ્રશાસ્યતે ॥ 
ભમરિયું મધ ઝાડઉપર્‌ થાયછે. સાર મધ ઝાડની ડાળિયો ઉ- 
પર થાયછે. અને ધુુશિયું મધ ઝાડના પોલાણુમાં કે બાકાંમાં થાયછે. તે 
વખાણુવા લાયક છે. 


કૃતિ માસેતમાવિતે દારીતોત્તરે મષુવર્મો નામ મણારશોડદવાવઃ । 


ન 


ન્ન» ન ૮-------- 


ળ્જોનવિશોવ્ષ્યાયઃ । 





સદ્ય વર્ગે* 
સુર્‌ાના મેકાર્‌ 


નોરી માપ્વી તથા પેણી સિર્થાસા વાથિતાપર । 
રતિ સર્તાધધા શેચાઃ સુરસતાસાં પ્રમેય? ॥ 
મેરેન છ્ાફશ પોરળઃ ઝર સૌવીસ્વાસ્થા। 


૧ કક્ષ. પ્ર. ૧ ઝી. ૨ ૨સૈ?. 8, ૧ ઝી. 


ત્ર્થમસ્થાન-અધ્યાય એગણીશમો. ૧૪૩ 
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સુરા અથવા મવના મુખ્ય ચાર પ્રકાર છે. ગોડી, માધ્વી, પૈણી 
અને નિર્માસા. ધાવડીનાં ફૂલ અને ગોળ વગેરૈથી જે સુરા થાયછે તે 
ગૌડ કહેવાય છે. મહુડાનાં ફૂલ વગેરેમાંથી જે થાયછે તે માધ્વી કહેવાય 
છે. જવ વગેરે ધાન્યમાંથી જે બને છે તે પૈછી કહેવાય છે. અને તાડ 
વગેરે ઝાડમાંથી જે રસ ઝરપેછે તે નિર્વાસરૂપ સુરા કહેવાય છે. એ સુ- 
રાના વિશેષ ભેદ હવે ફહિયે છિયે. સુરા અને સૌવીર ( જવની ફાંજી 
વગેરે) ના બાર ભેદ છે. 

ગાડી સુરાના ભેદ? 
શીખ મોઝી ર મત્સ્વળ્ઝી સરસ પમવાસ્યઃ ॥ 

ગોળથી ઉત્પન્ન થયેલી સુરાના ત્રણુ ભેદ છે. શધુ, ગોડી અને 

મત્સ્યંડી, સેર્ઠીના રસને ખાટો કરીને જે સુરા બનાવે છે તેને શીધુ ક- 


હેછે. ગોળમાંથી બનાવેલી સુરાને ગૌડી, અને સાકરમાંથી ખતાવેલી 
ઝુરાને મભ્યંડી કહેછે. 


માપવી સુરાના ભેદ. 


માષ્વીજં સખુ સાપ્વં સણુના સસુતાઃ સુર: । 
માધ્વીક, મધુક અને માધ્વ, એ ત્રણુ માધ્વી સુરાના ભેદ છે. એ 
સુરામાં પુષ્પરસ મિશ્રિત હોયછે. એ ત્રણે નનતની સુરાએ મહુડાંના 
પુખ્પમાંથી બનાવેછે પણુ ખનાવટમાં ડ્રેર હોવાથી ત્રણુ જૂદા પ્રકાર ક- 
થન ડરેલા છે. 
૧૨ સિ. 
પેછી ઝુરાના ભેદ? 
પેણીપ્વસ્છિગ્ાતં છુ લળ્ડુછપ્રમવાસ્રચઃ ॥ 
પૈેદી સુરામાં સધળા પ્રકારના “અરિદૃતો સમાવેશ થાયછે, તથા 
ચોખા, જવ, વગેરેમાંથી બનાવેલી સુરાનો પણુ સમાવેશ થાયછે. જૂદી 
જૂદી બનાવટ ડી એના કિ ભેદ છે. 
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3 અડ 


% તતૂદે| મ ઓપધેેો કવાથ કરીને તેને ચંત્રમાં નાખીને તેમાંથી 
જે મઘ્ય કાઢવામાં આવેછે તેને પૈદ્દી સુરા ડહેછે. 


૧૪૪ હારીતસંહિતા. 
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નિયોસા સુરાના ભેટ, 
સૃક્રજાઃસલસ્મૃતા તાસમારસ્સાન્ટવા | 
તિર્યાસા સા તુ વિજ્ઞેચા તાસાં વસ્તિ ઝુળાગુળમ્‌ ॥ 
દ્રાક્ષના રસમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી, તાડના રસથી બનેલી અને તાડ 
“મથવા નાળિયેરીના રસથી બનેલી, એ ત્રણુ પ્રકારની ઝુરાને નિર્યાસ- 
ર૫ સુરા ન્નખુવી. હવે તે સુરાના ગુણુદોષનું કથન ડરૂં છું. 
શીધુ નાસે મઘના ગુણ? 
જીખયુઃ જવાયાસ્ઝવમાજણુસ વા સસ્ટીપનો મેરિ સછાપમર્ર્ી । 
ગસમાતસાસાનિઝષવિસરસક્ઝેભ્સામચયાસોત્રઇળીનજ્પ્ઃ ॥ 
ટ્તિ શીણુલ(મુળ: । 
શીધુ નામે મઘ તુરૂં, ખાડું, મધુર, જહઠરામિને પ્રદીપ્ત કરનાર, 
મળનું ભેદન કરનાર અને મળનો નાશ ડરનાર છે. વળી તે આમાતી- 
સાર, વાયુ, પિત્ત, શૂળ, કફના રોગ, અર્શ, *નને યહણીના રોગને નાશ 
કરવાવાળું છે. 
ગોડી સુરાના ગુણ, 
સોજી જવાયા સપુસન્છશીતા સન્‍્રીપની સઝમસઝાપણઇન્લી | 
ઇચ ત્રિરોષ શમચયત્યઝીળેપાન્સામચારીઃ શ્વસન તિઇસ્તિ ॥ 
તિ મૌદીયુતમુળા: । 
ગોડી સુરા તુરી, મધુર, ખાટી, ઠંડી, જઠૅરાસિને પ્રદિપ્ત કરનાર, 
શૂળને અને મળને નાશ કરનાર, ત્દદયને હિતકર, ત્રિદ્દોષતે શમાવનારી 
અજીણુંને શમાવનારી, તથા પાંડુરોગ, અરરોગ અને શ્વાસરોગને 
હે'ગુનારી છે. 
સાકરની સુરાના ગઝુણુ* 
દરાતિ સજત્તરચં વા રીપની પાળ્ડુસેણાન્‌ 
જઘ્ુસપુસ્જુશીતા સત્રના પિત્તટન્ની । 
ઝસત્યતિ સવ વા પીતમર્શારિજ વા 
શ્વસનરપિસ્જાસાન્‌ ઇસ્તિ વા જામત સ્॥ 
દત શાવેરસુરારુળા: । 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય એગણીશસે. ૧૪૫ 
સાકરની બનાવેલી સુરા મળના ક નાશ કરેછે, “રાશિને 
પદિપ્તિ કરેછે તથા પાંડુરોગ, અને પ્રમેઠને હરેછે, વળી તે હલકી, મ- 
ધુર, અતિશય દડી, રૃચિકર અને પિત્તનાશક છે. ખાધેલું પીધેલું સર્વ 
તે પચાવી દેછે તથા શ્વાસ, રક્તના રોગ, ખાંસી અને ડમળાને મટાડેછે. 
માપ્વીડ સુરાના ગુણુ* 
સાય્વીવં શીતતામ્ઝં મખુર્સાવે વજષાચયોષ્ળવં નાતિત્તોસ 
ઇન્ચાસ્પિત્તામયાર્શઃ શ્વસનમાપિ તથા ત્તાતિસાસ્પ્રસઇાન્‌ | 
જ્‌ઝાનાણોપમર્જે ઝર્યાતે તવ ર્પચવ્ન્નિતાત્મ્યં 
ઇન્ચાછાતામવાતં વમનમખષિ તથા ઇસ્તિ સર્વોશ્ત સમાન ॥ 
#તિ માધવીવાટિ્‌મિળા: । 
માધ્વીક નામે મવ £ડ, ખાડે, મઝર્‌ અને તુરં છે. તે બહ ગ- 
રમ નથી. તે પિત્તના રોગને, અરને, શ્રાસને, અતિસારને અને પ્રમે- 
હને મટાડેછે. વળી તે શૂળ તથા પેટ ચઢવાના રોગનો નાશ કરેછે, 
તથા ખાધેલા સધળા પદાર્થોને પચાવેછે. તે જઠેરાસિને પદિપિ કરી 
માકક કરેછે, આમવાતને દણેછે, વાયુને, વમનરોગને અતે ખબીન્ન સ- 
દ્રળા રૈગને હણેછે. 
સામાન્ય સુરાના ગુણ? 
જાયા મપુસ ત્તાસ્ઝા ઝુ સંરીપની મતા । 
જાસારસેત્રહ્ળીરાઇમૂત્રસેમાવેનાત્ાની ॥ 
સતિ સતમુળા: । 
સામાન્ય સુરા તુરી, મધુર, ખારી, જડરાસિને પ્રદિપ્ત કરનારી, 
તથા '"ાંશી, અરી, ગ્રયગી, ચળ, અને મૃત્ર રોગનો નાશ કરનારી છે. 
પૈષ્ી સુરાના ગુણુ* 
સછા સંજીપની સસ્‍ુરયા વષ રછાલનાજિની 
વિત્ત જા પાળ્ડુસેનાળાં જારિછી વછુધા સતા ॥ 
તિ પૂષ્ીમુળા: । 
પૈટ્દી સુરા અથિને પ્રદિપ્ત કરનારી, રચિજનક, કપને ઉત્પ ફર- 
જ૩ 


દર્દ! 


૧૪ હારીતસંહિતા. 
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નારી, વાયુનો નાશ કરનારી, પિત્ત ઉપજાવનારી અને ધણું કરીને પાંડુ 
શેગની ઉત્પત્તિ કરનારી છે. 
મઢુડાની સુરાના ગુણુ* 
વાતવિસ જો સૂટ વષાયો વિશરો સર: । 
ઝ્ઝેપ્તઝો સેઢ્‌નો ત્રાહી' યૂતરુરજાસિસેડલિઈત્‌ ॥ 
રતિ મપૂકરક્ષગમયગુળાઃ । 
મહુડાનાં ફૂલમાંથી જે સુરા બનાવવામાં આવેછે તે વાયુ તથા 
પિત્તને ઉત્પન્ન ડરનારી, રક્ષ, તુરી, લોહીને સાફ કરનારી, ભારે, કફ 
કરનારી, મળતું ભેદન કરનારી, ઝાડાને ડબજ ડરનારી, તથા મૂત્રકૃચ્છ 
અને માથાની વેદનાને ઉત્પન્ન કરનારી છે. 
તાડી વગેરેના ગુણ# 


ઝ્ઝેવ્તરોષયજ ત યૃષ્યા વાસણા ઝેબવર્ષની | 
જાલદ્છાસનતિષપ્વંસીજરળા તારમાભયત ॥ 
તાડ, ખજૂરી, નાળિયેરી, વગેરે શઘ્ષોમાંથી જે રસ નીકળેછે તે 
ખારો થવા પછી ફેરી થાયછે તેથી તેને સુરા નામ આપેલું છે. એ 
સુરા કફના રોગને ઉત્પન્ન ડરનારી, વીર્યજનક, વાયુ ઉપન્નવનારી, ડક 
વધારનારી તથા તથા ખાંશી અને ઓડકારના રોગનો નાશ ડરનારી છે. 
ઔષધમાં યોજેલી સુરાના ઝુણુ? 
ગ્ૂર્જેપિ સ વાચેપિ યોનગઝુસત સુર રિત । 
તછુજોષરર સેવ ઝેષ્તરમે વિશ્ષતઃ ॥ 
સુરાને ચૃણુમાં કે ડવાથમાં યુક્તિપૂર્વફ મેળવેલી હોય યારે તે ધણા 
દોષને હરનારી અને હિતકારક થાયછે. વિશેષે કરીને ડપ્ના રોગમાં 
તે ફાયદો આપેછે. 
મઘ કોને (હેતકર નથી. 
અમઝ્યરાતુરે જોવે શોજ્પાળ્સામથે ક્ષે । 
“લમ: જીમેડવસ્તાર "ત પિ ક્ષીળે સ્રમેષુ ત ॥ _ 
૧ નુત્‌. પ્ર. ૧ છી, ૨ શ્રમ. પ, ૧ છી. ર્‌ મતેઃ શ્રમ, પ. 3 છી. 
૪ સ્ત પજ્ઞાળાં ચ ત્રમિષુ અ. પ્ર. રૂ ઝી. 
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ક જઇ ! 
સ્સૂવિસે તથા શ્વાસે વારળી ન હિલા મતા ॥ 


જે પુરૂષને ફેર આવતા હોય તથા તે સાથે તાવ આવતે હોય, 
જેને શોષ રોગ થયે હોય, જેને સાજે, પાંડુ કે ક્ષયરોગ થયે હોય, 
જેને આંખે અંધારાં આવતાં હોય, જે શરીરે શિથિલ થઇ ગયે હોય, 
જેને અપસ્મારનેો રોગ હોય, જે માર્ગમાં થાકેલો હોય, જેને ચકરીનેોા 
વ્યાધિ હોય, જે કામ કરીને શ્રમિત થઇ ગયો હોય, જેણે ઝેર પીધું 
હોય, જેને સાપ કરડયો હોય, જેને જળાદરનો વ્યાધિ થયો હોય, જેને 
રક્તપિત્તતો રગ થયો હોય તથા જેને શ્વાસનો રેગ હોય તેને મલ હિ- 
તકારક નથી. 

₹તિ ગાગેષમાવિતે છારીતોત્તો મચવર્મો નામ છ્વોનવિશોડધ્યાય: । 


ન્ન્્ન્ન-%$૮------- 


વિશોડ્ધ્યાયઃ । 


ચોઉપગાો પશુઓને “માંસવર્ગ, 
પશપક્ષીઓની જાતે? 
છજુરિળિઃ ગ્ટટિળશ્ેવ નચ્તિનોડન્યે પ્રવ લિત । 
શ્વાપરાઃ પજ્તિળઃ્ાન્યે સત્ણાશ્રાન્યેઃ સર્સજૂષાઃ ॥ 
ઝરેસઃ ઝહાધાર ન્નામાસ્ળ્યસિવાસિતઃ । 
અનૂપ ગારા ગ્તીવાસ્તથા સાધારળાઃ પરે ॥ 


* તેઘડની પદ્ધતિ પ્રમાણે સર્વ પદાર્થોના ગુણુદોષના પ્રેકરણુઃ પ્રકરણુમાં માંસના 
પૃણુ ગુણુદોષ લખવા જેઈએ તેથી અહીં લખ્યા છે. પરંતુ સમજીઓએ 
જાણુવું નેઇએ કે માંસ ભક્ષણ મોટા પાપર્‌પ છે. પારડા પ્રાણુ લઇને 
પોતાના પ્રાણનું પોષણુ કરવું એ જેવો! ખીનને ક્યો અધર્મ હેય? સર્વ ધ- 
મૌંવાળા અને સર્વ રાજ્્રાવાળા દયાને સર્વોત્તમ ગણેછે. માંસ ભક્ષણ ૬- 
યાથી વિરૂદ્ધ છે એ તો સ્પછણજ છે. ખીન્તં ધાન્ય વગેરે પદાર્થોમાં પણ 
માંસ જેવા ગુણુ રહેલા છે માટે તેથી નિવોહ ડરીને માંસને સર્વથા યાગ 
કરવો! યોગ્ય છે. ઈ. રિ. 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય વિશમે. ૧૪૭ 


૧૪૮ હારીતસંહિતા. 


કેઢલાંક પશુ ખરીઓવાળા, કેટલાંક શીંગડાંવાળા અને કેટલાંક ન- 
ખવાળા છે. કેટલાંક શિકારી પશુઓ છે, કેટલાંક પાંખોવાળાં પ્રાણી 
છે, કેટલાંક માંછલાંતી ન્નતનાં પ્રાણી છે, કેટલાંક પેટે ચાલનારાં પ્રાણી 
છે, કેટલાંક જળચર પ્રાણી છે, કેટલાંક જળમાંજ જવનારાં પ્રાણી છે, 
ક્રેટલાંક ગામમાં અને કેટલાંક અરણ્યમાં રહેનારાં પ્રાણી છે, તેમજ કે- 
ટલાંક આનૂપ દૈશમાં, કેટલાંક ન્નંગલદેશમાં અને કેટલાંક સાધારણ દે- 
શમાં રહેનારાં પ્રાણી છે. 

શીંગડાવાળા પ્રાણીએ? 


સમર્ર્સ્થસિત્રારૂાસ્તથા મળ્ઝજ ક્ય 
તલનમવચમરિષ્યાઃ શૂજ્રાયાત્ય ચેડષિ ! 
સવંતિ વિતવિધવળાઃ કમળો ત્રામવાલઃ 
'ન્નષિ મર્તલિમત્નાયાઃ શ્ઝંગિળો મ્રામવાચાઃ ॥ 
હરિણુ, રેહિષ જાતનો મૃગ, ચિત્રવ્ણુનો કગ, ગડે, જૈગલી સુ- 
વર, જંમલી પાડા, જૈગલી ભંડ, એ સર્વે જંગલના શીંગડાંવાળાં પ્રાણી 
છે, (તેમાં સુવર અને ભૂંડ એ ખે શીંગડાં વગરના છે). એ વિના ખાન્તં 
ક્રેટલાંક પ્રાણી જેઓ ગામમાં વસેછે અને જેમતે શીંગડાં છે તે નદા 
નતૂદા વર્ણુનાં હોયછે. તથા બકરા વગેરે શીંગગંવાળાં પ્રાણી જે ગામમાં 
રહેછે તેમને પણુ શીંગડાંવાળાં પ્રાણીઓના વગમાં ગણેલા છે. 
ખરીવાળા પ્રાણીએ, 
રજરસ્છિઝસયાત્ ચુરિળો વા મવન્લ્યમી । 
સૃવર અતે છીંકારાં વગેરે પ્રાણીઓ ખરીવાળાં કહૅવાયછે. 
નખવાળા પ્રાણીએ।., 
શાજ્વઃ શીવ મઓખામાતીરાથા નલસાચુપ્રાઃ ॥. 
સસલા, શાહુડી, ધો, બિલાડી, વગેરે નખર્‌પી આયુધવાળાં પ્રા- 
ણીઓ ન્નણુવાં. 
પેઠે ચાલનારા પ્રાણીએ, 
સર્ષસત્જાતરિવા ચે ત્ર તે વિજ્ઞેચાઃ સસસૃવાા । 


--------નૂનયનન#------ ૦૪ 
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વ મેષ વનમઝાયાશ્ર, પ્ર. ૧ છી, 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય વીશસે!. ૧૪૯ 


સાપ, માછલાં, વગેરે પ્રાણીઓ પેટે ચાલનારાં નણૂવાં. 
આનૂપ પ્રાણીએ? 
સત્સ્યમંગુસજાસા વે વરછીપા ટ્ુરાય્યઃ ॥ 
ઈલસાસ્સત્રત્રતયાઃ વાપિઝાઝવ સુરજ: । 
ઝઆાનૂપાસ્લે તુ વિજ્ષેચાઃ ઝેેષ્લ ઝા વાતજોપનાઃ॥ 

“ળથી વ્યાપ્ત પ્રદેશને આનૃપ કહેછે. માંછલાં, મંગુર નામે મત્ય, 
કાચબા, દેડકા વગેરે, તેમજ હસ, સારસ, ચક્રવાડ, કપિજલ નામે પક્ષી 
અને મુદ્ગલ નામે મત્ય, એ સર્વે પાણી આનૂપ સ્થળમાં રહેનારાં 
તથા કક કરનારાં અને વાયુતે કોપાવનાશાં ન્નણુવાં. 

જાગલદેશમાં વસનારા પ્રાણીએ? 
શાશઝાવવવાતાયમોધાઇ ળવૂરજાઃ । 
છિથસયાસ્તથાન્નેડ્તિ તિસિસયાઃ્ વક્તિળઃ ॥ 
માસ્ટ્વાત્તાસ્તથા ર્યેના સૂવજા વનસત્તાર્ળિઃ । 
ત્યે સાજા ઝીવા ચે ઝછેન વિના રિથિતાઃ ॥ 

શશલાં, લાવરાં, વનચકલાં, ધો, હરણુ, સાવર, તથા છોંકારાં 
વગેરે ખીન્ન પ્રાણીઓ અને તેતર વગેરે પક્ષીઓ એ ન્નંગલ પ્ર 
દ્રેશમાં રહેનારાં પ્રાણી છે. વળી કોકડિયો કુભાર, બાજ, અને ન્ટંગ- 
લમાં પ્રરે્નારા ઉંદર એપણુ ન્નંગલ પ્રાણીઓ છે. તેએ જળ વગરના 
પદ્દેશમાં રહેછે. 

સાધારણ દેશમા રહેનારા પ્રાણી* 
રયર સમશાયાઃ સસિછાસયમસાસિલસાઃ । 
મવશ્વ મળ્ઝાંગા રવચાસ્ તથાપરે । 
સરિષાયાઃ્વ ચે ચવ તે ત સાધાસ્ળા સતાઃ ॥ 

સવર, છરણુ, શાહુડી, જળાશયમાં રહેનારા મગર વગેરે, ગૅડા, 
ભુંડ અને એવાંજ બીન પ્રાણીઓ, તથા પાડા વગેરે, એ સરવે સાધા- 
ર'ગુ પ્રદેશમાં રહેનારાં પ્રાણી છે. 


૧ વાપિગણજુ મટવા: પ. ૧ છી. ૨ વષા: પ.૧ છી. રૂ વર્વારળાઃ. પ્ર. ૧છી. 


૧૫૦ હારીતસહિતા. 


જળચર પ્રાણીએ? 

ખુસ્સ્વવતરાણાઃ જાવા વેર- 

ઝરટ્જવિવખૃંમા આ જસ્વિલ્યૂઈઈસાઃ । 

ઝત્વરટક પિના લાસ્સાજિફિમાત્તા 

સહસસ્જબિતાસ્તે માલવ અંગરીનઃ ॥ 

કરલોંક પક્ષી, બગલા, હસ, કાગડા, કંકપક્ષી, ચકોરપક્ષી, ચરટ 

પક્ષી, કોયલ, ધુમ્પાટપક્ષી, બગલી, જળ કાગડા, હંસ, જળમાં કૂ્‌ર- 
નારો ખેકડો, કાળવટપક્ષી, સારસ, ટીટોડી, ભાસ, અને ચાસપક્ષી વ- 


મન 


ગેરે પ્રાણીઓ જળચર ડહેવાયછે. 
મામવાસી પશુઓ. 


ર્સ્યેલે સઝા ઝીવાઃ ₹શહઝાઃ ₹થઝરાસ્ળઃ । 

મગવાઝિલથોષ્ઠાશ્ માહિવાઃ સોસ્મેચયાઃ | 

સર્જીવર્મેવાત્સ તશ્વાતસમાઝસોસ્ણૂષવા: । 

ર્ત્યેલે પર્વો શ્ઞેચા ામવાલનિવાસિસઃ ॥ 

ઉપર્‌ કહ્યા તે જળમાં ઉત્પન્ન થયેલા (અને જળમાં નિવીહ ક- 

રનારા) પ્રાણી છે. હવે જે પ્રાણી સ્થળમાં ઉત્પન્ન થયેલા તથા સ્થળ 
ઉપર્‌ ફૂરનારા છે તે કહીએ છીએ, હાથી, વેડા, ઉંટ, પાડા (ભેશે।), 
વાછરડા, ગધેડા, ભૂંડ, ઘેટા, કૂતરા, બિલાડા, ઉંદર, એ સર્વે પ્રાણીઓ 
ગામમાં વસનારા પરુ ન્નણુવા. 


ગ્રામવાસો પક્ષીએ. 
યુજુટઃ જવિ પારાવસષપોલજઃ । 
વષ્તિળો શ્વાસ વસ્તિ ચવા ઝુળાગુળમ્‌ ॥ 
ફૂકેડા, ચકલાં, કખૂતર, હોલા, એ વગેરે પક્ષીએ ગામમાં વસ- 
નારાં છે. હવે એ સર્વેના ચુણદોષનું કથન કરીએ છીએ. 


“તભ નન્--ન--------૦-------------૦------- 








ભર જબના --નનાઈ- -ક આ. _તા---ાતતાતન. -”૦૦૭.૩/” 


શુ ઝુર્વજમવારઃ વેવત્સટજપિજમગણારણા: : મારિટ્ાસ્યૂરટા ઝર ઝાર રિવાપિંમ- 
સિસ્િમાયાશ્ર ॥ ઝભજેસરવિદ્માસ્તે અત્રરીટાશ્ર માસા? પ. ૧ છી. 


પ્રથમસ્થ્રાત-અધ્યાય વીશમે. ૧૫૧ 


-*---7૧-- ચ જડ. ઝ્પદાઇ- ક”. ૯“. ક -પ** 


હરણના માંસના ગુણુ# 


ગઝ#જ્િળાં છર્ળઃ મ્રેછો' વસ્યો સેત્રનશ્‌પનઃ । 
સિજ્વપ્નો જુ: પાજે સપર ઝ્વાર્ળાં હિલ: ॥ 
ક્લે ક્ષયાશતોઃ પાન્ડાવસેત્રવનિપી ઝિતે । 
જાસશ્વાતાતુરાળાં ત્ર વ્ળમાંત સુલાવઇમ્‌ ॥ 
ટ્ત્સેનમાંલમુળાઃ । 
શૌંગડાંવાળાં પાણીઓમાં હરિણુ શ્રેઇ છે. તેનું માંસ બળ આધે 
એવું, રૂચરિજનક, જદેરામિિને પ્રદિપ્તિ કરનારૂં, ત્રિદ્દોષતે હરનારૂં, હલકુ અને 
વિપાકાવસ્થામાં મધુર છે. તાવવાળાને હિતકર, ક્ષત થયેલાને, ક્ષયવા- 
ળને, અર્શવાળાને, પાંડુરોગીને, અરેચડ રૈગથી પીડાયલાને, તથા ખાંસી 
અને શ્વાસ રેગવાળાને હરણનું માંસ સુખ ઉપન્નવનારૂં છે. 


ચિત્રાંગના માંસના ગુણ, 
ત્રિત્રાજૂન વાતશસનો ૬દળો વજઝજન્મતઃ । 
ઝઝેષ્તઃ ૧ થિતો વાળિ છુ સરો સેટ્વર્ષેનઃ ॥ 
રૂસિ ચિત્રારૂમુળા: | 
ચિત્રાંગ નામે હરણુનું માંસ વાયુને શમાવનાર, શરીરને પૃછ કર- 


નાર અને બળ આપનાર છે. વળી તે કપ્ને ઉત્પન ફરનાર, દુજેર 
અને મેદને વધારનાર છે. 


છીકારાના ગુણ? 


સિજ છપ નંછી તત સપર હોવનારનઃ । 
તુર્યો છારસ્ળમાંતસ્થ ગ્વાર્ષ્વાપિ પ્રશ્ઞસ્યતે ॥ 
શતિ છિજ્(મુળાઃ । 
છીંકારૂં નામે પ્રાણી છે, તેને ભેંકર કહેછે. એ હરણુ જેવું હોયછે 
પષુ તેને શીંગડાં હોતાં નથી. તેતું માંસ હલકું, પૌદિક, મધુર, વા- 


તાદિ દોષને નાશ કરનાર, હરણુના માંસ જેવા ગુણુવાળું અને તાવમાં 
પણુ હિતફર્‌ છે. 


જપર્‌ હોારીતસેહિતા, 


---૫ ત્ર જસ ય. ટનમ કથમ /4સ્‍% ૭-૧ ૭#-* -૫-., #%૮: 
પક- ૫-૧.--*._ ૧.૧ #૦૫૦૫//૦૦ /“૦૮૦મ૭૫#૧૬૦#૬-/૦૪.૪-૫.. ૪ ,૧૬૫-“૧૫૦/૨૦૪૫૧૯-% ૮-૧.૭.“- -૧---૧./૦૧--૨,-,તપ૫તપ૦૦--- /“---- - ૫૦% ૮#૧._-૫.ક૦ :"-.૧%#' 


રો હિતના ગુણ* 
સેહિલો ગંઈળશ્ેવ વિવન્ષી છુગસ ઘનઃ । 
સ્વસ્ળાં વિષમાસીનામતીસારળ લાલયેષ્‌ ॥ 
રૃત્તિ તેટ્તિમુળાઃ । 
રહિત નામે એક નાતના મગનું માંસ પૌછ્દિક છે. તે મળને 
બાંધનાર, પચવાને કહેણુ અને ધન છે. જે પુરૂષને તાવ આવતે! હોય 
તથા જેના જદરાસિમાં વિષમતા થઇ ગઈ હોય તેને એ માંસ અતિ- 
ગારનો રોગ ઉત્પન્ન કરીને દુઃખ દેછે. 
ગડા વગેરેના ગુણ# 
તમવ ચળન્ઝમવચયમણર્પિછલુસટજ1ઃ । 
_પસિવસ્પિસુસ્વઃ સ્તિગ્યા 'વાલઝાક્ઝ વયમાસિતાઃ ॥ 
તેજ પ્રમાણે ગેંડા, પાડા, ઉંટ, ધોડા, વગેરેનાં માંસ પણુ ઝાડાને 
કબન કરનાર્‌, ભારે, સ્નિગ્ધ અને વાયુ ઉત્પન્ન કરનારાં છે. 
સુવરના માંસના ગુણુ? 
આવર સત્ન જષ્ય છુ શ્રમનાસનન્‌ । 
વાત પિત્તશાસનં સત્તર ધાતુવધનમ્‌ ॥ 
શતિ શૂજરતાંલનળા: । 
સૃવરનું માંસ રૂચિ ઉત્પન્ન કરનાર, વીર્યજનક, પચવાને કઠણુ, થા- 
કતો નાશ કરનાર, વાયુ ઉપન્નવનાર, પિત્તને શમાવનાર, રૂચિ ઉત્પન્ન 
કરનાર અને પાતુને વધારનાર છે. 
સસલાના માંસના ગુણુ,* 


શાશાયતે ઝારઝમ્રેછો ઝઘુજવ્યસ્ત જીપનઃ । 
રસ્તિરુસર્ષળો વસ્યાસ્ત્રરોવરામનો સલઃ ॥ 

ઝ્વરે સ પાન્ડુસેને અ જ્ઞયે જાલે સુરામચે । 
સત્તયક્મળિ પાળ્સે ત તથાતીસા રનાં હિત: ॥ 


રતિ શરવામાંલમુ ળા: । 


કન-રડ-ન--ય-.ન._._.4શ-.-.-.....”..-૦-૦-..-૦૦૦૫૪૦લા કાક. હકાગકઇ-ઇ અી-૭_૭- ૭-4. ૭નાશગણાનણ”.-૭.-ણમાઉસ--૧-...ક-.... 4ણ વના. ભલણઅતામઇનઇનનળકનશીતાભશુઇપેનાાસમાનનકઇ”ન-૩૪૦ન ૧૦૪. -/ -. 


૧ વાત્તાઝસ્ને. પ. ૧ જી, ૨ વાત. પ્ર. ૧ છી. 





પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય વીશસે।. ૧૫૩ 


થા. *..૧./૫.-૧૯#"૫-૮”૦-/“૧.૪૫૫%૫૫૦, ૧૫ '૧.-* જ” ,/૫/૦૫..."૫૮“૫. “૫.#૧૨૪.૮*%-. 





જંગલના પ્રાણીઓમાં સસલે। શ્રેઇ છે. તેતું માંસ હલકુ, વીર્ય- 
જનક, જડૅરામ્િને પ્રદ્પ્તિ કરનારૂં, રૂચિ ઉત્પન્ન કરનારૂં, ધાતુઓને તૃપ 
કરનારૂં, બળ આપનારૂં, અને ત્રિદ્દોષતે શમાવનારૂં છે. જ્વર રોગમાં, 
પાંડુરોગમાં, હ્ષયરોગમાં, ખાંસીમાં, ચુદાના રોગમાં, રાજયક્ષામાં, પાંડ- 
રોગમાં અને અતીસારરેોગમાં તે હિતકર છે 
શાહુડીના માંસના ગુણુ# 
શછવતે જંઇળો વર્ય: સ્િમ્ધો સૃષ્યો ₹સ્તિપ્રરઃ । 
વાતઝેપ્તઇ્સ ઇયો મખુરો ધાતુવર્ષનઃ ॥ 
ટૂતિ શછવમાંલમુળા: । 
શાહુડીનું માંસ પૌદિક, ખળ આપનાર, સ્નિગ્ધ, વીર્યજનક, રૂચિ 
આપનાર, વાયુ તથા કપને હરનાર, «ટને હિતકર, મધુર અને ધાતુના 
શૃદ્ધિ કરનાર છે. 
રીંછના માંસના ગુણ 
ખૂાસ્યવને અકંદળો વર્ય સ્િગ્ધો જૃષ્યો રત્તિપ્રરઃ । 
તાતજઃ જિચ્િસતૃનાં વર્ષનો મપુસો ઘનઃ ॥ 
૧૬તિ શત્યકમાંતમુળાઃ । 
રીંછતું માંસ પૌદિક, બળ આપનારૂં, સ્નેહયુક્ત, વીર્ય ઉત્પન્ન ક- 
ર્નાર, રૂચિ ઉપન્તવનાર, લગાર્‌ વાયુજનફ, ધાતુઓને વધારનાર, મ- 
ધુર્‌ અને ધન છે 
ઘાના માંસના ગુણ? 


સ્સપિતઇત સૃષ્યા ર્િગ્ધા મજુ₹રીલછા । 
શ્વાસવસઇત પ્રોસત! મોષા સ્તાર્શોર્ત્તિ! ૧૭ ॥ 
રતિ મોધાનાંલમુળા: । 
ઘોનું માંસ રક્તપિત્તતે હરનાર, વીર્યજનક, સ્નિગ્ધ, મધુર, દંડ, 
શ્વાસ અને ખાંસીને હરનાર, અર્શ રોગવાળાને હિતકર અને બળ આ- 
પનારૂં છે. 


શાતતવજરમ-- ૦ રપીઈ,........સ...-..-૩.-2૦.--..તસ૦લસાણાતુજી “૪-૦ “-.. ---૦૦-૩૭-૦-૦--૦----2-૦૦-૦૦-૦--૦-ન૦...૨૯૯સ#”કઝાવાળઇન્ન, સતા સન-લશયવલા,--.-. ૦૦ ત૦૦ ન: ૦૭૦ તાજા 
:. _નયનરઇનામતાશમઇમમકતન. નમા, દામાતારણીઓાણભારૂણજનનઇજી નશ ઉન્ઝ--ત”-સ-ર-૭૦-૦--૦--.-...-૦-૦--રભાઇનસાનઊસણતઇ, 


૧ સછિ૪ં, પ્ર. ૨-૨. ૨ કૃસિ માંલતસિઝિમુળા: પ્ર, ૨-ર્‌. 


૧૫૪ હારીતસંહિતા. 
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જ ક્ર 
૪. 
હુંદરના માસના ઝુણુ* 


સ્િગ્ધો વજવર:ઃ છીત્વર્ષનો મષુરો છછુઃ । 
છુર્નાસત્રિનમિટોષપ્નો વાલળણારી ત સૂવજઃ ॥ 
દત્ત મૂવ૧મ્‌ળા: । 
ઉંદરતું માંસ સ્તિગ્ધ, ખળ આપનાર, વીર્યને વધારનારૂં, મધુર, 
હલકું, અર્શ અને કમિરોગને મટાડનારૂં તથા વાયુને હરનારૂં છે. 


રતિ માત્રેત્રમાપિતે દારીતોસરે ચતુષ્યજ્નાં માંલવર્મો નામ ગિશોડધ્યાવ: । 


ષ્ 


ણ્જ્વિસોડ્ષ્થાયઃ । 


સ્થળચર પક્ષીઆનેો માંસ વડી * 
લાવાના માસના ગુણ? 


વક્તિળાં સ મદ્શ્રેણો' છાવવતે ગાજછાત્મઝઃ । 

સંત્રાણી જીપનઃ પ્રૉસ્ટઃ જષાયો સખુ સ હછુઃ । 

તથા વિષાજે મષુઃઃ સજ્િપાતેડાતિપૃત્તિતઃ ॥ 
ફતિ જાવકામાંલમળા: । 

“ગલના પુત્ર અર્થાત્‌ ૪ંગલમાં જન્મ પામેલા લાવ ( લાવર્‌ં » 
નામે પક્ષીનું માંસ અતિ શ્રેઇ છે. તેનું માંસ મળનું ગ્રહણુ કરનાર, 
જદરાસિને દીપાવનાર, તુરૂં, મધુર, હલકું, પાકાવસ્થામાં મધુર અને 
સન્તિપાત રોગમાં ધણું વખાણુવા લાયક છે. 

તેતરના માંસના ગુણ, 


તચેવ તિસ્તિસો જૃષ્યો સેષાસ્તિવરવર્ધનઃ । 
સવવકોષણસે વસ્યો છાવલઃ સમતા શળે: ॥ 
'થાર્તાવતે વિજ્ઞસે વૃષ્વો ચચા છાવસ્થેય અ । 


ક _કાનાનનસાસારખાાસરશામાણાળનઇ .તર "ક-૦નડ.૦-ન્લતસનાકારાણઇસતતાઇનરુકાાપટારાાસનાારનતાણાબંારાભ્મમવણાસારનાસનનખાના.ાલનાકઇસાલ--રસાાઇજાસનાર"રાભ્યશસનતોભમાત--પતતા'નમરતતાલાતતતાન્ાનાતાસકરાસસાસાસમિરિસેનાવાતાતાાસ.. “-----૨-- “સનક ૦૦૦ન૦૦૦પા૧નન૦બજાવ્સતનખ૦ન-ન ----- ન ૨. 


૧ વાજા. પ્ર. ૧૭ી. ર આ ખે લીટી છ્વેપક જણાયછે. 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય એકવીશસો. ૧૫૫ 


જીષ્ળમીસ્ત્રસેટશ્ ખેજો મૌકા સિસ્તિરઃ ॥ 
તતીયસ્તિત્તિરડન્યોડષિ તામાન્યો અઝળજક્ળેઃ । 
ટતિ સિસિરમુળા: । 
લાવાની પેઠે તેતર પક્ષીનું માંસ પણુ પોદિક છે. વળી તે બુ- 
દિને, જઠરાસિને અને ખળને વધારનારૂ, સર્વ દોષને હરનાર, અને લા- 
વાના માંસના ગુણુ જેવા ગુણુવાલું છે. તેતરનું માંસ લોહીને સ્વચ્છ 
ફરનાર, વીર્યજનક, તથા લાવાના નેવુંજ છે. કાળું અને ગોરૂં એવા 
બે પ્રકારનું તેતર થાયછે તેમાંથી ગેોરૂં તેતર મ્રેઇઠ છે. ત્રીજું પણ એક 
પકારનું તેતર થાયછે તેના ગુણુ ઉપર કહેલા તેતરતા જેવાજ છે. 
નીલા સૌોરના ઝુણ., 
મેબારણારૂ સ્રોતાં ત્ર જત્યજ્ાટ્નં રિ । 
સવાતણોડતિવઝજટુનઃ વિસ્તિદ્રસાચનઃ | 
ટ્તિ નીઝમયૂરમુળા: । 
મોરનું માંસ બુદ્ધિને વધારે છે તથા શરીરનાં કાન નાક વગેરે 
કિદ્દોને ખુલ્લાં કરેછે. એ માંસ વાયુજનક, અતિબળ આપનાર, ધન 
“મને કાંઈક રસાયન ( એટલે જરાવસ્થા અને વ્યાધિ એ ખેને નાશ 
કરનાર ) છે. 
બીજા સોરના ઝુણ?# 
સુર્િગ્તઃ ઝેઝેપ્ત જો લષ્યો ઘનઃ શુત્રતિવપેનઃ | 
માંલજઝ્તિજરો વસ્યો જ્િસીચત્ય સચૂર્વઃ ॥ 
ટ્રતિ ટ્રિતીયમવૂરમુળા: । 
ખનન પકારનો મોર જે શરીરે વિચિત્ર હોયછે તેનું માંસ અતિ- 
ટ થે ડે હ હ. “ [2 ૧% 
શય સ્નિગ્ધ, કકૂ કત્તા, પૌદિક, ધન અતે વીર્યને વધારનારૂં છે. વળો 
તે માંસની *ૃદ્િ કરનારૂં, અને બળ આપનારૂં છે. 
ફકડાના માંસના ગુણુ* 
તશેવ મુછ જેચો મપુરશ્વ સુળાત્મજઃ ॥ 
₹તિ વજુટમળાઃ । 


સ-#--*- -- 


૧૫૬ હારીતસંહિતા. 
મોરની પેકે કૃકડાતું માંસ પણુ મધુર અને ગુણકારી છે. 
હોલાના માસના ગુણુ* 
વાતો જંઇળો વરવો વાતવિત્તવિનારાનઃ । 
તર્વળઃ સુત્ર'ગનનો સ્તો તળાં રત્રિપ્રરઃ ॥ 
ટતિ વાપૉતનુળા: । 
હોલાનું માંસ રારીર્ને પુછ કર્તાર, બળ આપનાર તથા વાયુ 
અતે પિત્તને નાશ કરનાર છે. વળી તે ધાતુઓને તૃપ્ત ફરનાર, વીર્યને 
ઉત્પન કરનાર, પુર્ષાનતે હિતકર અને રૂચિ આપનાર છે. 
કબૂતરના માસના ગુણ, 
તથા માસાવતો જ્ઞેચો વાતલઝ્ઝેશ્સવ સો 3ર? । 
કબૃતરનું માંસ વાયુ અને કફ ઉપજવનારૂં તથા ભારે છે- 
હારીતના માસના ઝુણ, 
વસ્યો યૃષ્વાડતિર્સત્રસુતથા ઇ(સતવતે સતઃ ॥ 
થારીત નામે પક્ષીનું માંસ બળ આપનાર, વીષેજનક, અને અતિ 
રય ઉત્પન્ન ફરનાર છે. 
પોતડ વગેરેના ગુણ? 
પોતવી મર્જ ત્તુદ્! તથાત્ત જુનરી મતા । 
"તે તુટ્તનુળા જ્ષેચા છઘ્ુવાતાપઇારિળઃ ॥ 
પાતક, ભંગિકા, ક્ષદ્રા તથા કુનરી, (એ નામનાં પક્ષીઓ છે, 
પાગુ પ્રસિદ્ધ નથી ) એ સર્વે પક્ષીઓનું માંસ સમાન ગુણવાલું, હલકુ 
અને વાયુનું હરણુ કરવાવાળ] છે. 
કકલેયાના ગુણુ* 


“શુશ્ષ રુવો જેવ: વાવાસવપષધેનો અસમ । 
તથા ન જાઇસૂટોડસિવર્ધતઃ || 


-*- -2- ----*-------.“ન----- ગન ..--_..._ 


% જન------- ૦: અવસનન----.--- 


૧ માથે તીટી. ર્-ર્‌ માં નથી, ૨ ઝવુરીજજમે શેમ: જામાસિ- 
હ૧વિળો જપ. પ. બુ 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય એકવીશમેો. ૧પૃ૭ 
કકળિમેો। નામે પક્ષી જે લાકડાં કોચે છે, તેનું માંસ હલકુ અને 
જહંરાસિને અત્યંત વધારનારૂં છે. તેમજ કાણકટ નામે બીજી ડકળિ- 
યાની જાત છે તેનું માંસ પણુ હલકુ, વાયુને હરનારૂં અને જટરાસિને 
વધાર્નાર્‌ં છે. 
ચકેર અને 'ેનાના ગુણ. 
વાલગ્ઝેષ્તાવ્િવરો જ્ઞેચઃ શીલત્ઃ સુત્રવર્ધનઃ 
કર્સર ઇસ્તિ વિશ વજરુસમાસતક્ષળઃ ॥ 
ત્વતેરડથ તથા શાસ લમો રોવગળાગળેઃ ॥ 
રતિ ચો(શારીમુળા: । 
ચકાર્‌ પક્લીનું માંસ વાયુ અને કફને વિશેષ ઉત્પન્ન કરેછે, વળો 
તે £ડ, વીર્યને વધારનારૂ, અને લોહીને સાફ કરનારૂં છે. એ માંસ 
પૃથરીના રોગને નાશ કરેછે, બળ ઉત્પન્ન કરેછે તથા માંસને ૩મી ક- 
રેછે. મેના નામે પહ્લીના માંસના ગુણુ દોષ પણુ ચકોરતી બરાબર છે. 
સરસડાના ઝુણુ* 
પ સે જૂ ડિ 1 ઊો ૦ ૩૮૪- 
ત્રો સપ્યોડાસરત્િરુર્રમસ છસ્તિ નિત્યજઃ । 
“જોવમૂરછોાઇરો બષ્યો ઇસ્તિ જાસસરેતવમ્‌ ॥ 
ટૂતિ ત્રવૈશ્નગળાઃ । 


હ્ય 


દં 


સરસડાં (ચકવાફ )ે અથવા વદીલાં નામે પહ્લીનું માંસ વાયજનફ 
અતિ રૂચિ ઉત્પન્ન કરનાર, અને પથરીના રોગને સદૈવ નાશ કરવાવાળું 


છે. વળી તે શેષ અને મૂછીને હરનાર, પુછિકારક અને ખાંસી તથા 
નબરૂચિને નાશ કરનાર છે. 


કોયલના ઝુણ* 
જોૉવિતઃ જપ્ત જ્ઞેચઃ વિતસશસનો સતઃ । 
રતિ વૉજિગળાઃ । 
કાયલ પક્ષી કક ઉત્પન્ન કરનાર અને પિત્તને શમાવનાર છે. 


#-_.-૦-૭-ઝ#૦-..૨છ-..ડ.. તકતી... .. તય. નક... ..-...%...... કોકેન 


૧ રા્રવ્ષન: પ.- ૨-ર્‌ ૨ શજસારી પ્ર. ૧ છી. ર્‌ જૈરળામ્‌ ધ, ૨-ર્‌ 
૪ સોૉષણૃરછીવ સ ટીપ્યો પ. ૨-ર્‌- 
૨૪ 


૧૫૮ હારીતસંહિતા. 


વિબ્તાક્ષના ઝુણ. 
પેવફતાક્સ્તિરૉષપ્નો વર્ય: છળ વિવર્ધનઃ ॥ 
કિ વિગતાહ્ઞમળાઃ । 
વિજૃતાક્ષ નામે પક્ષી (પ્રસિદ્ધ નથી )નું માંસ ત્રિદ્ોષતે નાશ ક- 
રનારૂં, બળ આપનારૂં અને વીર્યની વૃદ્ધિ કરનારૂં છે. 
ધરચકલીના માંસના ગુણ 
સઇ સત્યે જષ્યો વઝરીજ વિવ્ષેનઃ । 
સર્વરોવઇરક્માિ રીપનો માંચવર્ષનઃ ॥ 
રાતિ છટ્તસટ્વાનમાંતમુળા: । 
ધરમાં ફૂરનારાં ચહ્યાંતું માંસ પૌછિક તથા બળ અને વીને વ- 
ધારનારં છે. વળી તે સર્વે દોષનું હરણુ કરનાર, જદરાસિનું દીપન 
કરનાર અને માંસની #ૃદહ્ધિ કરનાર છે. 
ઇતિ માતેવમાપિતે દારતોત્તર સ્મઝસતળાં માંચવમો નામ પવાવિશોડનવાવઃ । 


ફુ 
છાવરોડધ્યાયઃ । 
જળચર પ્રાણીઓને માંસ વર્ગ, 
હુંસ વગેરેના માસના ગુણ, 
ઇંલઃ ક્ઝેષ્તજસે વછાતિસત્તરો યૃષ્યો અ₹:ઃ સીતલત્ક- 
સ્સ#સવ:વસતણાસિઝનનો જષ્યોડતિસ્કયો સૃુઃ। 
કેચ સાર્સજઃ જપષાતિજટ્સ છૂષ્યો સુશ્શ્ોચથલે 
યૃષ્યો વીર્ચતિવષેનઃ ૧૧૪ જઝૂસ્તથા માલવ: | 
આજી વાતતિવતસ્વાલઇનની વસ્યા જૃષા જીપની 
આરઝી સારમસ્શિત્રઃરોવર્નની તુર્વલ્સથા જર્જટઃ । 
૧ વાષ્વટ્િજામિરોવપ્નો મલ્મરા શુક્વર્ષનઃ પ. ર્‌ ઝી. ૨ ત્રચ પ્ર. ૨-૨. 


_પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય ખાવીશમો. _ ૧૫૯ 


ન્કનન્*-ન-ન- -- ૦ --“ન્‍---- -ન્“- શુક્લ વોક ઝમ. %. ડઝન 


સ મરત નાશનયતે જૃષ્યો વળી શુદ 
મ્્રઃ ત્રેજુઝુળઃ શ્રમોપશમનઃ છુત્રપ્રટો' વાતઇ ॥ 
રતિ ઝઝપક્સિમાંલગુળાઃ । 
હંસપક્ષીનું માંસ કકક, ખળ આપનાર, અતિ રૃચિ આપનાર, 
પૌદિક, ભારે અને ઠંડું છે 
ચક્રવાક (સરસડાં) પક્ષીનું માંસ વીર્યની ૬દ્દ કરનાર, પુદિકારક, 
ગમૃતિ રૂચિ ઉત્પન્ન ડરનારૂં અને કોમળ છે. 
સારસ પહ્ષીનું માંસ કક અતે વાયુને હરનાર્‌, પૌધછિક, અને ભારેછે. 
કંક તથા ચાસ પહ્નીનાં માંસ પછિ કરનારાં, વીર્યને વધારનારા, 
તથા કફને છરનારાં છે. 
આઠી (બગલી)નું માંસ વાયુના વિકારને તથા 'ખાંસીને નાશ ક- 
રનારૂં, બળ આપનારૂં, પુછ કરનારૂં તથા જઠરાસિને પ્રદિસિ કરનારૂં છે. 
ચક્રવાષીનું માંસ પથરીના રોગને તથા વીર્યના રોગને નાશ કરનારે 
છે, બેકડગા (કર્ચલા)નું માંસ પણુ તેના જેવુંજ છે. 
ચાતકનું માંસ વાયુનો નાશ ફરનાર, પુછિ આપનાર, બળ આ- 
પનારં તથા વીય ઉપજવનારૂં છે. 
જળકાગડાનું મૉંસ ઉત્તમ ચુણ્વાળું, થાફને શમાવનાર, વીય પેદા 
કરનારં તથા વાયુને હણુનાર્‌ં છે. 
સોટા મત્સ્યના માસના ગુણ. 
મત્સ્યાનાં તુ રઃ સેણો રીપનો વાલનારશનઃ । 
રસ્તિપ્રર્‌ઃ જીતરત્જ્સ્શ્વારમસલ્તવનાશનઃ ॥ 
કૃત્તિ ગણ્મત્લ્વમુળાઃ । 
ખધા મભ્યોમાં મોરો મત્ય એ શ્રેઇ છે. એનું માંસ જદરાસિને 
પ્રદિપ્તિ કરનારૂં, વાયુનો નાશ કરનાર, રૂચિ આપનારૂં, વીર્ય ઉત્પ કર- 
નારૂં અને પથરીના રોગને મટાડનારૂં છે 
શુંગી વગેરેના ગુણુ* 
ગટ તાતસિનાસનો રિવ ણષ્યઃ જવપ્નો તતઃ 
ખતટાયતો વિરાર ણવોડનઝવરો વાતોત્જજાનાં હિલ: । 


અનસ... તશાળ તશસતઅનત-જ.નશાકઆ.સી દ ભાાસુમાણાતાતાણાનયઇમ-જ 


૧ જ્ઞાને છીટી, પ્ર. ૧ તીમાં નથી. 


૧2૦ હારીતસંહિતા. 


૧%. ---25*- -----૫- 


વપાટીનો ચજસષ્વશુકઝનનો ઝેવ્યાવસેતિ ખૂશમ્‌ 
તસ્માદ્ોછિતિવને હિતો વજ્ર વાતાસ્મજઃ ઝઝેષ્સજઃ ॥ 
શંગી (શીંગડાંવાળો મત્ય) નામે મત્ય વાયુનો નાશ કરવાવાળો, 

રાંચ ઉત્પન્ન ફરનાર, પુદિ કરનારે અને કફનો નાશ કરનારે! છે. 
ર્‌!હિતક નામે મત્ય હિતકર, બળ આપનારો, વાયુજનક અનૅ 


6 જ. 


કર કપા 


નય ર 
ય. હ 
ક 


કટાક નામે મત્ય લોહીને સ્વચ્છ ડરનારે, પુછિ કરનારો, %- 


રાસિને પદ્પ્તિ કરનારો તથા વાયુવાળાને અને કકવાળાને હિતકર છે. 
પાડીન નામે મત્સ્ય બળ આપનારે, પુછિ કરનારે, વીર્વ ઉત્પન્ન ક- 
ર્નારો, અને અત્યંત કક ઉપન્નવનારે। છે. 


નાની માછલી વગેરેના માસના ગુણુ* 


ઝ્ઝભ્તાવ સ તુ શજી તઝમીન: વષસ: । 

શકી તત વિસા તત જ્ષેચો વાતજપવાસમવતે ॥ 

'િસઝિત્વીમિલથ જ્ઞેનો વાતઃ વજ્રુસૂ્સતઃ । 

જતિ મત્સ્યમાંલમળા: । 
નાની માછલીનું માંસ કક ઉપનવનારૂં છે. નળમાન નામે માછ- 
લાનું માંસ પણ કક્કર્ત્તી છે. શકુલી અતે વિશાળા નામે માછલાંનાં 
માંસો વાયુ તથા કક ઉપજવનારાં છે. અને તેજ પ્રમાણે ચિલિશ્રિમિ 
નામે માછલાનું માંસ વાયુકર્ત્તા અને કફ ઉપન્તવનારૂં છે. 
કાચખાના માસના ગુણ, 


જરુછીપો સપખુરઃ સ્વાછુઃ શુત્રણાજયર સત: । 
વાલક્ઝેષ્તપ્રઝનનો' ₹ઇળો સૂક્ત તવ તત ॥ 


ટૂતિ જચ્છવમુળાઃ । 


૧ તિટવિતત્લ્નં જયાં સ વાતપિત્તવષવ મ્‌. પ્ર. ૧ છી. 


(*૪ 
ર્ન? 


પ્રથમસ્થાત-અધ્યાય ખાવીશસે. નિ 
કાચખાનું માંસ મધુર, સ્વાદીઇ, વીર્યની *ૃદ્ધિ કરનાર, વાયુ અને 
કમને ઉત્પન્ન કરનારૂં, પોછિક તથા રૂક્ષ છે. 


કુલીર્‌ ( કરચલા ) ના માસના ગુણ? 


જીુસીરોડતિવણછો સપ્ત: પાળ્ડુક્રચાવિનાશનઃ । 
સોપતિસાસ્ત્રદ્ળીસ્ત્રતિસળાં સ્ત્રિયાં છિતઃ | 


ઈ 


કત %ન્શુળા; । 


કુલીર અથવા કર્ચલાનું માંસ અતિ બળ આપનાર, પુદિકારક, 
પંડ અને હ્વયરોગને નારા ફરનારું તથા સાજે, અતિસાર અને ગ્રહ'ગી 


રોગને મટાડનારૂં છે. એ માંસ વ«દ્ધો અને સ્ત્રીઓને હિતકર છે. 
મગરના માસના ગુણ. 
મજ રીપનો છો વ્રાણી ત્તોષ્ળવિવ₹ઇ । 
મૂત્રારમરળાં શરમનો સુત્માતીસાસ્નાશનઃ ॥ 
મગરતું માંસ જદરાસિને પ્રદ્પ્તિ ડરનારૂં, ત્ટદયને હિતકર, મળતું 
ષહણુ કરનારૂં, અને ગરમીના વિકારને નાશ કરનારૂં છે. વળી તે મૂ- 
ત્રના રંગને તથા પથરીના રોગને શમાવનાર્‌ં અને ગુલ્મ રોગ તછા 
અતિસાર રોગને નાશ ડરનાર્‌ં છે. 
ન હિ ખાવાયોગ્ય પ્રાણીઓ. 
વતેજઃ વરોજિઝર્વેનસવજરરોષા: શ્યાટ્યો મછજા 
ગારો વે સરમસ્તુસંમમમત્ઞાશ્રાન્યેષિ ત્ીવા ઝળામ્‌ । 
મળ્ટૂજાત્વ તરીરપાર્જમળા દ્વા: વતિરૂાક્ ચે 
વગ સારસ સ્વજિઃ છવ દસે મક્ચે ન શસા દતિ ॥ 
ચક્રેવાક પક્ષી, કોયલ, બાજ, ભંડ, ગધેડું, ઊંટ, કૂતરૂં, રીંછ, બ- 
જ્‌ 7 ૪% કૂ ખૂ જ પ પ 
ગલે, શર્‌ભ પક્ષી, ધો), હાથી અને એવાજ ખીન્ન જવો પુરષાોએ 
ખાવા યોગ્ય નથી. વળી દેડકા, પેટે ચાલનારા પ્રાણીઓના વગના 
બધા પ્રાણી, ઘૃવડ, કલિંગ પહ્લી, કાગડો, સારસ, મેના, અને પોપટ, 
એ પ્રાણીએ પણુ ભદ્યય કરવામાં હિતકર નથી, એવું વેઘાચાર્યોનું મત છે. 


૨૬૨ હારીતસંહિતા. 


- ૫-૩ કડ -૪૫.-.-"૫.* “ -"...--૬--૧.“ખ“ક ૫ ઇમ”. .* (“5૧૫2 #"૫૫૪-૫,“૧ ૧૫, ૧૫૦૫૬“, ૧૬ ૬%,“ “૫૫ “ત ૫,૨ 


અભક્ષ્ય પ્રાણીઓની બીજા સિ કરેલી ગણના? 


સઇત્રટ્વત્રવતેઃ વાવ ્ઞાવ્સ્ત રબસ: 

વિવઃસુવસિસ્િશારીમૃરરાત્યૂસ્યુરઃ । 

ઝજવરટજ્પોતીપોટ્વલઝરીટાઃ 

ગુજર અથ જસિસૂ જૂજ પિરૂર્યશ્ ॥ 

ળે મક્ચા લેવ મક્યા ત સણ 

એ ત્તાન્યેડવ્યક્ષાતનામાન્ઝઝ્ાશ્વ । 

ઝન્યે તવિ ત્ર્વાપજા ચે ત્ર નિન્સા- 

સ્ત વે લાય વઝિતાસ્રાત્ર સ્થ ॥ 

ઘરમાંનાં ચહ્યાં, ચકોર પક્ષી, કાગડાતી બધી જાતે, આજ, કે- 

યલ, પાપટ, મોર; મેના, ભુંગ (વૃમ્યાટ ) પહ્ની, ચાતક, જળ ફાગઠે, 
૦૪0 કરચલો, કાળી ચકલી, ષોત% નામે પ્રારી, ચાસ પહ્ની, ફૃતરે, 
કક્ષિગ પક્ષી, ઘૃવડ, ઊંદર, એ વગેરે પાણીઓનાં માંસ બભક્ષણુ કર- 
વામાં હિતકર નથી મારે ખાવાં નહિ. તેમજ જે અંડ ( ઇંડામાંથી 
થનાર પ્રાણીએ) પ્રાણીએનાં નામ ન્નણુવામાં નથી તેમજ જે શિ- 


કારી પશુઓ નિંદિત છે તે સર્વેનાં માંસ ખાવામાં વજેવા જેવાં છે. 


રતિ ત્રાતયમાંજિતે દામતોત્તરે માંવવર્મો નાય દ્ાવિશોડકતાવ: । 


હ રિ. ----._.. 
શર અઝનાાતસના૦-નાવણ--2....... 3-47 ર વાતા 


વ્રચૉવિશ્ઞોડધ્યાયઃ । 
અન્નપાન વર્ગ* 
ભોજન ડરવા જેવાં ધાન્યાદિની પરીક્ષા? 


પ્રાન્યેબુ માંલેબુ જેળુ એવ શાવે ભુ ત્તાસુસમિતિ પ્રસેરાન્‌ । 
આાસ્વાર્સો મૂતગુળેઝેણીસ્વા તણા હિત્ેર્‌ ત્રવ્વમનસ્પયુરિઃ ॥ 


“-ૂ-ન્------૦-----4**-#-ન0૩-:૫૫ણળામણાતણલક..તાલણ-ણ/૦મ.,૫ ૦૧% ઇન, "૦0૫૦-૧૦-૩૦. “માનળ-નમક,....-કત-તતળા. ટામામ #શમાાતાવાનણશનતા-તવ- તાનના... 2. _કઇનસનાવાનાઇજનાઈણબા-તરાાનલમન-નાનમતખડસાા-,..કક-પાતતકકતરણાા,, સર. તઇસરનાજનન્નકન--ર- સગા. ન. નયન ખન--ક-- ૦૦ 


૧ મઘ, પ્ર 5 છી, મમ. પ૦ ૨ ઝી. ૨ યોતજશી. 4૦ ૨ 


પ્રશ્ર નામ યાય ત્રેવીશકે મા. 


કૂ ૫ 2. કમા બબા ક. જખ: ક -- #“"% કજ” ૦૫. "૧. 


ષ્ય 
“જજ 
દા 
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ધાન્યોમાં, માંસમાં, ફળમાં, શાકમાં, અને બીન પદાર્થોમાં, આ 
પૃદાથે ખાવા લાયક છે અને આ પદાથ ખાવા લાયક નથી, એવા બે- 
દનો. નિણુય વૈવ્ે તે તે પદાથેના સ્વાદ ઉપરથી તથા જે “ભૂતમાંથી તે 
ઉત્પન્ન થયા હોય તે ભૂતોના ગુણુ ઉપરથી ફરવા અને પછી તે મોરી 
ભૃદ્ધિવાળા વૈઘે તે દ્રવવ રોગીને ખાવાને આજ્ઞા આપવી. 

ક્રેણ ધાન્યાની ગણના. 
વરિજા ચવમોપૃમા સોહત ચે તત સાજવઃ । 
મુટ્ટાટવમે મશ પાસ્યેષુ વવરઃ સ્સુતાઃ ॥ 

સાઠી ચોખા, “વ, ધઉં, રાતી ડાંગરે, મગ, તુવેર અને મસર, 
ગમ સધળો ધાન્યેો માં શ્રેટટ કહેલાં છે. 

માંસ ખાવાજેવાં ઝેપ્ઠ પ્રાણીએ, 
તળ જુમો ઇઈસ્ળિસ્તિસિસ સાવવજયથા 
જુજુઃટ્ભ્ઝામરશકજજા અઇ સાંત ઝુળોત્તમમ્‌॥ 

એણુ (કાળું હરણુ), કુરંગ (કાળુ નહિ અને રાતું પણુ નહિ એવું 
હરણુ), હરણુ (રાતા રંગનું), તેતર, લાવરૂં, કકડો, બકરો, અને સસલા; 
એ આઠ પાળીનું માંસ ગુખુમાં ઉત્તમ છે. 

શ્રેણ ફળની ગણના, 
છજૂા.ઝમામજન જરાક લઝ: તપરવવમ્‌ | 
સત્તાર્ન સતતુછિમ જ્છવર્મેભણુ શસ્યતે ॥ 
દાડિમ, આમળું, દ્રાક્ષ, ખજૂર, ફાળસાં, રાયણાં, બીન્નેરૂં, એ સાત 
કૂળ ફૂળવગૈમાં ઉત્તમ છે. 

ઉત્તમ શાડની ગણના? 
યતેર્ઞાતવં ત્ર તુ્ીર જૂપ્ાન્ડં ત્રષુષં તથા । 
સિ ડિ. 2 સંતાય વરોછ વરાસ્વેછ્ડવં ॥ 


-*- “-------.----*--ન- ૬૦: -ક- 
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* સુધળા પદ્રાર્યોની ઉત્પત્તિ પૃથ્વી આદિક પાંચ ભૂતમાંથી માનેલી દ્ઠ 
અને તેથી તે તે ભૂતના ગુણ તે તે પદાશેમાં આવેછે એમ પણ માનેલું છે. 
પ્રત્યેક પદ્દાથૅૈમાં થોડા વત્તા અંશ પાંચે ભૂતના હોયછે પણુ જેના અંશ ધણા 
હચ તે ભૂતને ગણુ તે પદાર્થમાં કહેવામાં આવેછે. 


૧૬૪ હારીતસંહિતા. 


તાંમેસ વાસ્તુવં ત્રામ્છી વછી વાસ્તુજપોતવને । 
સંટૂજ્પળો ઝાવતી સાવ્વર્મેણુ અતે ॥ 
ગલકુ, ગિલેગં, કોહેોળું, ખડખબૃચ, કટલાં, વત્યાક, પરવળ, કારેલાં 
લગી, બથકા, ખાટી ભાજી, વેલી ખથવે, પોઈ, મંડૂકપર્ણી, અતે રા- 


૧ 


“6, એ શાકવગમાં ઉત્તમ શાક છે. 
ઉત્તમ પદાર્થોની ગણુના* 


રાય ક્ષીર ઘૃત ગ્રે સધન અવળેણુ ત્ર । 

પાત્રી રતટ્મમમ્છેબુ વિવ્વઝી નામર વ. ॥ 

તિસેુ પરઝમસતામપુર ઘછુતમુસ્યતે । 

ક્ઞોષ્રં મધ પૂમવજઇ મ્રછં 'સિતિમેવ અ ॥ 

સાર્જસ્ત્ઝુચિજાસ્ભુ પાતત્તાતો ભુતનો । 

પરસ્તિવત્તર પ્રાન્ય સાંલ વચત્તિ સપ્યમે ॥ 

જ પચીમતં શાજ સસ તસ્ળ નવમ્‌ ॥ 

ગાયનું દૂધ તથા ધી શ્રેટ છે. લવણુનેવિષે સિંધવ શ્રેટ છે, ખાટા 

પદાથૉમાં આંમળાં અને દાડિમ શ્રેઠ છે. તીખા પદાર્થમાં પીપર અને 
ગંદ ઉત્તમ છે. કડવા પદાર્થોમાં પટોલ અને ગળે ક્રેઇ છે, મધુર મ- 
દાર્થોમાં ધા શ્રેઇ છે, બધાં મધમાં ક્ષોદ્ર મધ ઉત્તમ છે. બધી સોપા- 
રીઓમાં લાલ સોપારી ઉત્તમ છે. સેરડીના વિકારોમાં સાકર ઉત્તમ છે. 
મવધપાન કરવામાં સુરા અને આસવ ઉત્તમ છે. એક વર્ષ વીયા પછીનું 
ધાન્ય ઉત્તમ છે. મધ્યમ વયવાળા પાણીનું માંસ ઉત્તમ છે. પરિપડવ 
થયેલું કૂળ ઉત્તમ છે અને તાજું અને નવું શાક ઉત્તમ છે. 


ઓસામણ કાઢેલા ભાતના ગુણ? 


મળઝાં પસ્્િિતો મસસ્તર્ષળો વાતનાશનઃ । 
 થૂવમેસસમીરતો રચિરુન્ણૂત્રનો સતઃ॥ 


-અનસબન- સઃ બાળનક # -૪- -ન૪નઝ--૦ - ક#-બા૦્નન--જાજ૦-પતામ ઇ-ગ૦બાન તટ" માઇ ૪જ-વાતાકપ૮ / મડ “નમન. 





-કકનઅલામગનન-કનક,. - 


* આ દશ શ્ક્ષોેક પ્રન ૨ લી તથા પ્રન્‍ ૩3 જી માં નથી; માત બીજ 
પ્રતમાં છે. પણ્‌ ઉપયોગી હોવાથી અહીં દાખલ કચી છે. 


૨ “સરિતમેવન ” આ અક્ષરે સંદિગ્ધ હોવાથી અનુમાન ડરીને લખેલા છે. 


પ્રથમસ્કધાન-અધ્યાય ત્રેવીશમે।. જ૬૫ 


ન ભાતમાંથી ઓસામણુ કાઢી નાખેલું હોય તે ભાત ધાતુઓની 
તૃપ્તિ કરનાર અને વાયુનો! નાશ કરનાર છે, વળી તે મૂત્રના વ્યાધિ, પ્ર- 
મેહ વ્યાધિ અને વાયુને નાશ કરનારો છે તથા રૂચિ ઉત્પન્ન કરનારે 

ન 


અને મૃત્ર ઉત્પન્ન ડરનારે। છે. 
ઓસામણ નહિ કાઢેલા ભાતના ગુણ? 
'અશ્તમરો મવેવત્રાસ મખુરઃ જજ્વાતલજનત્‌ 
તપળઃ ક્ષચજોપત્નઃ શુત્રત્ણ્િવ₹ઃ ૫૨: ॥ 
ન્ટે ભાતમાંથી ઓસામણુ કાઢી નાખેલું નથી તે ભાત મળને બાં- 
ધનારો, મધુર, કક તથા વાયુ કરનારે, તૃપ્તિ કરનારે, હ્ષય દોપને નારા 
કરનારો અને અતિશય વીર્યરૃદ્દિ કરનારે છે. 
શેકેલા ચોખાના ભાતના ગુણ. 
“પ્રછતઝુઝવત્લેવ જિતિર્વાર પસ્ત્તિતઃ । 
ચથોતરં સશુર્વણિમોર્ને રપચત્યનિ ॥ 
ચાખ્માને શેને તેનો ભાત કયોં હોય અથવા તે ભાતમાં ખે વાર 
કે ત્રણ વાર્‌ પાણી રેડીને તેને ઓસાવી કાઢવો હોય યારે તે યથેોત્તર 
હલકે થાયછે. એટલે એક વાર ઓસાવેલા કરતાં બે વાર એસાવેલે 
અને તે કરતાં ત્રણુ વાર ઓસાવેલો હલકે થાયછે. વળી તે ભાત ૦૮- 
દરાસિને પણુ પ્રદિપ્ત કરેછે. 
ચોખાના પિષ્ટાન્નને1 ગુણ. 
સપ્રાનજત્ર વિણજ્ તાર જમિમેઇનુત્‌ | 
ચોખાને દળીને લોટ કરીને તેનું ભોજન બનાવ્યું હોય તે પિછણાન્ 
કઠુવાયછે. એ પિષ્રન્ન અસ્તિ વગેરેને સાંધનાર, તથા કૃમિ અને પ- 
મેહને નાશ કરનાર છે. 
નવા ચો'ખને ગુણ. 


સઝુટુઝેરઃ સ્વાયુસ્સા જંઇળસ્તુત્મો નવઃ ॥ 
નવા ચોખાનો ભાત કર્યો હોય તો અતિ મધુર તથા પૌધદિક છે 
પણુ પાચન થવામાં અતિ કંણુ છે. 


જી. તર ના -- -નનઅનસણાાતક-૦. ત. 8 -----------*- સત્ન્‍-નનન-- 





વૃ માશ. પ્રત ૧ છી. * આ સાત શ્લોક પ્ર૦ ૧ લી તથા પ્રન ૩ જી માં નથી. 


શ્દ્ટ્‌ હારીતસેહિતા. 


સઘોન્ઞના ગુણ, 
શોલ સખુરં સકં સ્રમપ્ન તપળ પર્ત્‌ | 
કે ક જ્‌ હ "૧ 
જશુ દ્ર્યં તિપાજે ત્ર તચોડજ્ઞ વત્મિતિતસમ્‌ ॥ 
પાણીમાં પલાળીને તૈયાર કરેલું તાત્કાલિક અન્ન શીતળ, મધુર, 
રહન, શ્રમને નાશ કરનાર, અત્યંત તૃપ્તિ કરનાર, દ્રવરપ અને વિપાકમાં 
“લુ છે. 
ખાડભાતના ગુણ. 
શીત પિસગમનો સ્રમગૂરઝીતવાપઇ: । 
સંઝેન સંચુતઃ ત્રેછઃ ગશિસ્તિરિ સર ત્ાક્િયઃ॥ 
ખાંડની સાથે યુક્ત કરેલો ભાત શીતળ, પિત્તત શમાવનારે, ભ્રમ, 
ગૃહ તથા તરસને દૂર કરનારે, ત્રેઇ તથા શિશિર ત્ડતુમાં અધિક ખળ 
આપનાર છે. 
ધાલચયુક્ત ભાતના ગુણ, 
રલ સણ તસામ્ઝસસત્વ રીપન વર્‌ । 
શત્્ર તપળ ઇચ ઘોઝમરં રત્તિપ્રટ્ત્‌ ॥ 
દીના મહા સાથે મિશ્ર કરેલો ભાત ઠંડો, મધુર, ખાટો, અરને 
મટાડનાર, જઠરાસિનતે અતિ પ્રદિસ કરનારો, શઇને ભટાયનારે, તૃપ્તિ 
કરનારે, «દયને હિતકર તથા ર્‌્ચિકારક છે. 
જીવારના ભાતના ગુણુ, 
સુમંધ્રરાળાં મસ્જક્વ ઘનો વિશાવમાધુરઃ । 
જ્સેતિ જૉોષનાસ ત્ર વાલત્વાસાસિવજ્ર્ણતઃ ॥ 
જાવારનો ભાત ધન, નિશૈલ તથા મધુર છે. તે દોષને નાશ 
કરેછે તથા ખાંશા, શ્વાસ અને જઠરાસિનું દીપન કરેછે. 
આખલીના ગઝુણ# 
સબુસસ્છા સુસ્‍્કુષ્યા શસ્િજટૂઝવખેની । 
છુઝરા પિત્તરુસ્પ્રોર સૂક્ત વાતપ્રવતેપિની ॥ 


અવમસ્થાત- વ્યા ત્રેવીશમો. ૨૬૭ 
ભાત સાથે આંબલીની ખટાઈ મેળવીને ખાવામાં આવેછે માટે 
પસંગાનતુસાર આંબલીના પણુ ગુણુ ડહેછેઃ--આંબલી મધુર, ખારી, 
ભારે, પૌછિક, રચિજનક, બળ વધારનારી, પાચન થવામાં કટુ, પિત્ત 
ઉપૃન્નવનારી, રક્ષ અને વાયુને કોપાવનારી છે. 
યવાગૂના ગઝુણુ# 
સન્સીપતી સ્વેરવરા ત ણયા સસ્પાત્તની રોવસજઝામચયાનામ્‌ । 
સન્તષળી પધાતુવઝેસ્દ્રિયાળાં 'કસ્તા ચવાગઝવસ્સમિળાં ત્ર॥ 
ઘણું પાણી નાખીને પાતળો ભાત કરવે તેને યવાગૂ કહેછે. ય- 
વાઝૂ જડેરાસિને પદ્મિ કરનાર, શરીરમાં પરસેવો આણુનાર, «ટ૬યને 
હિતકર, ક્રોધ, મળ તથા રેગનું પાચન કરનાર, ધાતુ, બળ તથા ઈ- 
દ્રિયોને તૃમ કરનાર અને જ્વરના રેગવાળાને હિતફર છે. 
યવાગૂની ક્રૉયા* 
માતમ સ્ત મવેત્‌ તવ? જ્િમામ ત્ત ઝં ક્તિપેત્‌ । 
સત્રને પિન્વઝીસૂક પિષ્વજી ત્તરવ્યનામસ્મ્‌ ॥ 
વાસ્યજ્સ તમાંસાસિ વિછાઃ ક્વેતાત્ તળ્ડુ ઝા: । 
તાતિજ ફિચિછા વિસ્તિત્‌ તા ચવાગાતિમસતે | 
એક ભાગ છાશ લેવી, તેમાં ખે ભાગ પાણી નાખવું. પછી 
તેમાં ધોળા ચોખા ( છદે ભાગે ) તાખીને તેમાં ચિત્ર ચત્રે, પીંપળીમૃળ, 
પીષળ, ચવક, સુંઠ, અને ધાણા, એ છ ઓષધે સમાન ભાગે કેઈને 
ખાંડીને નાખવાં. પછી તે ચોખાને પાણીમાં ચઢવા દ્વેવા તથા લગાર 
નરમ રહે એવી રીતે સીઝવવા. એવા નરમ ભાતને યવાગૂ ડહેછે. 
શાકાદિ ચુક્ત યવાગૂના ગુણ* 
અવાન્‌યુપગુઝ્નાનો ગનો નાઇત્તિમાતસ્ત્‌ । 
રાવજ્માવજ્જેઝુસત ચવાસઃ આવા રુર્સરા॥ 
ને પુરૂષ યવાગૂ ખાયછે તેને અર્‌ચિ ઉપજતી નથી. એ વવા- 


ગૂને શાફ અથવા અડદ અથવા કે! ફૂળયુક્ત ડરીને ખનાવી હોય 
તો તે જલદી પાચન થઈ શકતી નથી. 


૧ તવામૂ. પ૦ 3 છી. ૨ મવેત્તા, પ્ર ૧ જી, રે વવારયૃષનુંત્તનો 
વાતુલ્વત્નમાચમ્ત્‌ ૫૦ ૨ ઝી. 


૧૬૮ હારીતર્સંહિતા. ર 


મંડના ઝુણુ# 
તંત્રયતઝવધાન્યાજેર્ચુસતે સજ્ઞાસ્વિલઃ પુનઃ । 
મળ્ઝસ્ત્રિફોવન્તમનો ઝ્વતળાં પાત્રનઃ ૫૨: ॥ 
રતિ મળ્ટમળા: । 
ચૌદગણુ પાણીમાં ચોખા નાખીને તેનું જ્નવલું કરવું તેને મંડ 
કહેછે. એ મડમાં પીપળ, પીંપળીમૂળ, ધાણા અને રસના નાખીને તે 
ધોર હોય તે। તે ત્રિદ્દોષને શમાવે છે તથા જ્વરનું પાચન કરવામાં ઉત્તમ છછે. 
દૂધષાડના ગુણ? 
પાચસ સુર વિજમ્મગ્નન ક્ઝેજ્લવાતનમ્‌ । 
પવિત્તતંક્મનૅ વર્થ જષ્યં સેઇ રસનાચનગ્‌ ॥ 
ટતિ પાતરતનનુળાઃ । 
દૂવપાક ભારે, મળને થંભાવનાર, ડક અવે વાયુ ઉપન્નવનાર, 
પિત્તને રામાવનાર, બળ આપનાર, પુછ કરનાર અને «રા તથા વ્ય 
ધને હરનાર ત્રેઇ રસાયન છે. 
ખીચડીના ઝુણુ# 
સર્સાવણમ્મઝનનો વાતઝ્ઝેપ્લવ રઃ સ્મૃતઃ | 
વિત્તસંજામનો વન્યો લષ્વસેવ વપ્ર: | 
મુટ્લળ્ડુઝસંઅુસતે માવમન્કુસવાન્‌ પુતઃ | 
ઝન્યથા પ્રાન્યગુળવાન્‌ «ક્ચલે ત્ર સિષમ્વર ! ॥ 
તિજેશ્ત તસુતો દયો પાતુષુષિષિવર્ધનઃ । 
ઝુસવિણ્મ્મતજઝરુર' જુઝેરઃ રરઃ સ્સુતઃ ॥ 
₹ત્તિ ₹શર્મુળા: । 
ખીચડો અથવા ખીચડી ભારે, મળને અટકાવનાર, વાયુ તથા 
ઝમૂને કોપાવનાર, પિત્તને શમાવનાર, વીર્ય ઉત્પન્ન ફરતાર, પુછ્ટિ કરનાર 
અને બળ આપનાર, છે. એ ખીચડી મગ અને ચોખાની ડરવામાં 


---:--5: “---રન-તતત/તકતનઇફાતઊીનનણ-ઝનતાબતતકઝકસાઇણાઝ,છ' 


૧ જેષ્તજૉપન:. પ્રન ૧ જી, 
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પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય ત્રેવીશસેો જ્ટ્૯ 


આવેછે અને અડદ તથા ચોખાની પણુ કરવામાં આવેછે. મગ અને 
અડદ વિના બીન ધાન્ય મેળવીને પણુ કરવામાં આવેછે. હે વૈવ ત્રેઇ ! 
એમ હોય યારે જે જે ધાન્ય તેમાં મેળવ્યાં હોય તેના ચુણુવાળી તેને 
ન્તણુવી. નેટ ખીચડી તલ મેળવીને કરી હોય તે ત્ટદયને હિતકર તથા 
ધાતુની પુછટિ ફરનાર અને તેને વધારનાર છે. વળી તે ભારે, મળને 
ચભાવનાર અને ઉત્પન્ન કરનાર તથા પાચન થવામાં ફડણુ છે. 
નરમ દાળના ગુણ, 
સપશ્વોસસ્તિરોષત્નો વ્યઝિતત્વેવ તાપિતા । 
તાતષુષિવરઃ ગોછો જઇળો વહવધ્ેનઃ ॥ 
#તિ તૂપમળાઃ 
ઘીથી વધારીને ડરેલી નરમ દા' ક હણુનારી, ધાતુની પુછ 
કરનારી, શ્રેદ, શરીરને પુછ્ઠ કરનારી અને બળને વધારનારી છે, 
ખોળના ઝુણ# 
તવત્વાતઇસએ ઇચઃ અસવરે વતા: । 
રતિ લતમુળા: । 
ખાળ કકૂ અને વાયુને ઢરનાર, ત્દદયને હિતકર તથા બળ આ- 
પતાર છે. 
દાડિમની ખટાધના ઝુણ# 
જજાતનિઝઇર છ હપનો (1 ઝમામ્છજઃ ॥ 
જતિ «રિમાન્ઝમળા: । 
દાડિમતી ખટાઈ કક અને વાયુને હરનાર, ત્દદયને હિત કરનાર, 
તથા જટદંરાસિને પ્રદ્ત્તિ કરનાર છે. 
પાપડેના ઝુણ# 
પર્ષન્સ્સેછ મૃ સોવાળાં ત્ર ર્વસપઇઃ । 
રસ્તિસટ્રજરુચૈવ વાઇરોષતવાપઇઃ ॥ 


વૃ વાતવતતસે. પ્રન ૧ છી. 
જપ્‌ 


૧૭૦ હારીતસંહિતા. 
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તેલમાં તળેલો પાપડ વાતાદિ દોષથી થયેલા જ્વરને દૂર કરનારે 
છે, વળી તે રૂચિ ઉત્પન્ન કરનાર, બળ આપનાર તથા દાઢ, શૈષ અને 
તરસને દૂર કરનાર છે. 
રાંડાકીના ઝુણ* 
જ્ળ્ઝાયર ગુર્સંસ્નિન્ધા રુર્સરા 'આતિજ્ીતણા 
વિસત્ઝેષ્સવ₹ વસ્યા ધાતૂનાં ત વ્રજ ॥ 
રાઈ, મૂળાનાં પાંદડગાંનું પાણી, સરશિયું તેલ, ચોખાનો લેટ, એ 
સવ એકઠાં કરીને તેમાં પાણી નાખીને તેને ખાડ્ટું થવા દેવું. એ ખઃ 
ટાધ્ને રાંડાઝી કહેછે. શંડાકી ભારે, સ્નિગ્ધ (ચીકણી), પાચન થવાને 
કગ, અતિશય હંડી, પિત્ત તથા કપ્ને ઉત્પન્ન કેરનારી, બળ આપનારી 
અને ધાતુઓને બળ આપનારી છે. 
વડીઓના ગુણ? 
સુઝ મષુસ સયા વસિ માષકારિસિઃ ॥ 
રતિ વટિજાનુળાઃ । 
અડદ વગેરેની વર્ડીઓ કરી હોય તે પાચન થવામાં કટણુ, મજુર 
અનને રચિ ઉપન્નવનારી છે. 
શ્રોખંડના ગુણ? 
ઝફફપ્િતરણર્તા જિતા સિચાર્ળી ઝળામ્‌ । 
ધાઇગઝ્વિ₹ જષ્યા વાતપિસ વિના રિની ॥ 
ટાતિ રિલરિળીનુળાઃ । 
ગાળ અને દહીં એકડા ચોળીને જે શ્રીખંડ બનાવ્યો હોય તે શ્રી- 
ખંડ પુરૂષોને હિતકર છે. વળી તે ધાતુની *ૃહ્દિ ફરનાર, વીર્યજનફ 
તથા વાયુ અને પિત્તનો નાશ કરનારે છે. 


-----૦----ૂૂૂ------- 





૧ મ, પ૦ ૧ છી, 


પ્રથમસ્ત્રાન-અધ્યાય ત્રેવીશમો. ૧૭૧ 


સાથવાના ગુણ ી 
શીત: પિસજ્મનો સ્રમમૂસ્છીજવાવપઇઃ । 
સળ્ઝેત સંચુતઃ ત્રેછો છ્લતઝુણે સહાસપિયઃ ॥ 
ખૂતિ તતુરળા: । 
સાથવામાં ખાંડ મેળવીને, ધી નાખીને તથા ધણું પાણી નાખીને 
ખાધે હોય તો તે દંડો, પિત્તતે શમાવનાર તથા ભ્રમ, મૂછા, અને તૃ- 
પાને દ્ર કરનારે થાયછે. 
“ સંથના ગુણ 


સસ સાપવાબ્યસત શીતવાસ્પિસ્છિતાઃ 
નાતિટ્રવ નાતિસાન્દ્રા સન ર્સ્યસમિધીયલે ॥ 
મન્થઃ સયો ય૭રછાજિષપિપાલાજાઇનાસનઃ । 
સતાસ્ઝઃ જઇક્ઝ સગી મૂલરુર સાપ્રનઃ ॥ 
જતિ મન્‍્મમળા? । 
સાથવામાં ધી નાખીને તેમાં ઠંડું પાણી નાખવું. અને અતિશય 
“ડો નહિ કે અતિશય પાતળો નહિ એવો કરવો. એવા સાથવાને મંથ 
કહેછે. મંથ તત્કાળ બળ આપનારે છે. તથા ઉલટી, તરસ અને દાહ, 
એએ વિકારોને પણુ તરતજ મટાડે એવો છે, જે એ મથ ખટાઈ, ગોળ 
અને ધી મેળવીને બનાવ્યો હોય તે તે મૃત્રકૃચ્છ નામે રોગનો હેતુ થાયછે. 
માસના ગુણુ# 
સિર માંસં વેસવારળ ચુરુ વરં શ્રઇ સ્વારુ અફીપન ત । 
જાવી તત સેઇવદ્રનસ્તનં ત્ત ષ્ઈ ધોસન્‌! લાત રો મિળી સ । 
મસાલો નાખીને ને માંસ પડવ કર્યું હેય તે માંસ બળ આપ- 
નાર્‌, શ્રેછ, સ્વાદયુક્ત અને જદરાસિને પ્રધ્પિ કર્નારૂં થાયછે. વળી તેમાં 
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૧ ટૂતિ શીણુમળા:. પ્ર ૧ છી. 
# આ મંથ નદે નૂદે પ્રકારે કરવામાં આવેછે. જેમકે, સાથવે!, ધી, 
દાડિમ, અને ગોળ એકડાં કરીને ચોળી નાખવાં તેને પણુ મંથ ડહેછે. વળી 


સાકર, દ્રાક્ષ, સેર્ડીનો રસ, અને સાથવે।,, એ ચાર એકઠાં કરવાં તેને પણ 
મંથ કહેજે. 
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જૂા9૨ હારીતસહેતા. 


ધા અને હળદર નાખીને તેને તૈયાર કયું હેય તે! ર્ચિકારી થાયછે અને 
હે બદ્દિમાન્‌ પુત્ર! તે રોગીઓને હિતકર અને શ્રેષ્ઠ છે. 
સાસની શ્રેણ્તા, 
નજિ માંસલમ વિત્તિક્સ્યર્સમઇ્સ્વજત્‌ । 
માંસાક્માંસ માંસેન સંખૃતસત્વા૪્િરિષ્વલે ॥ 
રતિ માંતનુળા: । 

રારીરને વધારવામાં માંસના નેવું બીજું કેઈ અન્ન નથી. તેમાં 
પણુ જે પ્રાણીઓ માંસ ખાઇને જવેછે તેમનું માંસ માંસથી પાપાયલું 
હોયછે માટે તે વિશેપ ઉત્તમ છે. 

રોકેલા માસના ગુણ, 
અનમારસૃછ વર્ચ ત્ત રીપન ઝ્ઝેપ્સનાકશનમ્‌ । 
છવળેત સતાઅુસ શિરોવકરમસન અર ॥ 

ન? માંસ એગારા ઉપર શેષને તૈથાર કરેલું હોય તે “૮ડરાસિને 
ષદિપ્ત કરનારૂં અને કકતે નાશ કરનારં છે. તેમાં લવણ મેળવ્યું હોય 
તે! તે ત્રિદ્દોષતે શમાવનાર્‌ં તથા ભારેછે. 

પોળીના ઝુણ* 
ઝાર પત્પિનન ત્ત પોઝિકા રીપતી છશુઃ । 
વહ્યા ત્ત સ્ેઈ્સઅસત પતાપ્રનગુળાસ્મિવ ॥ 

અંગારાપર શેકીને કરેલી પોળી જદરાસિને પ્રદિસ કરનારી તથા 
હલકી છે. તેમાં ધૃત નાખીને તે ખાધી હોય તો તે બળ આપે એવી 
છે, જે તે પાળી ન્તડી હોય તે। પાચન થવામાં પણુ ભારે શ્રાયછે. 

મંડના ગુણ? 
અત્યુષ્ળ સળ્ઝવં પચ્ચં ઝલ્ુ ચવ થથોત્તરત્‌। 
ત્રિવરઝપાત્વેરાઝપરિળામાપણં તથા । 
સપ્ળાસાસ્લછીર્પ્વમામાનવવ ર તથા ॥ 

ક્તિ મુળા: । 
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વૃ વાતિકી. પઠ. ૬, વાર્તાકં પ્રન ૧ જી. 


પ્રથમસ્થાનત-અધ્યાય સેવીશમે।. ૧૭૩ 
અતિશય પોહેળી અને મોટી રોટલીના આકારના મંડ થાયછે. 
અતિશય ગરમ મંડ પથ્ય (હિતકર? છે. તે જેમ જેમ ગરમ હોય 
તેમ તેમ પાચન થવામાં હલકા છે. ગએ મંડ ત્રિક (કેડની નીચેના 
ાડકાને ત્રિક કહેછે. ) શી, પાંસાંનું શળ તથા પરિણામ શળ (જે 
અન્ન પાચન થતી વખતે થાયછે તે) ને દૂર કરેછે. વળી તે તૃષા 
રોમ, ઉલરીનો રોગ, અને વાયુનો રોગ, એમને નાશ કરેછે અને આ- 
માશયમાં આમને ઉત્પન્ન કરેછે. 
શેકેલી પોળીના ગઝુણ# 
તઘર્યર્ષસ્વછા ચા સત્રની સપુસ વ્રતના । 
જજ્ણઝિજરી વત્વા પિસર્ઝતરાચથિતી ॥ 
શન્થાન્ત(ઝાલિતમળ્ટનુળા: । 
તપાવૅલા માટીના કલેઢા ઉપર્‌ શેકેલી ધોળી ( શેટ્લી) રૂચિ ફત્તા, 
મધુર અનૅ ધન છે. વળી તે કફની વૃદ્ધિ કરનારી, બળ આપનારી, 
તથા રક્તપિત્તને ઉત્પ કરનારી છે. 
પૂરી અને ધેબરના ગુણ* 
છૂરિજા ઘ્રતપૂર તુ ત્રિજ્ઞોવરામન વસ્‍્મ્‌ । 
યૂષ્ત સંચંદળ સવાર ક્ષતક્ષચનિવાસળમ્‌ ॥ 
ટૂતિ પર્તિ19ળા: । 
પૂરી અને વેબર ત્રિદોપને શમાવવામાં ઉત્તમ છે. વળી તે વાવ 
ઉત્પાદક, પૌટ્ટિક, મધુર અને ક્ષત ( વાગેલું ) તથા ક્ષયને દૂર કરનારાં છે. 
પૂડાના ગુણ? 
ઝુરૂવ્ળો છુ્સરો જ્ષેચો વાત ુ્ઝપ્લયજરસ્તધા । 
પૃપજઃ ઝ્ઝેષ્તવતે દૃ જૃષ્યો વાતાનુજોસમનઃ ॥ 
રતિ પષશ્મળા; । 


પૂડો ભારે, ગરમ, પાચન થવામાં  કહણુ, વાયુ તથા કમને ૧પ 


વ પ્રવર્િની.. પન ટ્‌ ર્‌. 
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તો 
જ 
હે 

ખ્‌ 


હારીતસંહિતા. 
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કરનારો, કકૂતે વધારનારો, ત્ટદયને હિતકર, વીર્યતે ઉત્પન્ન કરનાર અને 
સ્વભાવિક માર્ગે પ્રવર્તાવનાર છે. 
સુંવાળીના ઝુણ- 
સોમાસ્િજ ઘના સ્વાટ્‌ સેત્તની વજવર્ષની । 
૪ુર્ઝરા જોવજ્ઞમની લષ્યામજ ળો સતા ॥ 
૬તિ તોળાછિજામુળાઃ । 
ઝુંવાળી નામે પકવાન્ન ધન, મધુર, રચિકારી, બળ વધારનાર, 
પાચન થવામાં કઠણુ, વાતાદિ દોધને શમાવનાર, વીર્યજનક, અને આ- 
મને ઉત્પન્ન કરનાર છે. 


ક 
જૂ 
ન 


ધા 
વાયૃને તે 


સૃૂત્રફ્ેનીના ઝુણ* 
યૂંઇળી વાતપિસપ્વી પથ્ચા જઘ્યુત મતા । 
જનનિજા સેત્તની વરવા સવેધાત્વજદ્રજર ॥ 
ટત જેનિવાનુળા: । 
સૃત્રકેની પુદ્ટિ કરનાર, વાયુ તથા પિત્તનો નાશ કરનાર, હિતકર, 
અંતે હલકી, ર્ચિકર, બળ આપનાર અને સર્વ ધાતુઓને પુછ કરનાર છે. 
ભેદેલા વડાના ઝુણ. 
વિઇચ્મી મષુરો રયો ઘનો વાતવજજાલ્મજ: 
સાસિસત્ વા સિરોવત્નો છુઝેર વરવઃ ઘુનઃ ॥ 
#તિ મિજ્ઞવટળામુળાઃ । 
વડાં મળને કબજ કરનાર, મધુર, ત્દદયને હિતકર, ધન અને 
વાયુ તથા કકને ઉત્પન્ન કરનાર છે. તેને દહીં વગેરેમાં પલાળી મૂડયાં 
હોય તો તે ત્રિદ્ોષતે નાશ કરનાર થાયછે તથા *લદી પચતાં નથી. 
કોરાં વડાંના ગુણુ* 
અમિશ્નો ુર્સર' વસ્યો ધનજપળાપ્રર્‌ઃ સ્સૃતઃ । 
'તીસ્ળો વિષાજે વિછમી વાલપિસવર મતઃ ॥ 
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૧ તીક વિષાજા વિટમી ૬ુઝેત ઝાવતે પુનઃ. પ૦ ૧ છી. 


સતમરવાતવ્યા્મ ત્રેવીશમે।. જહપ 
ક્રોચાં વગાં પાચનત થવામાં કઠણુ, ખળ આપનાર, ધન તથા તરસ 
ઉત્પન્ન કરનારાં છે. વળી તે વિપાકમાં તીછ્દણુ અને મળને ફબજ કરનાર 
છે તથા વાયુ અને પિત્તને ઉત્પન્ન કરેછે 
લાડુના ઝુષા# 


જરુજાસ્તર્વળા વસ્યા ઝુર્ઞરાઃ શોષજારજાઃ । 
સનક ત પરશશન્સ સમોરજા વછુવર્ખજાઃ ॥ 
“દ્રવ્યગુળવિજ્ઞષેળ સ્તાસ્વારન વા પુનઃ ॥ 
ટૂતિ મોહ્‌કામળા: । 
લા) તૃપ્તિ કરનારા, બળ આપનારા, જલદી નહિ પચનારા અને 
રોપ ઉત્પસ કરનારા છે. નદા જૂદા 1દાર્થોના જૂદા જૂદા ગુણુને લીધે 
તથા જૃદા જૂદા રસ તથા સ્વાદને લાંધ એ લાડુ ધણી નનતના થાયછે 
તે સવૅ જેનો જટૅેરાસિ મંદ હોય તેને હિતકારક નથી. 
જવની પોળીના ગુણ* 


પોરિયા વશતા વગ્યા વવ ર્ોપવ- ર સતા । 
સૃષ્યા વીર્ચવ્રજ જ્ઞેચા રોવા વીર્ચવર્સૂની ॥ 


રતિ વવખોતિવામળાઃ । 


જવની ધોળી બળ આપનારી તથા કફ દોષને ઉત્પન્ન ડરનારી ડ- 
(લા છે. વળી તે પુઠ્ટિ કરનારી; વીય આપનારી, વાતાદિ દોને કે- 
પાવનારી અતે વીર્યની ૬ૃદ્દિ કરનારી છે એમ નણુતું. 
ખીજાૉ અન્નના ગુણનું સંક્ષેપમાં કથન, 
વિશ્ઝાકેન ચા ગ્તાતા સિજ સર્ષસ્જેળ તુ । 
સરા ત્રાક્ષવિશોવેળ જોષાન: સ્વાન તિસમાવચેત્‌ ॥ 
કેઢ્લીક જતની રેટલીએ વિદલાન (જેતી દાળ્યો પડેછે એવાં 
અન્ન) વડે થાયછે અને કેટલીક કલેઢાં ઉપર શેકાધ્ને તૈયાર થાયછે તે 
સવૅ રૂચિકારક છે, પણુ તેમના બીત્ન સઘળા ગુણુદ્દોષ તે જે જે જ- 
તના 1 અન્નમાંથી થઈ હોય તે તે ઉપરથી : સમજી લેવા. 
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૧ વિશ્ાન્નલ્ય વા પળો, પ૦ ૧ છી. 


૧૭૬ હારીતર્સહિતા. 


અન્નના ઝુણાનેો ઉપસંહાર? 


પ ૧૫૫ જૂ 
ઝસ્યાનિ તાજ્નપાનાતિ સેવોઝાનિ સઇામલે! । 
ચાસ્થાવિલ્સ₹મીરક્ષ જોવે નો વાત્રનક્ષમઃ ॥ 
*તિ મશ્નવમઃ । 
હે મોરી બુદ્ધિવાળા પુત્ર! ઉપર જે અન્નષાન કહ્યાં છે તે વિના 
“યાન્તૅ ઘણાક પ્રકારનાં અન્નપાન છે પણ તે સર્વેના ગુખુદોષનું અહોં 
કથન કર્યું નથી; કેમકે તેમ કરવાથી ગ્રંથ મોરો વધી તજ્નય એવે મને 
બય છે તથા (હમખાના) લેકે પણુ એવદા મોરો થ્રથ વાંચવાને 
શાક્તિમાન નથી. 
થાકેલા પુરૂષને ભોજનનો નિષેધ, 
શરમાતા સોન ચસ્તુ પાન વા બુશ્તે વરઃ । 
સ્વરઃ અંગ્ાયતે તસ્ય છારેવો લત્સળાટટટવેત્‌ ॥ 
જે પુરષ થાકેલો હોધ્લે ભોજન કરેછે અથવા પાણી વગેરે ધા- 
-છે, તે પુરૂષને તાવ ઉત્પન્ન થાયછે અથવા તત્કાળ ઉલ#ી થાયછે. 
ભાજન ડવા પછી કસરત આદિના નિષેધ, 


જાત્વા તુ મોઝન સયો વ્યાયામ સુસ્ત તથા । 
ચઃજ્સેતિ વિર્ષાસઃ સ્યાસસ્વ માત્રસ્ત નિગ્તિતમ્‌॥ 
જે પુરૂષ ભાજન કરીને તરતજ કસરત કરેછે અથવા મેથુન ક- 
રેછે, તે પ્રરપના શરીરને રોગાદિ વિપત્તિ પ્રામ થાયછે એમાં સંદેહ નથી. 


ડંડા અને ગરમ ભોજનનો નિષેધ, 


ત ત્તાતિજીવં મુરત નાત્યુપ્ળ મોત્તને દિતિમ્‌ | 
યુચાટ્ાતજ મે શોતનુષ્ળ મવતિ સાસ્જમ ॥ 
ભાજનમાં અતિશય હં અન્ન ખાવું નહિ, તેમ અતિશય ગરમ 
અન્ન પણુ હિતકારી નથી માટે તેપણુ ખાવું નહિ. અવિ દંડુ અન્ન 
ખાવાથી તે વાયુ અને કક ઉત્પન્ન કરેછે તથા અતિ ગરમ અન્ન રેચ 
ઉત્પન્ન ડરેછે. 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય ત્રેવીરામે।. જ્‌ 


ધ 
હ 


શ્રસિત વગેરેને ભોજનને નિષેધ? 
ન શ્રાસ્તો મોન વુચૌજ વ્યાયાસલમાજુ જઃ । 
વિષમારાન ન મોસરવ્યં જરતસિ વિતિપ્રાન્‌ સરન્‌ ॥ 
થાકી ગયેલા પુરૂષે અથવા કસરત કરવાથી આકુળ થયેલા પુ- 
રપે તુરત ભોજન કરવું નહિ, તેમજ વિષમ આસને ( એટલે ઉંચા 
નીચાં કે વાંકા) બેશીને પણુ ભોજન કરવું નહિ; કેમકે તેમ કરવાથી 
અનેક પ્રકારના રગ ઉપજે છે. 
ભોજનમાં રેળાદિક્નો નિયમ. 
ઝાજે જ્ઝાતિ ઝુઝીત વતિચત્વા તુ વજ રીનમ્‌ | 
ન નરું જબ્રિ ઝુઝ્ીલ મોઝનોધ્વે ન ધાવનન્‌ ॥ 
ભોજન કરતી વખતે કાકડી સિવાય ખીન્ત ફળ પથમ ખાવાં. 
રાત્રે દહીં ખાવું નહિ, તથા ભોજન ફર્યા પષી દોડવું નહિ. 
ભાજન પછી બેસવા વગેરેનો નિયમ, 


સોતસતેપતિશતિ સ્થોલ્થં વમુસાનશાચિનઃ । 
આ અવત ર્િર્થસ્ય સૃત્યુર્ષાવતિ ધાવતિ ॥ 
ભોજન કર્યા પછી તરતજ ખેશી રહેવાથી શરીર સ્થૂલ (ભારે) 
થાયછે; છતાં સુઈ રહેવાથી ખળ પાપ્ત થાયછે; ડાખું પડખું ' દબાવીને 
સૂવાથી આયુપ્ય વધેછે; અને ભે।”ત કરીને દોડવાથી તે પુરૂષની પા- 
છળ મૃત્યુ દોડેછે--અથીત્‌ તેનું મરણુ થાય એવે! રોગ ઉપજે છે. 
ભોજનમાં ખાનપાનનેો (નેયમ. 
તત્તાર સસ્કિછિ પેચ મોને પાનમાત્તસ્ત્‌ । 
અર્ષાણારળ મુઝીત તૃતીય વ્યઝીનેન તુ । 
ત્તતર્થ તોચવાતેન પૂર્ળાદારઃ સઝુઝાયતે ॥ 
ભોજન કરતાં પહેલાંજ પાણી પીવું નહિ, પણુ ભાજન કરતાં 
વચમાંજ પાણી પીવું. આહારના ચાર ભાગ કરીને તેના બે ભાગ: 
અન્ન ખાધતે પરા કરવા; ત્રીજો ભાગ શાક ભાજી ખાધને પૃર્‌। કરવો; 
અને ચોથો! ભામ પાણી પીવાવદે પૂરો કરવો, એવી રીતે આણાર સં" 
પૂણુ કરવે. 


૧૭૮ હારીતસંહિતા. 


ભોજન પછીને વ્યાયામ, 
મોસેસ તંત્રમસે શતસપારં જસે: શસેઃ । 
વશ્વારુતાનશાચતે લતો વાગતેક્ષળ સ્વષેવ્‌ ॥ 
ભોજન કર્યા પછી સો ડગલાં ધીમે ધીમે ચાલવું. તે પી ગતાં 
સુઈ રહેવું અને તે પછી ક્ષણુ વાર ડાબે પાસે સઈ રહેવું. 


ભોજન પછી નેત્રાદિ માર્જન. 


મુજસ્વોપરિ સસાત્તસ્ય માઝેવેર્ક્તિળી ૧ર: | 
પુતર્ક્સ્તિળઇ્સ્સન માર્સચેગુરર સુખી: ॥ 
ઝટતસ્યેસ્લયુટ્ર નાોરાર્સ્ય (િધારળત્‌ ॥ 
ભોજન કરીને આચમન કયો પછી (હાથ મોટું ધોયા પછી ) 
પાતાના ણાથવડે બત્તે નેત્ર લુવાં તયા પછી જમણો હાથ પેટ ઉપર 
“ફેરવવો. ભેજન ફર્યા પછી એડકાર આવે તો આવવા દેવે, પણ્‌ 
એડકારને અટકાવી રાખવે। નહિ. 
ભોજન પછી વ્યાયામાદિડનેો નિષેધ. 


યયાયામ સ વ્યવાચં તત પાવન પાનમેવ સ । 
સું મીત ત્ર પાછં ત્ત ક્ષળ મુતત વિવઝયેલ્‌ ॥ 
ભે।જન કર્યા પછી થોડીક વાર સુધી કસરત કરવી નહિ, થન 
કરવું નહિ, દોડવું નહિ, મદ્યપાન કરવું નહિ, યુદ્ધ કરવું નહિ, ગાવું 
નહિ અને પાઠે ભણુવેો। નહિ. 
મદ્યપાન કર્યા પછી પાઠાદિકને। નિષેવ, 
ત સસઃપીતે પટ પ્રવ ત ત સમસ્ત । 
ત ચાનવાઇનાસોણ્‌ં વિવાર્‌ં ન ત્ત વાર્યેલ્‌ ॥ 
મઘપાન કર્યા પછી તરતજ પટેન ન કરવું, દોડવું નહિ, સંમામ 
કરવા જવું નહિ, પાલખીમાં કે ગાડી ધેડે ખેસવું નહિ, કે વિવાદ 
કરવો નહિ. 
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5 મમનન સ વાત. પ્રન્‍ ૧ છી. 


પ્રથમસ્થાન-અધ્યાય ત્રેવીશમે।. ૭૯ 


દિવસે શયન કરવાનો નિષેધ? 


ર્વાસ્વાવં ન છુ:ચોગક સુક્સ્વોપરિ અ વિશ્નસેલ્‌ ॥ 
અજાજશયનાત્‌ ઝેષ્સા પ્તિર્યાયોડથ પીનસઃ । 
ટ્યશોવ કસિસેડલિશ્ન ગ્રાયતે ત્રાસિમન્ટ્તા ॥ 
દિવસે શયન કરવું નહિ, પણુ ભોજન કર્યા પછી વિશ્રાંતિ લેવી. 
ફવખતે સૂવાથી કફના રોગ, સળેખમ, પીનસ, ક્ષય, સોજ્ને, માથાની 
પીડા, અને અસ્નિ માંઘ, એવા રોગ ઉપજે છે. 





દિવસે શયન કરવા જેવા રોગી? 


મજશપીતે પસ્ત્રિન્લે છ્િાશ્્વાસાતુસ્ષુ ત્ર । 
સચક્તેકજ્ીુધાતાનાં' ઘટન બ્દીસમિલેન ત્ર ॥ 
ય્યવાચે યૃસ્્વાતે અ માસત્રતન્તે તથાતુર । 
અતીસાર ત્ત શોષે ત્ર ઝુષ્ળાપાનાવ્યયેડપિ ત્ર । 
જ્રૉષ્તે વાસ્યે નિક્ાસત્તે' ર્વાસ્વત્ઞ હતં સવેવ્‌ ॥ 


જેણે મઘપાન કર્યું હોય, જે થાકી ગયેલો હોય, જેને હિક્ાને 
અને શ્વાસનો રેગ થયે! હોય, નરે ભયથી, શોકથી કે ક્ષુધાથી પીડિત 
હોય, જે પઠન કરવાથી શ્રમિત થઇ ગવે। હોય, જે મૈથુન ડરવાથી 
શ્રમિત થઈ ગયે હોય, જેને વાયુનો રોગ થયો હોય, જે ભાર ઉપા- 
ડવાથી પીડિત થયે હોય, જે રોગી હોય, જેને અતિસારતો રોગ થયો 
હોય, જેને તૃષારોગ, કે પાનાયય ( અતિશય મઘ પીવાથી થયચેલે। ) 
રોગ થયે હોય, એ સર્વને તથા ગ્રીષ્મ ત્રડતુમાં, બાળકને અને જેણે 
રાત્રે ઉન્નગરેો કર્યો હોય તેને દિવસે શયન હિતફારક છે. 
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૧ રષાસ્તનાં, પ્ર ૨-૩. ૨ મિક્રિતેન ચ. પ્ર ૨. મૈથુનેન ચ ૫૦ 
૧ જી, રૂ ર૪્યાતે ચ. પ૦ ૧ ૪ સિશાં રદ, પ્ર ૨-ર્‌. 


પ્રથમસ્થાન સમા8 મ્‌ । 


ટિતીયઃ્થાનન। 


પ્રથમોડ્ય્યાયઃ । 


પલાસ તા “તતા 
સ્વમ તથા અરિષ્ને ઉપક્રમ? 
જૂ 
અાજસ્રથ ઝવાસ। 
મથાતઃ સંપ્રવક્યામિ ટ્િતીયથાનમુસમમ્‌ । 
ઝમાશુમાતિ સ્વત્તાનિ સ્વા*્ચ્વાસ્ણિનિ સપ્ઝુષે ॥ 
ક્ટળુ પુત્ર ! તસ્ાલેન ચથાવત્સંત્રજાર્યતે । 
આત્રેય ડહેછે?- હવે હું ઉત્તમ એવા ખીન્ન સ્થાનનું કથન કરછ. 


*ન્‍ક 
૧ 





જૂ. 


એનેવિષે મનુષ્યને જે સારાં માટાં સ્વમ આવેછે તથા તે સ્વમોથી ર્‌।- 
ગીતે આરામ થવાનું કે નહિ આરામ થવાનું સ્ૃચન થાયછે તે કહેલું 
છે. હે પુત્ર | સાંભળ; તે હું સંક્ષેપમાં યથાવત્‌ કહુંછું. 
કર્મજ વ્યાધિઓવિષે હારીતનું પ્રશ્ન, 
છારીત ૩વાત્ત। 
શાત સચા મછાપાક્ષ ! અજ્નપાન તલથોતનસમ્‌ | 
રજાની શાઝુમિસ્છામિ સેનાળાં યોગવિક્ષતામ્‌ । 
વર્મસ ગ્યો ચે સ તત્‌ વર્‌ સ્વ સણામતે ! ॥ 
હારીત 'પૃછેછે,- હે મોટી ખૃદ્દિવાળા આઞ્રેય| તમોએ ઉત્તમ 
એવું અન્નપાનવિષે કથન કર્યું તે મેં જ્યું. હવે શા કારણુથા કયે 
રોગ થાયછે તે ન્નણુવાને ઇચ્છું છું. વળી કર્મ થકી કયા કયા વ્યાધિગ્યો 
થાયછે તે હે મેરી ખુદ્ધિવાળા ત્રદષિ | તમે કહે. 
ડર્મજ વ્યાધિના પ્રકાર? 
ઝાએેય ઝવાત્ત। 
જર્સગ વ્વાપ્યઃ સર્વે મવસ્તિ છિ જશરીરિળાન્‌ । 


સર્વે નર્વ સપાઃ સ્સુઃ તસાપ્યાસાધ્યા મવન્ચમી ॥ 
૧૬ 


૧૮૨ હારીતસંહિતા. 


આત્રેય કહેછે.-- મનુખ્યોને સધળા વ્યાધિએઓ પોતપોતાના ક્મવડેજ 
ઉપૃજે છે. ગ સર્વે ચાધિએ નરકરપ છે. અથોત્‌ પાપાદિ કર્મ ફર- 
સ 


જૂ જ. ક: , જ -- 95:29 આ ૨% ૪ જ 
નાર ને નરકયાતના ભોગવે છે તેવુંજ કછ રોગી પણુ ભોગવે છે. એ 
વ્યાધિમાંના કેટલાક સાધ્ય, કેટલાક કઇસાધ્ય અને કેટલાક અસાધ્ય છે. 
સાધ્ય વ્યાધિનું કાર્ણ# 
9% જર ફે ફર ૨૫ 
અશાત ચત્જતં પાવ પશ્રાલ્‌ જરજ માસ । 
ૃ્રાગત્વિત્તવખેતાપિ સાષ્યરૂપો મવેટ્ટરઃ ।॥ 
ને પાપ અજાણ્યે કર્યું હાય અને પછી નણુવામાં આવે યારે 
કચ્ખચાંદ્રાયણાદિ પ્રાયશ્રિત્ત કરે, તો તે પ્રાયશ્ચિત્તતા બળથી સાધ્યરૂપ 
શેગ થાયછે. અરથીત્‌ પાપકમેના પરિણામરૂપ રેગ ઉપજે તો ખરે 
પૃણ તે સાધ્ય હોવાથી ઉપચાર કરતાં મરી રાકેછે. 


કષ્સાપ્ય રોગનું કારણ? 


ત્રિત્યતે જ્ઞાતતર્પેળ ચત્પશ્યાત્‌ જરુછમાત્તર્તલ્‌ | 
વાચગ્વિસિત પાત્તે તુ જજસાય્યો મવેટ્ૂરઃ ॥ 
કોર્ક પાપરૂપ કમે નાખી જોઈને કર્યું હોય અને પછી તે પાષ 
કમથી પસ્તાઇને પૃચ્છચાંદ્રાયણુ વગેરે પ્રાયશ્ચિત્ત કરે તો તે પ્રાયશ્રિત્તના 
બળથી કછસાધ્ય રોગ થાયછે. અથીત્‌ પ્રાયશ્ચિત્ત કર્યું માટે રેગ મરે 
તો ખરે પણુ પાપકર્મ જણી જ્ેધને કરેલું હોવાથી તે રોગ મટઢાડવાને 
ઘણો શ્રમ કરવો પડે. 


અસાધ્ય રોગનું કારણ? 


કાતરૂપેળ ચત્પાપં જુર સેવ વતેતિ સ્વેત । 
તેનાસાપ્યો મવેન્નમઃ પાપાજપ્રાતિવ મેળ: ॥ 


કોઈ પાપરૂપ કર્મ ન્નણી ન્નેધ્ને કર્યું છતાં પ્રાયશ્રિત્ત કરવામાં 


આવે નહિ તો તે પાપનેલીધે પ્રાયશ્ચિત્તરપ ઉપચાર ન કરનારને અ- 
સાધ્ય રોગ થાયછે. 
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૧ જીરછાજુરછં. 


ઠ્વિતીયસ્થધાન-અધ્યાય ખેહેલે. ૧૮૩ 


સોટા રોગ ઉપજાવનારા પાષ? 


ત્રણપ્નગોપ્તધરળોપતિઘાતવ-શ્ત આરમતોયધસ્નાશવપારરારઃ । 
સ્વાસ્યટ્નાગુસ્વખૂજુઝાસિમામીળ્તે ₹રપ્રવરરૂપપ્રર મજાક 

જે પુરૂષ બરહહયા ડરનારોા, ગેવધ કરનારો, રાળન્નની હયા ડર- 
નારે, બીન્ન કોધતી ધાત ડરનારેો, વાડી કે જળાશયનો નાશ ડરતનારે, 
પરસ્ત્રી ગમન કરનારો, અને પોતાના સ્વામીની, ગુરુની કે સગોત્રીના 
(કુટુખીની) સ્ત્રી સાથે ગમન કરનારો, એ દશ પુરૂષોને મહાબળવાન 
રૂપવાળા રોગ સમજવા. એઅથોત્‌ એ દશ મહાપાપ છે અને તે કર- 
વાથી મોટા રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. 


પાપર્‌પ સોઢા રોગની ગણના? 

ઘાળ્ડુઃ છુ છી રાઝયક્માતિસાસો મેળે મૂત્ર ચાર્સરી સૂત્જસ્જન । 
રઃ શ્વાસ વાસશોપતળાશ્ર સોષાશેસે પાપસ્પા ઝળાં સ્ઝુઃ ॥ 

પાંડુ રોગ, કોઢ, રાજ્યદ્મા (ક્ષય ), અતિસાર, પ્રમેહ, મૃત્રાધાત, 
અસ્મરી (પથરી) રોગ, મૂત્રડ્ચ્છ, શળ, શ્વાસ, ખાંસી, સોશ્ને, ત્રણ, 
એ મનુષ્યને પાપર્‌્પ રોગ છે. અથાત્‌ પાપકમે કરનારને એવા 
રગ થાયછે. 

ઉપરેોગની ગણના, 


ઝ્વરો સતીએ તથા છીક્ત્રિમમોઇાસ્િમાન્યતાઃ । 
ચરૂતઝીઇાસઃશોષાશ્ ળ્સે સેવોવરૂપજઃ ॥ 
તાવ, અજીણ્‌, ઉલટીનો રોગ, ભ્રમ (ચકરી) રોગ, મોહ, 
અસ્નિમાંઘ, યકૃત્‌ નામે શ્રંથિનો રોગ, પ્લીઢા (બરલ ) નો રોગ, અને 
શેષ રોગ, એટલા ઉપરેોગ છે. અથાત્‌ પાછળ કહેલાં મહાપાતફ ક- 
રતાં હલકાં પાપ કરનારને ગએ રોગ થાયછે. 
શાપ દેવાથી ઉપજતા રેગ, 


ત્રળ શુઝ સિર સ્વિસ તથોષપ્યેમમ્‌ । 
વતે રોના મટાત્રાશ ! અમસિક્ાપારવસ્તિ દિ । 


૧૮#૪ હારીતસંહિતા. 
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હે મોરી દિયા પુત્ર] ત્રણુ, શળ, માથાનું શળ, અને મુખ 
તથા નાકવાટે પ્રૃત્ત થનારૂં રક્તપિત્ત, એ રોગ કોઈને શાપ દેવાથી 
( ગાળો દેવાથી ) ઉપજે છે. 
ક  ” છ અ જ. 
પાષકમથી ઉપજતા ખીજા રેગોાના કથનને। ઉષક્ડેસ 
અન્વેડષિ વછુપ્રા સમા ઝાથન્તે ટૉષસસ્મવાઃ । 
ઝતો વક્્ય સતાન ત્ઝળુ ત્વં ત મછામતે ! ॥ 
બાન પણુ પાપકર્મથી ઉત્પન્ન થયેલા ધણા રોગ મનુખ્યોને થા- 
યછે. માટે હે મોટી બુદ્ધિવાળા! તે હુ તને સંક્ષેપમાં ડહુછું તે સાંભળ. 
પાંડુ વગેરે શેગનાં પાપરૂ્‌પ કારણ, 
અરણપ્નો ગાચતે પાન્રુઃ છુ'છી મવધવા: । 
રાઝત્વો સતયક્મી સવ્તિસામોપવાતવ: |! 
બછ્મહ્યા કરવાથી પાંડુ રોગ ઉપજે છે. ગાયના વધ ડરનાર કાઢ 
રાગી થાયછે. રાજાની યા ડરનારેને રાજ્યજ્ેમાં ઉપજે છે ખીન્નતો 
ધાત ફરનારને અતિસારનો રોગ થાયછે. 
પ્રમેહાદિ રોગનાં પાપર્્‌ષ કારણ 
સ્વામ્યજ્નાગિમમને મેઇસમા મવસ્તિ રિ । 
સુરઝાયાત્રસજ્ઞન સૂત્રસોમોડરમસનરઃ ॥ 
સ્વજુઝાપ્રસરૂનસ ઝાયતે ત્ત મમન્ટરઃ । 
પાતાના સ્વામી ( શેઠ વગેરે) ની સ્ત્રીનો સંગ કરનારને પ્રમેદ રોગ 
ઉત્પન્ન થાયછે. ગુરુની સ્ત્રીનો સંગ કરનારને મૂત્રાધાત વગેરે મૃત્રરોગ 
અને પથરીના રોગ થાયછે. પોતાના કુળમાં ઉત્પન્ન થયેલી સીનો સંગ 
કરવાથી ભગંદર નામે રોગ ઉપજે છે. 


શૂળાદિ રોગનાં પાપર્‌ષ કારણ, 


શરી પસોવતાવી અ પૈસસ્યાસ3ુછાલ જા સિન: । 
મર્ત્મે વિ્તજરત ચે તુ ગઞત્યન્તે પાફ્સમળઃ મો 


જૂ 


પેહેલે!. ૨૮૫ 


અકર પન્ના જતા .#.. “- *- --_. «૫ - - - -- - 


દ્રિતીયસ્ધાન-અધ્યાય 
બીજને પરિતાપ ઉપન્નવનારને રાળરોગ ઉપજે છે. ચાડીઆ- 
પણું ફરવાથી શ્વાસ તથા ખાંસી વગેરે રોગ ઉપજે છે. જે પુરૂષો ખી- 
જાઓને જવાના રસ્તાને હરકત કરેછે તેમને પગના રોગ ઉપજે છે. 
ત્રણાદિ રોગના પાપર્ષ ડારણુ# 
ઝાસિશ્ઞાપાટ્ટળોસ્પસિર્ચરૂટાપિ પત્તાયલે | 
સુરાહયે ઝે ત્રાષિ શરુટ્ટછિ ૧ત્તિ ચઃ। 
શુર્સેમા મવન્સતજ પાપસ્વપાતિકારળાઃ ॥ 
બીન્નને શાપ દેવાથી ત્રણુ ( નારાં-ચાંદાં ) ઉપજે છે, અથવા ય- 
કત્‌ નામે પિત્તતા આશયનો રોગ ઉપ” છે. જે પુર્પ દેવાલયમાં અ- 
થવા જળાશયમાં નરક નાખેછે તેને પાપર્‌પ મહાકઠિન એવા ગૃદાના 
રૈગ થાયછે. 


જ્વરાદિ રોગના પાપરૂપ કારણ. 


તસ્તાપાજટ્િસાનાં તત ઝાયન્તે હિ મછણાઝ્વરઃ । 

વરાજ વિવ્વઝનનારઝીળમષિ ગાચતે ॥ 

મરફ્*્છીક્સેમી શાત સ્તયે તિત્રમી તથા | 

ખૂર્તોડપસ્માત્તેની આત્‌ વવજ્જ્ષરોડનસ્િમાન્સવે ॥ 

ખાહમણોને પરિતાપ ઉપનશજવવાથી મોટા તાવ ઉપજે છે. બીન્નને 
અન્ન મળવું હોય તેમાં વિધ્ર કરવાથી અજીળણરેોગ ઉપજ છે. બીજને 
ઝેર આપનારને છર્દ્દી (બકારી-ઉલરી ) નો રગ થાયછે. બાન્નને ભ- 
માવનારને ચકરીનો વ્યાધિ થાયછે. ખીન્નને ઠંગી લેનાર ધતે પુરૃષને 
“અપસ્માર (ફેક્રૂં ) રોમ થાયછે. જે પુરૂષ બીન્નને બગડી ગયેલું અને 
નઠારૂં અન્ન ખાવાને આપેછે તેને અસિમાંઘ રોગ ઉપજે છે. 
યયૃત્‌ વગેરે રોગનાં પાપરૂપ કારણ? 


ચજ્્જીછો મવેદ્રોગો અળપાસવપાતજાત્‌ । 
ત્રળ શ્‌ સિર પરતાપોપજારળાભ ॥ 


_ કસક-સસદટરતનકશાગઇઆમાજ કમક-.---તાજાતાસઆનાન ૧-૫૦-૦ [૩ ર. અ, માઇનતતારકહતા.જ૯ઝમતતા. 


૧ ઘરપતાપાનાનેત પ્રરણે હિં મદદાઝ્વ(:. પ્રન ૨ ઝી. ૨ પાછ. પ્ર ૧ તી 











૨૮૬ હારીતસંહિતા. 
ગર્બહલાનું પાપ કરવાથી યકૃત્‌ અને બરલના રોગ ઉપજે છે. 
બનને પરિતાપ ઉપન્નવવાથી ત્રણુ, શૂળ, અને માથાનું શુળ, એવા 


અ "| રૂ ઝૂ. 
રગ ઉપ-૦7 છે. 


સક્તપિત્તાદિ શેગના પાપરૃપ કારણુ# 


અપેતવાનસ્તવતે ₹સપિત્ી' પત્તાયતે । 
ટાવાસ્િરાચવતર વસ્‍તુ ઝાયતે ત વિલર્ષવાન ॥ 

જ યુરૂપ નહિ પીવા જેવા પદાર્થનું પાન કરવામાં પ્રીતિવાળા છે 
તેને રક્તપિત્ત વ્યાધિ થાયછે. જે પુરૂષ દાવાનિ સળગાવે છે તેને 
વીસષ અથવા રતવાનો રોગ થાયછે. 

ત્રણાદિ રોગનાં પાપર્‌ષ ડારેણ* 


તછુયુસ્ોપરછેરી ત્ર ઝાયતે ત્ર ચછુવ્રળઃ । 
પસ્‍્ત્રવ્થાપણારશ ઝાયતે વ્રછળીમવરઃ ॥ 

૮ પૃરૂવ ધણાં %ક્ષ કાપેછે તેને ઘણાં ત્રણુ ઉત્પ થાયછે. જે 
“પુરૂષ ભાતના દ્રવ્તું હરણુ કરેછે તેને ગ્રહણી નામે રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. 
મુવર્ણની ચોરી વગેરેથી થનારા રોગ, 

જુની સ્વષેસ્સવાવ્ય પ્રસૂતિસ્સ ન ઝઞાચતે । 

સેપ્યસ્સેથાચિત્રવ:છં તાદ્રસોસકટ્િવારિજા | 

ગણુોરઃ સિષ્મજશ્ ગુચરમી ત્ર તીલરત્‌ । 

'વિવર્નો ઝોઇયોરઃ સ્થાતલ્‌ ક્ષીસ્ગોસડતિમૂત્રઝઃ ॥ 

જે પુરૂષ સોનું ચોરેછે તેના જન્મ નકારા નખવાળા થાયછે. અ- 

યાત, તેને «૮ન્‍મથીજ નઠારા નખ હોય છે. રૂપાની ચોરી કરવાથી 
ગિત્રકોઢ નીકળે છે. ત્રાંબાતી ચોરી ફરવાથી વિપાદિકા નામે કાઢ રોગ 
થાયછે. કલપની ચોરી કરનારને સિધ્મા નામે કે થાયછે. સીસાતી 
ચોરી કરનારને મુખના રોગ ઉપજે છે. લોઢાની ચોરી કરતારના રશ 
રીરનો (મુખનો) રંગ બગડી જયછે. જે ટૂધની ચોરી કરેછે તેને બહુ 
મૃત્રતા નામે વાયુનો રૈગ થાયછે. 
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૧ તેમે, પ૦ ૧-૨૭. ૨ જ્ઞાત્મોસો. પ્ર ૧ છી. 


દ્વિતીયસ્થાત-અધ્યાય પેહેલો. ૧૮૭ 
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ધી અને તેલ ચોરનારના રોગ. 


ઘ્રતત્રોસડન્લસોની ત્ત તેઝ્ોસેડતિજન્ટુત: । 


ધીની ચોરી કરનારને આંતરડાંતા વાધિ થાયછે અને તેલની ચોરી 
કરનારને ધણી ખસ નીકળે છે. 


ખીજાના છદ જેવા વગેરેથી થતા રેોગ# 


પરશ્છિટ્ેસ્તુ વાળાક્ષો વતેસર વવ જોત્નઃ ॥ 
જોવવાન્‌ સ્યારછીથાવર્ન્તો રુછવત્રનોછટ્ષળઃ । 
સ્સનાસી સિદુસમી મોત્રદા સત્તિવતત્રળી ॥ 


ખાન્નનાં છિદ્ર જેવાવડે એક આંખે કાણો થાયછે. જે પુરૂષ વાંકુ 
બોલેછે તેની આંખ વાંકી થાયછે ( થરડાઈ ન્નયછે. ) જે પુરૂપ ખોતે ટે- 
પવાળો હોય તેના દાંત કાળા થઈ ન્નયછે. જે પુરૂષ મોહેથી દુછુ ભા- 
ઘણ કરતો હોય તેને હોઠના રોગ થાયછે. જે પુરૂષ રસનો નાશ કરેછે 
તેને જભના રોગ ઉપજે છે અને જે પુત્ર ગોત્રની ધાત ડરેછે તે પુરષ 
લૂતા (કરોળિયા ) અને ત્રણુ (ચાંદાં ઝતા રશેગ થાયછે. 


ત્યો.? ₹4 


પાપરૂપ રોગોાનતેોા ઉપસંહાર? 
તત ચવ મછારોખા અતો વક્યાસિ સિષ્સાતિમ્‌ । 
જરરુળ ચેન સિષ્યસ્તિ વાપરવા ર્મે મરા: ॥ 

એ ઉપર જે રોગ ગણાવ્યા છે તે મોટા મોટા રોગ છે. હવે એએ 
રગની નિષ્કૃતિ અથવા જે પાયશ્ચિત્ત કરવાથી એ પાપરપ મોઢા રોગ 
નાશ પામે તે ઉપાય ડદુંષું. 

પાપરેોગના ઉપાય? 
પાંડુ રોગની નિષ્કૃતિ? 
મોન મૂમિરાન ત્ત સ્વળેટ્ાનં ઝુસર્ચનમ્‌ । 
જાસ્યા પશ્ચાત પતી વાર છુપા પાન્ટૂવપસાન્ચે ॥ 


૧૮૮ હારીતસેહિતા. 
જે પુરૂષને પાપરૂપ પાંડુરોગ થયો હોય તેણે ગાયોનું અથવા પૃ- 
“વાતું અથવા સોનાનું દાન કરવું અને દેવતાઓનું પૂજત કરવું. અને 
ક. ક. ક 
ને છી પાંડરેગ મટવાતા પ્રતીફકાર કરવા. 
કોઢ રોગની નિષ્કૃતિ* 


ત૪ત્પતિઇતત ૧ જુછરોમોપરાન્લચે । 

મોમૂહિસ્ન્યટાને ત સમા સિણાસમોઝનમ્‌ | 

તતુાધિખ જાનનસિટ ર્સ્વા જયાત પતિત્રિન્યામ્‌ । 

'થા પ્રતિત્તિનતાં ચુર્નાત્વરાત્તટ્ષિ સિરત્યસિ 

તેક૮ પમાણે કોઢ રોગ થયો હોય તો તેની શાંતિને અર્થે ગાયનું, 

ખૂમેનું, સુવર્ણનું કે અન્નનું દાન કરવું. મિણજ્ન ભોજન આપવું. એ- 
ટલે તેથી કોઢ રોગને પ્રતીકાર થશે. એ રીતે ચાર પ્રકારનું દાન આ- 
ન પછી ઔષધેપચાર કરવા. ઔષધેપચાર કરવાનું કારણુ એ છે કે 

ન્વ 


નૈમ થી ડદાચ રોગ મટી પણ્‌ નળયછે. 


ન 


પ્રસેહાદિકે ઉપર દાનત? 


તેરે ઝુવળવાન ત્ત સછે શ્વાસે મમન્ર્ર । 
અત્યાનરુટ્રાનેન શ્વાગજાસાઈિનુસયતે ॥ 
પમેઠ થયે હોય યારે સોનાનું દાન ડરવું. તેમજ શળ, શ્વાસ 
“મને ભગંદર થયું હોય યારે પણુ સોનાનું દાન કરવું. વળી વેડા અને 
બળદનું દાન કરવાથી શ્વાસ તથા ખાંસીના રોગથી રોગી મુક્ત થાયછે. 


જ્વરાદિ રોગની નિષ્કૃતિ, 


ઝ્વરે સતેશ્વસ્પૂઝા અ સ્દ્રઝાવ્યં સમાત્ર્ત્‌। 
સતેવેર ત્રળે સાંતિજ સ્ચારમિશાવાત્પ્રમુરયતે । 
તાવ આવતે હોય લારે મહાદેવનું પૂજન ડરવું તથા રૂદ્ર અણ- 
ઘ્યાયનો જપ કરવો. સોજામાં તથા ત્રણુ રોગમાં ગ્રહાદિકની શાંતિ 
કરવી અથવા સ્વસ્તિવાચનાદિ શાંતિક કર્મ કરવું. એ કરવાથી અ- 
ભિશાપ થી પણુ મુક્ત થવાય છે. 
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વૃ કારાચરવિ સિધ્મતે માવશ્વ શ્ર વત્મ. પ્ર ૧ છી. 





દ્વિતીયસ્થાન-અધ્યાય પેહેલે. ૧૮૯ 
છાર્ટ વગેરે રોગની નિષ્કૃતિ, 
છીણ ચામાજરને 'સ શાસને સમાતુરે॥ 
અત્તિણોમ ત્તાન્નિમાન્યે વસ્યારાન સર સુસ્મવેઃ । 
ઉલટી અથવા ખકારીનોા રોગ થયે હોય યારે કાચા અનતું દાન 
કરવું. ભ્રમ રોગ થયે! હેય યારે શાસ્્રતું દાન કરવું. જદરાસિ મંદ 
પડ્યો હોય યારે અગ્નિમાં હોમ કરવો. ગુલ્મ રોગીએ ડન્યાનું દાન આપવું. 
પ્રસેહારમરી વગેરેની નિષ્કૃતિ, 
મેરારમસવિનાશાય છવળ ત્ત પરર્ીયતે ॥ 
વછુમોગઝનરનેન શુઝસેનારજિયુરનલે । 
પમેદ અને અસ્મરી (પથરી) ન રોગ નાશ કરવા માટે લ- 
વણુનું દાન કરવું. ધણા ભોજનનું દાન કરવાથી ચૂળ રોગ મટે છે. 
રક્તપિત્ત વગેરેની નિષ્કૃતિ,* 
ઘતમષુપ્રટાનેન સજ વિત્ત પ્ર્ઞાસ્યતિ । 
વનસ્પતિસિસ્સલેન વિસપોત્‌ પસ્તિસ્યતે ॥ 
પસિટ્વાસિસનેનાથ નાશ ચાંતિ વછુવ્રળાઃ । 
ધી અને મધનું દાન કરવાથી રક્તપિત્ત શમે છે. વનસ્પતિને 
પાણી રેડવાથી વીસર્ષ રોગથી મુક્ત થવાય છે. ઝાડને પાણી રેડવાથી 
ઘણાં ત્રણુ થયાં હોય તે સર્વે મરી ન્નય છે. 
ગ્રહણી વગેરે રોગના દાન, 
સતાવધપેન «તેન તાષ્યઃ સ્વાઝ્ટ્ળીગપવરઃ ॥ 
સઝુવળેજનાત્‌ જુનલી' રતાવરન્તઃ સુતી મવેલ્‌ । 
સૈવ્યટાતાચિત્રજુછં સાયં વાપિ પ્રરિરિયતે ॥ 
સપ્મછે ત્રણુટાને ત વિવ છોઇરાનવ મ્‌ | 
ગાય, પૃથ્વી, સોનું અને અન્ન, એ ચાર પ્રકારના દાનથી ગ્રહણી 
રોગ મટે છે. સોનાનું દાન કરવાથી નહારા નખવાળા અતે કાળા દાં- 
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કા. આબા ....-..- .-૨. 


૧ શલ્ર. પ૦ ૧૪૭ી. ૨ વટલ,પ્રન ર ઝી. રે વધેરે.પ્ર૦ ૧ છી. 


વૃ€૦ હારીતસંહિતા. 


તવાળા રેગી સુખી થાયછે. રૂપાનું દાન કરવાથી ચિત્રકેઢ મે છે 
એમ કહેલું છે. સિ*્મા નામે કોઢ થયો હોય તે! કલઈનું દાન કરવું; 
અન વિવણતા ઉપજ હેય તો લેોઢાનું દાન કરવું. 
મુખાદિ રેગ ઉપર દાન, 
મુસત્રળે નામવ્‌ાન મોવાનં વછુણૂત્રજે ॥ 
નત્રસમ ઘૂત ર્યાત્‌ ઝુગન્ય નાસિવામરે । 
તેજઝણ્‌ાન ત્ર વળ્ટૂને ₹્તરાનં ત્ર ગિણૂજે ॥ 
ર્ચાવર્ન્તેન ટેવાનાં તસ્જતિઃ પ્રવિધીચતે । 
ગોણરોમેડવિ સદ્ય ત્ટતા સમે ટ્રલ માઃ ॥ 
મુખમાં ચાંદીઓ પડી હોય તે રોગીએ સીસાનું દાન કરવું. બહ 
મૂતના રેમ થયે હેય યારે ગાયનું દાન ડરવું. નેત્રરોગ બયે! હોય યારે 
ઘાનું દાન ફરવું. નાસીકાનો રેોમ્ર થયો હેય યારે સુગંધિનું દાન કરવું. 
ખસતો રોમ થયે હોય તો તેલનું દાન કરવું. છભનો રોગ થયો હોય યારે 
રસનું દાન ડરવું. જેના દાંત કાળા થઈ ગયાં હોય તેણે દેવાનું પૂન્ન્ન 
કરવું, તેન૮ પ્રમાણે હોઠના રોગમાં પણુ દેવાનું પૂજન કરવું અને 
લૃતા (છાપા-કરેળિયા ) ના રોગમાં ગાયોનું દાન કરવું. 
દાપથી ઉપજેલા ખીજા રોગોનું ડથન. 
ઝત્યાશ્ર વથાચષ્તામિ સગુષ્નાળાં સરીર્માન । 
સત્વાઝઃ પર્તિસ્ટ1ત1 પર્તજળ ૧ાળજઃ ॥ 
પરછાસ્યાકકનાસતઃ પક્ષાઘાતલેન પક્ણા | 
વામનઃ સ્વત્રશંતાયાં પસ્જ્જાસિષિરૂ: 11 
પસ્ઘેરત્યજ્તા સ્ત ગાયે (વરુતાસમવઃઃ । 
મનુષ્યોના શરીરમાં ઉત્પન્ન થનારા ખબીન્ન રોગોનું પણુ દું કથન 
કરું. પારી નિંદા કરનારાને માથે તાલ પડેછે. તકંવડે ખીન્નને દોષી 
હરાવનાર્‌ કાણા થાયછે. ખીન્નનો ધાત કરનારનું નાક વાંકુ થઈ ન્ન- 
યછે. બીન્નના પહ્્તી હાનિ કરનાર પક્ષાધાત રોગથી પીડાય છે. પો. 
તાની પ્રશંસા પોતાને મોઢે કરનાર પુરૂષ દીંગણોે (વામન ) થાયછે. 


“૯----૦- --- --૭૦૦ 


૧ વશ્રનાશઃ. પ્ર ૨-ર્‌. ૨ પક્ષીઘાતેન, પ્રન ૨. 


દ્રિતીયસ્થાન-અધ્યાય ખીન્ને. ૧૯૨ 


પારકે હેપ કરનાર અતિશય માંજરોા થાયછે. જે પુરૂષ બાન્નનો બિ- 
ગાડ કરેછે તે પુરૂપ અંગે બેડોળ થાયછે. 


પ્રાયશ્ચિત્તનો ઉપસંહાર. 


છતે મદામવજક્ાન્વે ઝાયન્તે પાપગસ્મવાઃ ॥ 
ચારિ વાત્ર ન સિષ્યેસ પરસવો મવેજ્ન તત । 
કતો દિ પ્રાચસ્તિસં સુ જાસ્ચેગ્ટિવ્ાં ₹રઃ ॥ 
મૂચો ગ્તસ્માન્તરે ચાવત્‌ પાપં સેગ્યથ મુઝીતિ । 
પ્રાચશ્રિત્ત રતે વાષિ ન પુતગયતે સવે ॥ 
ઉપર ડહ્યા તે અને ખીન્ન પણુ મોટા રોગો પાપથી ઉત્પન્ન ચા- 
યછે. જે પાયશ્ચિત્ત કયો છતાં પણુ આ દેહમાંથી તે મટે નહિ તોપણ 
બાજ ૦૮ન્‍મ પ્રાપ્ત થતાં તે દેહમાં તો તે નહિજ પકરટે, માટે ઉત્તમ 
વઘે રોગીને રોગનું પ્રાયશ્ચિત્ત કરાવવું. કેમકે પાપનું પ્રાયશ્ચિત્ત ન કર।- 
વવાથી બીન્ન જન્મમાં પણુ રોગીને તે પાપનું ફળ રેોગરપે ભોગવવું 
પડછે; પણુ જે જ્તાતાસાત પાપનું પાયશ્િત્ત કર્યું હોય તો બીન્ન ૮૮- 
ન્મમાં તે પાષના ફળર્‌ૂપ રોગ ઉ3પજતો નથી. 
તિ ગાઞેવમાવિતે ફાથલોત્તમે દ્વિતીયલ્યાને પાપરોવ- 
પ્રતીવાને નામ પ્રષમોડષ્યા4: । 
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ટિલીયોડપ્યાયઃ 


રણ સણ. “ઢા વાહે 





સ્વમાધ્યાય. 


ઝરત ઝાત । 


ઝઝળુ પુત્ર ! તમાન વશાવસ્યપ્રવારયતે । 
તથા સ્પર્શને સેવ સધ્રવક્યતે ॥ 


વ ગુમાગુમાસિ સ્તત્રાનિ ત્તહ્યારિછાનિ તાનુષે. પ્ર૦ 


૧૬૨ હારીતસંહિતા. 
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આત્નેય ડહેછે*- હે પુત્ર ! (સ્વમના યોગથી) અરિષનું જ્ઞાન દં તને 
યથાર્થ રીતે સક્ષેપમાં કહુછું; તેમજ તેના પ્રતીકારરૂપ ઔષધ પણુ ડહુંષઠું. 
કળ ન આપે તેવાં સ્વમે. 


વાતતિજઃ વૈસ્તિવશ્ેવલ મચાસીનવસાઇવપિ 
મૂત્રાસ્તિસિ સચિતે સ્ત ષર્સ્વસ્ાનિ ત્ર વઝચત્‌ ॥ 
વાયુના યોગથી, પિત્તના યોગથી, ભયથી, બળ કમી થઈ જવાથી, 
અને પિશાબ ભરાઇ આવવાથી, એવાં છ કારણુથી જે સ્વમો આવેછે 
તે કૂળ આપતાં નથી માટે તેમને મિથ્યા નનણીને તજવાં. અથાત્‌ એ 
૭ કારખ્ુ સિવાય જે સ્વપ્ત ઉપજ્યું હોય તે સ્વમ આ ગ્રંથમાં કહેલું 
કળ આપેછે એમ નનણુવું. 
સ્વમનેા ફેળ આપવાને કાળ, 


સવત્સર્ળ વજ્છતો સિ મવેન્તિક્ાનાં 

ચાને ૃ્રિચઃ થમ વવ શુમાશુમય્ય । 

સ્યાટત્લરા મતિ ચામ અશ ટ્્િલીએ 

માસત્રચેળ વજ મવત્િ છતીચે ॥ 

તિજ્ઞાત્વતાનતે પવર્‌ સ્તિ વેસ્તિ- 

દ્‌સાઇવઃ સ્યાત્‌ જતો સતસુષ્યે। 

વર્ષ ર્્‌નિસ્યાન્લસુશાસ્લિ સન્સ: 

તાળમાત્તવતે સપ્યરિને પાર્‌છઃ ॥ 

જે સ્વમ રાત્રીના પહેલા પહોરમાં આવ્યું હોય તે સ્વમ સાર્‌ 

કે માઠું શૂળ એક વર્ષે આપે છે. રાત્રીના બીજ પહોરમાં સ્વમ થયું 
હોય તો તે છ મહિને પ્ૂળ આપે છે. ત્રીજ પહોરમાં આવેલું સ્વમે 
ત્રણુ મહિને કૂળ આપે છે. રાત્રીના અંતમાં આવેલું સ્વપ્ન મનુષ્યને 
દશ દિવસમાં ફ્ળ આપે છે એવું કેટલાકનું મત છે. વળી ઉપર જે 
વર્ષ કહ્યું છે તે દ્વિસતો અંત સમજવે।. અર્થાત્‌ સાર્યકાળે એક વધ 
પૂરૂં થયું એમ ડાલ્યા પુરૂષ માનેછે અને તેજ પ્રમાણે દિવસના મધ્ય- 
ભાગને છ મહિના માને છે. 
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૧ થાયે તુ ૬૪: પ્રથમે જરો શુમહ્ત, પ્ર. ૧-૨. 


દ્વિતીયસ્થાન-અધ્યાય ખબીન્ને. ૧૯૩ 
ક ફે લ્લ ક 
સ્વમમાં શ્વેત પદાયેના દ૬ર્રાનનું ફળ. 
સ્તત્ેળુ શુમ્રાણળિ શુમાનિ ધીરા સવાનિ ત્તેમાનિ સિવઝચિત્વા । 
જાપોતલમસાચિવપાજશ્‌ઝં યુચૌજ્ઞનરાળાં તિપય્‌ં સઝ વા 
સ્વમમાં જે શ્ધેત પદાર્થો જવામાં આવે તો તે સધળાં શુભ કૂળ 
આપનારાં છે એમ ધીર પુરષો ડહે છે. એ શ્રેત પદાર્યોમાંથી આટલાં 
વર્જ્ય કરવાં:--કપાસ, રાખોડી, હાડકુ, કાચલું અને શુળ કેમકે એ 
પદાર્થો પૈકી કે સ્વમ્મમાં જવામાં આવે તો તે વિપત્તિ કે રોગને 
આણુનારૂં છે એમ ન્ણુવું. 
સ્વમમાં ડાળા પદાર્થના દર્રીનનું ફરેળી* 
સવાળિ જુષ્ળાનિ વિતિસ્ટ્તિ1નિ સ્વત્તે તસળાં વિષ ₹ઝં વા । 
કુવેસ્તિ સેલાતિ વિવર્સચિત્વા મોવાત્િસગટ્િતણસતસત્યાન્‌ ॥ 
સ્વમ્માં સઘળા કાળા પદાર્થ નજ્નેવામાં આવે તો તે સારા નથી, 
કમકે તે વિપત્તિ અથવા રોગ ઉપજાવનારા છે. એ કાળા પદાર્થો- 
માંથી માત્ર ગાય, ધોડા, રાજા, બાહમાણુ, હાથી, અને મત્ય, એટલાં 
છ વાનાં શુભ ફળને આપનારાં છે માટે તે ન્નેવામાં આવે તો હરકત નથી. 
સ્વમમાં શભ ફળ આપનાર પદાર્થ? 
ખઅુકુરઝુઝુમમરાસતપશં પ્વત્ન વા 
ટપિ જજમથ વશ ત્ાજ્તાસ્વૃતપત્રમ્‌ । 
વ.મજવજજઝકાસૂ મૃષળ જાગન 
સવતિ સવતપલખઞ્ેચયે સેમિળાં ત્ત॥ 
કાચનું દર્ષણુ, પુષ્પ, ઝારી ( જળપાત્ર ), છત્રી, ધનન, દહીં, કૂળ, 
વસ્ત્ર, અન્ન, નાગરવેલનાં પાન, કમળ, ધડો (ડળશ,) શંખ, અને 
સોનાનો અલંફાર, એ પદાર્થો સ્વમ્મમાં દીકઞોમાં આવે તો તે સાન્ન મા- 
ગુસને સધળી સંપત્તિ આપનારા છે અને રોગીને નીરોગી કરનારા છે. 


સ્વમેમાં સૂર્યાદિ દરીનનું ફળ? 
ર્નિવ્ર્તિરિનાથં સળ્ઝઈ તાસ ળાં 
વિવત્વમજયુઝોઃ પૂળપવાવર વા । 


૧ જનવ, પ્રન રૂ. ૨ વિમવ,. પ્ર ૨-3. 
૧૫૭ 











૧૯૪ હારીતસંહિતા. 
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તરત તસિઝસારિ પ્રોટનચાત્ પાર 
ધનસઝુલવતિમવાતિલ્યારનાં તેમનુ ॥ 
સ્વમમાં સૂર્ય, ચંદ્ર, તારામંડળ, કે ખીલેલાં કમળના સમુદાયથી 
ભરેલાં સરેવર્‌ જેવામાં આવે, અથવા સમુદ્ર કે નદીની પાર તરીને 
જાય, તો. એ સ્વપ્ર સ્વસ્થ મનુષ્યને ધન, સુખ અને વૈભવ આપે તથા 
શેગીને રોગમાંથી મુક્ત ડરે. 
સ્વમમાં દેવાદિના વચનનું રેળ? 
ટેવો જ્િઝો વા પિતર ઝપો વા સ્વડેબુ વાવજચં વર્તે ચશેવ । 
તેવ નાન્યશ મવેન્મતુષ્યે ચચસ્ન સોલ્યં નિપજ સત્નો વા ॥ 
સ્વમમાં દેવ, ખ્રાહ્મણુ, પિતૃ કે રાન્ન આવીને જે પ્રમાણે વચન 
બોલે તેન પ્રમાણે મતુખ્યને જે વિપત્તિ કે પીચ કે સુખ થવાનું હોય 


તા 


તે પ્રાસ થાય, અન્યથા થાય નહિ. 
સ્વમમાં ગાય વગેરેના દરીનતું ફળ 
સવાત્િયુઝરઝપાઃ છજીમનઃ પરાસ્ત 
સ્તગ્નેળુ પર્યાતિ નરઃ સચઃ સુલાય। 
જાચ્યાણ્િતિસ્ત સ્ઝનાશનસસ્મવાચય 
વરતોડષિ વે સુર્લ્વસ્ધવિસાોત્રનાય ॥ 
સ્વમમાં ગાય, ધેોડેો, હાથી, રાનન, અથવા પશ્ઞસ્ત એવું પુષ્પ, 
એમાંથી કોઈ પદાથે જેવામાં આવે તો તેથી રોગીને આરામ થાયછે; 
ખાટલે પડેલો હોય તેનો વ્યાધિ મટે છે; અને ખંધીંખાને પડેલો પુરૂષ 
ખંધનમાંથી મુક્ત થાયછે. 
સ્વમમાં અલંકારાદિના દરીનનું ફળ? 
યો મૂષળં પર્યસિ સસ્ટ્રિ વા વતેસાય્જ્પં ટષિસીનવન્યાઃ । 
સષુષ્વવછી જિત દમ વા સવશે ધના(લ શ્ઝનારાનાથય ॥ 
જે પુરૂષ સ્વમમાં અલેકાર, મંદિર, કૌમારર્‌પ ( પાંચ વર્ષનું બા- 
ળક,) દરહોં, માછલું, ડન્યા (દશ વર્ષની કુમારિકા, ) સારાં પુષ્પવાળી 
વેલ, કૂળવાળું ઝાડ, એમાંનું કાંઈ દેખે તો તે પુરૂષ જને નીરોગી હોય 
તો તેને ધન પ્રાપ્તિ થાય અને રોગી હોય તો તેનો રોગ નાશ પાગે. 
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દ્વિતીયસ્થાન-અધ્યાય બીને. ૧૯૫ 


ક *-- “ખન. ---.-- 


સ્વમમા ખાનપાન વગેરેતું ફળ? 


સ્વત્તે પચ પાનમતિપ્રકસસ વાન સુસચા અશ સૌોત્તન વા । 
પુત 'ચવાગરૂક્ષસેક્ન વા કેસ્ચવં? મોઝનવં સઝુલાય ॥ 
સ્વમામાં દૂધ પીવામાં આવે તો તે ઘણું સારૂં ફળી આપનારૂં છે. 
તેમ મધ પીવામાં આવે અથવા ભોજન કરવામાં આવે, ધી પીવામાં 
આવે, અથવા નનણુળું (પવામ્રૂ  ) ખીચડી, કે ભાત ખાવામાં આવે, 
અથવા દૂધના પદાથેનું ભોજન કરવામાં આવે તો તે રોગીને સુખ 
ઉપજવનારાં છે. 
સ્વમમાં સર્પદંશનું ફેળ# 
સતો મુગત્તે ટ્રા વરસે નર સુઘ શરસસ્જેભુ। 
બુત્રસ હામ વવતે પ્રન વા નાસ વિર્ષ્યાર્સિસટઝાં વા ॥ 
ને પુરૂષને સ્વમમાં ધોળે સાપ આવીને હાથની આંગળીની રાચ 
ઉપર્‌ અથવા શરીરના કોઈ પણુ ભાગમાં દંશ કરે તે! તે મનુષ્યને પુત્ર 
પ્રાત્તિ અથવા ધનનો લાભ થાય એમ ડહેછે. તેમજ બ્ને તે મનુષ્ય 
રમી હોય તે! તેનો રેગ પણુ થોડા વખતમાં નાશ પામે. 
સ્વમમ॥ જ્ઝીીના આલિગનનું ર્‌ળ. 
સશ્વેતવસ્રાં ₹મળી સઝુત્સ્યાં સ્વત્તે ગતાજઝિટતિ ચો સઝુષ્યઃ । 
તસ પ્રવવેળ જું સ્રિચઃ આત્‌ જષુત્રજામશ્વ ₹ઝાં તિનાશઃ॥ 
જે પુરૂષ સ્વપ્રમાં ધોળાં વસ્્ર પહેરીને આવેલી સુંદર સ્ત્રીને આ 
લિંગન કરે તે પુરૂષને અત્યંત સુખ અને લદ્દમી મળે; તેમજ તેને સુ- 
પુત્રનો પણુ લાભ થાય ને તે પુરૂષ રેગી હોય તો! તેના શેગને નાશ થાય. 
સ્વમેમાં ધાન્યદર્રાનનું ફળ* 


ચો ધાસ્યપુઝી તિજતળ્ડુનાનાં મોખૂતસિસતશેચવારિવાનામ્‌ 
ધાન્યાસિસ્શામયનારાસેસુઃ સ્યડેણુ સૌત્ર સુગ ઝુલાય ॥ 
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૧ મવાશ્નં. પ૦ ર સ્તી. ૨ મત્ત સ્વસ્યસ્ત શરીરજેળુ, ૦ રૂ 
ર્‌ છક્મા વિટ્ધ્વાસ્ઝમનં શનના વા. 





૧૯૬ હારીતસંહિતા. 
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જે પુરૂષ સ્વમમાં ધોળા ચોખા, ધઉં, સરસવ, જવ, એ વગેરે 
ધાન્યોનાં પગલાં જુએ તો તે પુરૂષને ધાન્યની પ્રાપ્તિ થાય. તથા તે નને 
સગી હોય તો તેનો રેગ થોડાક કાળમાં નાશ પામે. 
સ્વમેમાં લક્ષદર્રાનનું ફૂળ. 


૭-૬ ૨. 


સજે ધનસસ્પાત્િરીત્ત સેમાતવિનાસનમ । 
સઝુલં ત્ત શુષ્વિતે જ્ઞેચ સસ્પૂળે વાક્સ્કિસિ વઝન ॥ 
રતિ શમાને લતપ્નાનિ । 
સ્વમ્રમાં જે ફૂળવાળે ભક્ષ જોવામાં આવે તો તે ધનસંપત્તિ આ- 
પેછે; જે તે ભૃક્ષ પકાશિત ન્નેવામાં આવે તો! રોગનો નાશ કરેછે; તને 
તે પુષ્પવાળ] જવામાં આવે તો તે સુખ આપેછે; અને ને ફળ, પ્રઃ 
કાશ અને પુષ્પ, એ ત્રણેથી ભરેલું જવામાં આવે તે તે પ્ચ્છિત ક- 
ળને આપેછે. 
અશુભ સ્વમ#* 
ન કાગડા વગેરેના દ્રાનનુ ફેળ. 


પ્પનૃશેર 9 ત્ર્વા કાડ કજ 
ટયાધન્સેમવઃરવષિસિર્મક્ચમાળં સ્વવાચનં 
પર્ચેચ ડતો મત્તતિ સિતતં છાસિસાપછુઝં વા ॥ 
કાગડા, કંકપક્ષી, ઉંટ, સાપ, ભંડ, વ્રડ, ગીધ, શિયાળ, કૃતરા, 
વર્‌, ગધેડા, પાડા, બીન્ન આકાશમાં કરનારાં સમળી, ગરજણુ વગેરે 
પક્ષીઓ, વાધ, મચ્છ, મગર, વાંદરા, એ વગેરે પ્રાણીઓ પોતાના દેહને 
કરડી .ખાયછે એવું જે સ્વપ્રામાં જાએ તે પુરૂષને અત્યંત હાનિ, આ- 
પત્તિ, કે રોગ થાય. 
સ્વમમા તેલ વગેરે ચો।ળવાનું ફળ. 


ચૉડબ્યઝિતં સ્વં મઝુઝઃ પ્રપસ્વેસ્લ પિર્યસતાતેજવિન્ષેભળેન । 
સીશ્રં રઝાત્તિ્મેવતીઇ તર વરસ્તિ પીર સિષુળ વિષેચમ્‌ ॥ 
૧ ઝંવૃજેવા ર રમરિપ્યાંતરિક્ષેઃ શ્રમિશ્ર. પ્રન 9. 


દ્વિતીયસ્થાન-અધ્યાય ખોને. _ ૧૯૭ 


- -: - ૫૪૫૯૪૫૯૪ ૧૨૦૦૫૮-૦૫%૮' 
૨.” * “પ #- ૫ ૮૫-7૫-૫૫ // #"૫ ૫ #૧ “૧૫ “૧. /% /% ૬/૧ /“૫%#""૫ /૫ ૧૦૫૫૫ #૫/--7- -* /૫.૭૫#૫/---.-.૫-%ન્‍૧ « -*#- શ 


જે પુરૂષ સ્વમમાં પોતાને શરીરે ધી, વસા, તેલ કે ખીનન્‍્ન એવાજ 
પદાર્થ ચોળેલા દેખે વૈ પુરૂષને જલદીથી રોગની પ્રામતિ થાયછે એમ 
ધીર પુર્ષોનું કહેવું છે માટે તે અરિછ ટાળવાને જે સારો યત હોય 


તે કરવે।. 
સ્વમમાં દક્ષિણ દિશામાં જવાનું ફળ. 
ઘયાપ્રોષ્ર્લસ્સંચુસે? ₹થે તોત્ત્મસંચુતે । 
ઝણમાનો હિ ચામ્તાં મર્છેચ લ સસિ મગેલ્‌ ॥ 
જે પુરૂષ સ્વપ્તમાં વાધ, ઊંટ, ગધેડાં અથવા પાડા ન્નેડેલા એવા 
રથમાં ખેશીને દિશામાં વહન કરે તે પુરૂષ મૃત્યુ પામે. 
દક્ષિણ દિશામાં સ્રી દરીનનું રળ# 
સ્સ્ત્વસ્રાં રુષળવસ્તાં સુસત્જેશાં વિરપિળીમ્‌ 
યામ્યાં જિતા ૬૨«ન્‍તી વા નાચન્લીમસથ પર્ચતોન્‌ ॥ 
ઝથાણયતિ સજ્જા તસમારિરિ સુવતિ । 
ચઃ પર્યતિ સુલી ત શઆઇયાતખિતો અૃત્યુજસ્છતિ ॥ 
ને પુરૂષ સ્વમમાં રાતાં વસ્ર પહેરેલી અથવા કાળાં લૂગડાંવાળી, 
«ના માથાના કૈશ છૂટા છે એવી, વિકરાળ આકૃતિવાળી, દક્ષિણુ દિશામાં 
રહીને યાં આગળ રડતી અથવા ગાતી હોય એવી સ્ત્રીને જીએ, અન 
થવા જેને ક્રોધ કરીને બોલાવે, અથવા જેને તે સ્ત્રી આલિંગન ફરે કે 
ચુંબન કરે, એવી રીતે સ્વમમાં જેવાથી ન્ને જેનાર પુરૂષ રોગરહિત 
હોય તે! રેગી થાય અને રોગી હોય તો! મરણુ પામે. 


સ્વમમાં વમનાદિકના દર્રાનડું ર્‌ળ* 
ચસ સ્વને વમિશ્નેવ જ્સ્તપાતઃ પ્રરક્યતે । 
સર્ચન્તે વેક્ાસસાળિ સ ભુલ આપ્‌ વ્રસેત્‌ ॥ 
જે પુરૂષ સ્વપ્તમાં વમન અથવા દાંત પડી ગયેલા દેખે અથવા 
જેના કેશ અને ર્વાડાં સ્વમમાં ખરી પડે તે પુરૂષ સુખી હોય તોપણ 
વિપત્તિ પામે. 


૧ અર્યસિ. પ૦ ૧-૨. ૨ સ સિષ્જુછ. 
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૧૬૮ હારીતસંહિતા. 


સ્વપ્નમાં રક્તદરીનનું ફળ. 
યજ શજ્ઞાસિયુસેસ્ઝુ તોસતર્ત્રિાસ્લઃ । 
સ્ત ત ₹ટ્યતે ટેછે સ સ્વચો વ્યાપિઝ્એઇ સિ ॥ 
જે પુરૂષના દેહ ઉપર સ્વમ્રમાં ખડ્ગ (ખાંડુ ), તરવ!?, ભાલા 


અને તોમર વગેરે હથિયારના પ્રહારથી લોહી નનેવામાં આવ તે પુરૂષ 
શરીરે નીરોગી હોય તથાપિ તે રોગી થાય. 


ખાલી ધરે વગેરેના દરીનનું ફળ, 

સ્‌સ્ચામાર વશ્ચતે ચો સમઝુષ્યઃ વાલાવ્‌ં વા હેવણીન સત પર્ચેત્‌ । 

પવાતશ્ાન્દ્રે શુષ્વિતાનાં ટમાળાં તસ નિઇ સૃલ્યુસાજુ તપસેલ્‌॥ 

ને પુરૂષ સ્વમમાં ખાલી ધર જીએ અથવા દેવ રહિત દેવાલય 

જીએ, અથવા ચંદ્રનું ગ્રહણુ જાએ, અથવા પુખ્પવાળાં ઝાડ ૫૩ ગ- 

ચેલાં જુએ, તો તે પુરૂષને અનિષ્ટ છે એમ નણવું. તથા તે વોડાક 
કાળમાં મૃત્યુ પામે. 

સ્વમેમાં ખંડિત દેવ વગેરેના દર્શનનું ફેળ. 


પ્રપર્યેન્નસે સિજ્ઞનટેવં ઘટ વા તથા મત્શાચં તર સર્વર વા । 
તિશીળ વિષર્યેલ્ણુસી વ્યાપ્િસંપત્લ કત્યું પષચેટ્ઝઞાન્રસ્ત આજુ ॥ 
જે પુરૂષ સ્વપ્રમાં ખંડિત થયેલા દેવ, ભાગેલો ધડો, ડાળ ભાગી 
પડેલી એવું ઝાડ, અથવા પડી ગયેલુંધર જીએ તે મતુષ્ય સુખી હોય તે 
તેને વ્યાધિ પ્રા થાય અને ન્યાધિત્રસ્ત હોય તે! થોડાક કાળમાં મૃત્યુ પામે. 


સ્વમમાં પિતૃઓના દર્રનનું ફેળ* 


ચશાણ્યસ્તિ વિતે ર્િજ્તિ રક્તિળશા- 
માત્રિલ્ય આરી તગુતે સગુઝ સ્‍ત્યુન્‌। 
અશ્રવાસ્યિ શૂઝઝકુસેચતપારશપાખળિ- 
સાઇયતે ત સૃતિમાજી મુપેતિ ૧૪નમ્‌ ॥ 
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જે પુરૂષને સ્વમ્રમાં દક્ષિણુ દિશામાં રહીને પિતૃએ બોલાવતા 

હોય અથવા જે પુર્ષતે હાથમાં હાડકું, શૂલ, લાકડી, ફાસો, વગેરે ઝા- 

લીને યમદૂત ખોલાવતા હોય અથવા જે પુરષો પોતાના હાથમાં છાડકુ 

વગેરે ઝાલેલું છતાં તેને બીજું કોઈ દક્ષિણુ દિશામાં બોલાવતું હોય તે 
પુર્પ થોડાક કાળમાં મૃત્યુ પામેછે એ દુઃખતી વાત છે. 
સ્વમમાં કપાસ વગેરેના દર્શનનું ફળ? 

જાપાલમસ્નાથિવપાઝર ત્રત્ર:સ પાવા તિકસ્િ ચઃ પ્રપર્ચેત્‌। 

તશાપરો સોમપ્રનક્ષવો વા સેમી સતિ વા લઝુતેડતિવયણમ્‌ ॥ 

જે પુરૂષ સ્વમમાં કપાસ, રા' ડી, હાયકુ, ધડા વગેરેનાં ડાચલાં, 

શળ, ચક, પાશ (ફ્રાંસો, ) વગેરે ન્નૂએછે તે પુરૂષને માથે કોઇ આપદા 

આવી પડેછે અથવા તેના ધનનો ક્ષય થાયછે, અથવા એથી પણુ ખેદ- 

કારક એ છે કે, જે સ્વમ્રવાળા પુરૂપ રોગી હોય તો તે મૃત્યુ પામે છે. 

સ્વમના અરિષછની પ્રતિડ્િયા કરવાને! ઉપરેશ, 
તિ પ્રટ્છિસ્તિ શુમાજીમાનિ નિશી સુધ્તે મગુઝે વિજ્ેવાત્‌ । 
તથા વિજ્ષાય મછાસતે ! ત્ય મર સારાય તિષેયમત્ર ॥ 

ઉપર્‌ કહ્યું તે પ્રમાણું શુભ અને અશુભ ફળ આપનારાં લક્ષણુ 

કહ્યાં છે અને વિશેષે કરીને રાતે સૂતેલા પુરૂષને સ્વ થવા ઉપરથી જે 

અરિછટ ન્નણુવામાં આવે છે તે કશ્યું છે. માટે હે મોટી ખુહ્ધિવાળા પુત્ર ! 

એ સર્વને જણીતે રોગીના રોગના જેથી નાશ એવો ઉપાય તારે કરવે।. 

નઠારા સ્વમના પ્રતીકાર? 

સ્ત સર જાન ન્વ ઝુરા્સનં ત્ર છોમં તથા મોઝ્યાવિધાનજં તત । 

ઇુઃસ્વત્નમેતેળુ તિનાતસમેસિ સુમ તત સૌચ્યં ત તતોસિ સૌદ્રન્‌ ॥ 

તીર્થાદિકમાં સ્નાન કરવું, સુપાત્રવે દાન આપનું, દેવતાઓનું પૂ- 

જન કરવું, આસિમાં હોમ કરવો, થાહ્મણાદિકતે વિધિ પુર્ઃસર ભોજન 

“આપવું, એવાં એવાં કમે કરવાથી નદારાં સ્વમનું નઠાર્‌ં ફૂળ નાશ પા- 
મેછે અને થોડાજ સમયમાં શુભ અને સુખ પ્રાપ્ત થાયછે. 

ટ્તિ માગરે૧માવિતે દારીતો સ? ટ્રિતીવલ્યાને સ્તપ્ાધ્યાયો નામ ટ્વિવીયોડધ્યાય: । 


- 


૨૦૦ હારીતર્સંહિતાન 


જલીચોડપ્યાયઃ । 


સ્વસ્થ મનુષ્યનાં અરિષ્, 
ઝશ્રેય ઝવાત । 


ઝટળુ પુત્ર ! સછાપાશ ! સવરદાથસાધવ મ્‌ । 
વેસજ્ઞાસ્રસ્ન તાર ચત્‌ સ્વાસ્ચ્યાસ્છિં તત માનવે ॥ 
આત્રય ડહેછે- હે મોટી ખૃદ્ધિવાળા પુત્ર | સર્વ દેઠના અનને 
સિદ્ધ કરનારા વૈઘશાસ્ત્રના સારને તથા મતુષ્યને સ્વસ્થપણામાં પણુ ૦ 
અરિદ નનેવામાં આવે છે તેને તું સાંભળ. 
ધૃવાદિ ન દેખવારૂખ અરિ, 
ચો ન પર્ચેજ્‌ ણવ સસ્યજૂ સવળી સઝુઝોડવુપ્રઃ । 
ત ષળ્તાસસષ્યે તુ સૃસિશ્વેયોપપયતે ॥ 
જે મૂર્ખ પુરૂપ સાજ્ને હોઇને છ્ુવને અથવા આકારાગંગાને સારી 
રીતે (ખીન્નએ દેખાચ્યા છતાં ) જેપ્ર ત રાડતો હોય તેનું છ મહિ- 
નામાં મર્‌ણુ થાયછે. 
દ્રિતીયા ચંદ્ર ન દેખવાર્‌પ અરિછ, 
ચો ધે છ્િતીયાં છિસખામરેશાં નરો ન પર્ચેષ્િઝદાતિ તજ । 
માસત્રચં પ્રાપ્ય જ્ઞરીસ્તાછુ ગીવા વ્રઞેત્તસસ ચમ છોવમ્‌ ॥ 
જે પુરૂષ શુદ પહ્યના ખીજના ચંદ્રમાની રેષાને દેખે નહિ તે પુ 
રષ ત્રણુ મહિનામાં પોતાતું શરીર તજે છે અને તેનો જવ તત્કાળ 
યમલે।કમાં જાયછે. 
કણુધોષ ન સાંભળવા વગેરે અરિણ? 
યઃ વળઘોવં ન *ઝળો તિ ₹ત્તો જુતાગ્ ચૂજાઃ મપતસ્તિ સાણાત્‌। 
ર વેપસસં વિગ્ટળોતિ' શવ્જ સાસટ્ચં પાવ્વ ઞદાતિ ગ્ીવમ્‌ ॥ 
જે મૂખે માણુસ કાનમાં થતે નાદ સાંભળતો નથી અથવા જેના 
કપાળથી મરી ગયેલી જીઓ પડે છે, તેમજ જે વિપરીત શખ્દ સાં- 





કર ૧૪૪૧૪૧૫, "૫%૪૦.. “૧.૧ ક. 
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સ *૫/૧૫૮૦૫, 


ભળે છે એટલે મોટા શખ્દને ઝીણો હોય તેમ અને ઝીણા શખ્દને 
મોટે શખ્દ હોય તેમ સાંભળે છે તે પુરૂષ ખે મહિને મૃત્યુ પામે છે. 


મુખ શ્વાસાદિ અરિછિ. 


ગઃ સ્વચર્ેરઃ શ્વે સુએન સેઞેડરળે ર્ચયાવસમએેવ વવત્રન્‌ । 
ત્િજ્ટા વિવર્ળા રકાનાશ્ર રુષ્ળાઃ સ્લશ પિ શ્ર ચમન્ોજમન્તા 
જે પુરૂપ શરીરે સાજે તાજે હોપ્ને મુખવડે ગ્ધાસ લેછે; જેનાં 
નેત્ર રાતાં થઈ ન્નયછે અને મુખ કાળું થઈ જાયછે જેની જીભ વિ- 
વર્ણ અને દાંત કાળા થઈ નયછે તે મનૃષ્ય નીરોગી છતાં પણુ થોડા 
કાળમાં જમલેકમાં જાયછે. 
પ્રભાતે શિરોવ્યથાદિ અરિણ, 


ચસ પ્રમાલે ત્ત દશસવ્ચથા સ્છીપે વરસવેવમવેક્ચમાળઃ । 
તિવર્યતે ચઃ પરછ ત્ર સ્ળોઃ સ વે જુસિ યાતિ ન રીર્ષસાુઃ ॥ 
જે પુરૂષનું સવારમાં માથું દૂખે છે; વળી જે દીવાની પાછળ કુ- 
ડાળું જીએ છે તથા ધૃળનું પટલ હોય તેવું દેખે છે તે પુરંષતેો આ- 
યુષ્ય લાંખો હોતો નથી તેથી તે મૃત્યું પામે છે. 
6-૭ ટ્ર ર 
સૃવૈ બખાદિના દરાનર્ષ અરિષ્ટ, 
ખચઃ સૂર્યનિસ્વં ર્ન ત્ર પર્ચેકિના વરવેષમવેક્યમાળઃ । 
ખુમાણતં વા ₹્તિમળન્ડઝઈં સ પપર્ચતે સૌપ્રસતિ સ મન્તા ॥ 
જે પુરૂપ સૂર્ય કે ચંદ્રના જિખને જાએ પણુ તેની પાછળ તેજનું 
કડાઈ હોયછે તેને ન દેખે, અથવા જે સૂર્યના મેડળને ધમાડાથી વીંટા. 
યલું દેખે તે પુરૂષ મૃત્યુ પામે છે. 
ઇંડ્ધનુષ્ય જેવાર્ૂપ અરિણ, 
સ્તચ તિસ્ઝે મરને સ્ત પર્સ: કાત્ત્ાપ વિર્શાર્િશાસુ । 
તશેવ તિચાન્નચનાત્રતો વઃ શીવ્રં તસ ચેવસ્યતનોવમન્તા ॥ 
જે પુરૂષ નિર્મળ અને વાદળાં વગરના આકાશમાં જ્નેતો હેય 
ત્યારે દિશાઓમાં અને વિદિશાઓમાં ઇઈદ્દેધનુખ્ય દેખે, તેમજ તે ઈંદ્ર- 


----૦૦-કનતાનનનટટ....ક.....................-.... ૨૧. 
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૨૩૦૨ હારીતસંહેતા. 
ધતુષ્ય પોતાની આંખો આગળ હોય તેમ દેખે તે થોડાક કાળમાં જમ- 
પુરીમાં ન્નય. 


વિપરિત દર્શનાદિ અરિષ, 


ચો નેત્રે સીસ્તિડષિ છુસિસથ ત્વરા વર્ચતે ચઃ પુસ્સ્તત્ત 
થાળે સ્સ્પ્રં સ્િરુષ્ય ધ્વતિસથ મતુગ્નો ત શ્ઝળૉ તિ રિ । 
તિસતર્‌ીનાં ₹્તાનાં વજથમપિ સ્તસનતા સ્વારમાત્રં ત વે 
સન્રામ્વેવસ્વતસન પત્તિમસનમતિસટ્યતે' સાનવેષુ ॥ 


જે પુરૂષ પોતાનાં નેત્ર મીંચી રાખે તેમ છતાં તેની આંખો 
આગળ ચપળ પ્રકાશ જતો આવતો હોય એવું દેખે, ને પુરપ પો- 
તાના કાનનાં છિદ્ર બંધ કરીને પછી અંદરથી ને ધ્વનિ સંભળાય કે 
તેને સાંભળે નહિ, ને પુર્ષ કડવા વગેરે રસને જભ ઉપર મૂઝીને પણુ 
તેનો સ્વાદ કેઈ પ્રકારે ન્નણી શકે નહિ, તે પુરષ જલદીથી જમપુરમાં 
જનારો છે એમ જમુવું. 


ડંડક અને ગરમીથી જણાનારાં અરિષ્ઠ, 


ચસ્ાસ્તુપ્ળં સર શિસ્તિસ્સથ મઝુપ્યસ ચસઝાવિજન્વ 
શીત નો વેત્તિ તષ્ળં સ્મિત્તજસિવતતે સેસણષો ત યસન । 


ટ્ળ્ઝાવ્રાલેન 'સક્ઞા ન સવત્તિ સ પુત્તઃ શ્રાજસ્વર્ગ હોવે 
જોવાનાં વરતાય દલસસિરસિસ સ્વશતાં ન પ્રચાતિ ॥ 


જે પુર્ષનું શરીર અતિશય ગરમ હોય તેમ છતાં થોડીક વારમાં 
તે એકદમ ઠંડું પડી જાય, જે પુરૂપ શરીરના સ્પ્શેવડે ઠંડક કે ગરમીને 
જાણી શકે નહિ, જે પુરૂષતે ઠંડા જળના બિંદુનો સ્પર્શ થવાથા રવાં 
ઉભાં થતાં ન હાય, તે પુર્ષ જમરાશ્નના દંડનો પ્રહાર થવાથી જત્યુ 
પાસે છે અને પિતૃએના દૈવ યમના લોકને જેવાને જલદીથી ગમન 
ઝરેછે તથા અતિશય રૂચિર એવા નીરેગીપણાને તે પામતો નથી. 
તાત્પર્ય કે તે મૃત્યુ પાસેછે. 


_નાળનબા૦-.ન૦ 
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૧ ॥ઝાત્ત, પ૦ ૧ છી. સી. પ૦ ર્‌ ઝી, 
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પ્રતિબેબ ન દેખવાર્‌પ અરિષ* 


તેરે ગ્રે રષળવેઃ છતે વા પર્સ સેત્રે પ્રતિવિચ્વસાસ્મનઃ । 
વસ્ચેસ ચોડ્તસો ચમજોજમન્તા યાની ત ગીવતિરીનમેવ ॥ 


જે પુર્ષ તેલમાં, પાણીમાં, દર્પણમાં, ધીમાં અથવા ખાન્નના ને- 
ત્રમાં પોતાનું પ્રતિબિંબ ન્નેઇ શકતો નથી તે પુરૂષ જમ લોકમાં જનારે 
અને જવ વગરતેો સુડદાર્પ ન્નણુવો અર્થાત્‌ તે તત્કાળ મૃત્યુ પામે. 


તિ માસેવમાંપયિતે દારતોસરે દ્િતલીયલ્યાને સ્તાર્ય્યાસ્છિં 
તામ ળતીયો5૫ 4%: । 


ત્તુર્થોડધ્યાયઃ । 





વ્યાધિરૂપ અરિછ? 
જૂ 
અઆજસ્રચ વાસ । 
ઝપદ્રવેશ્વ ચે પુણા વ્યાપ્યો ચાસ્તિ વાર્ચતામ્‌ । 
સ્તાચનારિ્‌ના વત્લ | તાસ્મસેવસનાઃ ગઝળુ ॥ 
આત્રેય ડહેછે-હે પુત્ર ! ઉપદ્રવોવડે પુછ થયેલા જે વ્યાધિઓ ર૨ 
સાયનાદિવડે અટકાવી શકાય છે તે તું મારી પાસેથી એક ચિત્તે સાંભળ. 
આઠ મહાવ્યાધિના નામ? 
વાતવ્યાધિઃ પ્રમેટક્ઝ જછમર્સો મમન્ટ્સ્ત્‌ । 
ઝરમર મૂઢમમકશ્વ તથા તોર્સત્મણસત્‌ । 
અણાવેતે મરુચેવ ટુશ્વિષિત્યા તમઇાનવરઃ ॥ 
વાતરેગ, પ્રમેહ, કોઢ, અર્રો, ભગંદર, પથરી, મૂઢગભે, અને આન 
દમા ઉપર રોગ, એ આઠ સ્વભાવથીજ જેની ચિકિત્સા ડટ્ટે કરીને થઇ 
શકે એવા મોટા રોગ છે 


૨૦૪ હારીતસૅહિતા. 
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આઠ મણહણારોગના ઉપદ્ર્વેો? 


પ્રાળમાંલક્ચશ્વાસતષ્ળાસોવવનતિગ્વરેઃ । 
મૂર્છીતીસાસ્રિજાસિઃ પુતર્સેસ્પદ્રતાઃ ॥ 
વ્ઝનીયા ચિકશ્ઞેવેળ સિષત્તા સિઝ્રિમિસ્છતા 


પ્રાણક્ષય, માંસક્ષય, શ્વાસ, તૃપ્ણા, શેપ, ઉલટી, તાવ, મૃછો, 
અતીસાર, અને હિકઝા, એ ઉપદ્રવોવડે એ આઠ મહારોગ ઉપદ્રુત 
હોયછે. અથાત્‌ એ આદે મછારેોગતી પાછળ ઉપર્‌ ગણાવેલા રોગ 
૧પદ્રવર્પે લાઝુ થયેલા હોય છે. માટે જે વેધ પોતાના કર્મની સિદ્ધિ 
ઇચ્છતો હોય તેણે એવા રોગનો વિશેષે કરીને યાગ કરવે. 
જ્વર શેગીનાં અરિછિ, 

ચચ ત્તિજ્ઞા મવેચ્છધાના પીતા વા નીરસમ્મવા । 

શ્વાસો મવત્યતીવોષ્ળઃ શરીર પુસા રિત ॥ 

તીજનેત્રેડણ્ળે પીત્ત વળ્કો ધુરષુરાયતે । 

ત ગ્ીવતિ ગ્વતર્સસ્તુ ઝજ્તળં ચસ ત્તેસશસ્‌ ॥ 


જે જવરેવાળા રોગની જીભ કાળી, પીળી અથવા નીલા વછણુની 
થાય, જે પુર્ષતો શાસ અતિશય ગરમ થઈ જય, શરીરે રૂવાં ઊભાં 
ધરાય, આંખો નીલી, રાતી કે પીળી થાય, કંઠે ધરધર શખ્દ ખોલે, એવાં 
જ રૈગીનાં લક્ષણુ હોય તે જ્વરરેોગવાળા પુરૂષ જીવે નહિ. 


જ્વર્‌ રોગીનું બીજું અરિષ્ટ, 
મુલે શ્વાસો મવેચસ્મ શ્યાવા ટસ્સાવજી પુનઃ । 
સ્તવ્ધનેત્રો વજાર૧ઃ આ સ્સ્વરાસો સેવ ત્તીવતિ ॥ 


જે તાવવાળા પુરૂષને મોહે થઈને *્ધાસની પ્રશૃત્તિ થાય, દાંતની 
પંક્તિ કાળી પડી જય, આંખો સ્તખ્ધ થઈ જવાથી એક સરખે ટગર 
ટગર્‌ જોઈ રહેતો હોય, જે પ્રથમ અશક્ત છતાં એફાએક બળવાન્‌ થઇ, 
જ્જ જ 
જાય, એવો તાવવાળા રોગી જીવતો નથી. 


૧ શીદ્રા, પ્ર ૧ છી. 





૨૦૫ 
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કઠ્વિતીયસ્થાન-અધ્યાય ચોશરે!. 
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જ્વરરેગીનું ત્રીજીં અરિષ* 
લરુમૂત્રી વછુશ્વાસી ક્ઞાસોડસેત્રવપીઝિતઃ । 
ઇતપ્રમેસ્દ્રિયો ચગ્ઝ સ્વર શીધ્ર સિનઇ્યત્તિ ॥ 
જે તાવવાળા પુરંષને ખહુ પેશાખ થતો હોય, ધણો શ્યાસ થતો 
હોય, શરીર સૂકાઈ ગયું હોય, અરૂચિથી પીડાતો હોય, શરીરની કાંતિ 
નાશ પામી હોય અને ઇદ્રિયોની શક્તિ નાશ પામી હોય, તે તાવવાળોા 
રોગી ઉતાવળે નાશ પામેછે. 
જવરરેગીનું ચોશુ અરિષ?* 
ચચાસ અવલે સસ? સિર સિયે ₹ર્મતે । 
ઝન્તર્ટ્સો વારિઃક્ષીતો ઝ્વત્સ્તુ સૃત્યુઅૃસછત્તિ ॥ 
જે રે [| લોહી અવતું હોય તથા નેને માથાની વે 
જે રોગીના મુખમાં લોહી અવતું હોય તથા જેને માથાની વેદના 
થતી હોય, વળી તે સાથે જેને શરીરના અંદરના ભાગમાં દાહ થતો 
હોય અને નેનું શરીર બાણારથી ઠંડું હોય, એવે તાવવાળા રોગી મ- 


ન --.“પ%“ --- 


રણુ પામે. 

જ્વરરોગીનું પાચમું અરિષ્ઠ# 
ચસ્તામ્યતિ વિસરસ્તુ જ્તેતે વિષાતિતોડવિ વા । 
શીલા ક્ત્ોડન્તરષળત્ ઝ્વરેળ ખ્રિચતે નરઃ | 

જે રોગી એકલો અથવા અવયવોને છૂટા પસારીને પડેલો હોય 
તથા ૬ઃખ પામતે! હોય, અથવા ગમે તે સ્થિતિમાં પડી રહેતે! હોય, 
અથવા બઢણારથી ટાઢવડે પીડાતો હોય અને અંદરથી ગરમીવડે પીડા- 
તો હોય, એવો તાવવાળા પુસ્ષ મરણુ પામે. 
જ્વરનું છઠું અરિછ. 
"ખે 


ચો દછસેમા સસલો દર્‌િ સણતલજઞજઝવાન્‌ । 
નિત્યં ત વજસેળોર્છાસઃ સ ઝ્વરો ઇસ્તિ માનવન ॥ 
જે પુરૂષનાં રૂવાં ઊભાં થતાં હોય, આંખો રાતી થતી હોય, છા- 
તીમાં કપનો ડુચો ખાઝીને શળ આવવું હોય, અને નિરંતર સુખવડે શ્વાસ 
લેતો હોય, એવો જ્વરના રેોગવાળો પુરૂષ મૃત્યુ પામે. 


૨્ન્દ હારીતસંહિતા. 


જવરતું સાતઝું અરિષ્ટ, 
હિજાશ્વાસપિપાસાસે સૂટ ચિન્નાસ્તસજોસ્રનનમ્‌ | 
સન્સતોસદ્ટાસન ફીણ નર ક્ષપયતિ ઝ્વરઃ ॥ 
જે પુરૂષ હિકકા, શ્વાસ અને તરસવડે પીડાતો હોય, જે પુરૂપ 
મૂઢ અને ભ્રમિત નેત્રવાળા હોય, જે પુર્ષતે નિરંતર શ્ષાસ ચાલતે। હોય, 
તથા જે પુરષનું શરીર ક્ષીણુ થઈ ગયું હોય તે પુરૂષતો તાવ મૃત્યુ 
ઉપનજવેછે, 
જવરતું આઠસું અરિણ? 
ઝગાવિજાક્ષ પતાસ્યન્સ તન્દ્રાચુસસતીવ સ । 
ટ્ીળશોળળિતમાંલ સ્ત નર નાશાયસિ ઝ્યરઃ ॥ 
જે પુર્‌ષનાં નેત્ર મલિન થયાં હોય, જે દુ:પમથી અફળાધને આ- 
કળા વ્યાકુળ થતો! હોય, જેને અતિશય તંદ્રા ( ધેન ) ઉપજતું હોય, જેનું 
રૂધિર અતે માંસ ક્ષીણુ થઈ ગયું હોય, એવા તાવવાળા રોગીને તાવ 
નાશ કરેછે. 
જ્વરતું નવું અરિછણ? 
ઘન નિણીવનં નેત્ર જાવાસચવજપીફરિતિમ્‌। 
અન્લર્ટાદ્તેડસ્તિતા ત્િછ્ા શીધ્ર તાશચયતિ ઝ્વરઃ ॥ 
જે મનુષ્યનું થુંક બહુ જડું હોય, નેત્ર જ્વરમાં ડૂબેલાં રહેતાં 
હાય, જે અરૂચિથી પીડાયલે હાય, જેને શરીરના અંદરના ભાગમાં દાહ 
થતે। હોય, જેતી જીભ કાળી થઈ ગઈ હોય, એવા રોગીને તાવ ધેોડાક 
વખતમાં મર્‌ણુ પમાડે છે. 
દારૂણ ઉપદ્રવરૂપ અરિછ? 


ચસેવતેપત્રવશાર્સેઃ શાસ્યતા નોપરર્યતે । 
રારળોપદ્રવશ્માન્યો સૃચિઇ વછુસ્પવાન । 
તેન સૃવ્યોર્વજં ચાતિ સિજિ નેગ્છત્તિ «૯ળઃ ॥ 
જે એક ઉપદ્રવ થયો હોય તેની પીડા શમી ન હોય એટલામાં 
કોઈ મોઢા અને ધણા રૂપવાળા (ધણાં લક્ષણુવાળા ? ઉપદ્રવ ઉપજે, 


ક્રિતીયસ્થાન-અધ્યાય ચોથે. ૨૦૭ 
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તો તે દારૂણુ ઉપદ્રવ સિદ્ધિતે ઇચ્છતો નથી. અર્થાત્‌ મટતો નથી અને 
તેથી શૈગી મૃત્યુ પામેછે. 
જ્વરાતીસારનાં અરિષ્િ* 


ચારો રર્યતે સેવાવ્યવીસાસ્સથા ઝ્વરઃ । 
શ્વાલઃ શોષશ્ર ચણ આત્‌ સોડપિ શીધ્ર ણતિ ત્રસેત્‌ ॥ 
જે પુરૂપને પ્રથમ અતીસાર ઉત્પન્ન થાય, પછી તાવ ઉપજે, 
તથા તે પછી શ્વાસ અને ' શોપ ઉત્પન્ન થાય તે રોગી થેડા વપ્યતમાં 
મૃત્યુ પામે. 
અતીસારતું ખીજ અરિષ્ઠ, 
શ્વાસક્‌ઝતિપાસાસે ક્રીળ ઝ્વઃનિવીિતન્‌ । 
તિશષેળ તરં ણમતીસારો વિનાશચેત્‌ ॥ 
જે અતીસારના રેગવાળે પુરૂષ શ્રાસ, શૂળ અને તરસના ઉપ- 
દ્રવાથી પીડાતો હોય, શરીરે ક્ષીણુ થઈ ગયે! હોય, તાવથી પીડાતો 
હોય, અને વિશેષે કરીને તે રોગી «દ હોય, તો તે અતીસારનો રોગ 
તેનો નાશ ડરેછે. 
અતીસારનું ત્રીજી અરિષ્* 
ચશાતિસાર્સોવઃ સ્ચુસ્સથાસેત્રજરાઝવાન । 
સોડષિ શીદ્ય અસિ ચાત્તિ વછુસિઃ પ્રતિવમોમિઃ ॥ 
જે રોગીને અતિસાર, સોજે, અરૂચિ અને શુળ, એવા ઉપદ્રવ 
થયા હોય, તે પુરૂષ ધણુ ઉપાય કરે તથાપિ તે એકે ઉપાય સિદ્ધ 
ન થતાં તે ઉતાવળે મૃત્યુ પામેછે. 
રો।ર્‌ રોગીના અરિછ? 
યાણ ત્રાસિજુસસ વિવજશ નરશ ત્ર। 
સર્વાર્ ગાચતે જોવ: કોપર લ 1જ્િચતે પવન । 
જે શોક (સોજે ) રેોગવાળે બાળક હોય, અતિ ૬૨૬ હોય, કે 
વિડલ (ઇૃદ્રિય વગેરેની ખોડવાળા ) હોય, અને તેને આખે શરીરે મોજ્ને 
થાય તો! તે સોન્ળવાળા મરણુ પામેછે. 


૨૦૮ હારીતસંહિતા. 
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શૂળ રોગીનાં અરિણ. 


ચસપ્માન ત જઈ તત શ્ર્વાસઝપળા વિગૂ્ઝિસા । 
સિસેડસિર્યસ ₹્ક્વેત જરી સૃત્યુમવાસુયાત્‌ ॥ 
જે રોગીનું પેટ ચઢતું હોય, શળ આવતું હોય, શાસ થતો હોય, 
તરસ લાગતી હેય, મૂર્છા થતી હોય, અને માથે પીડા થતી હોય, તે! 
તેવા ઉપદ્રવવાળા શળ રોગી મૃત્યુ પામે. 
પાંડુ રોગીનાં અરિછ, 


પાળ્ઝુટ્ન્તનલો ચશ્ર પાળ્ડુસેસક્ય માનવ: | 
વાન્ડુસટતતવાંત્વેવ પાન્ઝુસન૪ વિતરચત્તિ ॥ 

*ે પુરૂષના નખ, અને નેત્ર પાંડ (ળા ) થઈ ગયા હોય 
તથા જેનાં અસ્થિ વગેરે પણ પાંડુ વણુનાં થટ ગયાં હેય તે પાંદ 
રોગવાળા મનુષ્ય મરણુ પામે. 

પાંડુ રોગીનું બીજું અરિણ, 

૧ ૭ હ. જૂ 
પાખ્ઝુત્વજ્‌ પાન્ડુનેત્રે ત્ર મૂત્ર વા પાળ્ડુર મવેત્‌ । 
પાબ્ડુસફ્તતરસી સતર પાન્ડુસેમો વિનર્નત્તિ ॥ 

જે રીગીની ત્વચા, નેત્ર અને મૂત્ર પણુ પાંડુ વ્ણુનાં હોય, તેમ 
તે બીન્ન પદાથૉને પણુ પાંડુ વણુના દેખે તે પાંડુ ગેગવાળા મનુખ્ય 
મરણુ પામે. 

ક્ષય રોગનાં અરિષ્, 
શરાટ્તમશ્ઝ્‌છાર્સૂપ્યશ્વાસતિષી(ઝતમ્‌ | 
જરજીળ વજુમેઇત ચક્્સા ઇન્લીણ સમાનવ્‌ ॥ 

જે રેગીનાં નેત્ર ધોળાં થઈ ન્નય, જે અન્નનો દેપ કરતો હોય, 
જેને ઊર્વશવાસ ઉપડયો હોય અને તેથી પીડાતો હોય, ડદે કરીને 
ધણે પિશ્ચાબ કરતો! હોય, એવા ઉપદ્રવવાળો ક્ષયરોગી મૃત્યુ પામેછે. 

ક્ષય રોગનું ખીજીં અરિ? 
પાતુરીનો મવેવસ્તુ શોપત્યાસેશવીરિલઃ । 
થઇમોસઞ્યો ઘુળાવાંશ્વ ₹ઞઝચસ્મી સિનર્યાસિ ॥ 


ઠ્વિતીયસ્થાન-અધ્યાય ચોચે।. ૨૦૯ 
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જે ક્ષયરેોગીનું શરીર ધાતુ રહિત થઈ ગયું હોય, જે સોજે અને 
શ્રાસ એ ખે ઉપદ્રવથી પીડાતો હોય, જેને ખાવા ખહુ જોઇતું હોય 
તથા જેને પ્રતેક વસ્તુતો કંટાળા ઉપજતેો। હોય તે ક્ષયરોગી મૃત્યુ પામે. 


શ્વાસ રેગીનું અરિછ? 


ઇજારઃ શીતસો ચસ્ય પૂત્વાર્ચોપ્ળતા મવેલ્‌ । 
જીધ્રનારી ન સિવાઈ: સધ ચાતિ યમાજછયમ્‌ ॥ 
શ્વાસ લેતી વખતે જે શાસ પાછે ખેંચવામાં આવે છે તે ઠંડો 
હોય તથા જે શાસ છોડવામાં આવે :: તે ગરમ હોય, નાડી ઉતાવળે 
ચાલતી હોય તથાપિ તેનું વદત નિયમિત ન થતું હોય તો તે પ્રુરષ 
ઉતાવળે જમલે।કમાં નયછે. 


શ્વાસ રેોગીનું બીજું અરિષ્ટે, 
ઝરજ્સ્વો મતેમસ્રો ગુસ વા જુરૂસપ્રમમ્‌ । 
ઝાર સ સવેન્નાચુઃ ત ત્ર ચાતિ ચમાછયમ્‌ ॥ 
જે રોગીનું શરીર કંપતું હોય, જેની ગતિનો ભંગ થયે હોય, 
જેનું મુખ કંકુના સરખું રાતું થઈ ગયું હોય અને મુખમાંથી જે વા- 
યુના ષ્રદ્રાટા મારતો હેય, તે રોગી જમપુરમાં જય. 


લાબા મેદવાડનાં અરિછ 


સિર વણજસેમસ્ઝુ મોઝનસેડવ્યસમર્થજમ્‌ 1 

મત્તમાત્રસુપેક્ષેલ સેષગ્નોડવ્યસ્ટ્શવમ્‌ । 

વતાઇં તર જઞાત્વોપત્તારઃ ત્રિત્યસે વુષેઃ ॥ 

જે રોગીને ધણા કાળથી રોગ વધતે। જતો હોય તથા જે ભોજન 

કરવાને પણુ અશક્ત હોય, જેનાં અંગ ભાગી ગયાં હોય તથા જેને 
ઔષધની પણુ ટાંકી લાગતી ન હોય, એવા રોગીની વૈઘે ઉપેક્ષા કરવી. 
અર્થાત્‌ તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ. એવા પુરૂષને જઈને ડાલ્યા વૈયો 
સારી રીતે તેની પરીક્ષા કર્યા પછીજ તેના ઉપચાર ડરવા માંડે છે. 


૨૧૦ હારીતસંહિતા. 
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ઉદર રોગનાં અરિજ? 
પવિસ્વંધશ્યાસશોષવ્ય તથા સ્વરનિવીરનાત્ત્‌ | 
સમ્મીરં સપન 'વત્સ્ના યુટર ક્યતે તર્‌ ॥ 
જે ઉદર રોગીનો ઝાડા બંધ થાય, શ્વાસ, સોજો અને તાવની 
પીડાથી જેનું પેઢ જાડું (કઠટણુ) અને ગંભીર થાય, તે ઉદર્‌ રે!ગથી 
રોગી નાશ પામે છે. 
ગુલ્મ રેોગીનાં અરિજિ* 
શ્વાસશ્‌ઝપિપાસાજ્નવિટ્ો સસ્થિણૂલતા । 
મવત્તિ છુર્યઝત્વં અ ઝીસ્મિનો સૃસ્ચુમેષ્યતતઃ 
જે ગુલ્મ રેગવાળાને શ્ષાસ, શળ, તરસ, પીડા, અન્નનો દેષ 
અને ગુલ્મના ગ્રેથિતી મૃટઢતા ઉત્પન્ન થાયછે તેમજ રોગી દુર્બળ ધઈ 
'તયછે વારે તે ગુલ્મ રોગી મરણુ પામરે એખ ન્નણુજું 
રક્તપિત્તનાં અશિષિ* 
સેત્રે ગિણાધરો ચ સ્સસે' વા શિર વમેલ્‌ । 
સ્સુમૃત્રી સસાર સ્સપિસી વિનર્યતિ ॥ 
જે રોગીનાં નેત્ર, જભ, ઓઠ, એ સધળાં' રાતાં થઈ ન્નય, તે 
મુખમાંથી રૂધિર ઓકતેો હોય, મૂત્રને માર્ગે તથા ઝાડાને માગેં પણુ 
રક્ત વેહેતું હોય, તે રક્તપિત્તનતા રોગવાળા પુરૂષ જીવે નહિ. 
રક્તપિત્તનું ખીજી અરિષ્, 
જાણરિલં છર્ક્ચેયસ્તુ વછુશો સોસિતિક્ષળઃ । 
સ્સ્નાં તત ટ્રા દ્રછા ર્સવિસી વિનદ્યતિ ॥ 
જે રેક્તપિત્તના રોગવાળે પુરૂષ લોહી ઓકતા હોય તથા જેનાં 
નેત્ર અતિશય રાતાં હોય, તેમ જે ચારે પાસે સર્વ કાંઈ રાતું દેખતે 
હોય, તે રક્તપિત્તવાળા રોગી નાશ પામેછે. 
અરો રોગીનું અશ્િ્ષિ* 
યુલરતોવતે સવેચ પ્રમાસેચવપીરિતિઃ । 
સિવન્યોણ્સ્રાછી અ સુર્ઝાઃ કષષચંતિ તમ્‌ ॥ 


દ્વિતીયસ્થાન-અધ્યાય ચોથો. ૨૧% 
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જે રોગીના સુખઉપર સોજે આવે, ભ્રમ ઉત્પન્ન થાય, અરૂચિથી 
પીડાય, ઝાડો બંધ થાય, અને પેટમાં શૂળ આવે તે રોગીના અરી 
તેનો પ્રાણુ લેછે. 





ભ્રમ રોગીનું અરિછિ* 


ચચ તૃષ્ળા મવેટોર ઢો વાષિ વમિર્સવેલ્‌ । 
સ્રમોપપન્નો શવતિ ત સ ગ્રીવતિ સાનતવઃ |॥ 


જે બ્રમ રોગીને ભયાનક તરસ ઉત્પન્ન થાય, દાહ થાય, ઉલટી 
થાય, એવો ભ્રમરોગી એટલે ચકરીના રોગવાળા મનુષ્ય જીવતો નથી. 


આર્તવનું ગ્વરિષ્િ? 


અપૂર્ણ વિવિસે નાર ઝ્વસાસા વુષ્વસાસુચાસ । 
તા ત ઝ્રીવેસ્સણાપ્રાશ ! ચા સાતીસારસ્વી ર્તા ॥ 
હે મોટી ખુહ્ડિવાળા પુત્ર | જે સ્ત્રીને દિવિસ પૂરા થયા પેહેલા 
આતવની પ્રાપ્તિ થાય, વળી તે તાવથી પીડિત હોય અને અતીસારના 
રોગથી પીડિત હોય તે સ્ત્રી જીવે નહિ. 


કામલા રોગીનું અરિછિ? 


ચઃ સતોષ શ્વાસસંચુસ્સ્તષ્ળાસુસતેડથ દ્ઞઝવાન । 
જામજાપાળન્ડુસનારત્સો નરક ત સિષપચતે ॥ 
જે કમળાના રોગવાળા પુરૂષને સોજે થયો હોય, શ્વાસ થયે 
હોય, તૃષ્ણા (તરસ ) ઉપજતી હોય અને શૂળ થતું હોય, એવો કફમ- 
ળાના રોગવાળા અને પાંડુ રેગવાળોા રોગી નાશ પામેછે. 


ભગદરનાં અરિષિ* 
વાતસૂત્રષુસષાળિ ત્રિત્મયઃ શુષ્સેવ ચ । 
સમન્ટ્સત્પરસ્વસ્તિ ચસ તં પસ્વિર્ગયેલ્‌ ॥ 


જે ભગદર રોગવાળા પુરૂષના ભગદરમાંથી વાયુ, મૂત્ર, ઝાડો, 
જીવડા અને વીર્ય નીકળતાં હોય તે ભર્ગદરવાળા રોગીને સાડ થતું 
નથી માટે વૈોએ તેની ચિકિત્સા કરવી નહિ. 


૨૧૨ હારીતસંહિતા. 
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અશ્મરીનાં અરિછ? 


ૃ્રતૂનનાસિજૃષળ સૂસ્ૂત્રં સમસ્વિતમ્‌ । 
અરર ક્તષપચસ્યારુ સિવતાયાર્વરાસ્વિતા ॥ 
જે *[*મરી (પથરી) ના રેગવાળાની ડુંટી તધા હૃષણુ સજ ગયાં 
હોય, જેનું મૂ બંધાયું હોય, પીડા થતી હોય, અને અસ્મરીમાંથી પિશાબ 
દારા રેતીના કણ જેવી બારીક કણીઓ અથવા કાંકરી નીકળતી હોવ, 
તે અસ્મરી રોગીનો થોડાક દિવસમાં એત આણે છે. 


અપસ્મારના અરિણ* 


પાત્વેમશ્ાસવિટ્ેષકતોવતીસાસ્પો તમ્‌ ! 
વહશોડપશર્ન્સં તુ ક્ષીળં રર વષિસસ્રવમ્‌ । 
સેવ્રાઝ્યૉ ત વિજુવીળસપસાર 1પવેનાશચેત્‌ ॥ 
પાસાંમાં ભંગ થવો, અન્નનો દ્રેષ થવે!, સોજ્ને થવો, અતીસારની 
પીડા ઉપજવી, ધણે ષકારે સ્કૃતિનો નાશ થવે।, શરીર ક્ષીણ થવું, આં- 
ખાની ભ્રમરે। વળી જવી, નેત્ર વિકારવાળાં થવાં, એ સરવે જે અપ- 
સ્મા૨ (ફેક્રા) ના રેગવાળાને થયું હોય તે અપસ્મારી નાશ પામેછે. 
વાતવ્યાધિનાં અરિષ્ઠ? 
જાત સુલસ્વગે મસ જપવાપ્તાનસિપી તમ્‌ । 
સઝાળસમન્ત ત્ર નર વાતવ્યવિવિનાશયેવ્‌ ॥ 
જે વાયુના રગવાળાનું શરીર સૂજી ગયું હોય, જેની ત્વચા ખેહે2 
મારી ગઈ હોય, જેનાં અંગ વાયુના રોગથી ભાંગી ગયાં હોય, નનું 
શરીર વાયુના રોગથી કંપતું હોય, જે પેટ ચઢવાના રેોગથો પીડાતો 
હોય, જેને રાળ વગેરે પીડા થતી હોય, એવા વાયુના રેગવાળોા મનુષ્ય 
નાશ પામેછે. 


પ્રસેહનાં અરિષ# 


ચથોત્તવન્ર્વાસિઇ્મસિવ્રગુસસેવ અ । 
પિર્જપિરિતં મારં પ્રમેણો ₹ઇસ્તિ માનવમ્‌ ॥ 


દ્વિતીયસ્થાન-અધ્યાય ચોથે. ૨૧૩ 


પ્રમેહના રોગના જે જે ઉપદ્રવ નિદાનમાં કહેલા છે તે ઉપદ્રવોથી 
યુક્ત પ્રમેહ રોગ જેને થવો હોય, પ્રમેહ અતિશય વેહેતેો હોય, પ્ર- 
મેહને લીધે જે પિટિકા અથવા ફ્રેલ્લીઓ થાયછે તે પણુ થઇ હોય, એવો 
રોગી પ્રમેહ રોગથી નાશ પામેછે. 


કોઢ રોગનાં અરિષ, 


જ₹નિસ્દ્રોગમલાનસ્િસચુરં ત બઞ્િરોવત્મ્‌ | 
વ્રસિજ્નં પ્ર્ઞતારૂ ત્ર સ્સનત્રં ઇતસ્વસ્મ્‌ । 
પસવર્મગુળાતીતં વછી ઇર જજિનમ્‌ ॥ 
જે કોઢ રોગમાં રેગીતું અંગ ભેદાઇ ગયું હોય, શરીરમાંથી સ્ત્રાવ 
ગળતે હોય, નેત્ર રાતાં થયાં હેય, રોગીનો સ્વર ખેશી ગયે! હોય, કે- 
ટમાં પૃમિ ઉત્પન્ન થયા હોય, ત્ટદયમાં રોગ ઉત્પન્ન થયો હોય, જઠરાસિ 
મંદ પડી ગયો હોય, જે કોઢ ત્રણે દોષ કેોપવાથી થયો હોય, અને વ- 
મન વિરેચન વગેરે પાંચ કમથી જે મટી શકતો ન હોય, એવો કેહ 
રોગ મટતો નથી, પણુ રોગીનો જીવ લે છે. 
ઉન્માદ રોગનાં અરિણ. 
ઝવાસ્્લસ્તસ્યુઓ વા ક્ષીળમાંસથછો નરઃ । 
ઝ્તામસ્જ્સ્સ્વસન્ટ્ઇમુન્મારેન વિનર્યત્તિ ॥ 
જે ઉન્માદ રેોગવાળા રોગી નીચુ ન્નેઈને અથવા ઊંચું ન્નેઈને 
ખેશી રહેતો હોય, નેના શરીરમાંથી માંસ અને ખળનો ક્ષય થયો હોય, 
અને જેને ઊંધ આવતી ન હોય, એવે ઉન્માદ રેગવાળો પુરૂષ નિશ્ચય 
મરણુ પામે. 
ફતિ ગાતેવમાષિતે છારીતોસરે દ્િતીવર્માને વ્યાષ્યર્છિં 
નામ સતુર્મોડધ્યાવઃ । 


અન્ાનયય-------2 ર૮૯ -ઝઝૂ------- 


૨૧૪ હારીતસંહિતા. 


૫૪:5૨. 5.૫ - ” /૫.#*. ૪- ૨.૫ -- 


વશ્ઞમો ય્યાયઃ । 


પાંચ ઇંદ્રિયાના વિકાર. 
પ્રકૃતિના ફેરફારરૂપ અરિણ, 
ઝાજ્ેઘ ઝવાતત । 


ચઃ શીજછવાન  ત્રતોષનતલાસુપેસિ' થઃ ત્રતેધવાન: શ 'મુળં ત્ત પ્ત્સે । 
દ્વાવેવ સૃત્યું તઝુલો વિષિક્ષ ! સ્યૂઝો તરઃ શીદ્ર 1ર સસાર, ॥ 
આત્રેય ડહેછે:--ને પુરૂષ સર્દ્વ વડા સ્વભાવનો છતાં એકાએક ક્રોધ! 
સ્વભાવનો થઈ ન્નય, અથવા જે જન્મનો કોધી હોઈને ઘે*ઃ સ્વભા- 
વવાળે। થાય, તો હે વિધિને જરણુનારા પુત્ર ! એ બન્તેવાનાં મૃત્યુ આણુ- 
નારાં છે. તેમજ જે પુરૂષ પ્રથમ શરીરે વવડો છતાં એકાએક પાતળો 
થઈ જય તો તે પણુ મૃત્યુ આણુનારં અરિછણિ (ચેન્ટ છે એમ જાણવું. 
ચો ધર્મ ્ીતમો સવતીઇ પાપી પાપાત્સવતે પર્મસ્તો ચર આત્‌ । 
સ સત્યુમપ્સી' સવલોઇ શીઘ્ર ચશ્ તરસ્યા તિજતિ પચાતિ ॥ 
જે પુરૂષ ધર્મશીલ છતાં પાપકર્મ કરે અથવા પાપી છતાં ધર્મ 
આચરે, તેમજ એવી રીતે જે પોતાની હમેશની પ્રકૃતિ છોડીને વિકુ- 
તિતે પામે તે મતુષ્ય થોડાક કાળમાં મૃત્યુ પામે. 
યો મોસ્વર્ળો સિર્ધાતિ વાય ₹ુષ્ળાડતિમૌસ્ત્વસુપેતિ ચશ્લ। 
તશા સૃલિ ચાતિ નરઃ પ્રરુત્યા શૌદ્રં તિરુત્યા મગઝતે વિગોમપ ॥ 
જે પુરૂષ ગૌરવર્ણુનો હોઈને પછી ફાળા થઈ ન્નય અથવા ડાળો 
હોઇને ગૌરવણુતો થઈ ન્નય, તેમ જે પુરૂષ પોતાની હમેશનાં પ્રકૃતિમાં 
ટ્રેરદ્રાર થવાથી તે પ્રકૃતિ છોડી દે તે પુરૂષ મૃત્યુ પામેછે. 
ચો લેપ ઝળતેથ શ્ર શછાતિ વા ન ગઝળતે' સ જીધ્રમ્‌ ॥ 
સ વે સ્લ પટ્યસિ ચો ન પર્વેલ્‌ છાયાં સ્લવીચાં રળી વ્રવજ્ામ્‌॥ 
જે પુરૂષ કોઈએ ઉચ્ચારેલા શખ્દને વિપરીતપણે સાંભળે, એટલે 
તે ધીમેથી ખોલ્યો હોય તો ભારે અવાજ સાંભળે અને ભારે અવા- 


ક્િતીયસ્થાન-અધ્યાય, પાંચમો. _ ૨૨૫ - 


રહમાન હભ્યન-પ.«-"સત#"૧ત૮૦*. 








ધ શાકાવા ઉડ: 


જથી. ( શોલે. સમ રઃ ધાં માલ્યા, હોમ. તેનું કે, અયવા કોઈના 
ખોલેલા શખ્દને_ ઝટ સાંભળી શકે નહિ કે સાંભળીને અધે મહણુ કરી 
શકે નહિ, તેમજ પૃથ્વી ઉપર પડેલા પોતાના શરીરના પડછાયાને જે 
ભઈ શકે નહિ તે મનુષ્ય મૃત્યુ પામે. 


ચો વેસ્દ્રિચિઃ ત્રતિટ્યઃ છાલાં પ્રચાસિ 
સ્યૂજોડસિ સિઃપ્રમવપુર્સસ્ળં તિપશ્યેલ્‌ | 
ચો વિશ્ઞમસ્વિ ત સ્સં ત્ર ઘત્તિજ્ન વેસ્તિ 
સ વે સતિ ત્રિયસમાં મગ્તતે સગુષ્યઃ ॥ 
જે પુરૂષની ઇદ્દિયાની શક્તિ નામે તથા જે સ્થૂલ હોવા છતાં 
પાતળા અને છેક કાંતિરહિત શરીરવાળા થાય, તે પુરૂષ મરણુ પામે. 
વળી જે મડદાના જેવા ઉગ્રગંધને કે રસને કોઈ સ્થળમાં નનણી શકે 
નહિ તે પુરૂષ પણુ મરણુરૂપી પ્રિયતમાનું સેવન ફરે અથૌત્‌ મૃત્યુ પામે. 
ચશાશનન્ધમાત્રાચ મઝન્તે નીજમજ્ઞિયાઃ । 
તાસિયાચાં શારસર વા સ ચવ ચમજોયજમઃ ॥ 
જે પુરૂષના સુખના વાસને સુંધીને લીલી માંખ તેના નાક ઉપર 
અથવા તેને શરીરે બેસે તે પુરૂષ નિશ્ચય યમપુરીમાં નય, 
ટતિ માતેવમાવિતે ટારીલોત્તરે ટ્રિતીવધ્થાને પશ્ચેસ્દ્રિય- 
તિશાસે નાન પદ્રમોડષ્યા૧: । 


«---૦૦૦૦૦સ૯------22 (_ ) (6. ]ઝઝાણન૦નયાાનનલે 


ઘણો ડધ્યાચઃ । 





નક્ષત્રોનું રાન. 
નક્ષત્રજ્ઞાન કથનનેો। ઉપક્ટસ# 
ઝાવેય ઝવાચ । 
અથ નક્ષત્રચોમેન વ્યા મિર્યશ પત્તાયલે । 
સાપ્વાસાપ્યં સ્તર ચાવ્યં તત વક્ષ્યાસિ ગળુ ષુત્રજ ! 


2૧૬ હારીતસેહિેતા. 


'--૩-* 5/૮... 


આત્રેય કહેછે:--જે પુરૂષને જે નક્ષત્રમાં વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાવછે તે 
નક્ષત્ર ઉપરથી તે વ્યાધિ સાધ્ય છે કે અસાધ્ય છે કે યાપ્ય* તે હું તને 
કહછું, હે પુત્ર તે તું સાંભળ. 
યમધેટ્યાોગ.* 


આજર્્ચિયોમેન મવા સિશઞાલા ચન્ટ્રેળ ચુસ જુ આાર્ટ્યા ત । 
મૂન પ્રવર ઝુર્જુસિયા અર જીજેળ સેર્ળ્યિસિસેન ઇસ્તઃ ॥ 
"તાન્‌ વદ્‌સ્તિ સિષુળા પમવ્ર્યયોમાત્‌ ' 
યયા સિદ્રવજ્નમઝુઝો' ચર પુળ્યચૉનાત્‌। 
ઝ્ોનેટ્‌ ચરા વયમસતૌો ચમર્લચન્ત્ર- 
ઘોસન્તરાહવતનેન વચ તુલ સતત ॥ 
રવિવારે મધા, સોમવારે વિશાખા, મેગળવારે આદ્રો, બૂધવારે મૂળ, 
ગુરૂવારે યૃત્તિકા, શુક્રવારે શેહિણી, અને ૬ #/નેવારે હસ્ત, એ પમાણે નઃ 
હ્તા આવે, યારે ખૃદ્દિમાન્‌ પુરૂષો તેને યમઇ2 યોગ કહેછે. એ યમ- 
વટ યોગમાં વ્યાધિનો જેને આરંભ થયો હોય તેવો રોગી જીવે નહિ; 
અને કદાપિ પુણ્યખળથી જીવે તોપણુ ભયંકર એવી યમની દાટનીવચ્ચે 
પડેલો તે રોગી સુખી તો શાનોજ થાય? અર્થાત્‌ ઘણા દહાડા ૬ઃખ 
ભબોગવીને પણુ મરે. 
ઝૃત્યુચોગ? 


ઝટ્સ્યેનાઝુસાપાત વસતિ ર્મિરસ્તિશ્ોન્તરાસપગુતતે 
આરસ મોમચુતતે યુધ કિ તુસ્મીયુસ જ્તલ્‌ તુલ ત । 
ટવાત્વાર્યોસૃમાલ્યે જુમમળસજિલેડક્ઝેવચા સુત્રલશો 


છસો મંજન સુસ્ત ન તુ વર્તિ છમ જ્ાસ્્રવિન્સુત્યૂએમે |! 
રતિ મૃત્મુયૉનઃ । 


રવિવારે અનુરાધા, સોમવારે ઉત્તરા, મંગળવારે શતભીપા, ખુધ- 
વારે અશ્રિની, ગુરૂવારે મૃગશિર, શુક્રવારે આશ્લેષા, શનિવારે હસ્ત, 








ક-# --નનસઅ#નુનનન-«-... કનક કિ 
-ઝ -#_ર---- ણાત 


# જે વ્યાધિ કેવળ મટાડી રાકાચ નહિ પણુ ધણુ દરન્જે ઓછે! ડરી 
શકાય અથવા જેનું ખળ નરમ પાડી શકાય તેને “ચાપ્ય? કહેછે. 


૧ મીમઃ સ્ર્વિયુજ્નો. પ૦ ૧-૨. ૨ વાજમોને અ ઝવેર. 4૦ ૨. 


દ્વિતીયસ્થાન-અધ્યાય છડ્ઠો. ૨૬૧૭ 





૨/૫ 


એવી રીતે નક્ષત્રો આવ્યાં હોય યારે શા નણુનારા પુરૂષો તેને 
મૃત્યુયાગ ડહેછે. એ યોગમાં જેને વ્યાધિના આરંભ થયો હોય તે 
રશેગીને આરામ થતો નથી, માટે એ યોગ નણ છે. 


અમ્તચોાગઃ* 


હ્િનવતજ્ર્ઝુુઃ સોમસેસ્યેન વાતિ 
તુસ્મસસ્લિમોસઃ સોસપુત્ેડ્ઝુસપ્રા । 
સઝુસ્ઝુસ્સપિ ખુષ્યે સ્વતો શીજવારે 
ર્િવસ્ઝુતચુતત સરની સોલ્યણેઝુઃ ॥ 
ર્ત્તશૃતતોમ: । 
રવિવારે હસ્ત, સે।મવારે કૃગશિર, મંગળવારે અશ્વિની, ખુધવારે 
અનુરાધા, ગુરૂવારે પુષ્ય, શકવારે રેવતી, અને શનિવારે રોહિણી, એ 
નક્ષત્રોના યોગને અકૃતયોગ કહેછે. એ યોગમાં જેને વ્યાધિતા આરેભ 
થયે હેય તેને આરામ થાયછે. 
ફુર્ચાગ, 
શ વગ્નેડતિમળ્ઝે વા વ્વાપ્તાતે વ્યતિપાલજે । 
સિષ્જ્મ્સચોમચુસે સ્તર નક્ષબે જૂર્ફેવતે ॥ 
ઘ્તેરસાપ્યા સ્વસ્ળિસ્તરતાર્‌ ચોમાન્‌ પરીક્ષચેત્‌ । 
યોને વ્રદક્લે તથા વાર જર ત્રાત્તે ન ગ્રોવતિ ॥ 
₹તિ જારોમઃ । 
શુળયષોગ, વજાયોગ, અતિગડ્યાોગ, વ્યાધાતયોગ, વ્યતિપાતયોગ, 
વિષ્કુભચોગ, એમાંના કોઇ પણુ યોગ સાથે, જેનો દેવતા કૂર હોય એવું 
કોઈ પણુ નક્ષત્રયુક્ત થાય, તો તે કરયોગ કહેવાયછે. એ ક્રયોગમાં 
જેના વ્યાધિનો આરંભ થને! હોય તે વ્યાધિ અસાધ્ય થાયછે માટે વૈવે 
ષથ્રમ યોગની પરીક્ષા કરવી જેઈએ, કેમકે ક્રયોગ, કર નક્ષત્ર કે કર 
વારમાં વાધિ થગે। હેય તો તે રેગી જવતે! નથી. 
૨]ભયોાગ, 
સ્તિસિઃ જુ સુમઃ પ્રીસિવાચુષ્મટ્તોમ્ચવાર્મળઃ । 
ખુતતિઈસ્િપવો છૌર્ષઃ સુસ્સસાષ્યા રસે સ્મૃતઃ ॥ 


છલે યોમવિજ્ઞાનમ્‌ । 
૧૯ 


૨૧૮ હારીતસંહિતા. 
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સિદ્ધિયોગ, શુડલયોગ, શુભયોગ, પ્રીતિયોગ, આયુષ્માનયોગ, ધન 
તિચોગ, ૨દ્દિયોગ, ધ્રુવયોગ, હર્ષયોગ, એ સર્વે સોમ્ય કર્મવાળા પુરૂષને 
સુખસાધ્ય છે. અર્થાત્‌ એ યોગમાં પ્રાપ્ત થયેલો રોગ સુખે કરીને મરેછે. 
અશુભ નક્ષત્ર? 
મવા તિશાલા મરળી તથા શૂટ તથા સિવ દ્સ્લશ્ંદક્ાઃ । 
પિત્તે ન જાતા ગુનચો વર્જસ્ત વાસ્ત્'ેબેવ વિસિન્સનીચાઃ ॥ 
-્‌વિવારે મધા નક્ષત્ર, સોમવારે વિશાખા, મંગળવારે ભરણિ, ખુધ- 
વારે આર્જા, ઝુરૂ્વારે મૂળ, શક્વારે કૃત્તિકા અતે શનિવારે *“.સ્ત, એ 
નક્ષત્રો સારાં નથી એમ મુનિએ ડહેછે. 
અસાધ્ય નક્ષત્ર? 
મઘામરખિઇસ્તેળુ મૂજે વા ઝ્યસ્તિડવિ ચઃ । 
સૃત્યુમાપચતે સોડવિ તાત્ર કાચો વિત્તારના ॥ 
મધા, ભરણિ, હસ્ત, અને મૂળ, એ નક્ષત્રેને દિવસે જે રગીને 
તાવ આવે તે રોગી મૃત્યુ પામે એમાં શંકા કરવી નહિ. 
સાપ્ય નક્ષત્ર? 
ગર્વિનાસારિળોપુષ્યજમગ્યેણાઃ પુનરષેઝુઃ । 
ળ્તે સાપ્યાશ્ર વિજ્ઞેચા સ્વર્ળાં અ સિકષતઃ ॥ 
અશ્વિની, રોહિણી, પુષ્ય, કૃગશિર, જ્યેછા, પુનર્વસુ, એ નક્યસે। 
સાધ્ય છે અર્થાત્‌ તે નક્ષત્રમાં ઉપજેલો રોગ થાયછે. અને જ્વરેવા- 
બાને તે તે વિશેષે કરીને સાધ્ય છે. 
ડણ્સાપ્ય નક્ષત્રો? 
છૂર્વાસચં સ્વાતિઃથાવિ સ્તિતા 
લચોસસરદરશ્વળાષધતિણાઃ । 
સૂઈ તિજ્તાશા સઇ ₹ુત્તિજાસિઃ 
સાભડ્ઝુસધા' સઇ ઝ્વેછયા તત ॥ 
પ્તે તજકછા મજ્પી ફિતાનાં 
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૧ તિષ્તા:. પ૦ ૧ છી, 
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સિ 


તસ્તાત્‌ તુ વિશાય વુષાશ્ સસ્યજૂ 
સઝા વિનાશ પ્રસિવર્સ જુર્સુઃ ॥ 
પૂર્વાફાલ્ગુની, પૂર્વાપાઢા, પૂર્વાભાદ્રપદ, સ્વાતિ, ચિત્રા, ઉત્તરાફાલ્યુની, 
ઉત્તરાપાઢા, ઉત્તરાભાદ્રપદ, આર્દ્રા, શ્રવણુ, ધનિક, મૂળ, વિશાખા, કુ- 
ત્તિકા, અશ્લેષા, અનુરાધા, જ્યેટા, એ સર્વે નક્ષત્રો રોગધી પીડાયલા- 
એને કણ આપનાશાં છે. અથૉત્‌ એ નક્ષત્રોમાં આરંભાયલે કછે કરીને 
સાધ્ય કરી શકાયછે. તેમજ એ નક્ષત્રોમાં રોગ થાય તો તે ધણે દિન 
વસે કરીને શમાવી શકાયછે. અથવા રોગનું બળમાત્ર કમી કરી શકાયછે. 
એટલામા? પંડિત વૈોએ એ નક્ષત્રોને સારી પેડે ન્નણીને પણ રોગ 
મટાડવાનેમાટ્રે ડમેનો આરંભ ડરવે. 
નક્ષત્રોની પીડાનો અવધિ, 


અર્વિન્યાં સેવર તુ મસ્ળ્યાં જૃત્યુમક્ષતે । 
નવસતત્રં રુસિવાયાં સેણ્િન્યાં તુ ર્‌નિત્રયમ્‌ ।। 
અશ્વિનીમાં રોગ થયે હોય તો એક રાત્રિ પીડા કરીને નાશ પાન 
મેછે. ભરણીમાં રોગ થયે હોય તો તે મૃત્યુ કરેછે. કૃત્તિકામાં થયેલે 
રોગ નવ રાતોમાં શમી જયછે અને રેહિણીમાં થયેલો રોગ ત્રણુ દિ- 
વસમાં મટેછે. 
જમે માત તુ પીરા સ્વાર્‌ાદ્રાચાં જત્યુસ્વ તત । 
પુતર્વસો તત પુષ્વે ત સત્તરત્રં તુ પીવે ॥ 
મૃગશિર્‌ નક્ષત્રમાં થયેલા રોગની પીડા એક માસ ભોગવવી પડેછે; 
આર્શ્ નક્ષત્રમાં થયેલો રોગ મૃત્યુ આણેછે; તેમજ પુનર્વસુ અતે પુ- 
ષ્યમાં થયેલો રોગ સાત દિવસમાં મઢેછે. 
સવસ્તકં તથાઝ્ઝેષા મઘા ચેતિ યમાજયમ્‌ । 
પૂર્વા સાસત્રચં જ્ઞેચગુસઃત પસવ્સયનમ્‌ ॥ 
અશ્લેષામાં થયેલો રોગ નવ દિવસમાં મરેછે, મધામાં થયેલો રોગ 
યમ લોકમાં લેઈ જાયછે, પૂવાષ્રાલ્ગુતીમાં થયેલો રોગ ત્રણુ મહિને 
મરેછે, અને ઉત્તરાફાલ્ગુનીમાં થયેલો રોગ પંદર દિવસે મટેછે. 


હૂર્વાત્રચે ત્ર્યોડરાશ્ જીમા શેચા સતોષિસિઃ । 
તેષાં છુર્યમે ત્ાસ્તે ચર સમસ્તસવટ્‌ા સતિ ॥ 


૨૨૦ હારીતસંહિતા. 


વળી ત્રણે જ્નતના પૂવા નક્ષત્રોની પેહેલા ત્રણુ પાયા સારા છે એમ 
ખુદ્ધિમાત વૈઘોએ જાણુવું. પણુ એ નક્ષત્રોના ચોથા અથવા છેલ્રા પા- 
યામાં રશેમની ઉત્પત્તિ થાય તો રૈગીનું મરણુ સમજવું. 
ઇસ્તેન પ્રાવ્યતે સોય સલા પંત્રરરાઇજમ્‌ | 
સ્વાત્તિઃ ખોર્કાસત્ર તુ વતિરાલા વિશરત્રવજમ્‌ ॥ 
હસ્ત નક્ષત્રમાં રોગ થયે! હેય તે! સુખપ્રાપ્તિ થાયછે. ચિત્રા નક્ષત્રમાં 
રોગ થયે! હોય તો! પંદર દિવસે મરેછે. સ્વાતિમાં થયેલો રોગ સોળ રાત્રીઓ 
લગી ચાલેછે અને વિશાખા નક્ષત્રમાં થયેલો રેગ વીશ રાત્રી સુધી ચાલેછે. 
ઝતુરાધા પક્ષસેવં ઝ્યેછા રરા રિનાનસિ તુ । 
સૂરેન સૃત્યુમામોતિ ગપાટા ઝુ ત્રિપસવમ | 
અનુરાધા નક્ષત્રમાં રોગ થયો હોય તે! એક પખવાઠીયું ચાલેછે; 
જ્યેદા નક્ષત્રમાં થયેલો શેગ દશ દિવસ ચાસેછે. મૂળ નક્ષત્રમાં રોગ થમે 
હોય તો રોગી મૃત્યુ પામેછે. અને "પૂર્વાષાઢા નક્ષત્રમાં થયેલો રોગ પં- 
દર્‌ દિવસ ચાલેછે. 
ઝત વિશ્સત્રેળ સ્રવળે સાસવટ્રયમ્‌ । 
માસજૂ્ચ ધત્તિણા સ્થાત્‌ સત્ાધર્્‌નાવશતિઃ ॥ 
ઉત્તરાષાઢા નક્ષત્રમાં રોગ થયો હોય તો તે વીશ દિવસે મટેછે. 
શ્રવણુમાં થયેલો રોગ ખે માસે મટેછે. ધતીકામાં થયેલો બે માસે અને 
શતભીષામાં થયેલો રોગ વીશ દણાડે મટેછે. 
નવસતત્ર મવેત પૂવા ઝરત પંત્તજ્તસયમ્‌ । 
«શાં સ્વતીપી રા મુચ્ચતે વ્યાતિગિશતઃ ॥ 
પૂર્વાભાદ્રપદમાં થયેલો રોગ નવ રાત્રીમાં મટેછે. ઉત્તરાભાદ્રપદમાં 
થયેલો રોગ પંદર દિવસમાં મટેછે. અને રેવતી નક્ષત્રમાં થયેલા રે- 
ગતી પીડા દશ દિવસ ભોગવીને પછી રોગી રોગપીડામાંથી મુક્ત થાયછે. 
નક્ષત્રોના તૃતીયારની પીડાનો અવાંધ. 
કત્તિકા# 
જાસિયાજી ઝ્વરસીત્રો વ્યાતિશવસિ પેસિજઃ । 
ટ્નાનિ વ પ્રશમે તરળે ચ વિનિકિત્ઞેષ્‌ । 
ટ્શેવ જ્નિતીયે સામે ઇતીયે હ્સિપશ્રય મ્‌ ॥ 
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મત્તિકાનક્ષત્રમાં તીવ્ર જ્વર અતે પિત્તનો વ્યાધિ થાયછે. ફેત્તિકાના 
ત્રણુ ભાગ કરીને તેના પેહેલા ભાગમાં વ્યાધિ થયો હોય તે તે દશ 
દિવસ પછી મરેછે; બીન્ન ભાગમાં થયેલો વ્યાધિ પણુ દશ દિવસે મઢેછે; 
અને ત્રીજ ભાગમાં થયેલો વ્યાધિ પાંચ દિવસમાં મટેછે, એમ કહેવું. 
રોહિણી. 
રોરિન્યાં નવતતત્રં તુ વથમડશ્ પ્રયવિલમ્‌ । 
ટિતીચે છિગળ પ્રોસુ તતીયે ર્ઞરસત્રવમ્‌ ॥ 
રહિણીના પેહેલા અંશમાં થયેલો વ્યાધિ નવ રાત્રિમાં મટેછે; ખીન્ન 
અંશમાં થયેલો અઢાર દિવસમાં ૨ને ત્રીના અંશમાં થયેલો દશ રા- 
ત્રિમાં મટેછે. 
મૃગશિર 
નક્સબે સન્ટ્રરેવસ્યે વક્ત શ સ્પ્રશમેડશજે । 
મપ્ચમાંજ્ઞે તથા વિશાવવ્યાપધિ ટ્રાર્યાવાસરાન્‌ । 
'તીચાંસે તથા જયો સૃત્યુમોસાટ્નન્સસ્ન્‌॥ 
મૃગશિર નક્ષત્રના પેહેલા અંશમાં થયેલો વ્યાધિ સાત દિવસમાં 
મરેછે; મધ્યમ અથવા ખીન્ન અંશમાં થયેલો વ્યાધિ બાર દિવસમાં મ- 
ટેછે; અને ત્રીન્ન અંશમાં વ્યાધી થયો હોય તો એક માસ પછી રોગી 
મરણુ પામશે એમ નણુવું. 
” આર્દ્ા* 
અક્ષખે સ્્રફેવસ્યે પક્ષ સત્પરથમેડશે । 
ટાર્સાઈ જિતીયે ત છઝતીચાંસે ત ઝીવતિ ॥ 
આરા નક્ષત્રના પેહેલા અંશમાં થયેલો વ્યાધિ એક પખવાડીઆમાં 
મરેછે; ખીનન એશમાં થયેલો વ્યાધિ બાર દિવસમાં મઢટેછે; અને નને 
ત્રીજના અંશમાં વ્યાધિ થયો હોય તે રોગી જવતે। નથી. 
પુનર્વસુ* 
ઘુતર્યસો ઝ્યરં તિચાત્‌ પથમાંત્ે ત્રિપટ્વતમ્‌ । 
સપ્યમે ફ્વિસાન્‌ સત્ત ણતીચે પંત્રવિશાતિઃ ॥ 
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૧ તતીવે મુસિમિ: પ્રોત્ત હ્નાનાં પચવિશતિ:. પ્રન્‍ ૨. 
2 મા ઘંટ? છીટી. પ્ર ૧ છી માં તથી. 
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પુનર્વસુ નક્ષત્રમાં આવેલો જ્વર જે તેના પેહેઠા એશમાં આવ્યો 
હોય તે! દોઢ મહિનો પીડા કરેછે; બીન્ન અંશમાં આવ્યો હોય તે સાત 
દિવસ, અને ત્રીજના અંશમાં આવ્યો હોય તો પચીશ દિવસ પીડા કરેછે. 
પુષ્ય, 
છણુષ્મે સઆત્વથમે સત્ત જ્િજે? વિજ્ઞતિવાસસન્‌ । 
જતીચાંસ્તે તથા વિચારર્વસનેજવજાત્તિઃ ॥ 
પુપ્ય નક્ષત્રના પેહેલા અંશમાં થયેલો વ્યાધિ સાત દિવસ, બાજ 
અંશમાં થયેલો વ્યાધિ વીશ દિવસ, અને ત્રીજ્ન અંશમાં થયેલો વ્યાધિ 
એકવીશ દિવસ પીડા કરેછે. 
એઅશ્લેષા* 
ગાઝ્ઝેવાચાં ત્ર નક્ષત્ર ચ સતસવતિ સ્વરઃ । 
માસત્રચેળ પૃામજ્તે વછાસ્ીવસિ સાનવઃ ॥ 
જ્િતીથે ત્ર જુતીચે સ ઝસ્યુર્વ ત સંજય: । 
એઅશ્લેષા નક્ષત્રમાં જે રોગીને જ્વર ઉત્પન્ન થાયછે, તે ને તેના 
પહેલા અંશમાં થયે! હેય તો ત્રણુ માસ પીડા ભોગવીને રોગી મનુષ્ય 
૨ રૂ જ હા. છૂ ક ક શે ક 
કરીને જવેછે. અને બીન ક ત્રીન્ન અંશમાં જ્વર ઉપજ્યો હોય 
। રોગીનું મૃત્યુ થાયછે એમાં સંશય નથી. 
મખધા. 


નકર પિતરિવવ્યે રોમ ચ વ્રચર્તતે । 

પ્રશમેડનો સત્તરાઝિ ટ્િતીચે પિષ્ન્વઝુલ્યતામ્‌ | 

વિજ્વસતીયે ર્વિસાન્‌ પીર્યતે વરત્મળો વતા ॥ 

મધા નક્ષત્રના પેહેલા અંશમાં જે રોગીને રેગ ઉત્પન્ન થયો! હોય 
તે રોગી સાત રાત્રિ પીડા ભોગવેછે; બીન્ન અંશમાં થયેલા રોગની પીડા 
સત્તાવીશ દિવસ ભેોગવેછે; અને પોતાના કમના બળથી, ન્ને ત્રીક્ન અં- 
રામાં રેગ થયો હોય તે તેની પીડા વીશ દિવસ ભેગવેછે. 
પૂર્વાફાલ્ઝુની* 

નક્તતે સમરેવલે ય અંગ્ાચતે સ્વરઃ । 

પશસેડત્ઞે પંચરાકિ મષ્યે દ્રાર્શવાસ ન્‌ । 

લુતીચાંજ્ઞે તથા જ્ઞેય સૃત્યુસાસાર્નેલરમ્‌ ॥ 


ર 
જ. 
ત 


દ્રિતીયસ્થાન-અધ્યાય છઠ્ઠો* સ્ક્ડુ 

પૂર્વાફાલ્ગુની નક્ષત્રના પ્રથમ અંશમાં જેને વ્યાધિ હી હાય તે 
પાંચ રાત્રી પીડા ભોગવેછે; મધ્યમ અશમાં થયેલા વ્યાધિતી પીડા ખાર 
દિવસ ભોગવેછે; અને ત્રી”ન અશમાં વ્યાધિ થયો હોય તે એક માસ 
પીડા ભોગવ્યા પછી રેગીનું મરણુ થાયછે એમ નમણુવું. 


ઉત્તરાફરાલ્ઝની, 


ઝ્સસચાઃ પ્રથમાંસો વાસતનળિ ત્રતુર્ટ્સ । 
ટિતીચે સત્તતત્રં તુ ઝતીચે ર્િવિસાન્‌ નવ ॥ 
ચર ઇસ્તે મવેદ્રવોમઃ પ્રશ્ને સલસત્રવ મ્‌ । 


૧.૧૫. _૧૫/૧,.૫/૧./૧૪૧%... 





તતરાફૂાલ્ગુની નક્ષત્રના પથમ અએશમાં રોગ થમા હોય તો. ચૌદ 
દિવસ " પીડા થાયછે; બીશ્ન અંશમાં થયે! હેય તે સાત રાત્રી, અને 
ત્રીજન અંશમાં થયે! હેય તો! નવ દિવિસ પીડા થાયછે. 

હસ્ત 


તત્વાર્યદાનિ દ્રિતીય તીય રિ્‌િનતિપંત્રવસ્‌ ॥ 
સૃત્યું નિયાત્‌ તથા પૂર્ષે ત્યા ચચચ મવેઝ્ઝ્યરઃ 1 
જે હસ્ત નક્ષત્રના પ્રથમ અંશમાં રોગ થયે હોય તો સાત રાત્રી, 
ખાત્નત અએશમાં થયે! હોય તો ચાર દિવસ અને ત્રીજ અશમાં થને હોય 
તો પાંચ દ્વિસ પીડા થાયછે. 


ચિત્રા? 
ત્રિસિર્માસેકિતાનાંસે સનો મવતિ ૧1રળઃ । 
ઇવીચાંજ્ઞે તથા જ્ઞેચં વાતર નિ ત્રચોર્શ ॥ 
ચિત્રા નક્ષત્રના પૂર્વભાગમાં જે જ્વર ઉપજે તે રેમી મૃત્યુ પામે 
ઔન્ન અંશમાં જેને જ્વર ઉપજે તેને દારૂણુ રોગ થાય અને તે ત્રણુ 
માસે મરણુ પામે. ત્રીનન એશમાં રોગ થયે હોપ તો તેર દિવસ પછી 


મરણુ પામે કૈ સારું થાય. 


સ્વાતિ? 
વાચદચે પ્રાજ્‌ સત્તર ટિતીચે એવા વિક્ાસિઃ । 
અવ છુ જતીવ્ાજ્ઞો જૃસ્ગુમેલ વિતિસ્ત્તેત્‌॥ 


૧૨૪ હારીતસહિતા. 


૧૦૫૧૦૫૫૫૦૦૧, મ. “૫/./ ૫. ૫%. ૧/૧૧. “./5./%૧.“૧/જ-“૧૫. ૧/૪" 








સ્વાતિ નક્ષત્રના પ્રથમ અંશમાં થયેલો રોગ સત્તર દિવસ, અને 
ખીન્ન એશમાં થયેલો એકવીશ દિવસ પીડા ડરેછે. ત્રીનન અશમાં થ- 
ગેલેો રેપ રોગીનું મૃત્યુ ડરેછે. 
વિરાખા. 
પ્રથમાંશે વિકશ્તાલાચાં ત્રિગુળાઃ ષો: સ્ઝતાઃ । 
છિતીચએ છાર્‌ પધૉસતસ્ઝતીએેડવિ તશેવ તત ॥ 
વિશાખા નક્ષત્રના પથમ અંશમાં રોગ થયે! હોય તો અડતાગીશ 
દિવસ પીડા કરેછે; બીન્ન અંશમાં થયો હોય તો ખાર દિવસ અને તીન્ન 
ગબંશમાં થયો હેય તોપણુ તેટલાજ દિવસ પીડા કરેછે. 
અનુરાધા? 
મેત્રાંસે પ્રથમ સત્ત જિતીચે પસમાં સત્‌ | 
છુતોયાંજ્ઞે ત્તતુઃવજ્વા સરના સમઇમત ! ॥ 
હે મોરી બુદ્ધિવાળા! અનુરાધા નક્ષત્રના પ્રથમ અંશમાં રોગ થયે 
હાય તો] સાત દિવસ, ખીન્નમાં થયે! હોય તે! પંદર દિવસ, અને ત્રી- 
ન્તમાં થયો હોય તો ચોસ& દિવસ પછી રાગ મઢેછે. 
જ્યેણા* 
ખઞિપક્ષસેસ્ટ્રે પ્રથમે ઝિતિમામે તત ષોફજ । 
જ્યેટા નક્ષત્રના પેહેલા અંશમાં વ્યાધિ થયો હોય તે! ૫૭૨ અને 
ખી કે ત્રીવ્ન અંરામાં વ્યાધિ થયો હોય તો! સોળ દિવસ પછી મઝેછે. 


સૂજડશે જતીચે જ્ઞેચઃ પક્ણ હવ સતી ષિસિઃ ॥ 
મૂલ નક્ષત્રના ત્રીનન અંશમાં રોગ થયો હેય તો એક પખવાડી- 
આમાં મરે છે એમ ખુદ્ધિમાન પુરૂષોએ ન્નણુવું. (પ્રધમ અતે દિતીય 
અશનું ગ્રંથમાં કથન કર્યું નથી માટે તે એશમાં થયેલો શેગ સુખસાધ્ય 
હોધ્ટનને મટી જાયછે એમ જામુવું ). 
પર્વાષાઢા, 
માજ પૂર્યે દ્યો સાતા સપ્યમેડઇાત્તિ ષોટશા । 


જવીચાંત્તો પુનત્યુસ્તીસારઃ પ્રગાત્યને ॥ 


દ્વેતીયસ્થાન-અધ્યાય છઠ્ઠો. ૨૨૫ 


૫ ૧૪./“૫૪/“૧૯7"૪./“૫. “પ. “૫./"૫.“૫-“ ૧/૫ /"૧.*૫- ૧૯/૧૯ * ૧. ૫/૨, ૦૧%?“ %.”૦-૫..”જ..૧૫/"૫૫/૫૧ #/“૫૫%૬"૧૫%# "૪૫૫%, ૧૫૪૯૦૧૫,” ૧૪૪" ૧--*- 


પૂવાપાઢા નક્ષત્રના પ્રથમ અંશમાં રોગ થયો હોય તો તે ત્રણ 
માસ પીડા કરેછે; ખીન્ન અંશમાં રોગ થયે! હોય તે સોળ દિવસ પીડા 
કરેછે; અને ત્રીનન અંશમાં રોગ થયો હોય તો રેગીતું અતીસારથી 
મૃત્યુ નીપજે છે. 
ઉત્તરાષાઢા* 
યિશ્વેનજ્ઞે' પ્રથમે' પક્ષ સષ્યે ક્રશ ગિવ । 
ર્નાનાં વિશાતિઃ પોરસ વતોચાંસે સાસુને ! ॥ 
ઉત્તરાષાઢા નક્ષત્રના પેહેલા એરામ્મં થયેલો રોગ પંદર દિવસ પીંડા 
કરેછે; બીન્ન અંશમાં થયેલો રોગ ખબ: દિવસ પીડા કરેછે; અને હૈ મ- 
હામુનિ! ત્રીન્ન એશમાં થયેલે રોગ વીજ્ઞ દિવસ પીડા ડરેછે. 
શ્રવણ. 
સત્તાઇ્મારો સ્વળે (િશતિમપ્યમે મતા । 
વોરા ઇં તતીચાંજે સત્યમેસસ્ત્રવીમ્યણમ્‌ ॥ 
શ્રવણુ નક્ષત્રના પ્રથમ અએશમાં થયેલો રોગ સાત દિવસ પીંડા ક- 
રેછે; મધ્યમ અંશમાં થયેલો રેગ વીશ દિવસ પીડા કરેછે; અને ત્રીશ્ત 
અંરશમાં થયેલો રોગ સોળ દિવસ પીડા કરેછે; એ હું સાચું કહુંષું. 
ધનિણા* 
વિશાતિવાસવે પૂર્વે મપ્યમે સાસચુમ્સવમ્‌ । 
માસસસ્ઝુતોચે વિજ્ેચો કેવશેત્વ સિવેર્તિમ્‌ ॥ 
ધનિછા નક્ષત્રના પ્રથમ અંશમાં થયેલો રોગ વીશ દિવસ પીડા ક- 
રેછે; ખીન્ન અંશમાં થયેલો રોગ બે માસ પીડા કરેછે; અને ત્રીન્ન એન 
શમાં થયેલો રોગ એક મહિને! પીડા કરેછે; એમ જ્યોતિષ્યશાસ્ત્ર જન- 
ણુનારાઓનું કહેવું છે. 
પૂર્વાભાદ્્ષદ* 
વાર્ળ જારળો સેમસ્ત્રિપક્ષ પરશમાંશજે । 
છિતીચે સાસષટ્ય તુ વોરશાઇઈ ઝલીચજે ॥ 
પૂર્વાભાદ્રપદ નક્ષત્રના પ્રથમ અંશમાં થયેલો દારૂણુ રોગ ત્રણુ પ- 
ખવાડીઆં ચાલેછે; ખીન્ન અંશમાં થયેલો છ માસ ચાલેછે; અને ત્રીન્ન 
અંશમાં થયેલો રોગ સોળ દિવસ પીડા કરેછે. 


૨૨૬ હારીતસહેતા. 


ઉત્તરાભાદ્રષદ., 


અર્ટિપ્ને વક્ષતારો મષ્યે માસં વિતિરષ્ન્ઞેય્‌ । 
ઝતસ્સેડ્છાનિત્ાતિશેચા પીઝા આત્‌ પાપવમળિ ॥ 


ઉત્તરાભાદ્રપદ નક્ષત્રના પ્રથમ અંશમાં થયેલો રેમ એક પખવા- 
ડિયું પીડા કરેછે; બીન્ન અંશમાં થયેલો રોગ એક મહિનો પીડા કરેછે; 
અંતે ત્રીન્ન અંશમાં થયેલો રોગ પાપડર્મોને લીધે અટ્ડાવીશ દિવસ 
પીડા ડરેછે. 
રેવતી. 
આ ૬% 
સ્વલ્યાઃ પથમે ત્રાળણે ટ્રિત્તિમામ તુ વોરન ॥ 
રેવતીના પથમ અંશમાં રોગ થયે હોય તો રોગી આઠ દિવસ 
પાડા ભોગવેછે; અને જે ખીનન કે ત્રીનન અંશમાં રેગ થયે! હોય તે 
સે!ળ દિવસ પીડા ભે।ગવેછે. 


અશ્વિની. 


ઝક્વો «જાઇ પૂર્વાકે સષ્વે સત્તર્શસથા । 

ઝત્તે સિસર્તનાન્યવં મૉસ્સાનિ પૂર્વતરિમિઃ ॥ 

અન્મેસ્તુ ત્રશમે માને [હિનસેવં પ્રજાલતન્‌ । 

કિતસીચે પંત્તસત્રં તુ ઝતૉચે સત્તયં, તથા ॥ 

અશ્ચિતી નહ્ષત્રના પ્રથમ અંશમાં રોગ થયો હોય તો રોગી દશ 

દિવસ પીડ ભોગવેછે; બીનજ્ન એશમાં થયે હોય તો. સત્તર દિવસ લે।- 
ગવેછે અને છેલ્લા અંશમાં થયો હોય તો ત્રીશ દિવસ ભોગવેછે; એમ 
પૂર્વીચાયોએ ડહેલું છે. વળી ખીન્ન કેટલાક આચાર્યો એમ કહેછે કે, 
અશ્ચિનીના પથમ એશમાં થયેલા રોગની પીડા એફ દિવસ ભેોગવેછે; 
ખીન્ન અંશમાં થયેલાની પાંચ રાત્રી, અતે ત્રીજા અંશમાં થયેલાની સાત 
દિવસ પીડા ભોગવેછે. 


ભરણી, 
મરળ્યાઃ પ્રથને ચ્રાંજ્ઞો સતવાસસ્સેવ ર । 
સપ્વે સત્યુસ્સથ1 ત્વાન્લે સમો તાસત્રયાવષિઃ ॥ 
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ભરણીના પ્રથમ અંશમાં થયેલા રોગની પીડા સાત દિવસ ભોગ- 
વેછે; બીનન અંશમાં રોગ થયે! હોય તો! રેગીનું મૃત્યુ થાયછે તથા ત્રીજ 
અંશમાં રેગ થયે હોય તે! ત્રણુ માસ પછી મઢે છે. 

ઉપસંહાર* 
તત શાત્વા સુખી: સમ્યજ શુચલ્‌ પશસનઞિ ામ્‌ । 
સકટ્તત્રસ્સ ત્રયો મામા આ ગ્ેચેળ તરવા જિલા: ॥ 

એ પ્રમાણે આત્રેય મહામુનિએ નક્ષત્રના ત્રણુ ભાગ કરીને રેગતનું 
જે વિન્તાન ડથ્યું છે તે ઉત્તમ બુદ્ધિવાળા વૈવે સમજતે પછી રોગીના 
રેગને શમાવવાની ક્રિયા કરવી. 

દતિ માસ્રેવમાપિતે દ્‌ામતોત્તરે ટ્રિતીયહ્મારે તહત્રજાન 
નામ ઘણોડ૧: । 


-----::209૬ઝૂ----- 


સલમોડપ્યાયઃ । 





હોામવિધિ, 
હોસમવાનાં સસિધની ગણુનાઃ 
ઝાર રવા । 
મર્જ: લરિર્પાછાશાવર્યેઃ પાસ્મદ્રજઃ । 
છુર્વા રાતી યુ"શઃ જાશાઃ પિષ્વઝો વસ્તૂતિજઃ ॥ 
ઝવાજ્રઃ વ:₹ઇાટકશ્ત તસોસવન્જઃ જરિઝિમઃ । 
સ્સતતારક્વન્ટનશ્ ઝચન્સયગસરજક્તવમ્‌ | 
મછોજ્‌ શતાવર્યા સરવોવાતિ નિજ્ષાયુમસ્‌ । 
સમિકર્યઃ તમત્રોડવિ સમિરોમે પ્રવાજ્િતઃ | 
રસિ સમિદ્રોમઃ । 
ગઆાત્રેય કહેછેઃ-આકડો, ખેર, ખાખર, બોરડી, લીંબડો, દરો, શ 
મડી, દર્ભ, કાસ, પીપળો, વડ, આંખે, જંખૂડો, આંખો, (ખીજ જા- 
તને), મીંઢળશક્ષ, અરીઠ્ાનું ભક્ષ, ખેહેડાનું રક્ષ, રક્તચેદન (રતાંજલિ), 


2૨૮ હારીતસંહિતા. 
ગેતચંદન (સુખડ); જયંતીભ્ક્ષ, (અરણિ ), અગરચેદન, પીળો ફાંટા- 
સળિયો, સતાવરી, સર્વૌષધિ, હળદર, આંખાહળદર, એ સર્વે સમિધ્વગ 
કહેવાયછે. અને સમિધને હેમ કરવામાં એ સમિધૂવગેનું કથન કરેલું છે. 
હોમ કરવાના સુગંધ પદાર્ય. 

ગ્રસ્ટ્નં સસચન્ટ્નં મૉસત્તના ઇસત્રિ! શરિ સિસ્વષિસ્વં વર્‌ 
સ્થ ુટુમમિત્રિતવ્સ્તૂસ્જિ ઘનસાર ત્રીપર્ભ ઝુસ્ટાર ઇસ્ત્િન્ટ્સે 
પશ્ય ઇસ્ત્રિનછ્‌યં વજાજીચજારર સશિકાપા શાઈપોસના પછર 
રતિ મસ્પધાત્તિ। 

ચંદન, રક્તચંદન, વંશરેંચના, થળદર્‌, ગેર્‌, લીંબડોા, બીલા, ક- 
દબ, કંકુસહિત કસ્તૂરી, કપૂર, કમળ, દેવદાર, પીળુંચંદન, પદ્માકાઇ, આં- 
બાહળદર, દારૂછળદર, શિલાજીત, અગર્ચંદન, શીશમ, રાળઝક્ષ, ગોર- 
ચંદન, ન એ સુગંધ હોમવા જેવા જે. 
હામ ડાર્યમાં લેવા જેવાં પુષ્પાદિ. 

પજ્ઞવિન્વસુસ્સાર્વાવુ'સઝચન્તીશમીપત્રાજાજિીજ્વમળવાર- 
ગિસ્જિળવાસસ્ત્રસન્સ્વજુષ્વાળિ ઝછુઘ્રવઝવાનિ, વાઝસુનાર- 
પાટા વવેરી ઞમાસ્તિઃ જરટાસ અશોવજષુષ્પમિતિ । 

કમળ, ખીલ્વપત્ર, તુલસી, દરે, દભ, જયંતી, શમીપત્ર, આડડાનાં 
પુખ્પ, કેસૂડાં, કરેણુનાં પુષ્પ, ઉંદરકની, કાંટાસળિયો, અરડૂસાનાં પુષ્પ, 
જાંબૂડાનાં પત્ર, આંબાનાં પત્ર, પી પાડળ, કાળી બાવચી, અગથિયાનાં 
કલ, કલ્દાર, આસોપાલવનાં પુષ્પ, એ પુખ્પપત્ર વગેરે હોમ કાર્યમાં લેવાં. 
મભ્ણામેયો વિધ. 

છૂપર્રીપારિસિસ્છૂાસ્સ્છઝુત અળ્સ્ઝં રુત્યા અ મ્વિન્યારિ- 
ત્રમેળ નક્ત્રસન્ઝું ત્ા્સ્યેત્‌ | લસ્સળ્ડઝજતપ્યે આરિ્યારીન્‌ 
ગ્રણાન્‌ તસસ્વરર્ય તતમેળ સમિજ્નિસમં જુર્યાત્‌ 1 તસતાત્‌ પુતઃ 
જષિમઝુણુતારમિઃ : સમિત્ર્રિક્વિન્યાર્કમેળ ઝુદુયાત્‌ “* 


જ ઉપલેટ, શ ઉપલેટ, મારમાંસી, હળદર, વજ, દર. વેજ. શિલા#ં સે।રવેલ, રત, કપુર, 
અને મોથ એ નવ ઔષધિઓના ગણુને સર્વાોષધિગણુ ડહેછે. 


૨ વાસ્તુતંટ, પ્ર. ૧ છી. ર્‌ રફેશાનાટિ. પ. 5 છી. 
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પ્રથમ એક મંડળ કાઢીને તેમાં નક્ષનોનું સ્થાપન કરતું. પછી 
ધપ, દીપ, નેવેઘદ, આદિ ઉપચારથી અશ્વિની આદિ નહ્યત્રાના સમૂછનું 
પૂજન કરવું. એ મંડળની મધ્યમાં આદ્ય વગેરે ગ્રહોનું સ્થાપન ક- 
રીને તેમનું પણુ વિધિ પ્રમાણે પૃજન કરવું. પછી કમે ડરીને પૂવૅ 
કહેલી સમિધોવડે હેમ કરવો. એટલે ઉપર કહેલી સમિધોમાંથી એક 
એક લેધ્તે તેને દછીં, મધ, તથા ધીમાં ખોળીને અશ્વિની આદિ નક્ષ- 
ત્રોના ક્રમથી હોમ કરવે।. 
નક્ષત્રોના હોમના જૂદા જૂદા મંત્રો અને સમિધે।* 
આજખણ્ળતિ અવલસમિર્ટિિસ્ટિ બશ્વિન્યા | વિપ્ળોસ્સટમસતીતિ 
પ્ાત્તેન મળીન દર મરળ્યાઃ સપુમપ્ધ્વાસિ વરરીસસિર્દિસિ- 
માં રસતિવાં વાળ્ઝાત્યાળ્ઝુસિ પાસ્મિટ્ર જુ સિર્ટ્રિઃ રો- 
હિળોસમત્તિતદ્રજુનવસ્વારીન્‌ વાળ્ડાત્જાળ્રતિ ત્તેસચેત્‌ રટ 
ટેવ ૬ત્તિ વિષ્વઝસસિ્ટરિસ્ટિં જુવ્યાય સધ્તવ્યન્નિમસ્ત્રેળ ત્તતતાસિ- 
સ્ટિસ્ટિ સારે ઞસ્િયરૂ રતિ ઝમ્યૂલસિત્ટિમવ્રાં છોમયેત્‌ | સત- 
ચોત્તાતાસિઃ 'જછાર્લામેસર્ટઃ પૂવો છોમચેલ્‌ | તત્જુસ્વાથ વિશ્નરે 
રતિ તસોમવછીસમિર્ટિસ્સસં 1 નમો ધોરાચય સિમીતલવસસિ- 
સ્ઈસ્સ છોમયેત્‌ | નમો ઝ્યોતિષ્વતતને સ્સસાર્સામારિિક્તિત્રાં 
છોસચેલ્‌ | નમો હેવાય નમો ગ્યેણાયેતિ તન્ટ્નસસિર્ટિઃ સ્વાયે 
છોમં છુ્ચોલ્‌ | ઝટૂરયસ્વાલિ ઝયન્સીસસિર્સિધશા શાં સોમચેત્‌। 
સૃસ્પઇતે રતિ અગુસ્જુક્ષસસિર્ટિસ્ગુરાપ્રાં છોસવેલ્‌ | હ્તઝ્ઝ્યો- 
સિઃસણ્ત્રસસમિર્ટિગ્યોછાં વજાળ્ઝ્ત્જાળ્ઝતિ વાતાવરીસનમિર્ટિ- 
સૂઈ ર્ટં ગ્યોતિસ્તિનિસાચુમસસિર્ટિઃ પૂવોષાલાસુસસતપતાકાં ત- 
અબુવાતાતિ ઝટુમ્યસ્સસિસ્ટિઃ મ્રવળ ત્રામ્વવસિતિ વિત્યતસિર્ટિ- 
1િવસ્વસ્ત્રમૃતીનિ છોમચેત્‌ | છુલેન પૂળાઇુસિ રયાત | તવગ્રણ- 
આપન ત્તરતુરસેળ છોમજુન્ઝે છોસચેલ્‌ । તસ્સારસિવેવઆનનમાત્ત- 
સ્લ | શુજીવસ્રોપવીત ચણોપવીલસાદિતં સેગમિળ જત્વા વેરારિ્‌િમિ- 
રાસ્િષ્ય મોમૂવસ્રર્સ્ન્યારિટાને જુ.ચાતલ્‌ દિ સિધાને જીતે ત- 
સ્યજૂ વા સ્તિમયત્તિ । 


૧ જાય્ણાટવા, પ્રગ ૧ છી. ૨ ઝસ્તતત્રયં, પ્ર૦ ૧ છી. 
*૦ 


રન .જા.તછ -. -__૦-૦. 


૨૩૩ હારીતસૅ[હિતા. 


ગાજ્ષ્મેનત્તરતાન એ મંત્ર ભગીને આકડાની સમિધ્વડે અશ્વિની 
નક્ષત્રનો હોમ કરવો. વિષ્ળોન્સટમસિન એ મંત્ર ભણીને ખાખરની સ- 
મિધૂવડે ભરણીનેો હોમ કરવો. મખુમા*્વી૦ એ મંત્ર ભણીને ખોરડીની 
સમિધવડ રૃત્તિકાનો હે હોમ કરવો. વૉરાતવરાતન એ મંત્ર ભણીને લી- 
મડા, દરો અને દભતી સમિધથી રેહિશી, #ગશિર, આર્દ્રો અને પુ- 
નવેસુ, વગેરે નક્ષત્રોના હોમ કરવો. ક#ંદ્રરેવબ એ મંત્ર ભણીને પીપ- 
ળાના સમિધ્વડે પુષ્ય નક્ષત્રના હોમ કરવો. સપ્ત્મન્તિન એ મંત્ર ભ- 
ણીને આંબાના સમિધવડે અશ્લેષાનો હોમ કરવો. અમ્રિ્મરધાન એ મંત્ર 
ભણીને ન્નબૂડાતી સમિધવડે મધા નક્ષત્રનો હોમ કરવો. સયો[સ્ાતમૂ૦ એ 
મંત્ર ભણીને કલ્દારની સમિધવડે પૂર્વાફાલ્ગુનીનો હોમ કરવો. તત્યુ- 
સ્વાત્રવિશ્રટેન એ મંત્ર ભણીને સોમમવલ્ીની સમિધવડે ઉત્તરાફાલ્યુનીનો 
હોમ કરવો. નળોવોત ૦ એ મંત્ર ભણીને બેહેડાની સમિધ્વડે હસ્ત 
નક્ષત્રનો હોમ કરવે।. નમોઝ્યોતિપ્યતવે ન એ મંત્ર ભણીને રક્તચંદનની 
સમિથ ધૂવડે ચિત્રાનાો હોમ કરવો. નભમોટેરમનલોગ્વેદાવન એ મંત્ર ભણીને 
ચંદનની સમિધવડે સ્વાતિ નક્ષત્રનો હોમ કરવો. ઝટપ્વલ્તન એ મંત્ર 
ભણીને જયંતીની સમિધવડે વિશાખાનો હોમ કરવો. કૃદશ્વતેન એ 
મંત્ર ભણીને અગર ચંદનની સમિધવડે અનુરાધા નક્ષત્રનો હોમ કરવે।. 
ળતઝ્ઝ્યૉસિઃ૦ એ મંત્ર ભણીને પીળા કાંટાસળિયાની સમિધૂવડે જ્યેછા 
નક્ષત્રના હોમ કરવો. વઇદાત્તારાત૦ એ મંત્ર ભણીને શતાવરીની સ- 
મિધૃવ? મૂળ નક્ષત્રનો હેમ કરવો. ર્કઝ્યોતિઃ* એ મંત્ર ભણીને હળ- 
દર તથા આંખાહળદરનતી સમિધવડે પૃ્વાષાઢા તથા ઉત્તરાષાઢા નક્ષત્રનો 
હોમ કરવો. મધુવાતા૦ એ મંત્ર ભણીને ઉમેડાની સમિધવડે શ્રવણુ 
નક્ષત્રના હોમ ફરવે.. શ્યવકબ એ મંત્ર ભણીને ખીલીની સમિધવડે 
'સૂર્યાદિ દેવોનો હોમ કરવો. ધીવડે પૂગાહુતિ આપવી. પછી નવ ગ્ર- 
હોાનું સ્થાપન ડરીને ચાર ખૂણાવાળા હૈ હોમકુડમાં હેમ કરવો. એ પછી 
રોગીને અભિષેક સ્નાન કરાવવું. પછી રોગીને ધોળાં વસ્ર પેહેરાવીને 
નવું યસ્નેપવીત પેહેરાવવું. તથા વેદના મંત્રો ખોલીને તેને આશિર્વાદ 
આપવે. રોગીએ ગાય, પૃથ્વી, સોનું, વગેરેનું દાન કરવું. એવે વિધિ 
કરવાથી રડે પ્રકારે રોગની શાંતિ થાયછે. 


ઇતિ માતેવમાયિતે દારીતોત્તરે ટ્વિસીવર્યાને ટોથવિષિ- 
નામ તપ્તમોડશ*ા4: । 


------ડણકડ્ઝ્ક--૦----"* 


દ્વિતીયસ્ધાન-અધ્યાય આઠમે. ૨૩% 


ઝઇમોડપ્યાયઃ । 





દૃતપરીક્ષા, 
દૃતપરીક્ષાનો ઉપક્રમ, 
ઝાતેવ કવા । 


અથાતો મહ્ન્નસ્તાના ટુતાસ્છિ સિષગ્વર ! । 
₹મં વાર]મમેવાન્યવ સમાન પ્રત્તક્ચતે ॥ 
ગાતુસ્ઓપવાધ રુલ યાતિ સિષમ્છરે ! । 
તસ પસક્ષળં વાર્ચ ચેત સસક્ચતે નરઃ ॥ 
આત્રેય ડહેછે:-હે ઉત્તમ વૈધ! હવે રોગીઓએ મોકલેલા દૂતના 
લક્ષણુ ઉપરથી રેગીનાં જે શુભ કે અશુભ અરિછ સમજવામાં આ- 
વેછે તે હું તને સંદ્વેપમાં કહુંછું. રોગીને અર્થે જે ફૂવ વૈઘને ધેર નન- 
યછે તેની પરીક્ષા વૈવે કરવી જેદઃએ; કેમકે તે ઉપરથી રોગ મટશે કે 
કેમ? તે વૈધનતા સમજવામાં આવેછે. 
' અજભ દૃતના લહ્નણે।* 
અઝાન્ધયૂજવષિર સ્ઝપીડિલસ વા 
વાળ સ્તરિયં સ્ત સિવ ઝષિતં વિગીળમ્‌ । 
્રાસ્સ જુધાતુઃમષિ સ્મિત ત્ત રીન 
છું ન સસ્તનિઇ વેજ્તિટ્ો વર્સ્તિ ॥ 
જે દૂત ખોડેા, આંધળો, મૂંગો, ખેહેરો, રોગથી પીડાયલો, બાળક, 
સ્ત્રી, ખોડખાંપણુવાળા કે ગાંડો, તરસ્યો, અજીણુવાળો, થાકી ગયેલે, 
ભૂખ્યો, ભ્રમિત અને દીન હોય એવે દૂત સારો નથી એમ આયુર્વેદ 
જાણુનારા વૈદ્યો કહેછે 
જાવાચયફપળાર્ટ્વજવાસસા ત તથેવ વસ્તાયુલમસ્વે ન । 
અજુઝુલેર્લા નયનેશ ચુસ? વેસેસ્તસયા ગુખ્ઝિસસસ્તજ | 
સમજયક્ષોર્ષ્વસ્િસશ્ઇશ્ લરવેસ્સથા વાસનજતસનાસઃ । 
"તાન્‌ ત શંસાત્તિ વિજ મુનીસ્દ્ર! લાન નરાળાં સઝનાશનાથ ॥ 


૨૩ર હારીતસંહિતા. 
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જે દૂતે ભગવાં, કાળાં, કે ભીનાં વસ્ત્ર પેહેર્યો હોય, અથવા જેણે 
લગાવતી માથું ઢાંકયું હોય, અથવા જેની આંખો આંસુથી ભરાઈ 
ગઈ હેય, અથવા જેના માથાના કેશ મુંડાવી નાખ્યા હોય, અથવા 
“ની આંખો માંકડાની આંખો જેવી હોય, જેના માથાના કેરા ઉભા 
હાય, જે શરીરે ટીંગણા હોય, જે વામણુા હોય, જેનું ન'ક ડપાયલું 
હાય, એવા એવા ટૂતોને આયુર્વેદ ન્નણુનારા મુનિયો રોગીઓના રગ 
નાશ ડરવામાં હિતકર જણુતા નથી. 


ગઃ જર: કરતેધ્નપાશવાળિસિવજૂમ્વિટૃખી તમસાવયતશ । 

છતે ન શાસ્તાઃ પ્રવજસ્તિ ખીરા ટતા વિગાર પસ્તિષચસ્તિ ॥ 
જે દૂત કઠોર, ક્રોધી, ઢાથમાં પાશ (ફાંસો) ઝાલેલો એવા, 
વે્રની નેંદા કરનારા તથા તમેોગુણુવડે યુક્ત એવા હોય તેમને ધીર- 
જવાન્‌ વૈયો વખાણુતા નથી; કેમકે એવા દૂતો! રોગીના રોગમાં વધારે 


શ 


કરનારા છે. 


ચઃ ૧1ઇઇસ્તો પૃતશસ્રપાળિસ્તથાુસે ફૉનવત્તો છિ સેરિતિ । 
વ્રરિદિજ્નેત્રો મમનોત્જુવતોડષિ વ્ગ્યો ₹મારતો ઝુમવા સ્ટિતઃ ॥ 
ને દૂતના હાથમાં લાકડું હોય, જેણે હાથમાં હથિયાર ઝાલેલું 
હાય, જે દૂત પીડાયલે તથા દીનવાણીવાળા થઈને રડતો હોય, ને 
દૂતતી આંખ્યોમાં પાણી ભરાઇ આવ્યું હોય તથા જે વૈઘની પાસેથી 
જવાને ઉત્કંદાવાળા હોય, તેમજ ને દૃત રોગથી પીડાતો! હોય, તેને 
અશુભકારી સમજીને તજવે।. 
ચો સ્સુદ્સ્સોસ્તપાશપાળિર્ચાસ્યાં ર્ર વા પ્રતિચાત્તિ તૃળમ્‌। 
યે વાવર તિ વ્રત સેવાસથા સમામરછતિ જીદ્રમેવ ॥ 
જે દૂતના હાથમાં દોરરડી હોય, જેણે હાથમાં પાશ ઝાલીને તેને 
ઊંચો કર્યો હોય, જે ઉતાવળા ઉતાવળો દક્ષિણુ દિશામાં જતો હોય, જે 
કોષથી આમથી તેમ ચાલતો હોય તથા ક્રોધથી ખોલતો હોય, તેમજ 
વૈઘને ધેર મોકલેલો છતાં જે તરતજ પાછે આવેછે, એ દૂતને અશુભ 
જાણુવે।. 


દ્રિતીયસ્થાન-અધ્યાય આડમે. ૨૩૩ 
જગુ છ્સ્સેડ્વણમ્ય વત'પાટેન તિઇતિ । 
તસતાદાજુઃ વારી ચો ન જ્ઞસ્તો ધેલયર્મુ ॥ 
જે ડૂત હાથમાં લાકડી ઝાલીને તેના ઉપર ટેકો દપતે પગ 
વાંકો રાખીને ઉભો રહલો હોય, તેમજ જે ગભરાઈને બોલતો હોય તે 
દૂતને જેઈને વૈવે રોગીનો ઉપચાર કરવા જવું નહિ; કેમકે તે વેવ- 
કમમાં હિતકર નથી. 


પથા મરછીતિ સીધ્વિળ શ્વાસોરરા પ્રસુસ્રતિ : 

પારે પ્રસાર્ય સિરાતિ સસ્તન વિન્ચસેત્‌ વસ્ત ॥ 

સિનસ્તિ સ્મેઝવછી ત તળ વા સ્વતોગ્તે વત્તિત્‌ । 

પતતિ સ્પૂર્ાતે નાસા સ્તન વા સ્પૂજ્તે શુનઃ ॥ 

મૂમિ સિલિત્તિ પાટન સેલાં વાતિ વત્સેતિ ચઃ । 

સેદ્ાં વા બુનર્તે યસ્તુ ત ટ્તોડતિણઇવાસ્વઃ ॥ 

રત્યસુમટૃત: । 
જે દૂત ઉતાવળો ઉતાવળો માગમાં ચાલતો હોય; જેને મુખે 
શ્રાસ ભરાઈ ગયો હોય, વૈદ્નને ધેર જઈને જે પગ લાંબા કરીને ખેસે, 
જે માથે હાથ દેઈને ખેસે, જે ખેઠો બેકો માટીનાં ઢેફાં કે લાકફડાં ભાં- 
ગતે! હોય, અથવા જે તરણાં તોડતો હોય, જે જમીન ઉપર્‌ પડી 
જતો હોય, પોતાના નાકને અડકતો હોય, અથવા વારંવાર પાતાના 
સ્તનને અડડતો હોય, જે પગવડે પૃથ્વી ખોતરતેો હોય, જે પૃથ્વીઉપર 
લીટા કાઢતો હોય અથવા જે દૂત વૈઘને ધેર જતે ઊંધી જતો હોય 
તે દૂછ રેગીનું અનિદ્ટ કરનારો છે એમ જણુવું. 
ડડભ દૃતના લક્ષણે।ા* 
ગઃ શ્વેતવસ્રાતૃતપૂળપર્તનઃ સસ્પૂનતામ્ગુઝસુઃ પ્રરાસ્તઃ । 
છિઝઞસ્તથા માળવજઃ સઝુશીજઝઃ પ્રજ્ાપિવત્વાણયતે સઝુલાય ॥ 
જે દૂતે ધોળાં વસ્ત્ર પેહેરેલાં હોય, ને ખાલી હાથે વૈઘપાસે ન 

આવેલો હોય, જેનું મુખ તાંબૂલથી ભરેલું હેય, જે બાહ્મણુ અથવા 
સારા આચરણુવાળા બટ્ઠક હોય, જે ધણી ઝૃદ્ધિવાળા હોય, એવો 
સારે દૂત જે વેઘને બોલાવવા જાય તો રેગીને સુખ થશે એમ જાણુવું. 


૨૩૪ હારીતસંહિતા. 


જુુમમુજુસ્વસ્ા પૂત્તાવુજપત્રત્‌ 
સમળ્વ્સસઝઝ્ાલ ર્સ્યવિઝીન્યણુષ્વમ્‌ । 
૧ઝશાવસનપાળસ્વળનસુદ્ાવિમૂષા 
વસ્લસપુતમેલવ્‌ ગસ્યજાર્તા સિ રૂતઃ ॥ 
જે દૂતના હાથથાં ફૂલ, દર્પણુ, વસ્ત, સોપારી, નાગર વલનાં પ'ન, 
નિમેલ કમળ, રમણિક પરાગવાળું પુષ્પ, કલશ, લૂગડું, સોનાની મોહેર, 
ગ્ય્લેકારે, એમાંનું કાંઈ હોવ તો તે દૂત રોગીને સુખકતો છે એમ નતખુવું. 


મામત્યોરરયપૂર્વામથ વરળરિશમેશોમાત્રિત્વ શાન્તિ 
ઇછૂ પેય ત્રહ્ચ પ્રવટતિ નિષુળં તા તિનીત્રં તતોશન્‌ । 
ઝત્તિણ ત્વં વતાં જુર વત્તનત્તિટં સોલ્યવાવવં લનોત્તિ 
વ્રાણ્ષઃ સ્વાર્થ પ્રરુઈ સુસમનરવ૧ર સેનિનાં વેચસામઃ ॥ 
જે દૂત દક્ષિણ, ઉત્તર, પૂવ, પશ્ચિન કે ઈશાન ઝમે દિશામાં બે 
સાને શાન્તપણે વૈધને નેઈને હાસ્યયુક્ત મુખથી બહુ ચહાપણ્‌થી 
બાલે કે જે વચન અતિ ધીમું ન હેય તેય અતિ મોટેથી ડહુલું પણ 
ન હોય. તે એવું બોલે કે, હે વૅઘરાજ | તમે ઉડો અને અમારાઉપર 
મહેરબાની કરે. એવી રીતે જે ખદ્દિમાન્‌ દૂત સુખ ઉપત્નવનારૂં, 
સારા અ્થેવાળુ અને ઉત્તમ વચન ખેક્ષે તો તેથી રોગીને સુખે કરીને 
રોગનો નાશ થાય તથા વૈધને પણુ રોગીને આરોગ્ય થવાથી ધન »રર્તે 
વગેરેના લાભ થાય અથવા એવા વચનથી રોગીને વૈવનો લાભ થાય. 
યૂર્વો રિશ સમાલાચ પ્રશસ્ત: શાન્લચા શિત । 
શેયો' વજતિ જામાય સોમિળાં ત્ર ઝુલાવઇમ્‌ ॥ 
નતે વૈવ પૂર્વ દિશામાં બેશીને શાંત થઈને શાંત વાણીવડે બોલે 
તો તે લાભકારક છે, અને તે રોગીઓને હિતડફર છે, 
ચશ્વારવ્ોપવિણેૅડ વિ ક્ઝોથં? વાથ સઝુમાષિતન્‌ । 
વવ્તે શાન્તયા વાત્તા તસોડષિ છામાય સાન્તયે ॥ 
જે વૈધ ર્‌ગીને ધેરે આવીને બેસે અને પછી સ્લોક અથવા 
સુભાષિતવાક્ય શાંતવાણીવડે બોલે તો. તે પણુ રૉગીને લાભ કર્ત્તા 
અને શાંતિ ફત્તા છે. 


દ્વિતીયસ્થાન-અધ્યાય નવમે. 
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મામિવાય તત વેચસ્ત જ્મ પૂર્તિ ચ? પુનઃ । 
હં «રાતિ પુષ્નં વા સેસિનાં તત લુલાવરમ્‌ ॥ 

જે દૂત વૈઘને તમસ્કાર કરીને પછી વેઘને કુશળ સમાચાર પૂછે- 
છે, તથા તેને શૂળ અથવા પુષ્પ આપેછે તે રોગીને હિતકર છે. 

ઉપસંહાર્‌* 
ચચ્ત સોજલ્યં વર સિસ્તસ્લસ્ન રુતા રમે તસતિરુઃ । 
વિમત્ર વટુનોસન ₹્મ્યો રતઃ સઝુસાવરઃ ॥ 
વિષમાન્‌ સ્રીપુમાંશ્નેવ તર્તાત્ત પસ્વિઝેચેત્‌ | 
ળત ત્તાનાતિ યો વેચસ્તગ્ગ સિજ: સ્લ ત્રિયઃ ॥ 

જ રમીને સુખ થવાનું હોય તથા ઉત્તમ સિદ્ધિ પાપત થવાની 
હોય તેના દૂત ઉપર ડલ તેવા હોય છે; એવિષે વિશેષ કહેવાનું પષે.- 
“ન નથી, પણુ ટ્રંકામાં એટલું સમજવું કે સારે દૂત સુખકત્તો છે. 
એટલામાટે જે સ્ત્રી કે પુરષ વિષમ હોય તેમતે વૈવે તજવાં. અથવા 
રોગીના દૂતરપે આવેલાં સ્ત્રી કે પુર્ષ શુભ ડૂતને યોગ્ય ગુણુવાળાં 
હોય નહિ તો રેગીનું અનિટટ અનિવાવ સમજને વૈધે તે રોગીની 
ચિકિત્સા કરવી નહિ. એપ્રમાણે જે વૈધ ન્નણેછે તેને ષોતાના કા- 
યતી સિદ્ધિ, સુખ અને લદ્દમી પ્રામ થાયછે. 

૬તિ માતેતરમાવિતે ટામતોત્તરે ટ્વિતીયદ્યાને રવપતહળ- 
છક્નળ તામ મણમોડય્વા૧ઃ । 


નવમોડધપ્યાયઃ । 


રારલમાલા ત ૦7. હહસ 


શકુનાધ્યાય# 
ઝરે ગવાત્ત । 
દૂરની સિમને પુત્ર | વવેસ વા ઇદ ત્ત । 
શીમાશુમાંનિ સવો નિ વક્યામિ શાજનાનિ ત્ત | 


૨૩૬  હારીતસંહિતા. 
આત્નેય ક્હેછે:--હે પુત્ર! હવે રોગીને થેર્‌ જવાને તીફ?ે 
વૈધને ધેરથી નીડળતાં તથા રેગીના ઘરમાં પેસતાં જે સારાં કે માથ 
શકુન થાયછે તે સર્વે દું તને કહુછું. 
શભશકુન? 


રાઝ અઝ જિગમચૂસ્જ્લઝારટા- 

ગ્ર: શજીન્લસ્ઝજઃ સ્તવસ્ત્રયુરુઃ । 

પુત્રાસ્વિતા સ્ત ચુવતિર્મનિયા ત્ર ૧૦1 

શ્રેચઃજુલાય ચવા પ્રાતિટ્શચસ્તિ । 

રા“, છાથી, બ્ાહ્મણુ, મોર, ખંજરીટ પક્ષી, ચપ પછ. ભાસ 

પક્ષી, ધોળાં લૂગડાંસહિત ધોખી, પુત્રસહિત સઝા, ગણિકા અને ડન્યા, 
એમાંથી કોઈ એકતું પણુ રોગીને ધેર ૦૮વાને નીકળતા વખતે ૬રોન 
ધાય તો તે કલ્યાણુકારી, સુખકત્તા અને 4શ અઃપનાર્‌ં ઝે. 


ઝા ર્ચેનો સાસઇારીતત્તવરે માસ્ટ્રાઝ*છિયઃ*છામસશ: | 
છતે મેણા ટ્શીને તવ્યવામા વલેચાવેફે નિગમને મ્રેચસે ત્ત ॥ 


ચકલી, આજ) ભાસ પક્ષી, હારીત પક્ષી, ચક્રેવાક પક્ષી, કાફડિયે 
કુભાર નામે પક્ષી, છીકાગાં, બોકડો, એ પ્રાણીઓ શ્રેટ છે. વેલ રે!- 
ગીના ધરમાં પેસતે! હોય યારે વૈઘની ચાખી બાજુએ તેમનું દર્રાન 
બવું શ્રેઇ છે અને રોગીને ધેર જવાને પાતાના ધરમાંથી નીકળતે। હોય 
ત્યારે તેમનું દરરીન જમણી બાજુએ શ્રેઇ છે. 
દૃણ્શકુન* 


સપાત્ટ્વતો વાનરઃ રાજક મોધા જક જુવાર: શરાક્ | 
છતે સ્છિ તિને વા પ્રવેશે જાયે સિયા નોપવાસ્ભુ સવા: ॥ 
સાપ, વડ, વાંદરો, ભૂડ, ધો, રીંછ, કાચંડો, સસલો, એટલાં 
ધાણીઓનું દર્શન ઘરમાંથી નીકળતાં અથવા રોગીના વરમાં પંસતાં 
સારું નથી. માટે ચિકિત્સાકાર્યમાં તે નિંદવા જેવાં છે તેમ ઉપકાર કર- 
વાના કામમાં પણુ તે સારાં નથી. 
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૧  ટ્ણષિભે સવ્તવામે. પ્ર ૧ રી. 
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_ હ્વિતીયસ્થાન-અધ્યાય નવમો. ૨૩૭ 


મ્ૃગાદિના શીભશકુન# 


સમો વા વિજ્ન્ઝો વાપિ ત્રશસો ૨ક્ષિળ તર્‌ા । 
તિમને વા ધવેત્તે ચર જજ્તિળઃ જીઝરાય૧ઃ ॥ 


મગ અથવા માંકડું વૈઘના ધરમાંથી નીકળતાં અથવા રોગીના 
ધરમાં પેસતાં દક્ષિણુ દિશાએ જવામાં આવે તો તે નિરંતર શુભ ફળ 
આપનાર્‌ં છે; કેમકે દલ્ષિણુ દિશામાં રહેલાં મગ તથા માંકડાં શુભ છે. 


મ્રગની સં"ખ્યાના શકુન, 


તખ્જસ્તિસ્રોથવા પગ તત્ત ( નવસસ્યમા । 
માગ્યજાછે નતળાં તુ જઃ ચાસ્તિ પરસ્તિળાઃ ॥ 
જો એક, અથવા ત્રણ, અથવા પાંચ, અથવા સાત, અથવા નવ, 
હર્‌ણુ નીડ જ વખતે વૈઘતી જમણી બાજી તરક થઇને વછી ન્તય 
તો તે શુભ છે. કમકે મનુષ્યોનો ભાગ્યોદય હોય છે લારેન્ટ એવે! 
જેગ બને છે. 
મોર્‌ વગેરેના શકુન# 


જી ત્ર મવનમોપ્રા સમો મૂરૂતરાઝાઃ 

પિવ મપષળવ-પોતાઃ પોતવત રયર વા । 

તર વિઇ્મસત્તો ઢીર્ઘજળ્કાર્યઃ સ્સુ- 

વરસિ શાયુનવેત્તા વાતો સિર્મને વઃ ॥ 

મોર, ધરેળી, ગધેડો, ભમરો, કોયલ, કૃતરૂં, હોલે, કાળી ચ- 

કલી, ભૂડણી, ગરૂડ, બગલો! વગેરે પક્ષીઆ એ પ્રાણીઓ વૈઘ ધર્‌માંથી 
નીફળતી વખતે ડાખે પાસે જવામાં આવે તો તે શુભ છે એમ શકૃન- 
શાસ્ત્ર જણુનારા કહેછે. 

તિસ્તિરઃ રુયરઃ વ્રગેગલાર્લામાસરાવરઃ । 

સઃ જિન વાને તુ સરા શુમતસ મતાઃ । 

મવાસ્તિ સિર્મમે ચેલે સર્વવતર્ચરઝુત્સિટયે ॥ 


તેતર, કકર્‌ (કરટોૉક પક્ષી) ચકવાક, સારસ, ભાસ, ભૂંડ, ગધેડાં, 
મોર, એ પ્રાણીએ ચખે પાસે સર્વદા શુભદારક છે. એ પ્રાણીએ! 


૨૩૮ હારીતસંહિતા. 
ધરમાંથી નીકળતી વખતે ડાબે પાસે નેવામાં આવે તે સર્વે કાર્યોમાં 
સિહ્ધે આપનારાં છે. 

કાગડાના શકુન, 


વતવતે હત્તિળલઃ ત્રેણો સિ્મસે જીમરાય૧:: । 
પ્રવેશો મર્િતિઃ સણો વાસતઃ રુષ્ળવાચસઃ ॥ 
ધરમાંથી નીકળતી વખતે કાગટા જમણી પાસે જોવામાં આવે 
તો તે શ્રેટ છે અને પવેશ ફરતી વખતે કાળે કાગડો જે ડાળે પાસે 
નતવામાં આવે તે! તે ત્રેઇ છે. 
ઝસાણ્વતે”વિ સાશષતોડપિ સર્વ: વીતેસે ત સરિત ત સુતા) 
સત નાસ નત્ત ફ્રનમેવાં સરપમોધજજાસતિરાજઃ ॥ 
કાળા કાંચીડો, સસલે,, માંકડું, એ પ્રાણીએનો અવાજ શુભ- 
સૃચક નથા; તેમજ સાપ, ધો, ડાયંડો (સરડો), અને બિલાડો, એ 
પ્રાણીઓના અવાજ, તેમનું નામ કે તેમને દર્શન પણુ સુખ્ખ કરનાર 


જૂ 


નથા. અથાત્‌ ઘરમાંથી નીફળતાં કે પ્રવેશ કરતાં એ અશુભ શકુન છે. 
ફર્શ છિતવર પ્રવર્સાસ્ત લઝરીન્વસરજવમેળમ્‌ । 
તાત: સમવન: પ્રવ્ટ્સ્તિ રાવેધાસ્વરરે ત શવ ॥ 
રતિ શમાશુમશજુનાનિ । 
ચાસ, હંસ, ઢરણ્‌, એ પ્રાણીઓમાંથી કે!ઈ પણ્‌ પ્રાણી નીક- 
ઇતી વખતે ન્નેવામાં આવે તે। તે હિતફર છે. તેમજ લકડખોદ, 
ભમરી ( મધમાખ) અને પોપટ એ પ્રાણીનાં નામ નીકળતી કે પવેશ 
કુર્તી વખતે શુભડર છે. 
તેમમે વિતિષવાયેસિફ્યે મૃરૂરાઝરઝતં પયો ગરમ | 
મત્જમાંસરપ્રિસં સુત વા ધોલવસ્મયુવરં ત્ર પિધ્રાનમ્‌ ॥ 
ધરમાંથી નીફળતાં ભાંગરો, ર્‌ૃપું, દૂધ, પાણી, માંછલાં, માંસ, 
લોહી, ઝુડદું, ધાયેલું વસ્ત્ર, દર્પણુ, આચ્છાદન, એમાંનું કાંઈ સામું મળે 
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તો તેથી અનેક પ્રફારનાં કાર્ય સિદ્ધ થાયછે. 


ક્રિતીયસ્ધાન-અધ્યાય નવસે. ૨૩૯ 


મામ છિન્ટ્સ્તિ માગર સપ વા રજા: । 
ગોપા વાવિ પ્રવેશે સ્તર પર્‌મેજ તુ ન વ્રગ્તેત્‌ ॥ 
ઘરમાં પેસતાં કે ધરમાંથી નીકળતાં બિલાડું, સાપ, કાચીંડે 
(કાચડો-સરડો) કે ધો, એમાંતું કોઈ પ્રાણી રસ્તામાં આડું ઉતરે, તો 
એક ડગલું પણુ આગળ ચાલવું નહિ. 
સ્લજતે પાર્‌તિસ્સોર્વસનાનિ સ્લહસસ્તિ વા | 
વિઝુઈ વત્તન ત્રુત્વ પર્મેવં તુ સ ત્રત્તેત્‌ ॥ 
ધ્રરમાંથી નીકળતાં પગમાં ઠોકર લાગે અથવા માથામાં કાંઈ 
ગ્મથડાય, અથવા લૂગડાં કછીં ભરાયાથી ખેંચાય કે તીડલી પડે, અથવા 
કાઈ કકોર વચન ખોલે તે સાંભ” 1માં આવે, તો. એક ડગલું પણુ 
ચાલવું નહિ. 
ઝરછાળાં ગ્વઝનત સછા સિચત સઝ ઘટ્ત્‌ | 
પતન મૂરછાળાં ત્ર સછા યુન તરૂ ॥ 
આત્રતેશવસ્તન બ્ુત્વા મા્તારાળાં સતં તથા । 
જઈ જટ્ઝોજ્ગ સછા ત્તજૂમળ સત્ત ॥ 
રતિ ૬રૉનારિણમ્‌ । 
ધર્‌માંથી નીકળતી વખતે ક્રોઈનું ધર સળગતું ન્નેવામાં આવે, 
અથવા પાણી ભરેલો ધડો ફૂટી જતો જવમાં આવે, અથવા ઝાડ 
પડતાં ન્તેવામાં આવે, તો. ચાલવા માંડવું નહિ. વળી તેજ પ્રમાણે 
કરાઈ ચીસો પાડતું હોય કે ગાળો દેતું હોય તેનું વચન સાંભળવામાં 
આવે, અથવા બિલાડાં બોલતાં હોય તે સાંભળવામાં આવે, અથવા ઘરમાં 
રહેનારાં માણુસોતી વઢવાડ સાંભળવામાં આવે તો! ચાલવા માંડવું નહિ. 
વનવવટૂળમેવ વિમૃષળ સજ્ઝપુષ્પમથાલવવારળી ॥ 
વજમશોવ વરં ઝ્વર્ળિાં તર્‌ા સમજો સિ મવેવ્ સિપગઆ્વરઃ ॥ 
ટૂતિ શજીનાધ્વાયઉ: 1 ડ્‌ 
સોનાનું કંકણુ, અલૅકાર, ફૂળસહિત પુષ્પ, આસવ, મઘ, એમાંનું 
કાંઈ નીકળતી વખતે ન્નેવામાં આવે તો રોગીઓને તે આનંદદાયક 
કૂળ આપે છે અને તે વૈઘ પણુ રેોગીનું ભલું કરનારે નીવડે છે. 


૨૪૦ હારીતસહિતા. 


દ્વિતીયસ્થાનને। ઉપસંહાર, 


ળવ જ્ઞાત્વા પસ્મનિષુળ પાનસજ્નારિયાનાં 

વીર્ષ એનાં ઝળમાવ તથા વરપન વગતપવેમમ્‌ । 
આયન વા ષુનસ્પિ ત્તચં જોપનસઆપત્તાર 

વેચ વિટન મવત્તિ મયને પૂગિતો ₹ઝાયેઃ ॥ 

એ પમાણે અન્ન પાનાદિકનું વીય, તેમના ગુણ, તેએ કયા કયા 
દાવાને કોપાવે છે તે, તેમના કોપનો વેગ, દ્વોપના કોષનું કારણ, દો- 
વવા સંમ્રહ, દોધષકોપના ધતીકાર, એ સવૅ સારી રીતે #નણીને વેવ 
વિદ્રાન્‌ થાયછે તથા તેથી તેને રાત્ત લોકો બધોતાને ધેર બોલાવાને 
સન્માન આપેછે. 

ટ્તિ માતેતમાઉતે દામવાતર હ્િયામવ્યાને શકનાથવાનો 
મ નવમોડ#વા”: । 
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ક્િલીયસ્થાનં સમાલતમ્‌ । 


ઉતાય શાન । 


ઇનન્નનના ક ૬ (૪ 3 જ ૬ 5%." ડું. સતાળનાસબાતરવઇ 


પ્રથમોપ્યાયઃ । 





ઓષધેના જ્ઞાનનો વિધિ? 
અત્રે ઝવાત્ત । 
અથાત: સંપ્રવક્યાસિ સેમમરૂરજારળન્‌ | 
શ્રસાદ્‌ વ્યાયાસસોધાદ્ધ સ્તિન્સાસોવમચારષિ ॥ 
ગ્રતેપારતપ્તધમનસ્પેન ક્તયારલોિજ્ઞેષતઃ । 
ઝરીર્ય જોછાર્કિ સ સ્ઝપિસં તથા વરિઃ ॥ 
ત્વત્તાત્રિત ત્ર તમ્મૃૂચ ઝ્વર તસ્માત્‌ વત્સેતિ છિ । 
આત્રેય ડહેછેઃ--હવે હું એક રોગમાંથી બીજને રોગ, એમ જે 
ધણા રોગો થાયછે તેતું ડારણુ કહુછું. અતિશય મેહેનત કરવાથી, 
કસરત ન કરવાથી, ચિંતા કરવાથી, શોકથી, ભયથી, ક્રોધથી, ઔષ- 
પિના ગંધથી, અને વિશેષે ડરીને ધાતુઓને ક્ષય થવાથી, ( વાતાદિક 
દોષ ક્ષોભ પામીને) જટેરમાંથી અમિને બાહાર કોઢી નાખેછે તથા 
રક્તને અને પિત્તને કે!પાવે છે તે અસિ તથા રક્તપિત્ત જે તચામાં 
રથયું હોય છે તે એકત્ર થધ્ને જ્વર (તાવ) ને ઉત્પન્ન કરેછે. 
જવરમાથી ઉપજતા રગ, 


ઝસછતુસ્વેસે વાષિ ઝ્વરાન્મસ્ટ્સ્વરો મવેવ્‌ ॥ 
મન્જાસ્મન્ટ્તમાો ક્ષેચય્સસ્તાલ્સ્ઝાતિસેવનાત્‌ | 
ઝાચતે જાસમજસ્સસ્સાવ પ્રે ચ સ્જીમવમ્‌ | 
છછીમજાન્ટવેત્‌ પાળ્ડુસ્સસાયસ્તા પ્રયનોલિતઃ । 


ચક્ષ્તળો ત્તાયતે શોષ શોષ ઇટ્ર્સેવ ત્ર ॥ 
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૨૪૨  હારીતસંહિતા. 
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તસ્તાઇુસ્મં ત વાતાય્યં સારક સા . 

સન્સન્નિત્વં મવેપ્શણાલ્સ્વસ્મેણેડશ સેપ્નમ્‌ ॥ 

હ્તેવાં સર્વસેગાળાસુત્પસ્તિઃ સ્યાઝ્ઝ્વસ્ળ ઝુ । 

સ્વર્ળ સૃત્યુધિશેચો ન સૃત્યુઃ શ ઝ્ઝ્યર ચિતા । 

પાછળ જે હેતુ કલા તેમાંથી જ્વર પેદા થાયછે. જ્વરમાંથા મ- 

દજ્વર થાયછે. એ મંદજ્વરમાંથી અતિશય મંદજ્વર ( હાડજ્વર ) થા- 
યછે. એવા છાડકચરિયા તાવમાં અતિશય ખારો પદાથ ખાવામાં 
ચાવે તે તેથી કમળો થાયછે. એ કમળા વધીને હલીમક નામે રોગ 
થાયછે. હલીમક રેગ વધીને પાંડુરંગ થાયછે અને પાંડુરોગમાંથી 
હ્યરોગ થાયછે. ક્ષયથી સોજે થાયછે, સોન્તથી ઉદર વ્યાધિ થાયછે, 
ઉદરર્‌ાગમાંથી વાતગુલ્મરેોગ થાયછે, વાતગુલ્મમાંથી શ્વાસ અને તેમાંથી 
શળરાગ ઉપજે છે. શળમાંથી અસ્નિમાંઘ રોગ થાયછે, અસિમાંવઘ- 
માંથી સ્વરભેદ અને તેમાંથી કંઠરેધન થાયછે, એવી રીતે એ સર્વે 
રોગની ઉત્પત્તિ તાવમાંથી થાયછે. તાવથી મૃત્યુ થાયછે; તાવવિના 
કૃત્યુ થડું નથી. 

જ્વરમાંથી ઉપજતા બીજ પ્રકારના રોગ. 

ઝઇળુ સેવગ્વેર્ક ! દ્વિતીય રોગસરૂસમ્‌ । 

મન્ટ્ઝ્વસે મવેન્રળામતીસાર્સ્તથા ઝ્વરઃ ॥ 


તેન ત્રાષિ મવેર્િજા દોષો મોણ સ્રમોડરચિઃ । 
ળ્તેળાં જોતો સૃત્યુસ્ઝતીચઃ વચ્ચતેડખુના ॥ 


આયુવેંદને ન્નણુનારા હે પુત્ર | સાંભળ; હું તને તાવમાંથી ઉપ- 
જતા ખીન્ન રેગોાની પરંપરા કહુછું. મનુષ્યને પ્રથમ મંદજ્વર આવેછે, 
તેમાંથી તેને અતિસાર અને જ્વર ઉપજે છે; તેમાંથી હિકકા નામે રોગ 
ઉપજે છે; તેમાંથી શેષ, મોહ, ભ્રમ અને અર્ચિ, એવા રોગ થાયછે. 
એ રેોગવાળાઓને છેવટે સોન્ન ચડેછે અને તેમતું મરણુ થાયછે, હવે 
હું તને ત્રીજો પ્રફાર્‌ ફહુછું. 


૦તીયસ્થાન-અધ્યાય પેહેલે।. ૨૪૩ 


દિવસે સૂવા વગેરેથી ઉપજતા રેગે।* 


ર્વાસ્વતાટ્જ્‌પેર્વા પ્રતિટ્યત્યશ્વ ઝાથતે । 
તસ્તાત્‌ વતતઃ સસુર્ઃ વાલાલચજાસશ્ ઝાચતે । 
તસ્માત ક્ષય! ક્ઞયાવ્‌ સોપતે સ્વસ્ળાપિ જસ ત્રસ્ત ॥ 
દિવસે શયન કરવા વગેરે દોષધી સળેખમ ઉત્પન્ન થાયછે. તે 
માંથી ખાંસી ઉપન્ટે છે; ખાંસીમાંથી શ્વાસ ઉપજે છે; તેમાંથી ક્ષય ઉન 
ત્પન્ન થાયછે. ક્ષયેમાંથી સોજ્ને ઉપજે છે અને ગેમાંથી તાવ ઉપજતે 
રોગી મરણુ પામેછે. 





૧-૮ પ“ પે” "જ 


ભયંડર્‌ વ્યાધિઓએ।. 
સ્વરઃ ક્ષચશ્ર ચક્ષ્મા ત જુછીગુસ્માસઃ સંત્રટાઃ । 
ગાજ મેઇ ઝસ્માર્‌ અવસર મમન્ટરઃ । 
ઇતે મછાપોસ્તરા ચાવ વુજાસ્સિ માનતવમ્‌ ॥ 
તાવ, ક્ષય, રાજ્યદ્મા, કોઢ, ગુલ્મ, અરી, પથરીનો રોગ, પ્રમેઢ, 
ઉન્માદ, અપસ્માર, ભગંદર, એ મછાભયંકર વ્યાધિઓ છે. એ વાન 
ધિઓ એક વાર ઉપજ્યા એટલે નિમૂળ થતા નથી અને મનુષ્યને યાપ્ય 
કરેછે. અર્થાત્‌ ઔષધાદ્વિડે તે રોગીની વેદના કમી કરીને તેમને મઃ 
રયાદામાં રાખી શકાય છે પણુ તે બિલકુલ મરી જતા નથી. 
સર્વે વ્યાધિઓના હેત્‌રૂપ દાષ. 
વાતપિસ્વ્‌યો વોષાસ્તથા ઝેપ્સસમૂર્વાઃ । 
ઝ્તાચન્તે વ્વાધયઃ સવે તેષાં વક્્વામ્યુપત્રમ્મમ્‌ ॥ 
વાત, પિત્ત, વગેરે દોષો રોગના હેતુ છે. તેમજ કેટલાક વ્યાન્‍ 
ધિએ કપ્થી ઉત્પન્ન થાયછે. એવી રીતે વાતાદિક દોપથી સર્વે વ્યા- 
ધિઓ ઉત્પન્ન થાયછે, માટે હું તે વાતાદિક દોષના ઉપચાર કહીશ. 
વાતાદિ રાષનેો! પાચન કાળ. 


વાતઃ પત્તત્તિ સત્તાછાલ્‌ ત્રિસવ્રાત્‌ વિત્તસેવ સ્ત । 
ઝઝેષ્તા સાપટ્િનાપિ વિષચેર્ટ્િવઝા વર! ॥ 


૧ પીતત ણત અ. પ૦ ૧ જી" 





૨૪૪ હારીતસહિતા. 
ઈન્કઝ વાતવિત્ત ત્ર નવરાગેળ પર્ચતે । 
ઝ્ઝેવ્મવાતો  રશાહેન પારા વપિસત્ડેષ્તિયમ્‌ ॥ 
ઇંઝ્‌ઝાનાં સત્ર મચાર પાત્તનાય રમાય ત । 
ત્રિરોષશ ત્ર ઘૉસ્જ પાત્તન #ાર્‌રો હરિને | 
સતિપાતત્ પરવેત ત્રતુર્રેસર્તસેરષિ । 


વાયુ નામે દોષ સાત દિવસમાં પડવ થાયછે; પિત્ત ત્રણુ દિવસમાં 
પાકેછે; અને હે ઉત્તમ વૈધ કષ દોઢ દિવસમાં પકવ થાયછે. વાયુ 
અને પિત્ત મિશ્ર હોય તો! તે નવ રાત્રિમાં પડવ થાયછે. કક્‌ *મને 
વાયુ દશ દિવસમાં ૫3૧ થાયછે. પિત્ત અને કક્‌ પાંચ દિવસમાં પાકે 
છે, એવી રીતે દં (ખે ખે દોષ એકટ! મળ્યા હોય તે ) નું પાચન 
અને શમન થવાની મર્યાદા જણાવી. હવે ભયાનક એવા ત્રિરોષનું પા- 
ચન ખારમે દિવસે થાયછે. તથા સત્તિપાતનું ચૌટ દિવસે પાચન થાયછે. 
પાચનાદિ ક્રિયાનો સમય. 
શાત્વા જોષવળં પણે તસમાર્‌ચ તુ પાત્તનમ્‌ । 
સુર તિજાનજક્ેસ્તુ તસાત્‌ તશમનત્રિ-ા॥ 
પડવ થયેલા દોષમાં તેમનું કેટલું બળ છે તે પ્રથમ જણીને પછી 
પાચન ઔષધ આપવું. અને પાચન ઔષધ આપતાં આપતાં જ્યારે 
રોગનાં તેના નિદાનમાં કહેલાં લક્ષણો માલમ પડે જારે શમનક્િયા 
(ર્‌ેગ શમાવવાની ક્રિયા) કરવી. 
ધાતુગત રોષનો પાચન કાળ, 


સજ્તારેનાપિ પચ્ચન્તે સત્ત બાતુમતા સસ: । 
સિર્વ સિ પચ્ચન્તે તત્તિપાતગ્વર સહા ॥ 
નિરામશ્વાપ્યતઃ પ્રોસતે ઝ્વરઃ વાચોડઇસેડઇન્તિ । 
નવગિર્વાસસ્શેવ તસિરતસસ્વરક્સળન્‌ ॥ 


સાત ધાતુઓમાં રહેલા મળ સાત દિવસે પકવ થાયછે તથા સ- 


ન્તિપાત જ્વરના મળ (વાતાદિક દોષ ) તે ધણે દિવસે ૫ડવ થાયછે. 
સાત દિવસે સાત ધાતુના મળ પડવ થયા પછી આઠમે દિવસે જ્વર 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય પહેલે. ૨૪૫ 
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“આમ” વિનાતો થવાથી તે “નિરામ”' કહેવાય છે. તથા નિરામ જ્વ- 
રનાં લક્ષણુ નવ દિવસે ન્નેવામાં આવેછે. 

અપડવ રાોષમાં ઔષધ આપવાની મનાઇ, 

'વિત્તાર્ય સેવા ટ્યાર્ઝીએે સતિમાન સિષજ | 

મન્જો છિ સઝુતતમત્સિર્સેષગ ન તિપાત્રવેવ્‌ ॥ 

વાતાદિ દોષ પકવ ન થાય હોય ત્યારે ખુદ્ધિમાન્‌ વૈધે ધણા વિ- 
ચાર કરીને ઔષધ આપવું; કેમકે અતિશય મંદ થઇ ગયલો અમિ 
ઔષધને પચાવી શડતેો નથી. 
લંધનના પ્રકાર, 


સવેણુ તસામજોવેષુ પાત્તનં ઝરત સ્સુતમ્‌ ॥ 

હર્ત્લ મષ્ય૭ાજ્ૂ ચઆર્તિજસ્િલમેવ સ્ત। 

જક્તળં વસ્ચતે સેના સઝુષ્વાળાં ગઝળુષ્ત સે ॥ 

વાતાદિ દોષ જ્યારે સામ (પડવ નહિ થયેલા) હોય લારે તે 
રોગીએ લ્રંધણુ કરવી; કેમકે લૅંધન (ઉપવાસ ) કરવાથી દોષતું પાચન 
ચાયછે. લંધન ત્રણુ પ્રકારનું છે; લંધિત, મધ્યલેધિત, અને અતિલંધિત. 
એ ત્રણુ પ્રકારનાં લંધન કરવાવાળા મતુષ્યનાં લક્ષણુ હું તને કહું તે 
સાંભળ. 
શુદ્ટલંધિતનું લક્ષણ, 


મતજછીમો સઝા મ્છાનિરિસ્ટ્રિયાળાં પ્રસન્નતા । 
છઝૂન્ને રોવપાવનસ્તુ સુસજઝસ્તિઝક્તળમ્‌ ॥ 
જ્યારે લંધન ડરવાથી શરીરનો ખેદ નાશ પામે, પીડાઓ ઓછી 
થાય, ઇદ્રિઓઆ નિમળ થાય, દોષ પરિપડવ થાય, યારે તે પુરૂષ શુદ્ધલં- 
ધિત છે એટલે તેણે જઇએ તે પ્રમાણે લૅધન કરેલું છે એમ નમણુવું. 
મધ્યલંધિતનું લક્ષણુ* 


વિસિત્જુમો રાં ગ્ઝાનિસ્સ્ટ્રિયાળાં વિવળલા | 
લઇલપ્ળાસ્વસ્ુટષિ અમશ્લેવ સિષમ્વર ! ॥ 


૧ સઝા લે છીટી, પ્રન ૨-ર્‌ માં નથી. 


૨૪૬ હારીતસંહિતા. 


- - 4. તપ. -જ..?. #-ઝ# દ ૧_ નર કનઆ- સનમ. ૧ -5 ત --/*૪-“-અ- - -ટ૨..૩-૦-૦ ૪*૭-- --ઝમય- કન. નચ. .ન૦-ક./ #"મ૫.."૧ ૪-૧૦. તનો. 7-૧, “9-૮૯૦૫૦૫/ મા..-૦૨.મ, ,-* . “૮ -૪/"૦૪-૫--૭-૧..73.--2 તતણ#* આતા ૮-૫.-/“૧% 


રેન્ક માત્રે ₹સ્રિવાષો વિવન્ધતા । 
સપ્યપાવલ ત્ર જૉવઃ સ્ચાસ્મપષ્યઝજ્િન્લય ટાળ ॥ 
જ્યારે લૅધન કરવાથી રૈગીના શરીરનો ખેદ કાંઇક અંશે રહે, 
પીડાઓ ઓછી થાય, ઇદ્દિયો વિવણુ થઈ ન્નય, તરસ ધણી લાગે, ભૂખ 
થોડી લાગે, અંગ થાડયા જેવાં #ણાય, શરીર ઉપર થેડિક સ્નિગ્ધતા 
જણાય, અત્તાદિકની રૂચિ પૃરેપૂરી ન ઉપજ હોય, ઝાડાનો ખંધકોણ 
હોય, તથા વાતાદિ દોષ મધ્યમસર પડવ થયા હોય થારે રોગી મપ્ય- 
લંધિત છે એમ ન્નણુવું. 
અતિલંધિતનું લક્ષણ* 
ધેયત્યં તાચતે તન્દ્ર વિટ્મેરક વિનિત | 
વેપયુશ્વ સ્તિરોડલિશ્ન ક્ુત્તામં રૂરુમેવ ત્ર ॥ 
ટ્યાવાશયં જાવન સેત્રે સૂચ્છીસોઇત્રમાતુસ્મ્‌। 
ઝત્તિજસિતિસમેલેસ્તુ જક્ષળ સવિમાવચેતલ્‌ ॥ 
જ્યારે લંધન કરનારા રોગીને ન્નેઇગમે તે કરતાં વધારે લાંધણે 
થઇ જય યારે તેની ઇદ્રિયો વિકળ (પોતાનું કાર્ય બજ્વવવાને અસમમ,) 
થઈ નય છે; તેને ધેન ઉપને ક ઝાડાનો ભેદ થાયછે; ઊંધ આવતી 
નથી; રારીર કંપે છે; માથું દુખે છે; ભૂખવડે રારીર ફશ થઇ જાય છે; 
પેટમાં શળ ઉપજે છે; મોટું કાળું પડી જય છે; આંખો તરી નય છે; 
રોગીને મૃછી આવેછે; તેને માહ થાયછે; અને તે શ્રમથી પીડાય છે. 
એ લક્ષણોવડે રોગીને અતિલંધિત સમજવે।. 
લંધન નહિ કરવા જેવા રોગીએ. 
વેઝાઝઞ્વર ખમૂતગ્વર તથા પિસગઞ્વર્ડનિ સ્ર। 
આ ચાલે ્રતેપ્રસે વાપિ સચજામસ્વસેડષિ સ । 
તેવાં છરૂતન સેલ જાસ્યેર્ટ્વસતસતઃ ॥ 
વાતં લ રુમ ક્ષીળસતોલાન્ત્રળાતુય્મ્‌। 
સવળી સુકુમાર ત ઝમૂનયેશ વાસન ॥ 
૧ વિર્મેટ્‌ં જ્હા માબૅ. પ્રન્‍ રૂ. 


તૃતીયસ્થાત-અધ્યાય પેહેલે!. ૨૪૭ 
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જેને વેલાજ્વર એટલે દરરોજ અમુક સમયે તાવ આવતે હોય, 
જેને ભૂતપીડાથી તાવ ઉપજ્યો હોય, જેને પિત્તજ્વર આવતો હોય, 
તથા જેને શ્રમ, કોધ, ભય કે કામવિકારથી જ્વર આવતે હોય, એવા 
તાવવાળાઓને સારા વૈઘે લંધન કરાવવું નહિ. વળી બાળક, ૬, કૃશ, 
ક્ષીણુ, અતિસારના રોગવાળો, ત્રણુરોગવાળે, ગર્ભવતી સ્ત્રી અને સુકુ- 
માર, એટલા રોગીઓને વઘે કદાપિ ઉપવાસ કરાવવે। નહિ. 


લંધન ડરાવવા જેવા રોગીઓ. 
સાને મન્ટ્ઝ્વરે તીત્વે સસ સિસ્વસ્પવેડષિ સ્ત । 
ઝઝ્ીળ ઝુ પશસ્સ ત સરન સાત્રચાસ્તવિતમ્‌ ॥ 
સ્તિગ્પત્વં તાતિગાત્રાળઃતુરર રઝચેરુરામ્‌ । 
સ્ત્તિડલિઝક્સપ્તાન તષ્ળા ત વાળ્યનૂઝનમ્‌ ॥ 
અસત્તિઃ પ્રીતતા સૂત સિદ્રાલન્દ્રાતુરં નર્મ । 
સતાસઝ્વરં ત્ત વિજ્ઞાચ જરૂવેર્ટિષુત્તમઃ ॥ 
ટત છસનયોગ્વાઃ । 
જને સામન્વર, મંદજ્વર, કે તીત્રજ્વર થયે હોય, તથા જેને 
અરૃચિ ઝાડાનો કબજે કે અજીણું થયું હોય, તેને માત્રાસહિત લંધત 
કરાવવું હિતકર છે. જે પુરૂષનાં અંગ અતિ સ્નિગ્ધ હોય, જેના પેટ- 
માં અતિશય ગગચટ થતે હોય, જેનું માથું દૂખતું હોય, જેનું પેટ ચ- 
ઢતું હોય, જેને તરસ બહુ લાગતી હોય, જેના કંઠમાં અવાજ ખોલતા 
હોય, જેને અન્ન ઉપર રૂચિ ન થતી હોય, જેનું મૃત્ર પિળા વણુનું 
હોય, જે પુરૂષને નિદ્રા આવતી હોય, જેને ધેન થતું હોય, તથા જેને સા- 
મજ્વર હોય, એવા રોગીઓને ન્નણીને ઉત્તમ વધે તેમને લંધન કરાવવું. 
લંધનના છ પ્રકારે 


ઝનશનવમનવિસ્તતત્સસુતિસતતતોયપાનસેશ્વ । 
સ્તેર્નવમેસમેલેઃ ઝુષટ્વિધ છર રરિતિમ ॥ 
ભાજન ન કરાવવું, વમન કરાવવું, વિરેચન આપવું, લોહી વેહે- 
વડાવવું, ગરમ પાણી પીવા આપવું, પરસેવો કાઢવો, એ છ પ્રેકારનું લ- 
ધન કહેલું છે. અર્થાત્‌ ઉપવાસ કરવાને અશક્ત રશૈગીને ઉપવાસ ન કર્‌ા- 


૨૪૮ હારીતર્સહિતા. 
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વતાં રશૈગને ધરે તેવા આ છમાંના એકાદ કર્મથી પણુ લંધનનું કાર્ય 
થાયછે. 


નિરામ જવરતનું લક્ષણ. 


સુત્ક્ષામં પ્રમસેચિસ્યં સ્મવેમગ્વસતુસ્મ્‌। 
ઝસ્લજઇ ₹્ત્યૂત્ર તિરાસઝ્વસ્ઝક્ણળન્‌ ॥ 


જે રો?) ભૂખથી પરશ થઇ ગયો હોય, શ્રમથી શિથિલ થઈ ગયે 
હોય, જેને ( ઉભા થતાં) ચડરી આવતી હોય, તાવ આવતો છેપય, 
શરીરની અંદરના ભાગમાં દાહ બળતો હોય, અને તેના મતનો વણુ 
રાતો હોય, તેને નિરામ જ્વરવાળા નણવે. 


રાષપરત્વે લંધનનો અવધિ, 
વાતિયતે અસતસેઃ વરૂસિઃ પેણતવઃ સુ ર્તિક્ચમ્‌ ! 
સત્તમિઃ પત્તતે ઝઝેષ્તા રછૂા છસૂતનમાતત્તસ્લ્‌ ॥ 
ત્રિફોવો «શરતવ્રાળિ પત્તતે ”સત્યેસ્ઝુ સઃ । 
રિતે પઝરશે પાતે પત્તતે સરપસ્તપાસિયઃ ॥ 
સુગે%્રા મઝુર્સ ઇસ્તિ મવેજા ત્તિષમઝ્વરઃ । 


વાતજ્વરવાળાને છ લાંધણુ ડરાવવી, કમકે તેટલી મુદતમાં વાત 
દીષ પડવ થાયછે; પિત્તવાળાને ત્રણુ લાંધણ્‌ ડરાવવી, અને કક્વાળાને 
સાત લાંધણુ કરાવવી. એવી રીતે વાતાદિક દોષ જોઈને લાંધણુ કરા- 
વવી. ત્રણે દોષ એકત્ર થઇને કાપ્યા હોય હાય તે! ૬શ દિવસ લાં- 
ધણુ કરાવવી; કેમકે તે દોષોને પડવ થવાને તેટલી સુદત લાગે છે. સ- 
ન્વિપાત ન્વરને પડવ થવાને પંદર દિવસ લાગે છે. એટલા દિવસમાં 
સન્નિપાત કાંતો મટી ન્નયછે અથવા રોગીનો નાશ કરેછે અથવા વિ- 
ષમજ્વર ઉત્પન્ન થાયછે. 


વય પરત્વે રાષ કોષને! પ્રકાર? 
થાસ્યે સ્સ્ામચા સેષાઃ વજજવિતાલ્નંતરમ્‌ ॥ 
વોર તુ સમે પ્રાત ઞિટોવવમવા મવા: । 
પસવિશતિસે પ્રાત્તે સ્વરો લેસાનિપાતસિયઃ ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય પેહેલે।. ૨૪૯ 

બાલ્યાવસ્થામાં લોહીના વિકારસંબંધી રોગ ઉપજે છે; તે પછી 
પંદર વર્ષ સુધી ૩% અને પિત્તનતારોગ બહુધા ઉપજે છે; સોળ વર્ષ 
થયા પછી ત્રિદોષ (ત્રણે દોષ ) ના રેગ ઉત્પન્ન થાયછે, પચીશ વર્ષનું 
વય થયા પછી સત્તિપાતન્વર્‌ થાયછે. 


જવરવાળાને કવાથ આપવાને સગસમવઃ# 


વાલવિત્તવત્પેસ્સ્ય સ્લસ્સસસુશ્વાત્‌ | 
ગ્ઞાયતે ચૉ ઝ્વરઃ સમ્યજૂ પજવે હાથ તુ ₹ાપચેતલ્‌ ॥ 
વાયુ, પિત્ત, કફ, રસ અને રક્ત, એ સર્વના સમુદાયથી જે જ્વર 
ઉત્પન્ન થાયછે તે જ્યારે સારી રીતે પડવ થાય તારે રોગીને ડવાથ 
આપવે. અર્થીત્‌ ન્વર્‌ પકવ થયા તા ડવાથ આપવેો નહિ. 
ડવાથના પ્રડૅર? 
ઘઇ!થઃ સત્તતિપ્ઃ પોત પાત્તનઃ સશમનસથા । 


રીપતઃ જુીરનો મેરી સસ્તલરષળો 'વિતસ્તોવળઃ । 
ડવાથ સાત પ્રકારનો કહેલો છે. પાચન ( મળને પડવ ડરનાર;) 
શમન (દોપને શમાવી દેનાર;) દીપન ( અસિને પ્રદ્પત્તિ કરીને મળને 
પચાવનાર; ) કલેદન ( મળને પલાળીને ખાહાર કાઢનાર; ) ભેદી ( મ- 
ળને તોડીને બાઢાર કાઢનાર; ) સંતપણુ (ધાતુઓને તૃપ્ત કરીને મળનું 
બળ કમી ફકરનાર;) અને શેોષણુ (મળને સૂકવીને બાહાર કાઢી 
નાખનાર. ) 
સાત પ્રકારનો ડવાથ આપવાને કાળ? 
પાત્તનં ત્ત સરે ટેચં સિર જુ ષતિગાનતલા । 
પૂ્વાજ્ે રામનો હેચોડપરાછૂ રીપનઃ સ્સુતઃ ॥ 
સસ્તર્ષળો મેલ્નક્ય વત્યે પાનાય ૨ાપચેત્‌ । 
3ેનોવળોડપિ પ્રમાતે ત્ત સાધ પાને પવરસવિસઃ ॥ 
વૈધશાસ્ત્રના સાનવાળા વૈઘે રોગીને પાચન ડવાથ રાત્રીએ આ- 
પવે[; શમનડવાથ દિવસના પેહેલા પોહારમાં આપવે।; દીપનડવાથ દિવ- 
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સના પાછલા પોહેોરમાં આપવે; સંતર્પણુ અને ભેદન ડવાય પ્રભાત 
કાળમાં રોગીને પીવામાટે આપવેો; શૈષણુ ડવાથ્ર પણુ પ્રભાતમાંજ 
પીવો એમ ડહેલું છે. 
ઓષધાદિક આપવાના સમયની સંશાા* 
સત્રો થઃ તરથમો ચાનો મૂતવેજા પ્રવ લતિતા । 
જ્િતીયં નિરિ રૃત્યાઇીનિશીથ સ તતઃ ૫₹મ્‌ | 
સળસરાત્રં તતો જ્ઞેચ જલ્યમપાતતશનમ્‌ । 
હૂવાપરાણમપ્યાટઃ પતરષરિનિસેવવાઃ ॥ 
પૂર્વે ર્તિત્વસાને ત્ત મેવત્તાનાસુપત્ર'મઃ । 
રાત્રીના પહેલા પોહેારને ભૂત વેળા ડહેછે; બીન્ત પોહોરને રાત્રી 
(નિશા) કહેછે; તે પછીના પોહેરને નિશીથ ( મધ્યરાત્ર ) કહેછે; તે પન 
છીની રાત્રી (રાત્રીનો ત્રીન્ને પોહેર) ને ગુણુરાત્ર કહેછે; સવારના 
ભોજનને! સમય થયા પેહેલાંના કાળને કલ્પ કહેછે. રાત્રી અને દિવ- 
સના ખે ભાગ કરતાં ખાકી રહેલા અર્ધા ભાગમાં (દિવસમાં) પ- 
ર્વાણ& (પહેલે! પોહોર. ? પરાણ્ઠ ( પાછળા પાહેોર, ) અતે મપધ્યાષ્હ 
(વચલે। પોણર,) એ ત્રણુ વિભાગ આવેછે. એ સર્વમાંથી દિવસના 
પેહેલા પોહેરમાં અને દિવસના છેલ્લા પોહેરમાં (દાદો આથમવાની 
વખતે) ઓપધેો આપવું એ ખહુધા શ્રેઇ છે. 
કંવાથના સાત પ્રકારે? 


પાત્તનો જીપનીચશ્ સતોપનઃ શમનસ્તથા । 
તર્ષળઃ જેન: જોષી ઘાથઃ સલતિપ્રઃ સ્સૂલઃ ॥ 
પાચન, દીપન, શોધન, શમન, તર્પણુ, ડલેદન, અને રૈ।પણુ, 
એવે! સાત પ્રકારનો ડવાથ છે. (પાછળ સાત પ્રકાર ડવાથના કહ્યા છે 
તેજ અહીં કૂરી કહેલા છે; તેમાં જેને ભેદી કહ્યો છે તેતે અહાં શેન 
ધન કહ્યો છે. ) 
સાત પ્રકારના ડવાથના લક્ષણ. 
પાત્રનો ડર્ખાવસ્ોવી' શાચ્છોધનો છાર કારાવ । 
જુટ્નશ્રાતુસ્સ્શ્ શમનોડણછાવસોવિતઃ ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય પહેલે. ૨૫૬ 
ણીપનતીયો ૬ શસાંશસ્તુ વર્ષળશ્ સમડજઃ । 
તિશોપી પોરસ ઈાથમેયાઃ પ્રષલિતાઃ ॥ 
અર્ધું પાણી રહેતાં સુધી પાણીને ખાળવું તે પાચન ડવાથ કહે- 
વાયછે, બારમો ભાગ શેષ રહેતાં સુધી ડવાથ ઉકાળવા તેને શોધન 
ડવાધ કહેછે. ચોથે! ભાગ શેષ રહેતાં સુધી કરેલા ડવાથતે ડલેદન ક- 
હેછે. આઠમે! ભાગ શેષ રહેતાં સુધી કરેલા ડવાથને શમન કહેછે. ૬- 
શમે! ભાગ શેષ રહેતાં સુધી કરેલા ડવાથને દીપન કહેછે. સમાન ( દી- 
પનના) ભાગ શેષ રહેતાં સુધી કરેલા ડવાથને તર્ષણુ કહેછે. સોળમે 
ભાગ રોષ રહેતાં સુધી કરેલા કવાથને વિશેષી કહેછે. એવી રીતે ડવા- 
થના ભેદ કહેલા છે. 
સાત પ્રકારના ડવાથનાં કાર્ય. 
વાત્રનઃ પત્તતે ટૉષાન્‌ જીપસેર્ટીવ્યતે સઃ । 
શતેપ્રનો મજશોષી જાત્‌ શમનઃ શઞસમયેલ્‌ અરાન્‌ ॥ 
તરષળસ્તપચેજ્‌ પાવન જેરી ₹ત્છુરયાર૧: । 
વિશોષી જ્ોષમાધતે લસ્સાલ્‌ ઘનથં પરસીક્ષચેત્‌ ॥ 
જેરી સિક્નોપી વિજ્ઞાચ વમન વાસ્ચેન્નસ્મ્‌ । 
પાચન ડવાથ વાતાદિક દોષને પકવ કરેછે. દીપન ડવાથ જઠરા- 
સિને પ્રદિપ્તિ કરીને મળને દૂર કરેછે. શોધન ડવાથ મળને સાક્‌ કરેછે. 
સમન ડવાથ રોગને શમાવે છે. તરપણુ ડવાથ ધાતુઓને તૃપ્ત ડરેછે. ડલે- 
દન ડવાથ ત્દદયમાં ભીનાશ ઉત્પન્ન કરેછે. શેોષણુ ડવાથ મળવું શોષણુ 
કરેછે. એટલા માટે કયા પ્રકારનો ડવાથ છે, તેની પરીક્ષા ફરવી. ડવાથ 
ડલેદન છે કે શોષણુ છે તેની પરીક્ષા કર્યા પછી રોગીને વમન કરાવવું 
હોય તે કરાવવું. અર્ષાત્‌ જે ડવાથથી જે કાર્ય થતું હોય તે ન કરતાં 
અન્યથા કાર્ય કરવાથી હાનિ ઉપજે છે. 
ક્વાથની સભાળ રાખવાતી આજ્ઞા? 
ત જછચેત્‌ રુલ ઘા 'નાસ્યત્રાન્યત્ર સાછ્‌ ॥ 
ત જુસ્સો પુનઃ શાવ્યો નારીઓ ન ત્ર જાજે । 
સત્રછાથો ન કાસ આદ્રોપસરુસ્વાસળન્‌॥ 
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૧ તાન્તર્સાળ ત, પ્ર ૧ છી. 





૨૫૨ હારીતસંહિતા. 


કૂક. - -કે ક 


સ શોખચેલ્‌ પુનઃ છાશ ત તત મૂસિમતં પુનઃ । 
જોષસંનામનેનેલે પ્રશલ્તા મહ્જમેળિ ॥ 


૧૫, 


કરેલા ડવાથને એળધીને જવું નહિ; તે ડવાથને અહીંથી તહીં 
એમ જેરવવો નહિ; નહારી જગોમાં તેને મૂકવો નહિ; અપવિત્ર જગે।- 
માં અથવા કાંસાના વાંસણુમાં તેને રેડવો નહિ. કેમકે એમ કરવાથી 
તે ડવાથ નાના પ્રકારના રોગ કરનારે થાયછે, માટે તે હિતકારક નથી. 
ડવાથ પૃથ્વીપર ઢળી ગયો હોય તો તેને ફરીને સોષી લેવો નહિ; કેમકે 
એવી રીતે લીધેલા ડવાથ રોગ મટાડવાના કામમાં તથા દોષને રામાવ- 
વાના કામમાં ગુણુકારક મનાયલા નથી. 


કવાથસંબંધી અનિષ્ઠ ₹ચિન્હ# 
વિરીરચત પતેતાડનિ સ્જૂસેત અાશમાતનમ્‌ । 
ઇતેડતિછ્વસઃ અથા ન રોપમાસનાચ અ ॥ 
જે ડવાથ કરતાં કવાથનું વાસણુ કરારી ન્નય, પડી જય, કે ફૂટી 
ન્તય, તો એ ડવાથ રેગીનું અનિષ્ટ કરનારા છે અને દોષને શમાવનારે 
નથી એમ ન્નણીને તેને ઉપયોગમાં લેવો નહિ. 
હીન ડવાથના લક્ષણ. 
'જ્સેલિક્બેણીન ઘતથં સૂ વરક્ષચેલ્‌ । 
છાષ્ળ નીહ ઘન સસ વિસચ્છિટ રિચ ત્ર ચત ॥ 
ટ્મ્ધં કુળપમન્પ્રં ત્ર વિલ્ઞમન્પં વિવઝચેલ્‌ | 
ળ્લેસ્સાષ્થં ઝાનીચાદ્રોગિળાં સાત્ર વંશચઃ ॥ 
જે ડવાથ પીવા લાયક નથી એવા હીન ડવાથનાં લક્ષણુ કહીએ 
છીએ; એ લક્ષણો ન્નેઈને ડવાથની પરીક્ષા કરવી, જે ડવાથનો રંગ કાળો, 
લીલે કે રાતો થઈ ગયો હોય, જે જાડો અને પિચ્છાવાળા અથવા 
ટીલે! (તેજદાર નહિ એવે!) હોય, જે બળી ગયેલો, સુડદાના જેવો 
ગંધાતો અથવા કાચા માંસ જેવો ગંધાતો હોય, તે તે ડ્વાથ રોગીએ 
પીવો નહિ. એવા ડવાથવડે રોગીઓને! રોગ મટવાનો નથી એમ નાણુવું. 


 શૃવીયસ્થાન-અધ્યાય પેહેલો. % ૨૫૩ 
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ઉત્તમ ક્વાથનાં લક્ષણ? 
ત્રટ્યઝુળાઝુવળેન દ્રવ્યમન્પં વિતિકિસ્ઞેન્‌। 
તટ ત્ર સશાવ્નં જષાયતગતોપમન્‌ ॥ 
ડવાથમાં જે જે દ્રવ્યો ( ઔષધે વગેરે) નાખ્યાં હોય તેને અનુ- 
રપ જે ડવાથનો રંગ અને વાસ આવતો હોય તે ડવાથને શુદ્દ તથા 
અમૃત સરખે નણીને ગ્રહણુ કરવો તથા પીવે. 


વાતજ્વરમાં પાચનને વિધિ. 


વાતલઝ્વરે સજછૂનાન્તે રસ્તા તાસ તથોપરિ । 
તિસાઝુ પાત્રનં ટેચં શાત્વા હોપવસાવજઝન્‌ ॥ 
વાતજ્વરવાળા રોગીને પાછળ કલ્યા પ્રમાણે પ્રથમ લંધન કરાવીને 
લંધનનો કાળ પૃરો થયે તેને અન્ન ખાવાને આપવું. તથા તે પછી વા- 
તાદિ દોષનું બળ તથા નિર્બળતા ન્નેધ્્તે ઘટે તેવું પાચન ઔષધ (ડવાથ ) 
“આપવું. 
પિત્ત અને કરમાં પાચનને વિધિ. 
ગ્રાસ પેસ્તિજે હેં ક્ઝુષ્મિયે વશસેડ્દનિ । 
અવિક્ષાતે ત્ર હોષે ત્ત પાત્તન ન પષરદાપચેત્‌ ॥ 
પિત્તજ્વરવાળાને ત્રણુ દિવસ પછી ડવાથ આપવે; કક્વાળાને પે- 
હેલેજ દિવસે ફવાથ આપવે.. પણુ વાતાદિ દોષ જણુવામાં ન આવે તો 
રોગીને પાચન ડવાથ આપવે નહિ. 


સત્તસત્રા રિ સરચાર ગ્વર્બેવોપઝક્યતે । 
તસ્સાનજ્નવસ્વરે પીતં જોવરુજ્ન ત્ર જોવ ॥ 
નવા તાવની મયાદા સાત દિવસની ડહેલી છે; માટે તેટલી સુદ- 
તનો તાવ એ નવે જ્વર કહેવાય છે. એ નવા જ્વરમાં જે ડવાથ 
પીવામાં આવે તે દ્વોષને ઉત્પન્ન કરનારો છે; પણુ દોષને હરનારા નથી. 
૨૨ 
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જવર્માં પાચનાદિ આપવાનો અવધિ. 
તસ્તારારો પ્રરેચં છુ પાત્રનં ત્ર દ્િનત્રચમ્‌ । 
સ્મનીચં પ્રે તુ પઝતત્રં તતઃ ૫૦મ્‌ । 
સોન જોપનીચં તુ જ્વસત્ર વરાપચેત્‌ ॥ 
એટલા માટે જ્વરવાળાને પથમ ત્રણુ દિવસ સુધી પાચન કવાથ 
આપવે।; તે પછી પાંચ રાત્રી સુધી શમન ડવાથ આપવે; તે પછી 
ગાધન કવાથ એક રાત્રી આપવો અને તે પછી દીપન ડવાથ એક 
રાત્રી આપવે।. 
ડવાથની વિપાત્તિનો પ્રતીકાર. 
તાથપાને છીમો મૂરછી ધેજવ્યં સ ખરર્યતે । 
તમ ત્ત તજ પોરસ જમન પચ્ચજેડપષિ વા ॥ 
તત્વર્વાળાને ડવાથ પાયા પછી તેને ગભરામપમ થાય, મૃડ્બ થાય, 
% વિકલવતા થાય, તે તે રોગીને વમત ઔષધ આપીને તે કવાથ 
પાછો કાઢી નાખવો. અથવા શમન ડવાથ પથ્ય હોય તો તે આપીને 
ગભરામખ્યુ વગેરે રામાવવું. 
પથ્યનતી જરૂરીયાત? 
સર્‌ પચ્ચં પ્રચોસત્વ્યં નાપચ્ચેન સ સિષ્યતિ । 
ઓપ સ વિના પચ્ચેઃ સિપ્યતે સિષસત્તસેઃ ॥ 
વિના પચ્ચં ત તાપ: સવરોપપાનાં રલે । 
રોગીને સર્દેવ પથ્ય ભોજનાદિ આપવું, કેમકે અપથ્ય આપવાથાં 
રોગ મટતો નથી; વૈધ ગમે તેવો હોશિયાર હોય તથાપિ તેણે આપેલું 
ઔષધ પથ્ય પાળ્યા વિના લાગુ પડતું તથી. કદાપિ સેંકડો ઔપપધ 
આપે તથાપિ પથ્ય વિનતા રોગ મટી શક્તો નથી 
જ્વરવાળાને અન્ન ખાવાની આશ્ઞાઃ 
સ્વસ્તિ હિલમકીથાયયપ્યશારસિમૈવેત્‌॥ 
અજ્નજાજેજ્યમુઝાનો છીચતે ચ્રિચતેડષિવા । 
સ સ્તીળઃ ₹ુરજતાં ચાતિ ચાસ્વસાષ્યત્વસેવ સ । 
તશાદ્રકેટ્ં પુસા વઝે સતિ છિ ઝોવિતન્‌ ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય પેહેલે।. 2૫૫ 

જ્વરવાળાને અન્ન "ખાવાની રૂચિ ન હોય તથાપિ હિતકારક અજ 
તો તેણે ખાવુંજ જેઈએ. કેમકે ખાવાને વખતે જે ખાતે નથી તેના 
શરીરની શક્તિ કમી થઈ ન્નયછે અને વખતે તેથી મરી પણુ ન્નયછે. 
અન્ન ન ખાવાથી શરીર્‌ ક્ષીણુ થઈ ન્તયછે અને તેથી રેગ કછટસા”ય 
થાયછે કે વખતે અસાધ્ય પણુ થઈ ન્યછે. એટલામા2ે રોગીને અશક્ 
ખાવા આપીને તેના બળનું રક્ષણુ કરવું; કેમકે શરીરમાં બળ હોય તેજ 
જવિત ટકી શકેછે. 

લંધન કરાવેલા રોગીને અન્ન આપવાને। વિધિ. 


છસ્નિતતિ ચવ રોવે સ્ત ચકાનપાનમાતસ્તલ્‌ । 
સા સિવષ્વિયુટ્ર તત ચૂષ શં વરસ્તિ સિ ॥ 
જે રેગીના વાતાદિક દોષ પવ કરવાને તેને ઉપવાસ ડરાવ્યા 
હોય તેને ઉપવાસનો અવધિ પૂરો થયે યવાગ્‌ પીવાને આપવી અથવા 
સાડીચોખા અને મગનો યૃષ પીવાને આપવે। તે હિતકર છે. 
સપ્યર્લધિતને। અન્ન વિધિ, 
પસજજવસસિટ્ન' થવાગૂમેષ્ચઝસિત્તે । 
મવેલ્‌ પશસ્તા સતતં તજ સત્તપળ છિતલમ્‌ ॥ 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક અને સુંદ, એ પાંચને પંચકેોલ 
કહેછે. એ પચકોલને આખાં પાખાં ખાંડીને તેનો કવાથ કરવો. એ 
ડવાથમાં મગ ચોખાની યવાગૂ રાંધવી. મધ્યલંધિતતે એ યવાગ્ૂ પી- 
વાને આપવી; કેમકે એવી યવાગ્ૂ તેને સદા હિતકર છે. તેમજ તેને 
સંતર્પણુ ડવાથ આપવે।. (અથવા ધાતુઓને તૃમ કરનારી ખીજ ક્રિયા 
પણુ તેને હિતકર છે. ) 
ડલમ ( ખેદ ) શાંતિને વિધિ. 
આત્ત છુમ્ધં ઝુઝોપેલં વાનાય ઝ્વર્શાસ્યે । 
તેન રુમતિનાશઃ સતત ઝુલમાજી પ્રપસસે ॥ 
જ્વરેવાળાને શરીરે ડલમ ( ખેદ-ગભરામણુ ) થાયછે. એમ થાય 
યારે તેને બકરીનું દૂધ અને ગોળ પીવાને આપવાં; તેથી જ્વર પણુ શાંત 
પડેછે, અને ડલમ પણ નાશ પામેછે. તથા રોગીને તરતજ સુખ ઉપજે છે. 


૨૫૬ હારીતસંહિતા. 
કવાથ પીવાને। વિધિ. 
ઝહીર્યાં વા પૂર્વા વાસુ ગોપવેરાચેલ્‌ 
પાચચેત્‌ જાથપાન ત જુસ્વા ત્રાણાળવાત્તનમ્‌ ॥ 
પાનપાત્રમપ્રઃ જસ્વા' જાયી સાનસેવ ત્ત । 
પૌત્વા સેવ તવાર્તોડષિ ન ગ્રં પાચચેન્‌ ક્ષળત ! 
મતી તરં સછા તરા સપચતે ભુત ॥ 
ડવાથ પીનારા રોગીને ઉત્તર દિશા તરપૂ કે પર્વ દિશા તરફ મુ'ખ 
કરીને બેસાડવે. પછી બાદહ્મણોની પાસે સ્વસ્તિવાચન કરાવીને તેને 
કવાથ પાવો. ડવાથ પીધા પછી ડવાથ પીવાનું વાસપ્મ નીચે મૂકીને 
ચતાં સૂઈ રહેવું. ડવાથ પીધા પછી તરસ લાઝે તથાપિ એકક્ષણુવાર 
તેને પાણી પીવાને આપવું નહિ, પછી જ્યારે ગીની ડવાથ પીવાથો 
થયેલી ગભરામણુ શમે લારે તેને જર્‌ર હોય તે! પાષ્યી વગેરે આપવું. 
અને તેથી તેને સુખ ઉપજે છે. 
₹ત્તિ માતેયમાષિતે દારીતોસરે ઉતીળરળાને મેપતપર્જ્િન- 
વિષિનામ પ્રમમોડપ્ાવઃ । 


ટિતલીયોડષ્યાયઃ । 





જવરચિકિત્સા* 
વૈઘ થવાની ચોગ્યતા? 
ઝાત્ેત ઝવાત્ત | 
'અનાસેશશ્તિજિસ્લાયાં જશાસ્ાળાં પટનેન વિત । 
ચથા પાછં વીઝેસ્તુ ₹ર્ત્તિં નિષ્વ્રચોઞનમ્‌ ॥ 
આસગેય કહેછે*--જે કોઇ પુરૂષ વૈઘશાસત્ર ભણેલો હોય તથાપિ 
રોગીની ચિકિત્સા કરવાના કામમાં તે માહિતગાર ન હોય તે! તે જે 
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વુ ઝનમિક્ષશ્વિષિત્ાં ૧ જસત શાભવિતઃ. પ્ર ર્‌ ઝી. 
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રારત્ર ભણેલો છે તેથી શું ફળ છે? જેમ દાણા કાઢી પછીનું પરાળ 
નિરૂપયથોગી છે તેમ તેવો વૈધ પણુ નિર્ષયોગી છે. 
કુવૈધની નિદા. 
વસ્માશીવિષાયિષં ઘાચિતં તાન્રમેવ ત્ર । 
પીલમવ્યસ્રિલન્સત્તા મજ્ષિતા વાષ્યયોસુરઃ ॥ 
ત તુ શ્રુતવતાં વેત ચિગ્રતઃ શારળામતાત્‌ । 
સ્રણતુમજ્નપાન વા વિસ વા રમવી રિતાત્‌ ॥ 
જે વૈધ પોતે વૈઘશાસ્ર ભણેલો .થી તથાપિ પોતાની શરણું આ- 
વેલા રોગથી પીડાયલા રોગીઓ પાસેથી અન્નપાન અથવા ધન મેળ- 
વવામારેજ જે વિદ્દાન વૈધનું ડાળ ધારણુ કરેછે, તેમતી પાસેથી ઓ- 
પધ ખાવા કરતાં સાપનું ઝેર અથવા ઉકાળેલું ત્રાંખું પીવું સારૂં છે અથવા 
અમિમાં તપાવેલી લોદાની ગોળીઓ ખાવી સારી છે. તાત્પર્ય કે એવા 
અભણુ વૈદ્ય પાસેથી કદાપિ પીવાનું કે ખાવાનું ઔષધ લેવું નહિ તથા 
ખીજ પણુ ચિકિત્સા કરાવવી નહિ. 
વૈઘનું લક્ષણુ* 
તજવ ચુસ સેવઝ્યં ચટાસેચ્યાવ ત્તાયતે । 
સ સેવ સિષત્તાં ત્રેછો સેમેશ્યો ચો વિસોક્ષચેલ ॥ 
જે ઔષધ ખાવાથી રગ નાશ પામે તેજ યોગ્ય ઔષધ નણુવું; 
અને જે પુરૂષ રેગ થ૪ી રોગીને નિશુક્ત કરે તેજ ઉત્તમ વૈવ «નણુવે।. 
વૈઘશાસ્ન ભણવાની જરૂર? 
તસતાત્‌ સર્વપ્રચનેન સેમવાસ્ળરેતુના । 
ચુસ નિર્ાનજશેસ્તુ અંહ્તિતોપાચસંચુતા ॥ 
પરિતવ્વ1 તઅમાસેન સરિતા શાનદેલવે । 
શાત્વા રોમપ્રતીવ ત તતઃ છુર્ચાલ્‌ પત્તિત્રિયામ્‌ ॥ 
એટલા માટે જેને રોગ અટકાવવાની પૃચ્છા હોય તેણે ધણા પ્ર" 


યભ્થી, જેમાં રોગનું નિદાન, લક્ષણુ, તથા ઉપાય કલ્યા હોય એવી 
વૈધકની સંહિતાતું અધ્યયન કરવું. એવી સંહિતાતું પોતાને જ્ઞાન થવા- 


૨૫૮ , હારીતસંહિતા. 
મારે તેને સંક્ષેપમાં પણુ ભણુવી અને તે ઉપરથી રોગના પ્રતીકાર 
:તગીને પછી રશેગીની ચિકિત્સા ફરવી. 

વેઘશાન્ર ન જાણવાથી હાનિ, 


ઝતિજ્ઞાચ સસ સસ્યજૂઃ મોઇારાસ્મતે ત્રિગાઃ | 
તિધાનશોડવ્યસાસ્રશો ન લવસ્તિજિઃ પ્રગઝાચતે ॥ 
જે પુરષ રોગને બરાબર ઓળખ્યા વિના મૃઢપણાથી તેની 
ચિકિત્સા કરવા માંડે છે, તે પુરૂષ કદાપિ ચિકિત્સા વિધિમાં નિપુણ 
હોય, છતાં શાસ્્ર ન ભણેલો હોય, તો. તેના કાર્યની સિદ્ધિ તી નથી. 
વૈઘશાસ્ર નણૂનાર સફેળ થાયછે, 
નિરાન સેમવિશાન સેષગાનતા સઝળાગઝળનમ્‌ | 
તિશાય યુનશ્તે યસ્તુ તજ સિર રર્તઃ 
બતે પુરૂપ રોગનું નિદાન, રોગનું વિશેષ સાન, ઔષધોના ગુખુ અ- 
વગુણ્‌, એ સવેં ણીને ચિકિત્સા કરેછે તેને સિદ્ધિ દૂર તથી. અથાત્‌ 
તેની ચિકિત્સા સફળ થાયછે. 
રગાદિકના જ્ઞાનની જરૂર. 
આાજ્‌ાવેવ સાં શાત સાપ્યાસાપ્યં વિત્તક્ષળઃ । 
ચાપ્ય સર્વસ્ત્તાં ચવ તતઃ જુચાત્‌ પતિકિઃથામ્‌ ॥ 
વેધે પ્રથમ નાના પ્રકારના રોગનું જ્ઞાન મેળવવું જેઈએ. તે પછદી 
અમૃક રોગ સાધ્ય છે કે અસાધ્ય છે તેનું સાન પણુ વિચક્ષણ વેવે 
મેળવવું જેધએ. પછી બધા રોગે માંથી યાપ્ય રોગ કયા છે તે નન- 
ગુવું જ્વેઇએ. અને તે પછી પ્રતીકાર કરવો જેઈએ. 
રશકાળાદિના જ્ઞાનની જરૂર. 
ટ્સ થાઈ વયો વહિસાસ્મ્યં વરુતિસેષત્ઞમ્‌ । 
હવ નિશ્ચય સજેતવસ્સતઃ મુર્ચાલ પસિત્રિન્યાન્‌ ॥ 
પાછળ આનુપ વગેરે દેશ કહ્યા છે તે દેશ, ગ્રીષ્મ, મધ્યાન્હ, 
વગેરે કાળ, ખાલ્યાદિ વય, મંદ વગેરે અસિ, ઔઓષધાદિડતનું માફક આ- 
વવું ન આવવું તે. રેગીની વાતાદિ પ્રકૃતિ, ઔષધનું બળ, વગેરે નન- 
ણીને પછી સારા વૈલે ઉપચાર કરવા. 
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વાતાદિ રાષ રોગના હેતુ છે? 


નાસ્તિ સમો વિના રોપેર્ોવા વાતાજવઃ સ્ણતાઃ । 

સ્વરાર્યઃ સ્તતા સેમાસ્સાન્‌ સસ્વજૂ પરિછિક્ષચેત્‌ ॥ 
કાર્ક પણુ રેગ વાતાદિ દ્દોષના બિગાડ વગર ઉપ૦7તે। નથી. 
વાત, પિત્ત અને ડક્‌ એ ત્રણને દોષ નામ આપેલું છે. ગ્રંથમાં કેઈ 
કોઈવાર તેને “મળ” નામ પણુ આપવામાં આવેછે, માટે “ મળ? અ- 
થવા “દોષ? શખ્દ આવે ત્યાં એ વાતાદિ સમજવા. એ દોષના બ- 
ગાડવાથી જ્વર વગેરે ઉપજે છે તે રોમ કહેવાયછે. વઘે એ રોગને 
સારી રીતે ઓળખવા ન્નેઇ/એ. 


રોગની પરીક્ષા કરવાના પ્રેકાર? 

ગાજ્ઞાનાં તોપરેજ્ઞેન પ્રત્સક્ષીવર્ળેન ત્ત। 

ઝઝુમાનિન ત્ત વ્યાધ સસ્યમ્વિયાન્તિવિઃત્તવ૧ઃ ॥ 

જ્રાનસ્પજસપ્રઝો' સમશાન ત્રિષા મતમ્‌ । 

મુસ્ાજ્તિર્રનાત્‌ સ્પત્તાત્‌ સીતાક્પ્િક્નતઃ પત્‌ ॥ 

ર્‌ાગીનાં સગાં વાઢાલાંના ડહેવા ઉપરથી, પ્રયક્ષ રોગીને ન્નેવા 
ઉપરથી, તથા ખીન્ન અવભિચારી હેતુઓથી અનુમાન ફરવા ઉપરથી, 
વધે વ્યાધિની સારી રીતે પરીક્ષા કરવી. ૬દરોન, સ્પર્રીત અને પ્રશ્ન, 
એએ ત્રણુ પ્રકારે રોગનું જ્ઞાન થઈ શકે છે. રેગીનું મુખ અથવા નેત્ર 
જઈને રોગનું સાન થવું એ દર્શન જ્ઞાન નણુવું; રોગીના શરીરને સ્પરરી 
કરીને £ડ, ગરમ, વગેરે ન્નણુવું તે સ્પર્સન સાન કહેવાયછે; અને બીજું 
જે સાન પૂછવા ઉપરથી થાયછે તે પ્રશ્ચન્નાન કહેવાયછે. 
સાપ્યાસાપ્યનું લક્ષણ. 


જરછજચાપ્યલુતઓપાયો દ્િવિષ્ઃ તાપ્ય ઝરયતે । 
અસાપ્યો દ્નિતિષો જ્ઞેચો ચાવ્યઃ રુસ્જતમોડપર: ॥ 
રેગીનો વ્યાધિ સાધ્ય (મરી શકે એવે ) અથવા અસાધ્ય (ન 
મટી શકે એવે!) હોયછે. સાધ્ય વ્યાધિ બે પ્રકારનો છે. જે રોગ કદે 
કરીને પણુ બિલકુલ મટાડી શકાતો નથી પણુ તેનું દુઃખ ઓછું ડરી 


૨૨૦ હારીતસંહિતા. 
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રાકાય છે તેને ડચ્છ્યાપ્ય કહેછે. અને જે રોગને સેહેલથી મટાડી 
શકાય છે તેને સુખોપાય કહેછે. એ કૃચ્હ્યાપ્ય અને સુખોપાય એ ખત્લે 
નતતના વ્યાધિઓ સાધ્ય કહેવાય છે. અસાધ્ય વ્યાધિ પણુ ખે પ્રકાન્‍ 
રનો છે. ને અત્યંત કદે કરીને યાપ્ય થઈ શકે તે અને જે નજ 
મટી શકે તે, એ ખે પ્રકાર અસાધ્યના છે. 
સાપધ્યાદિ થવાનાં ડારણ. * 

ચાવ્યાઃ જસિત્‌ પરુલેવ ચાષ્યાઃ તાષ્યા ઝેક । 

સ્તમાવાટ્યાધચયઃ સાપ્યાઃ જેસ્િલ્‌ સાપ્યા ઝવેક્રિતાઃ ॥ 

સાપ્યા ચાવ્યત્યમાચાસ્તિ ચાવ્યાશ્રાસાષ્યતાં તથા । 

શ્સ્ત પાળાંશ્ર સાષ્યાસ્તુ નરાળામઝિયાવતાસ્‌ ॥ 

કેટલાક રોગ સ્વભાવથીજ યાપ્ય હોયછે; અને કેટલાક રોગ પ- 
થમ સાધ્ય છતાં તેતી દરકાર ન કરવાથી તે યાપ્ય થઇ જાયછે. કે- 
ટલાક વ્યાધિ સ્વભાવથીજ સાધ્ય હોયછે; અને કેટલાક વ્યાધિ કછસાધ્ય 
છતાં તેની દરકાર ન કરવાથી તે સાધ્ય થઈ જ્નયછે. કેટલીફવાર વ્યા- 
ધિઓ સાધ્ય છતાં તેની દરકાર ન કરવાથી તેઓ યાપ્ય થઈ જાયછે 
અને એજ પ્રમાણે યાપ્ય વ્યાધિઓ અસાધ્વ થઈ જાયછે. એવી રીતે 
મૃળમાં વ્યાધિઓ સાધ્ય છતાં પણુ જે પુરૂષો તેનો પ્રતીકાર કરતા 
નથી તેના પ્રાણનો તેઓ નાશ કરેછે. 
ઉપક્ઠવનું લક્ષણ? 
ટ્યાપેલ્પરિ ચો વ્યાપ્તિઃ સોપટ્વ ૩રાઇતઃ । 
સોપદ્રવા ત સીવસ્તિ ગીવસ્તિ ત્તિસ્પટ્રવાઃ ॥ 
એક વ્યાધિ છતાં તેઉપર વળી ખીન્ને વ્યાધિ થાય યારે તે બાન્ન 
થયેલા વ્યાધિને ઉપદ્રવ કહેછે. જે રોગીને ધણા ઉપદ્રવ હોય તે રોગી 
૬વતા નથી; પણુ જે રોગી નિરૂપદ્રવ હોયછે તેઓ જવે છે. 
શેગની ઉપેક્ષા ન કરવાને ઉપરેશ, 


શાત્વાસ્પવતેડષિ સિષઝા પરિસ્ન્લનીયો 
નોપેક્તઝળીય રતિ રોમમળો છસણાઃ । 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ખીન્ને. ૨૬૧ 
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સ્વર્પોડવ્યસ્સ્તિ તિષવાટિિલમાનસૂવઃ 
પ્રાધ્વાય ન શમલતામુપયા તિ જાજે | 
જેમ શત્રુ નાનો હોય તથાપિ તે ઝેર અને અસિ જેવો! છે. અ- 
થીત્‌ ઝેર કે અસિ નેમ ઘેડાં હોય તથાપિ પ્રસંગ મળતાં મોડું રૂપ 
ધારણુ કરીને મેરો અનર્થ કરેછે અને શત્રુ પણુ નાનો હોય તથાપિ 
કાળ પ્રાપ્ત થતાં મોરો થઇને વિનાશ કરેછે તથાપિ પછી શમાવતાં શ- 
મતો નથી, તેમ રોગનો સમુદાય પણુ પ્રથમ નાનો છતાં પાછળથી તેને 
અનુકળ સાહિલ મળતાં તે અસશ્ય થઈ નયછે માટે વૈઘે તેને નાને 
સરખો જેઇને તેની ઉપેક્ષા કરવી નહિ, પણ તરતજ તેને ધટતા ૬- 
લાજથી નિર્મળ કરવે।. 
શત્રઃ શાનવઇ પાવ્ય પિત્રિનયાં જુ.્તે વજી । 
તથા ધાત્વસ્તર વાવ (વેવ્મ જુતસ્તે શર ॥ 
જેમ શત્રુ પોતાને અનુકળ સ્થાન પ્રાપ્ત થયા પછી ખળવાન થ- 
દતે પરાક્રમ કરેછે તેમ શેગ પણુ એક ધાતુમાંથી બીન્ન ધાતુમાં પ- 
વેશ કરીને બળવાન થાયછે અને મોટો અનર્થ કરેછે. 
રોગને નિર્મૂળ કરવાનો ઉપદેશ. 
વછુવિપ્રવાસ્વિસેળાત્તિ નાત જમ ચત્‌ 
જકામતિ છિ ન પ્ાર્ય સેમણૂસં વિતિશે । 
જશચમષિ વછુપચ્ચેટર્યાયતો વા વરિણો 
ત સમા હિ સમ વાસ્મમાતેળ સસ્તજૂ ॥ 
રગનો નાશ કરવાનો (વધિ ન્નણુનારા વૈઘોએ અનેક પરફારના 
પતીકાર કરીને જે રોગ શમાવ્યો હોય તે રોગનું લગાર જેટલું મૂળ 
પણુ શેષ રહેવા દેવું નહિ. કેમકે જે રોગ થોડો પણુ શેષ રલો હોય 
તે બળવાન થયા પછી અનેક પ્રકારના પથ્યવડે તેને નિભત્ત કરવાથી 
તે નિગ્ત્ત થતો નથી. 
સૂક્ષ્મરોગ પણુ શત્રુ જેવો છે. 
સથા સ્વર વિષ લીત્ર યથા સ્વરપો સુઝરમઃ । 
ચથા સ્વત્વતસ્શ્ાન્નિસ્તયા તક્મો વિ શત્રિવુઃ 


1 


૨૨૬૨ હારીતર્સંહિતા. 


ઝેર જેમ લગાર જેટલું છતાં પણુ તે તીવ્ર હોયછે, સાપ નાનો 
છતાં પણ તે ભયંકર હોયછે, અમ્િનો તણખો સક્ષમ છતાં પણ્‌ તે 
મોરી વસ્તુઓને બાળી નાખવાને સમત છે, તેમજ રેગપણ્‌ નાનો છતાં 
યત્રુ જેવો! દુ:ખકર છે. 
ફ્ોગ ફેલાતા પેહેલા તેનો ઉપાય ડર્વે!ા, 
ચાવત થાન સમાત્રિવ્ય પ્વેજાર વર્તે મર: । 
તાવતસ પરતીજારઃ આાનવ્યામાટ્રીયસઃ ॥ 
રગ જ્યાંસુધી તેના સ્થાતમાંજ રહીને વિકાર કરતે! હોય યાં- 
સુધી તેનો પ્રતીકાર કરવો; કેમકે પોતાનું સ્થાન છોડીને જ્યારે રોગ 
આખા શરીરમાં પસરે છે યારે તે બળવાત થયેલા રોગને પ્રતીફાર 
કરવો! કટણુ થઈ પડેછે. 


વ્યાધિના પ્રકાર, 


જર્મઝ્ા વ્ચાધયઃ વે્તત્તસ્તેષઝ્ાઃ સસ્તિ ત્તાપર । 
સણઇઝાઃ જાચિતસાત્રાન્યે વ્યાપ્રયસ્ત્રિવિપ્રા સતા ॥ 

%ેટલાક વ્યાધિ પૂર્વે કરેલાં કમના બળથી ઉત્પન્ન થાયછે તેમને 
કર્મજ વ્યાધિઓ ડહેછે; કેટલાક વ્યાધિઓ વાતાદિ દોષ કાપવાથી થા- 
યછે તેમને દોષજ વ્યાધિઓ ડહેછે; અને કેટલાક જન્મ થવાની સાથે 
વ્યાધિ ઉપન્ટે છે તેમને સહજ વ્યાધિઓ કહેછે. એ પ્રમાણે ત્રણ પ્ર- 
કારના વ્યાધિએ છે. 

ત્રણ પ્રકારના વ્યાધિના લક્ષણુ* 
લછુસિસ્વતાસ્સ્તુ ચ ન થાસ્તિ શામ તતઃ । 
તે વ્મઝા સસુર્તિછા વ્યાપ્યો હાશળાઃ છુતઃ । 
સેવત્તા વાતષિસાયાઃ સણઝાઃ જીુસવાર્ચઃ ॥ 

જે વ્યાધિ ધણા ઉપચાર કરવાથી પણુ શમતા તથી તેમને ક- 
મેજ વ્યાધિઓ કહેછે; એ ત્યાધિઓ મહા દારૂણુ છે. વાત, પિત્ત, કફ, 
દિદોષ, ત્રિદોષ, વગેરેથી થયેલા વ્યાધિઓ દોષજ ન્નણુવા અને ભૂખ, 
તરસ, વગેરે વ્ાધિએ સહેજ ન્નણુવા. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય બીન્ને. ૧૬૩ 
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જવરતી વ્યાપડતા, 
તસ્ાટ્રક્યામિ તાર સ્વર્સતુઝમવ્‌ં વાસિનાં યુ-ઝરાળાં 
માતઞુષ્યાળાં પરનાં સૃમમારિવલસોપ્નાસ્વાનસ્વસીનામ્‌ । 
વધ્કીનામોવપીનાં જ્ષિતિપ્રસ્જળિનાં પત્તિળાં ગૂષવળાં 
ત પૃ્રાળાપતતરી સ્વર રતિ મસ્ત રાસિવાર રિ છો ॥ 


એ ત્રણુ પકારના વ્યાધિઓમાંથી હું પ્રથમ જ્વરનું વખુન કરું. 
જ્વરે એ સર્વથી મોટો રોગ છે. એ ધોડાને, હાથીને, મતુષ્યોને, પશુ- 
ઓને, હરણોાને, પાડાઓને, ગધેડાઓને, ઊંટ વગેરેને, વનસ્પતિને, વે- 
લીએઓને, ઓપધીઓને, પર્વતોને, સર્પોને, પક્ષીઓને અને ઊંદરેને, 
એ સવને થાયછે. એ સવૅના પ્રાણને હરનારા જે રોગ જ્વર નામનો 
કહેવાય છે તે લે।કમાં દર્નિવાર છે. 

જવર્‌ની જાતિ પરત્વે અસાપ્યતા* 
અસાપ્યોડયં ઝ્વસે વ્યાષિર્મોમરિષ્વત્વયુઝીરે । 
વનિસ્િત્ઝરુજીતમો નૃળામન્ચેષાં ગ્ીવત્રાતવઃ ॥ 

બળદ, પાડા, ધોડા અને હાથી, એ પ્રાણીઓને થયેલો જ્વર નામે 
રોગ અસાધ્ય છે; મનુષ્યોને એ રોગ કછસાષ્ય છે, પરંતુ બીન્ન પ્રાભી- 
એને તો તે જીવ લેનારે વ્યાધિ છે. 

જવરનું ખળવાનપર્ણુ, 
ચધા સૃમાળાં સમચુરવાજછલ્થા મર્‌ાનાં પવઝો ગ્વસેડયમ્‌ । 
નાન્યોડવિ સાસ મઝુઝ તિદાય સોછું ગઝુતિપાળખૃતઃ સુતઃ ॥ 
અથ ઝતસ્તારળમ્‌ । 

નમ હરણે(માં તેનો શિકાર કરનારો 1શેંઠ બળવાન છે તેમ બધા 
રંગોમાં તાવ બળવાન છે. દેવ વગેરે સમગ્ર પ્રાણુ ધારણુ કરનારા જીવે।માં 
મનૃખ્ય શિવાય એ તાવને સહન કરવાને બીજે કોઇ; શક્તિમાન નથી. 


મનુષ્ય જ્વરને સહન કરેછે તેનું કારણ? 


કમળા છમતે ચસાસ્વસ્યં માઝુષો હિત । 
તસતશ્વેવ રગુતઃ સ્વર્માન્સાઝુષ્યમગિવર્તતે ॥ 


૨૬૪ હારીતસંહિતા. 
તશાત્ત્‌ સ જેવમપ્વાત્વ્‌ ;ુ સઇતે માગઝુષો ઝ્વસ્ત્‌ । 
સેષાઃ સવે તિવચન્તે પજીવમો ઝવ જિતા: ॥ 
મનુષ્ય પોતાનાં સુકૃતવડૅ સ્વર્ડીમાં દેવપણું પામેછે, અને યાં પા- 
તાનાં સત્કર્મનું કૂળ ભોગવી રહ્યા પછી સ્વર્ગમાંથી પાછો પૃથ્વી ઉપર 
પડેછે અને મનુષ્ય થાયછે. એવા મનુષ્યમાં દેવભાવ રહેલો હોવાના 
કારણુથી તે જ્વરતે સહી શકેછે; એ વિના બીન્ન પશુવગૈના પ્રાણીએ 
વગેરે જ્વરના વેગથી નાશ પામેછે. 
જ્વરની રોગોમાં શ્રેષ્ઠતા? 
સેમાળાં સેમસઝોડયં ચથા ણમપતિઝમે । 
રાઇલ્મઝુ યથા વહ્શ્સથા સેનોગ્વરડઈઞિયજ: | 
સુટ્વરતોધાસ્િસસ્મૂતઃ સરવેખૂલપ્રતાપનઃ । 
જેમ પશુઓમાં સિહ રાજ છે તેમ સધળા રોગોનો જ્વર એ 
રા“ન છે. જેમ ખધા દાહક પદાર્થોમાં અસિ ત્રેઇ છે, તેમ આંન્ન 
રોગોમાં તાવ શ્રેઇ છે. એ જ્વર ર્‌દ્રદેવના કોધામિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલે 
છે અને તેથી તે સર્વે પ્રાણીઓને પરિતાપ ડરનારે છે. 
જૂટાં જુદા પ્રાણી પ્રતિ જ્વરનાં જૂદાં જદા નામ. 
પાતજઃ સ તુ નામાનામમિલાપસ્તુ વાતઝિનામ્‌ ॥ 
મવામીત્્વસ્સંણષસતુ માનવાનાં ઞ્વસે સમત । 
ટાસ્દ્રિન સણિષાળાં તુ જમરોમો સમેણુ ત્ર ॥ 
અઝ્ાવીનાં ધરછાપાલ્યઃ વર્મેષ્વજ સો મવેત્‌ । 
શાનોડછજઃ સમાલ્યાતલો મત્સેષ્વિન્્રતસો સતઃ ॥. 
પઘશ્તિળાસમમિઘાતલસ્તુ વ્યાજષ્વેસ્િતસશિતઃ । 
ત્તઝસ્ય નાસ પ્રાચો મૂસાગુવર્નાસતઃ ॥ 
જુક્ષલ થતેસ્સજ્યસ્ઝુ સ્વરઃ સર્વત્ર ₹ટ્ચતે ॥ 
હાથીઓને જે જ્વર આવે છે તે પાતક કહેવાય છે; ધેોડાઓને 


ગમભિતાપ કહેવાયછે; બળદને પ્રશ્વિર કહેવાયછે; મતુષ્યોને જ્વર ડહે- 
વાયછે; પાડા અને ભેંસોને દારિદ્ર કહેવાયછે; હરણેાને ષગરોગ ડહેવાય 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ખીન્ને. ક્દ્પ 
છે; બકરાં અને ઘેટાંને પ્રતાપ કહેવાયછે; ઊંટને અલસ કહેવાયછે; રૂત- 
રાંને હંડખવા કહેવાયછે; માંછલાને ઇઈદ્દેતમ કહેવાયછે; પક્ષીઓને અભિ- 
ઘાત ડહેવાયછે; સપને એક્ષિત કહેવાયછે; જળને નાલિકા (નાળા) કહે- 
વાયછે; પૃથ્વીને ઉમર (ઊસ ) કહેવાયછે; અને ઝાડને તે કેટર કહેવાય 
છે. એવી રીતે નૃદે જૂદે રૂપે અને જૂદે જૂદે નામે જ્વર સર્વત્ર જે- 
વામાં આવેછે. 
જ્વરતું મૂંતિમાન રૂપ? 
ત્રિપાર્‌સ્સપ્રસ્સ્ળાસ્રાસિઃઃ સુમછોરરઃ। 
ઘ્ેચાવ્રત્ર્મવસતનઃ વપિગોસ્સ્વઝવિત્રણઃ ॥ 
પિર્ક્ષળો છટુય્વગરુતે થીમત્તો વજવાનવન્‌। 
છુરુષો' હોવનાશાથ ત્તાસો ગ્ર રતિ સ્ત: ॥ 
જગ્બેન્્રનો ચચા વહ્ષોાતૂન્‌ ત્વયા ચથવિષમ્‌। 
જીતરુત્યો ત્રઝેચ્છાચત ફેઈ ઇત્વા તથા ઝ્વરઃ । 
જ્વરદેવતાને ત્રણુ પગ છે, ભસ્મર્‌પી આયુધ છે, ત્રણુ માથાં છે, 
અતિ મોડું પેટ છે, વાધનું ચામડું તેણે પેહેરેલું છે, તેના શરીરને! વ્ણું 
બદામી અને અને ઉજળા છે, તેની આંખ્યો પીળચરી છે, તેની «ધા 
ટૂંકી છે, તેનો દેખાવ ખીભત્સ છે, તથા તે અતિ બળવાન્‌ છે. લોકના 
નાશને અર્થે ઉત્પન્ન કરેલો એવો પુરૂષ તે આ જ્વર છે. જેમ અસિ 
ખળતણુને બાળીને શમી ન્નય છે, તથા ધાતુઓના નાશ કરીને વિષ 
જેમ સમી ન્નયછે તેમ આ જ્વર પણુ મનુષ્યના દેહને! નાશ ફરીને 
મત પૃ થઈને શમી ન્નય છે. 
જવરની ઉત્પત્તિ. 
તસ્ાત્‌ ત સયુત્વત્તિ વક્્વામે ગ2ળુ ષુત્રજ ! ॥ 
તતુવિધો સછાધોર ઝાતો ચેન તુ ચાણધા । 
ટ્ક્રાધરવશમતઃ જુ'વિતો મહેશ: 
શ્વાસ સઝુમોસ્ત્ર ટ્ચિતાવિષુરશ્વ લીત્રમ્‌ । 
તેન ઝ્વસે લત્િઝસુલ્યવતિવમસ્ત્તાતઃ 
'સોવ્યણપા ત્તમતિ ઝંઝુમળતિઝુણઃ ॥ 


૧ તૈન ઝ્લો(ઇવિધતંમવતોણધા «માત્‌. પ્ર૦૧ છી. 
૨૭ 


ર્ર્ટ્‌ છારીતર્સંહિતા. 


હે પુત્ર! એટલા માટે એ જ્વરતી ઉત્પત્તિ ઠું તને કહું તે તું 
સાંભળ. તેમજ એ મછણાધોર્‌ ચાર પ્રકારનો જ્વર જે રીતે આઠ પ્રકા- 
રનો થયે છે તે પણુ કહંછું તે સાંભળ. જ્યારે દક્ષપ્રજનપતિના યસમાં 
શિવની પની સતી ખળી ગઇ થારે કપ પામેલા અને સ્ત્રી વિયોગી 
મહાદેવે તેના યનનો ભંગ કરતાં તીત્ર શ્વાસ મૂડયો. એ શ્ચાસમાંથી 
વાતાદિ વિકારવાળા આઠ પ્રકારનો જ્વર ઉત્પન્ન થયો અને તે અતિ 
પુટ જ્વર્‌ પૃથ્વીના પ્રાણીઓમાં પ્રસર્યો. 


જ્વરની નિદાનસણહિત સંપ્રાસિ. 


વાતાર્િપત્તવ્ષજ્સાળતસનિપ્રાનાત્‌ 

સ્તેર્છાજ્પાનત્િસ્તાસ્તુયેપસત્નાત્‌ । 

જૉપા મછાકશવમતા ગઝકટરાસ્િમેવં 

સત્રેસ્યસ્તિ «બિસક્રિતિયેવસંતવ્રમ્‌ ॥ 

મતુખ્ય નિયમ છોડીને મરજી મુજબ ભોજન કરે તથા પાન ડરે 

તેથી, તેમ ત્રકતુઓના ફ્રેરકારથી શરીરમાં રહેલા વાયુ, પિત્ત, કક, રૂધિર, 
વગેરે વિકાર પામેછે. તેધી મળાશયમાં રહેલા વાતાદિ દોપ જટરાસિને 
જટરમાંથી બાઢાર કાઢી નાખે છે અને રૃધિરમાં રહેલા વાતપિત્તાદિ 
દોષમાં તે અચિને પ્રેરેછે. તાત્પર્ય કે બિગાડ પામેલા દોષ જહઠેરાચિને 
લેધ્ને લોહીમાં મળી ન્યછે તેથી જ્વર ઉત્પન્ન થાયછે. 


જ્વર્ના હૈઉ* 


વ્ાયામાપ્વસનાત્તતેપારછીતસંપ્રારળારષિ | 

તિર્જાજવતિક્ઞવેળ પાનતિરસ્વારિળા । 

યૂપોશ્વજેન છુછેન તિમ્તલીત્રાંશુસ્ર્િમસિઃ ॥ 

મસ્તવાતેન હોષાળામસત્રાતાસિશાપતઃ । 

ઝ્વતે નામ સછાધોસે ઝાચતે મતુસે સકા ॥ 

અતિશય કસરત કરવાથી, ખાધા ઉપર ખાધાથી, ક્રોધથી, શ।- 

તનો સંરેોધ થવાથી, વિરૂદ્ધ અન્ન ખાવાથી, ઝરણુનાં પાણી પીવાથી 
કૂવાનાં બગડેલાં પાણી પીવાથી, સૂર્યનાં તીત્ર કિરણોના તાપ વેઠવાથી, 
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તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય બીન્ને. ૨ટ્૭ 
દુષ્ટ પદાર્થોના ગધવાળાે વાયુ લેવાથી, વાગવાથી, અથવા કોઇતો શાપ 
લાગવાથી જ્વર નામે મહાભયાનક રોગ મનુષ્યને થાયછે. 


જ્વરનાં પૂર્વરૂપ* 


રમો ઝરત્વં તયનઝવઃ સત્ત સેનોદ્નમો ઘુર્ધુસ્વં? ત ઝુચ્મા । 
લેવળ્યતા ષેવસકોપવતાસએે ઝ્વર્સ ત્તાત્તસવઝક્ળા સિ ॥ 
જે પુરપને જ્વર આવવાનો હેય તેને પ્રથમ શરીરે થાક લાગ્યા 

જેવું થાયછે, પછી શરીરમાં જડતા માલમ પડેછે, આંખો તરેછે, 
શરીરનાં રૂવાં ઉભાં થાયછે, કંઠમાં ખાંશીનો અવાજ થાયછે, બગાસું 
જિ ને ર અ જટ 
આવેછે, શરીરતો વણ બદલાઈ જયછે, તમામ પદાર્થોપર અખ્રીતિ 
થાયછે, અને મુખમાં શેષ પડેછે. એ સર્વે જ્વરનાં સ્પછ લક્ષણો છે. 


ચાર પ્રકારના જ્વરનાં સંક્ષિસ લક્ષણેા* 


સમીરને ત્ત વે ઝસ્મા વજાર્કે વચિવીરતિ | 
પિત્તાતસગતનસન્તાવઃ સર્વે વે સાન્તિવાસિવે । 
તશ્ા૪ક્ચે ધતીવારં ચેન સસ્વયતે ઝુમ ॥ 
વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલો જ્વર હોય યારે તાવવાળાને ખગાસાં બહુ 
આવેછે; કફથી ઉત્પન્ન થયેલો હોય તો! અન્ન ભાવતું નથી; પિત્તથી 
ઉત્પન થયો હોય તો આંખે અમિ બળેછે; અને સત્તિપાતથી ઉત્પન્ન 
થયેલો જ્વર હોય તે! સર્વે લક્ષણુ થાયછે. હવે એ જ્વરેોતો ઉપાય 
કહું કે જેથી રોગીને સુખ થાય. 


વાતજ્વરમા પાચન ડવાથ., 


વતંત્ર થવાની બ્રતિવળ તવિશ્ર્વં 
પવિતેત્‌ વવાય ત્તિશિ તોષ્ળમેવમ્‌ । 
સપાતિજે વાતસ્ઝ્ે ઝ્વરાળા 
સમ્વપાત્રનં આ વ્મનુઝે ઝલાચ॥ 
વજ, યવાતી અજમો, ધાણા, સુંઠ, એ ચાર ઔષધ સમાત 
ભાગે લેઈને તેનો ચાર તોલા વજનતે। ડવાથ કરવો. એ ડવાથ લમાર્‌ 


૨૬૮  હારીતસંહિતા. 
ગરમ હોય થારે રાત્રે વાતજ્વરવાળા રોગીએ ણ. 5 તેથી વાયુનું 
પાચન થઇતે રૈીગીને સુખ થશે.* 


પિત્તજ્વર્માં પાચન ડવાથઃ# 


નિશા સતિસ્વાસૃલવરિવા સ ધાસ્વં ત વિશ્વા તસર: ૧૦15૬ 
તિક્ષાસઝુ વા ક્ષીસ્સિટ તસજોઈ પાન સપિત્તગ્વત્પાત્રનાય ।॥ 


હળદર, લીંબડાની છાલ, ગળો (સૂકી હોય તો બમણી લેવી, ) 
ધાણા, સુંઠ, એ પાંચ ઔષધ સમાન લેઈ તેમને આખાંપાખાં કચ- 
રીને તેમાંથી ચાર તોલાના ડવાથ કરીને રોગીએ સવારમાં પીવે. 
અથવા રાત્રે ગાયના દૂધમાં મરી નાખી ઉકાળીને તે દૂધ લગાર ગરમ 
હોય યારે પીવું. એ ખતન્ને પિત્તજ્વરતું પાત્રન ડરનારાં છે. 


કંફજ્વર્માં પાચન ડવાથ. 


વત્તાયવાનોત્રિજ્છાસવિશ્વ(થથો ત્તિસાનાં જપે ઝ્વરે વા । 
સપાત્તન સન્મઝુઞઝશ જોવે શછે પાતિરચાગવપીનતસેબુ | 
વજ, યવાની અજમો, ત્રિકૂળા (હરડે, બેડાં, આમળાં,) સુંટ, 
એ ઔષધોના ડવાથ રાત્રે પીવાથી કફન્તરમાં રોગીના શરીરમાં જે 
દોષ હોયછે તેનું પાચન થાયછે. તેમ શળ, સળેખમ, અને પીનસ, 
એ વ્યાધિઓ પણુ એ ડવાથથી મટેછે. 


સન્નિપાતજ્વરનતું પાચન? 


શકટીવત્તાનામર્જટ્ષજજાનાં વત્સાર્નીધન્વચવાલયાત્તાસ્‌ । 
ઘમથો' હિતઃ અર્વમવે ગ્વરે ત સસ્પાત્રન આનન્‍્સઝુઝે ત્રિજોવે ॥ 
ષટ્‌ કચુરો, વજ, સુંઠ, કાયફળ, ગળો, ધમાસો, એ ઔષધોને 
ડવાથ સર્વે દોષથી ઉત્પન્ન થયેલા ત્રિદ્યોષજ્વરમાં હિતકર છે અને દ્ષતું 
પાચન કરનાર છે 
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* તાયુ વગેરેના ન્વરમાં પાચન કવાથ કરતાં કેટલું પાણી શેષ રાખવું 
તે પાછળ ખતાવ્યું છે માટે અહીં કરીને કહ્યું નથી; જ્યાં કવાથ કેટલે। પીવે 
એ પ્રમાણુ ન ખતાવ્યું હોય યાં આશરે આડ તોલા કવાથતું પાણી પીજું, 
એવે! સામાન્ય નિયમ છે. 





તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ખીન્ને. ૨દ્દ 
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" સશ ભુલોપષ્ળલોચેન પઞુસ્ળ ત્ત ષૉસતામ્‌ । 
અરૂસસ્લેટ્ન પચ્યં સિદ્રાવ્યાયામવાઝિતસમ્‌ ॥ 
ગથ ઝ્વરસિવિત્તા । 


જે જ્વરવાળાને નિદ્રા ન આવતી હોય તથા વ્યાયામવિના જેમનું 
શરીર જડ થઈ ગયું હેય તેમને રાત્રે ખમી શકાય તેવા ગરમ પુષ્કળ 
પાણીથી શરીરનો પરસેવો કાઢવો તે હિતકર છે. 


વાતજ્વર્નઃ લક્ષણ, 

વેપર્જાવિષસવેમસતોષળં વજળ્ડતાત્ઝુવર્સે તિસ્તા । 

શક્તા ક્વચુવંધત ક્યો ગુસ્‍્મળં શિસ્સિ રસ્વિતિત્તા 

જીષ્ળતા વર્્છાં વ્રઝાપવતે નાતમર્‌ સતસુછાત્જલ્યથા । 

સીતવવત્‌ સ્વષિસિ ત્તાન્નતો નરો સક્ભેર્સવાસિ વાલરૂઝ્સ્યરઃ ॥ 

વાતજ્વરવાળા રોગીનું શરીર કંપવા લાગેછે, તાવનો વેગ વિષમ 

હોયછે, કંઠે અને તાળવું સૂકાઈ ન્નયછે, મુખ વિરસ થઈ ન્નયછે, શરીર 
લૂખું પડી જાયછે, છીંક આવતી નથી, બગાસાં બહુ આવેછે, માથું 
દુખે છે, ઊંધ આવતી નથી, નખ કાળા પડી જયછે, રોગી તાવમાં 
ખવરી ડરેછે, અંગ ભાગી નયછે, વાયુની અત્યંત પીડા થાયછે, રોગી 
જેમ ખીધેલેો હેય તેમ ઊંધમાંથી એકાએક ન્નગી ઊઠે છે, એવાં 
લક્ષણા ઉપરથી વાતજ્વર ન્ાણુવે. 


વાતજ્વરમાં સુંઠ્યાદિ પાચન* 
સમર ઝુસ્લરત્ ધાનસ્યવં જુળ્ઝકી જઇસિયચુમ સિ્તિ । 
સત્તમેડ્ઇસિ પ્રશશલે ઝ્વરે ત્તાણ્માંગરુતવતસ્યતેભ્ળવાન્‌ ॥ 
સવેઞ્તરેબુ નામસારિવાત્તનં રેચમ્‌ । 
સુંઠ, દેવદાર, ધાણા, ગળે, રીંગણી મોટી, નાની રીંગણી, એ 
ઓષધેોનો ડવાથ કરીને આડમે ભાગે પાણી ખાકી રહે લારે જ્વર 
આવ્યા પછી સાતમે દિવસે રાત્રે લગાર ગરમ હોય એવે તે ડવાથ પીવે।. 
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૧ થછવાન્‌ વિમત્સ્સતિ, પ્રન 9 છી. 
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4 - ક.૧- 


૨૭૩ હારીતસહિતા. 


એ ડવાથ તાવવાળાને પાચન કરનાર હોવાથી હિતકર છે. એ :બૌષ- 
પને નાગરાદિ પાચન કહેછે અને એ સર્વે જ્વરનું પાચન કરવામાં 
ઉપયોગી છે. 
અન્ન હીન ઓષધના ગઝુણુ* 
વીચાધખતિવં મવતિ મેવત્મજ્નણીન 
ઇન્ચાવ્‌ તરામચમસસંશ્ઞાચમાશુ સેવ । 
તળતજગૃજચુવતીજટામિશ્વ પીત 
ચ્હાસિ પરાં નતચતિ ત્તાજી વક્ષ તત ॥ 
અનત ખાધા પેહેલાં જે ઔષધ ખવરાવવામાં આવે અને તે 
ઓષધ અધિક વાર્યવાળું હોય તો તે રોગન નેશ્રય હણે છે. એવું 
ઓપષધ બાળક, ૬, સ્ત્રી, અને કોમ”. પ્રડતિના મનખ્યે ખાધા પેહેલાં 
પીધું હોય તો તે ઔપધ તેવા રોગીને વણી ગ્લાનિ ઉત્પન્ન કરેછે તથા 
ખળને। પણુ ક્ષય ડરેછે. 
પાચન થચેલા ઓષધનું લક્ષણ, 
રસ્ત્રિયાળાં જશુત્વં સતર નેત્રાસ્ન ષસારતા । 
'ોટનર્છુષ્ળતા વતછે ગીળસેવત્તઝક્ળનમ્‌ ॥ 
ઔષધ પીવા પછી ઉંદ્રિયો હલક થાય, નેત્ર અને મૃખ નિર્મળ 
થાય, સારા ઓડકાર આવે, અને જદરાસિમાં ઉખ્ણુતા થાય, એવાં લક્ષ- 
ણૂથી નણુવું કે રોગીએ ખાધેલું કે પાધેલું ઔષધ પચી ગયું છે. 
ઉછાળા મારતા ઔષધનું લક્ષણ. 


જીમઇતઝાસસવન ત્તિસોર્વ્‌ગ્રંશમેવ ત્ર। 
ઝીરો સાચતે ચળ તિચારુત્તતસમોવધમ ॥ 


જે પુરૂષને ઔષધ ખાધા પછી થાક લાગે, એડકાર આવે, શરીર 
શિથિળ થઇ જય, માથું દુખે, ઉભેથી પડી જવાય, મુખમાં પાણી છૂ- 
ટવા માંડે, એ પુરૂષે ખાધેલા કે પીધેલા ઔષધનેો પાછો ઉછાળા થયે 
છે એમ જણુવું. 
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૧ શઝજતા. પ્રન ર સ્તી. 


ઉતીયસ્થાન-અધ્યાય બીને. ૨૭% 


પાચન થતા રીષ રહેલા ઔષધેનું લક્ષણ 


જાછાફસરન મૂર્છી શિસેશ્જજીમવીનતા । 
ચ્રમો ₹તિષિક્ઞવેળ તાવસ્જોવપ્ારુતિઃ ॥ 

ગ મ શ ૭ હ 
તસ્માજોપપ્રસોેવે તુ ન જોષશમને ઘત્‌ | 
છુવ્યન્ત્યનેજપ્રા જોષા ન હેં પાત્તનવિના | 

દાહ, અંગની શિથિલતા, મૂછો, માથામાં પીડા, થાક, રીનપળું, 

ભ્રમ, અને વિશેષે કરીને અણુગમો, એ ચિન્હ અવશેષ રહેલા ઓષ- 

ધનાં છે. એવી રીતે ઓપષધ પાચન ન થતાં શેષ રહેલું હોય તો 

વાતાદિ દોષ શમતા નથી; પણુ તે :પ ઉલટા અનેક પકારે કોપી ઉઠે 

છે, મઃટે ઔષધ પૃરેપૂરૂં પચી ગયાવિના ખીજીં ઔષધ આપવું નહિ. 
ભોજન ક્યો પછી આપવાના ઔષધના ગુણ? 

સીદ્રં તિપાજ્યુપયાતિ વહ સિઇ્ન્યા- 

ટ્ન્ઞાસતં તત્ર ગુર્વર્નાન્તિસ્તિ 

પ્રાગ્મસસેવિતમણપધખમેતસેવ 

જચાત્ત લૃજડ્િટમીસ્વરૂનાજ્યઃ ॥ 

પથમ ભોજન કરાવીને પછી ઔષધ આપવાથી તે ઔષધ જલ- 

દીથી પચા ન્નયછે; રોગના બળનો નાશ કરેછે; તથા તે અન્નથી વીંરેલું 

હોવાથી ઔષધ જેમ વારવાર સુખમાંથી બાઢાર નીકળી ન્નયછે તેમ 

બાણાર નીકળી જતું નથી. પથમ ભોજન ડરાવીને પછી આપેલા મોટા 

ઔષધથી એવા ગુણુ થાયછે માટે ૬હ, બાળક, બીઠીકણુ, અને સ્ત્રીઓ, 

એમને એવી રીતે અન્ન ખાધા પછી કે અન્નની સાથે ઔષધ આપનું. 
વાતજ્વરમા પંચમળને ક્વાથ, 


વિર્વાસ્મન્થસુવનાસવપાટઝીના 
છુમ્સાત્જિપર્ચિતઃ ઘથિતઃ વાવ: । 
ટ્સ્તાન્‌ નિસોવ્રયતિ વાસ્યતે તમારં 
તાર વરાતિ મશ્તગ્યસ્માજી ષુંતામ્‌ ॥ 
ખીલીમૂળ, અરણીમૂળ, મોટા અટડ્સાનું અથવા અર્લુનું મૂળ, 


૨૭૨ હારીતસંહિતા. 
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પાડળ મૂળ, શ્રીપર્ણી ' અથવા સીવણુમૂળ, એ પાંચ ઔષધોને ડવાથ 
દાંતને સ્વચ્છ કરેછે, વાયુને દૂર કરેછે, *તથા મતુષ્યોના વાતજ્વરનેો 
તત્કાળ નાશ ડરેછે, 

જિસ્તતનયુસ્સાઝુલવસિવળાસવિશ્ા 

મોજ્ળ્ટ્યતે વદ્તિસુમ્તસુર્ીસ્યતિસ્તઃ । 

સ્ાર્છાસિપિધય-ઝીત્તથિતઃ સમન્તા- 

ત્છાથઃ સમીસ્ળનવં સ્વસ્માજી ્છસ્ત ॥ 

કરિયાવું, મોથ, ગળો, પીપર, સુંદ, ગોખરૂ, મોરી રીંગણી, ભોંય- 

રીંગણી (નાની રીંગણી, ) વીરણુવાળા, કડ, શાલિપર્ણીં, પૃછિપર્ણી, એ 
ઓપષધેથી ફરેલેો ડવાથ વાયુના જ્વરને તત્કાળ મટાડે છે. 


સઝૂસ્રી શાતપુષ્વા ત્ત 'દ્રનક્ષા સશ પુનનેવા । 
ગ્ઝાવચમાળવતથશ્ય સરેર્વાતઝ્વસપઇઃ ॥ 
જતિ વાતગ્તસિવિત્સા. 
ગળો, સવા, દ્ર!ક્ષ, રાસ્તા, સાટોડી, અને ત્રાયમાણુ, એ ઔષ- 
ધાના ડવાથ કરી તેમાં ગોળ નાખીને પાવાથી વાતજ્વર નાશ પામેછે. 
પિત્તજ્વરના લક્ષણ? 
સૂરી રસે સ્રમમવ્ઝવાવેમતીટ્ળોડતિસાર- 
“સસ્ટ્ાાઈશં પ્રઝપનવમિપાયતલા ચોષણવજે । 
સ્વેર્‌ઃ શ્વાસો મવતિ ૧ર તવિછૂજત્ય જીપ વા 
વ્લેસફે્સવતિ મસુઝે પેસ્તિવને ધે સ્વર્સ્તુ ॥ 
પિત્તજ્વરવાળાને મૂછી, દાણ, ભ્રમ, મદ અને તરસ, એવા ઉપ- 
દ્રવ થાયછે. તાવને વેગ તીદ્દણુ હોયછે રોગીને અતીસાર, ધેન અને 
આળસ થાયછે. તે લવારી કરેછે તેને ઉલટી થાયછે અને ઓઠ તથા 
મોઢામાં ઝીણી ઝીણી ફ્રોલ્લીઓ થઈ તેને પાકે છે. વળી તેને પરસેવે 
વધારે થાયછે, શ્વાસ થાયછે અને મેહું કડવું થઇ જાયછે. વળી તે 


૬ કુભારિકા-શ્રીપર્ણી-શીવલી, એ પ્રમાણે પ્રત ૩૭ માં ટીપ્ષણુ કરવ! 
પરથી એ અર્થ લખ્યો છે. ૨ ઘ્છ્ટણી. પ્ર ૧છ૭ી., ર્‌ લારા. પ્ર૦ 
ર્‌ ઝી. ૪ તંદ્રાલ્પત્વં. પ્રન ૧ છી. 
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ભૂખવડે આકુળ થાયછે. એવાં ચિન્હ ઉપરથી નાણુવું કે તે મનુષ્યને 
પિત્તજ્વર થયે છે. 
પિત્તજ્વરના ઉપાય-રોધ્રાદિ ડવાથ# 
સેપ્રૉસ્પસાસલરતાવ મએ સિતાર 
તત્‌ તાસ્વાસણરિતમેવ હિ પાત્તનેણુ । 
તિઃયથ્ય છાથામિતિ તારુ નિઇસ્તિ પિસ 
પિત્તગ્વસ્પ્રરામન પ્રવ્સેતિ પુંતાન્‌ ॥ 
લોધર, કાળું કમળ, ગળો, શ્વેતકમળ, અને સારિવા, એ ઔષ- 
ધોનો કવાથ કરીને તેમાં સાકર નાખીને એ ડવાથ પીવો. એ ડવાથ 
પિત્તજ્વરને પાચન કરનાર છે. એ ડવાથ પીવાથી તે તત્કાળ પિત્તનો 
નાશ કરેછે તથા મનુષ્યોના પિત્તજવરને તે શમાવે છે. 
ખીજે ઉપાય-શફાહ્યાદિ ડવાથ. 
ઘ.ચિત તળ્ડુઝપયસા શતષછુવટુરોણ્િળણીસણર્તિન્‌ । 
છાં ચછીમષુના વિનાવાનં પિત્તગ્વસળાં તુ ॥ 
ચોખાના ધોવરામણુ સાથે ધદ્દેજવ, કુટકી, અને નજેડીમધ, એ 
ત્રણુનો કવાથ પીવામાં આવે તો! તે પિત્તજ્વરનો નાશ કરેછે. 
ત્રીજે ઉપાય-દૃ્‌રાલભાદિ ડવાથ, 
ટુસજમત્વાસવપર્ષનનાં ત્રિચરુત્તિમ્વવ-ટુસહિળીનામ્‌ । 
વિ-્તતતિસ લસચિત વાચ સરા રાણ જિસ ત પિત્ત ॥ 
સહ્્ાઇપિત્તત્વસ્માજી ઇસ્તિ વષ્ળાન્રમં શોષવિયાસ્યુસુમ્‌ । 
ધમાસો, અરડ્સી, પિત્તપાપડો, (ધાસીઓ પિત્તપાપડે-ખડસ- 
લીઓ,) ડાંગનાં મૂળ, ધોમડાની અંતરછાળ, કુટકી, કરિયાતુ, કડુ, એ 
ઔષધેનો ડવાથ કરીને તેમાં સાકર નાખીને પીવાથી પિત્તજ્વર નાશ 
પામેછે, દાહયુક્ત પિત્તજ્વર હોય તો! તે પણુ એજ ડવાથથી મટે છે. 
વળી તરસ, ભ્રમ, અને શેષ, એવા ઉપદ્રવો સહિત પિત્તજ્વર પણુ એ 
ડવાથથી નાશ પામે છે. 


૧ ઘાસને. પ્રન છી. 
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ચોથો ઉપાય-પિત્તપાપડાને! ડવાથ. 
તળવેડ વિ વે પર્ષસ્વને વર્છિઃ પિત્તગ્વાળાં શમનાથ યોમ્ચઃ । 
તસાત્‌ પુનનોમસ્વાઈજાસતઃ સિસ્તે યથા ૧ુટજપ્ર૩તઃ ॥ 
પિત્તજ્વરને મટાડવાને એકલે! પિત્તપાપડાનો ડવાથ પ્‌ ક્રેક છે. 
એજ પિત્તપાપડામાં જે સુંદ અને વીરણ્વાળે! મેળવીને એ ત્રણુતો 
3વાથ ક્યોં હોય તો, જેમ સિંથહ્તે વળી બખતર પેહેરાજ્યું હોય, તેતી 
પેદે પિત્તજ્વરનો અવસ્ય નાશ ડરેછે. 
પાંચમે। ઉપાય-સુંડ્યાદિ કવાથ. 
નામસેશીસ્મુલ્તા ત્ત ત્રન્ટ્ન વરુસસિળી । 
ધાન્યવતનાં તુ ઘનશશ્ર પિત્તસ્વઃતિનારનઃ | 
સું, વીરણવાળા, મોથ, રકતચંદન, કુટ# ( ડયછાલ, ) ધાષ્યા, 
એ ઓપધોનો ડવાથ પિત્તજ્વરને તાશ કરનારે છે. 
છઠ્ઠો ઉપાય-અમૃતાદિ કવાથ. 
અસૃતાવરપસ ખાત્રી ઘાથઃ વિત્તગ્વર દસ્ત । 
ગળા, પિત્તપાપડો, આમળાં, એ ઔષધેનો ડવાથ પિત્તજ્વરને 
મટા” છે. 
સાતસો ઉપાય-દ્રાક્ષાદિ ડવાથ. 
દ્રાક્ષાપર્ષટવં તિસ્તા પથ્ચાસ્મ્વધનુસ્તવે?: ॥ 
સાથસ્તવાન્રમોરાઇર્વિત્તસ્વસપરઃ | 
દ્રાક્ષ, પિત્તપાપડો, કડ, હરડે, ગરમાળો, મોથ, એ ઓઔપધેોની 
કવાથ તરસ, ભ્રમ, દાહ, રક્તપિત્ત અને જ્વર, એ રોગોને મટા” છે. 
દાહાદ્દી ઉપર વિદાયોદિ લેષ. 
વિજાસ્વિસેપ્રર્પ્િટ્થવાનાં શાન્માતુસુટૂનત્ત ૬ જઝિમાનામ્‌। 
ચથાઝુછાસેન ત્ર 'તાત્ઝુેજે તતિદસ્તિ રઇ ઝવાસૂજને સ્ત ॥ 
વિદારિકા (શીવણી, ) લેધર, કેડું, બીન્ેરૂં, દાડિમ, એમાંથી 
ન્ે્ટલાં મળે તેટલાં લેધ્ને તેને વાટીને તેનો તાળવા ઉપર લેપ કરવાથી 
દાહ, તરસ અતે મૂછા એટલા રોગ મટે છે. 


ડઝકઅ#અ 
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દ્રાહુજ્વર્નો ઉપાય, 
ઝત્તાનજ વસત વાચ વા તાજ્રમાગઝનમ્‌ । 
નામી સિષાય ધાતુ વિત્તરાઈ સિવાસ્યેત્‌ ॥ 
દાહજ્વરવાળાને છતે! સુવાડીને તેની ડ્ટીઉપર કૉંસાનું કે ત્રાંબાનું 
વાસણુ મૂકવું. પછી તે વાસણુમાં £ંડા પાણીની ધારા કરવી, એમ 
કરવાથી પિત્તજ્વરથી થયેલો દાહ મટે છે. 
દાહજ્વરના બીજ ઉપાય, 

સ્મ્યારામામુ્તમસ્નતાસિટ્ન ચેણ્સ- 

ટાક્ષાપાને સિમરિતિમઃ ”? સતર સેવન શાત । 

સન્રામ્મોર્ઝ સજવઝતજછાસિસસતીતવાતો 

મુસ્તાઇાતે વિશાર્તુસિનિ વતેસર આત્બુલાય ॥ 

ઈસતિસન્થાર ટૃતતસ્મળ્ો માનુષાળાં તુ વિત્ત 

ટાઇ શોં જીુમમવિ તથા તસ્‍ફ્મ સૂર્કનાં ત્ત। 

ળ્સેવોમેર્સથતિ ત્તિતતં પિત્તરાસ્સન શાત્તિ- 

ચોંગ્યા સેવા મવતિ સતતં સત્ત્રિમ્યા ષ્રીમતાં ત્ત 

દાહજ્વર્વાળાએ સ્તનના ભારથી નમેલી એવી ર્મણિક સ્ત્રીઓનું 
આલિંગન કરવું; ઈષ્ટ મિત્રોની સાથે ખેશીને દ્રાક્ષાપાન કરવું; કોળ બીજ્ન 
શીતળ પદાર્થોનું સેવન કરવું; ધોળાં કમળના હાર પેહેરવા; મળયચંદ- 
ના પાણીથી છાંરેલાં દંડાં વસ્્ર પેહેરવાં; મોતીના હાર ધારણુ ફરવા; 
નિમળ ડપૂરનો લેપ ફરવે[; ચંદ્રના ચાંદરણામાં બેસવું; એ ઉપાય સુખ- 
કારક છે. ઉપર કહેલા ઉપાયોથી મતનુષ્યોનો પિત્તસંબંધી દાથ, શેપ, 
થાક, તરસ, ભ્રમ અને મૂર્છા, મટે છે. એ યોગાથી પિત્તના દાથની 
શાંતિ તો થાયછે પખુ એ સહિયા શ્રીમંત પુર્ષાને યોગ્ય છે. 
જ્વર્‌્મા શોષને ઉપાય. 

અરિ [સિણામજતાતુસોવસ્ોન્સગુઝન તત । 

જેલર માતર સણુલેસ્ધવસંચુતમ્‌ । 

સંવિપ્ત તાઝુઝેવેન સચઃ પિત્તઞ્વસપણમ્‌ ॥ 

ટૂત્તિ પિત્તગ્વ(ચિવિસ્તા । 


૨૭૬ હે।રીતસંહિતા. 
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નને મનુષ્યને જીભ, ગળું કે તાળવે શોષ પડતે હોય તે ખીન્નેન 
રાના ગભેને મધ તથા [સૈધવમાં વાટીને તેનો તાળવે લેપ ડરવે।. 
એમ ડરવાથી તરત પિત્તજ્વર્‌ મટે છે. 
કફેજવર્‌ના લક્ષણ? 
સ્સેમિયં મપુરાસ્યતા તત ગતા સિદ ત્ત તસ્દ્રા અક 
માત્રાળાં ઝસ્‍્તાર્સસ્રિવિસ્સતા રોમોરસઃ જીતતા । 
ખઅ્સ્વેર્ગતિસધને સ્ત વારે સેને સ પાન્ડુસ્ઝનિ- 
મુત્ર સંર્ત્સાણિમં સ્ત વસન ઝ્ઝેપ્સગ્વરે તે વિરુ: ॥ 
કફથી ઉત્પન્ન થયેલા જ્વરમાં રેોગીનું શરીર જડ થઈ ન્નવછે, 
મુખ મધુર થાયછે, તેને મેદપણું પ્રાપ્ત થાયછે, [નિદ્રા આવે છે, અતયંત 
ધેત થાયછે, અંગ ભારે થાયછે, અરૂચિ ઉપજે છે. મુખ વિરસ થાયછે, 
શરીરનાં ર્‌વાં ઉભાં થાયછે, શરીર હંડુ ગઈ ન્નયછે, પરસેવો! નીકળતાં 
અટકી નયછે, નખ અને નેત્રની આકૃતિ ન્વેતવણુની થાયછે, મૃત્ર ચેદ- 
નના સરખું શ્વેત અને દંડું થાયછે, અને ઉલટી થાયછે. 
કફૂજ્વરેના ઉપાય-પાચન કલક? 
પિવ્વલ્યાર્વિજ્લ્યં ઝુ જપે પાત્રને હિતમ્‌ । 
પીપરનું ડ૯ક કરીને તેમાં મધ નાખીને ચાટવું; અથવા પીપર, 
હરડાં, બેડાં, આમળાં, એ ચારના ચૂર્ણમાં મધ તથા ધી નાખીને 
ચાટવું. એથી કકજ્વરતું પાચન થાયછે. 
બીજો ઉપાય* 
ત##યાધ્રી મરચી ત્ર સેપ્રં જુઈ પટરવ ન્‌ । 
ઝ્વર થજાત્મસે સેસલ્‌ પાત્તનં સ વ્‌ તરુસસમ્‌॥ 
રીંગણી, ગળો, લેધર, ઉપલેટ અને પટોલ, એ ઔષધાનતો ડવાથ 
કરીને કક્જ્વરવાળાને પાવો; કેમકે કફજ્વરતું એ સારી રીતે પાચન ડરેછે. 
ત્રીજે ઉપાય-વાસાદિ ડવાથ, 
લાસ સર્‌ચી' શ્રિજ્ટા' વસતી 
સકી ત્ર તિરા સખુના વાચન । 
૧ પ્રસ્તેદ્ાઃ કુતતિરોષને ચ. પ્ર ૧ છી. ૨ ચ ઉિંરી. પ્ર” ૧ છી. 





નડ 
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ઝ્ઝેવ્મપ્રમૂતેણુ સ્ઝેળુ સસ્યન્્‌ 
ઝ્યર સસિણ્ન્યાવ્‌ વષ ત્ર સોવ્રમ્‌॥ 
અરડસો, ગળો, ત્રિદૂળા ( હરડે, બહેડાં, આમળાં,) પરોલી, ષડ- 
કેચુરો, કડ, એ ઔષધોના ડવાથ કરીને તેમાં મધ નાખોને પીવું. એ 
ડવાથ કક જેમાં ખળવાન્‌ હોય એવા રોગમાં હિતકર છે તથા કફજ્વ- 
રનો તે જલદીથી નારા ડરેછે. 


ચોથો ઉપાય-આમલક્યાદિ ડવાથ# 


આ મસજવયમચા રુષળા પસ્તાસ્થા સિત્રજં તથા । 
મજસેરી વતાતલવઝ્યર્તારનનરપનઃ ॥ 
આમળાં, હરડે, પીપર, વજ, ચિયે।ઇ, એ ઔષધેોનો ડવાથ મ- 
ળને તોડનાર, તથા કક્ના પ્રકોપથી થયેલા જ્વરનો નાશ કરનાર અને 
જહરાસિને પ્રદિપ્ત કરનાર છે. 
પાંચમે। ઉપાય-પિપષ્પલ્યાદિ ડવાથ. 
તિષ્વટી કટરવેસ તત વર્કના વસ્તવં વતન । 
તતાથો સખુપ્રમાટઃ સઆર્જીષ્સસ્વસવિનારનઃ ॥ 
પીપર, આદુ, વજ, કડાછાલ, કાયફળ, એ આઓષધેોતા ડવાથમાં 
મધ નાખીને પાવાથી તે કપજ્વરનો નાશ કરેછે. 


છઠ્ઠા ઉપાય-પિપ્પલ્યવલેહ, 


૧૪% 


ક્ષોજ્રળ પવ્વજીસ્તૂળ સિણારુરેબ્મગ્યરાવઇમ્‌ । 
ત્તીઇતનાઇવિવંપ્રાસિવાસશ્વાસાત્વમટ્નમ્‌ ॥ 
તિ જેપ્તઝ્વિવિત્લા । 
મધ સાથે પીપરનું ચણું મિશ્ર કરીને ચાટવાથી તે કદ્જ્વરનતો 
નાશ ફરેછે. વળી તે બરોળ, પેટ ચઢવાનતો રોગ, બહદ્દ કોટનું દરદ, 


ખાંસી, અને શ્વાસ, એ વ્યાધિઓને પણુ મટાડે છે. 
ન્‌ે૪ 


૨૭૮ હારીતસંહેતા. 


વાતપિત્ત જ્વરનું લક્ષણુ* 
સપળા મૂચ્છી વમનતવ રું સાતનં ફક્તતા આ 
ટ્સ્ત્રઈ 'ચનતવર્ને વીતતા વજળ્શપઃ ॥ 
પલિષ્ાનારાઃ શ્વતનરિસતો ર %પ્રમેજોડશૂમફને 
રોમોરવે તતવજસિતિ ત્વેજ્વાતવિત્તઝ્વરઃ સ્ત ॥ 
વાતપિત્ત ન્વરવાળાને તરસ ધણી લાગે છે, મૃમ્કો થાયછે, ઉલટી 
થાયછે, મુખ કડવું થઈ ન્નયછે, શરીર લૂખું પળ ન્નયછે, શરીરની 
અંદરના ભાગમાં દાઢ ખળે છે, આંખો તથા મોટું પીછું થટ જાયછે, 
કઠે શેપ પડેછે, ઊંધ નાશ પામે છે, શ્વાસ ચઢે છે, માથું દુખે છે, 
ગ્મંગમાં કળતર થાયછે તથા તે ભાંગી જતાં હોય તેમ વેદના થાયછે, 
રૂવાંઢાં ઊભાં થાયછે, તથા આંખે અંધારાં આવે છે, એ લક્ષણોથી ન્નણુવું 
કે આ રોગીને વાયુ તથા પિત્ત બતે કોપ પામીને “/વર ઉપનલે છે. 


વાતપિત્ત જ્વરતું પાચન-ત્રિફળાદિ જ્વાથ* 


સંજઝઇરોવેષિહિત સ સસ્યજ નિષાચન વિસસરસ્ઝ્યર અ । 
પછત્રિક શાલ્મરિસંપ્રચુસં રાજ્ઞા જિરલ વિવેત્‌ વપાચમ્‌॥ 


પિત્ત અને વાયુ ખે દોષ એકઠા મળ્યા હોય એવા જ્વરમાં હરડે, 
બહેડાં, આમળાં, શીમલાની અંતરછાલ, રાસ્ના, અને ડરિયાતું, એ ઔષ- 
ધ્રોનો ડવાથ પીવો; કેમકે વાતપિત્ત જ્વર એ પાચન ડરનારે છે. 
આઓજે ઉપાય? 


ઝ્િપસમ્‌છી સઇ નામર્ળ અફૂસિમૃત્તિસ્વઘનેઃ સમેત । 
ર્જ: પ્રશાસ્તઃ સગો સણ્ત્ઝુ સવિશવાલગઝ્વસ્નારાણ્યુઃ ॥ 
શાલિપર્ણી, પૃદિપર્ણીદ, રિંગણી, ભોંયરિંગણી, ગોખર્‌, બિલી- 
મૂળ, અરણીમૂળ, અરલુ (અલવેો,) પાડળ, શિવણુ, સુંઠે, ગળો, કરિ- 
યાવું, માથ એ ઔષધેોતું કલ્ક કરીને તેમાં ગોળ ભેળવીને વાયુરેોગનાં 
રોગીને ખવરાવવું. એ કલ્ક વાતપિત્ત જ્વરતે નાશ કરનારૂં છે. 
૧ વષુંષિ નળને સસલા. પ્ર. ૧ છી. ૨ આ લીટીમાં શ્રલન છે લાં શ્રસને 


નેઈએ, પણુ તેમ કરવાથી છેદો લંગ થાય છે તથા ખધી પ્રતોમાં એમ જે. 
માટે કાચમ રાખ્યું છે. 
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ત્રીજે ઉપાય. 
વિસતતિસ્તડમજઝમસકીનાં દાક્ોષળાનામર્વાગઝતાનામ્‌ । 
છાથઃ સક્ઞીતો' ઝઝસંચુતઃ સત્‌ સ પિસવાલગ્વસ્નાસજારી ॥ 
કરિયાતુ, કડ, આમળાં, ષટ્કચુરો, દ્રાક્ષ, મરી, શુંઠ, ગળા, એ 
ઓષપધે ડવાથ કરી તેને ઠંડે પડવા દેઈ તેમાં ગોળ મેળવીને રોગીને 
આપવે એ ડવાથ વાતપિત્ત જ્વરનો નાશ કરનારે છે. 
ચોથો! ઉપાય-પંચભક્ડવાથ. 
ઝસતામુય્સજ્વાસાપર્ષગવિશ્વાગઝેન સિઃજાથઃ। 
પાન પિત્તસરત્ઝુ ઝ્વર નિદ્ન્યાજ્ પત્તરમદ્રસિર્મ્‌ ॥ 
ટૂતિ' વાતવિસ્તતસિવિત્તા । 
ગને, મોથ, અરડસે[, પિત્તપાપડા, શુંદે, એ આષધેનેો પાણીમાં 
ડવાશ્ર કરીને વાતપિત્ત ન્વરવાળાને આપવો. એ ડવાથ “પંચભદ્ર” 
કહેવાયછે, તે જ્વરનો નાશ કરેછે. 
પિત્તકફેજ્વરના લક્ષણ, 


તિ્રામોર્વવતસસસ્તિતિસ્સશ્રાસિલ્થા પર્ષળાં 
સેર મપ્યમલેમતત્ર નથને સ્રાવાનસ્વિલે ઝઝષ્તમળઃ । 
સસ્તાપઃ શ્વસન સઝ શ્રુતિપથે વળ્ોષ્તરાવાયુત- . 
સ્તસ્ત્ર(સોઇસસત્તવસ્રમમથ ક્ઝેશ્તસ્વર પિત્તહે ॥ 


પિત્તકફ્‌ જ્વરવાળા રોગીને નિદ્રા ધણી આવેછે, શરીર્‌ ભારે 
થાયછે, ખાંસી થ્રાયછે, સાંધા અને માથામાં પીડા થાયછે, હાથ પગ 
તૂટી પડતા હોય તેવી વેદના થાયછે, તાવનો વેગ મધ્યમ હોયછે, આં- 
ખમાંથી કફનો સ્રાવ નીકળે છે, શરીરે બળતરા ખળે છે, શ્વાસ થાયછે, 
કાનમાં દરદ થાયછે, કંઠમાં ગરમ કષ એકઠો થાયછે, રોગીને ધેન, મૂછો- 
અરૂચિ અને ભ્રમ થાયછે. 


પિત્તકફેજ્વરનો પાચનડવાથ# 
નામરં સન્રમુસ્તા વા સરટૂચ્યામજવજારણ્‌યમ્‌ । 


ફેટ હારીતસંહિતા. 


પાટાગૃળાળોરીસ્વાક્ થશ પવિસઝ્વરે વષે ॥ 
વાત્તનો રીવનીચઃ આ દ્સકતેવનિવારળઃ । 
શુંદ અને ભદ્રમાથ અથવા ગળા અને આમળાં, અથવા પાછા- 
ડમૂળ, કમળના દાંડા, વાળા, એમનો ડવાથ અથવા શઠ વગેરે સધળા એકાં 
કરીને તેનો 3વાથ પિત્તકફૂજ્વરમાં આપવો. એ ડવાત્ર જ્વરનું પાચન 
કરનારો, અસિનું દીપન કરનારો તથા રક્તવિકારને અને રેોાષને દૂર 
કરનારે છે. 
દ્રાક્ષાદિ ડવાથ., 
ટ્રતક્લાઝુતાવાસવતિસવતત્વ ઝૂસિસ્વતસિસન્ટચવ( વનેસ્ન્‌ । 
સુસ્ત સમાની જચિતલઃ વાવ સપિત્તક્ઝેપ્લગ્વસ્નારાનાત ॥ 


કાળી દ્રાક્ષ, ગળો, અરડુસો, લીમડાની છાલ, કરિયાતું, કડ, ઇદ- 
જવ, પરાળ, મોથ, ભારંગ, એ ઔષધોના ડવાથ કરીને પાવાથી પિત્ત- 
કક જ્વર નાશ પામે છે. 
બીજે ઉપાય-ઝુડૂચિકાદિ ક્વાથ. 


ઝુઝૂતસ્તિવ સિસ્વટ્છાનિ શુળ્ટી મુસ્સ તત યુસ્તુગ્યુર તન્ટ્તાનિ 
ઘાથં તિર્ષ્યાત્‌ વષ પષિતવાતઝગ્વસ તિઇ્ન્યાય ગુરૂસ્તિયા સ: ॥ 


"વ સવેગ્વસન્‌ ઇસ્તિ ₹છ્ડાસાયાનસેત્તજાન્‌ । 
વપ્રતિક્યાચવિવાસાત્નઃ કતેવરાઇસિવારળઃ ॥ 

ગળો, લીમડાનાં પાંદડાં, સુંઠ, મોથ, ધાણા, રક્તચંદન, એ ઔપ- 

ધોનો ડવાથ કરીને રોગીને પાવાથી તે પિત્તકફ્થી ઉપજેલા તાવને 

મટાડેછે. એ ડવાથને ચુડૃચિકાદિ ડવાથ કહેછે. વળી એ ડવાથ ખીન્ત 

ખધા તાવને પણુ નાશ કરેછે (તેમજ ઓડકાર વગેરે, અરૂચિ, સળે- 

ખમ, તરસ, રેપ અને દાણ, એ ઉપદ્રવોતે પણુ એજ ડથાથ દૂર કરેછે. 

ત્રીજે ઉપાય-બીજે ઝુડૂચ્યાદિ ડવાથ* 

ઝરૂત્તીસિસ્વત્વત્રવાસતવ સર સટી વિરલ મમધાણઇ । 
ટર્વી વસેનીદરતચત વવાય પિવેજ્નરઃ પવિત્તમવ વરે ત્ત ॥ 


૧ 8દ્ર, પ્ર” ૧. ૨ સ્છિજા, પ્ર ૧ છી. 


જનન 


તૃતીયસ્થાને-અધ્યાય ખીન્ને. ૨૮૧ 
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ગળો, લીમડાની અંતરછાલ, અરડૂસો, પટ્કચુરો, કરિયાતુ, પીપર, 


રીંગણી, ભૉય રીંગણી, દારૂ હળદર, પટોળ, એ ઔષધેોનો ડવાથ રે!ગી 
મતુખ્યે પીવો; કેમકે તે પિત્તકકફ્‌ જ્વરતો નાશ ડરેછે. 


ચોથો, ઉપાય-પટોલાદિ ડવાથ#* 


વરોજી સન્રે તિસ્તા સૂવા વાટાઝતામળઃ । 
વિત્તક્ઝેષ્લગ્વસ્સ્ાજ્રિ[ઇવન્ટૂનિવારળઃ ॥ 


પરોળ, ચંદન, કડુ, માર્વેલ, પાહાડમૂળ, ગળા, એ ઔપધેને। ડવાથ 
પિત્ત કકૂજ્વર, ઉલરી, દાઢ અતે ૨ !, એ રોગને દૂર કરનારે છે. 


પાચસોા ઉપાય-ખીજે પટોલાદિ ડવાથ? 


વસેઝવાતાપિગુમન્સ્વ ૬્ઝાતિ ચછી સપુવ વાળા ત્ત। 

જવાચમેલત્‌ પ્રતિસાસિતં સુ ઝ્વર વષવે: વિત્તચુતે પ્રશસ્તઃ ॥ 

સત્ટીપનો વાતજવાત્મવે ત લશેવ પિત્તાણઝસમ્મવે ત્ત। 

સત્વર સછાનાં પતિસેર્નઃ સત્‌ પસેજધાસ્યાણલવન્યસુસ્ઃ ॥ 
ટૂતિ વિત્તજ્ેષ્તગ્મરસિવિત્લા । 


પટોળ, અરડૂસો, લીમડાનાં કમળાં પાંદડાં, જેઠીમધ, પીપર, 
ઔષધેતેો ડવાથ કરીને પિત્ત કફ્જ્વરવાળા રોગીને પાવો; કેમકે 
3વાથ સારો છે. વળી એ ડવાથમાં પરાળ, ધાણા તથા ગળો, એ 
ઓષધોનું કલક કરીને નાખ્યું હોય તો તે જહદરાસિને પ્રદીસ કરનાર, 
વાયુ તથા કફના ન્વરમાં તેમજ રક્તપિત્તતા કોપથી થયેલા જ્વરમાં 
મળોનું ભેદન કરનાર છે. 


ર 
નમે 
ક 
ન્ખે 
ડડ 


કફેવાતજ્વરના લક્ષણુ* 
સત વેપયુપવમફ્વમયુમાત્રે ગરસ્વ સઝા 
મસ્ટષ્તારસ્િયસ્સને વરૂષતા જાસસ્તતઃ જઝવાન । 
તન્ટ્ર જૂઝનસમાચનોન્યમથવા સેસિસગુસ્માલ્ઝઃ 
પ્રસ્તેરો મજસૂત્રસેપ્રસસિતિઃ ચચાર્સ્ટરષ્તવાતગ્વરઃ ॥ 


૧ પટોજપાન્તાશ્રિતજ પ્રરાહ્સ:. પ્ર ૧ જી. 








-- ગક ---- ૧૦૧૦૦ 


૨૮૨ હારીતસંહિતા. 
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વાતકફજ્વર્વાળા રેગીને અંગે શીત, કંપારી, પર્વબંગ ( હાવ 
પગ ભાંગી જતા હોય તેવી વેદના,) ઉલટી, અને પીડાઓસહિત 
જડપણું થાયછે; તાવની ગરમી મંદ હોયછે તેમ બીજી ગરમી પણુ કમી 
હોયછે; રોગીને અરૂચિ, અને ખદ્દકોણ થાયછે; શરીરપર્‌ સંવાળાપણ 
રહેતું નથી; ખાંશી થાયછે; સંસ્ા ઊંડી જતી રહેછે; શૂળ થાયછે; વેન 
થ્રાયછે; પેટમાં આંતરડાંનો શબ્દ થાયછે; મુખમાં મધુરતા ઉપજે છે; 
શરીર સ્તંભી જાયછે; ખગાસાંપર્‌ ખગાસાં આવેછે અને વેદના થાયછે; 
પરસેવા વળે છે; મળ અતે મૂત્રતો રોધ થાયછે; એવા લહણુવાળા 
રોગીને ડક્વાતજ્વરયુક્ત ન્નણુવે।. 


કફ વાતજ્વર્માં પાચનડવાથ# 
ગાસ્મ્વધસ્તિસ્જ્સણિળી ત્ર છ્સતવ વિવ્વરિમુઝમ્‌લા । 
સિઃ્ાવ્યવજય્યઃ વષવાતનુર? ઝ્વર સરાછેવિ સ્િપાસ્નોવ્યમ્‌॥ 
ઇતિ મારમ્વધપત્રવ મ્‌ ! 


ગરમાળો, કડુ, હરડે, પીપરીમૂળ, મોથ, એમનું કલ્ક ડરીને તેનો 
ડવાથ ડકરેવો. ' એ ડવાથ શળસહિત કક્વાતજ્નરમાં આપવે.. કેમકે 


અ તે 


તે એ જ્વરને પાચન કરનારો છે, એ ડવાથને આરગ્વધપંચક કહેછે. 
ખીજે ઉપાય-સમુસ્તાદિ ડવાથૅ, 


સુસ્તા મુરૂસ્રી તઇનામરળ વાસાત્જં પપટ્વં ત્ર પચ્યા । 
જઝુત્રા! ત છુઃસ્વરશીચુતઃ જષાચઃ પાતે રિતો વાતમ ઝ્વસ્સ ॥ 
મોથ, ગળા, સુંઠ, અરડ્સો, વાળે, પિત્તપાપડે, હરડે. ભોંયરી- 


ગણી, ધમાસો, એ ઓઔષધેનાો ડવાથ કરીને પાવો એ વાતકકૂજ્વરમાં 
( હૈેતફારી છે. 


ત્રીજે ઉપાય-લ્દ્દાદિ ડવાથ? 
છુત્રાજતાનામસ્પુષ્યરસઃ જીત જવાચઃ વતસારતે ઝ્વરે । 
સશ્વાસજાસારસિપા્વેફે ગ્યરે નિટોષત્રમવેષિ શલે ॥ 
સિ જ્ુત્રાચ પસનળ્‌ । 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ખીજ્ે, 2૨૮૩ 


(“૨૮૫.૦૫ ૧૫૪” ૧ 








ભોંયરિંગણી, ગળો, શુંઠેં, પુષ્કરમૂળ ( એરંડાનું મૂળ, ) એ આપષ- 
ધોનો ડવાથ કરીને કફ્વાત જ્વરમાં આપવો. એ ડવાથ પીવાથી વળી 
શ્વાસ, ખાંસી, અરૂચિ અને પાસાંમાંનું શળ મટે છે. તેમજ ત્રિદોઃ 
પના જ્વરમાં પણુ એ ડવાથ હિતકારી છે. 
ચોથા! ઉપાય-દશમૂળ ડંવાથ? 


સિવણ તાથઃ વળાગૂળેન માતિતઃ । 
ટેચો વાતવષે શકે સ્વરે શ્વાસે ત્ત પીનસે ॥ 


ટતિ વાત૧૧.?  તસવિસ્તા । 


દશમૃળનો ડવાથ કરીને તેમાં પીપરનું ચૃણુ નાખીને પીવો તેથી 
શૂળ, ખાંસી અને સળેખમસહિત વાત કકૂજ્વર નાશ પામશે. રાલી- 
પણી, પૃછિપર્ણીં, રિંગણી, ભોંયરિંગણી, ગોખરૂ, બીલીમૂળ, અરણી- 
મૂળ, અર્લુ, પાડળ, શીવણુ, એ ઔષધો દશમૂળ ડહેવાયછે. 
ત્રિદ્વોષનાં લક્ષણ# 

તન્જ્રાજસં ગુલમપષુર્તા છીવન જ્ળ્ટક્તોષો 

નિદ્દળનાશાઃ શ્વસનવિવ છો સૂર્છના શોસ્તના તત । 

ત્તિણ્ાઝાર્યં પલ્વસથવા પૂછસીષ ત્વથા શા- 

ટ્ન્સરટણો મવતિ ચારિ વા વિરિટોવ ત્રિટવમ્‌ ॥ 

જ્યારે રોગીને ધેન થાય, આળસ થાય, તેનું મુખ મધુર થાય, 
તે વારંવાર શંકે, કકે શેષ પડે, ઊંધ આવે નહિ, શ્વાસથી ગભરાયલે 
દેખાય, મૂછી થાય, તેના મનમાં શેોચના થતી હોય તેમ લાગે, તેની 
જભ જડ થઈ ન્નય, શરીર કરકરૂં લાગે, પીઠે અને માથે પીડા થાય, 
તથા તેને અંદરના ભાગમાં દાહ થાય લારે તેને 'ત્રિદોષનો શેગ ધયે 
છે એમ જણુવું. 
ત્રિદોષજ્વરની ચિકિત્સા? 

રૂ ત્રિજોષઝ ઘોર સ્વર પત્રાળાપદાસ્યમ્‌ । 

તસમાજણે જષચ્ચાણ શોવળ પરસ્વિમલલમ્‌ ॥ 

સ છુચૌત્‌ પિસરાસન ચરરજછીરાસ્મનો થશ: । 

વતવ્વાસેવઝવતઃ તયો દૃસ્તિ સત્તાતુસમ્‌॥ 


૨૮૪ હારીતસંહેતા. 
«રન વસન વાવે છોવન આતગત્રિરોપસ્સે 
ત્રિરાત્રં વસા ત્ર વા સત્તરાત્રમચથાપષિ વા ॥ 
જરૂન ત સમુરિછિ શાત્યા હોખવતાવત્મ । 
જજ સિશોતિત ક્ાત્વા તતો વાલતિવાઃળમ્‌ ॥ 
વિત્તગંશમન વાર્ચ જ્ઞાત્વા વિત્તઃ્ગ યમોપનમ્‌ । 
સ્તોષળીયો વાતવપસે ન ઝુ પિત તસિતારાચેત્‌ ॥ 
જસનં સ્વેર્ને તં સજન વવતત્ઇઃ । 
તતાન્યાર પ્રકુ્વીત સસ્તિપાતેભુ વુર્ટિસાન્‌ । 
ટતિ ત્રિટૉષચિવિત્તા । 


પ્રાણુનું રેણુ કરનાર અને ભયાનક એવા ત્રિદ્દોષના તાવને ન્નેધ્ને 
વેધે પ્રથમ ત્તરણુ દોષમાંથી કક્નું શોષણુ કરવું એમ કહેલું છે; પણ નને 
વૈઘ પોતાને યશ મળે એમ ધારતો હોય તો તેણે પ્રથમ પિત્તનું શમન 
કરવું નહિ; કેમકે પિત્તતું શમન પ્રથમ ડરવાથી એકલા રહેલા કદ 
અને વાયુ ખળવાન્‌ થાયછે તથા તે રોગીનો તત્કાળ પ્રાણુ લેછે. ત્રિદો- 
ઘના તાવમાં રૈગીને લંધન કરાવવું, વમત આપવું અથવા ચૉકાવવાનુંઃ 
ઔષધ આપવું. દોષનું બળ અતે નિર્બળતા ઉપર વિચાર કરીને ત્રણ 
દિવસ, પાંચ દિવસ, કે સાત દિવસસુધી લંધન કરાવવું. પ્રથમ ક- 
મૂનું રો।ષણુ કર્યા પછી વાયુનું નિવારેણુ કરવું. તથા પિત્તનો કોપ અધિક 
હોય તે! તે ન્નેધ્તે પિત્તને પણુ શમાવવું. ત્રિદોષ જ્વરમાં વાયુ અને 
કપૂરનું શૈષણુ કરવું પણુ પિત્તને શમાવવાને ઉપાય તો પ્રથમ નજ ડરવે।. 


સન્તિપાતજ્વરના લક્ષણ? 


જષ્ળારવ્‌ સુઝશોષઃ શ્યતનમશ તિશાજ્ઞામસે વાસરે સવાલ 
સન્દ્રા! સોઇ શોષો મવસિ અ વર્ન વ્રાળગિણઞાધરળામ્‌। * 


૨ જે ઔષધ આપવાથી રૈગી ખહુવાર થૂ'કે છે અને તે દ્વારા કક 
વગેરે નતયછે તેને થૂ'કાવવાનું ઓષધ કહેછે. જેમ મધમાં દ્રાક્ષ વા- 
ટીને તેમાં ધી નાખીને રોગીને તાળવે લેપ કરવેો। અથવા આદ્ટાના રસમાં 
શુંઠ, પીપર, મરી અને સિધવનું ચૂર્ણ નાખીને તેનો ગળા સુધી રાખવું 
અને મોંમાં પાણી ફફ્ટચેથી થૂ'ક્વું, ( ભાવપ્રકારા. ) 





તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ખીન્ને, ૨7૫ 
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સ્સં' તિછીવતે ચો મવત્તિ રુજાલઝુમળ્ડઝાનાં તત સછે 

સસ્મૂતિઃ ₹યાવસેત્રાધસ્લયર્નસથ સ્વેટ આપ્તાનસોષઃ ॥ 

'્રુજ્નાજો વાવ્વસોશ્યં સ્રમળસષિ પિલર મૂત્રતા વા 

સ્રોતોસધો વત્તિર્વા મછવજવુસ્યુરારાયયેર્યા તામ । 

ત્તે[જિરરેઃ પચ: પ્રમવત્તિ ત્ર ગળા સજ્િપવાતેતિ સશ 

સેમાળામાજીવજાસ પ્રવઝતસ્નળાં વાત્તિનાં વા દ્િપાનામ્‌ ।। 
જતિ તન્તિપાવઝ્વન્ઝસ્ળન્‌ । 
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સન્નિપાત રોગવાળાને તરસ ખહુ લાગે છે; છાતીમાં શૂળ આવેછે 
અને શોષ થાયછે; શ્વાસ ઉપડે છે; રાત્રે ઉધ આવતી નથી--નન્‍નગે છે; 
દિવસે ધેન બહુ થાયછે. મૂછી આવેછે; સુખ, નાક, જીભ અને ઓડ 
સ્રકાર્ઠ જાયછે; થૂક ભેગું લોહી પડે છે; શરીર સૂકાઇને પાતળી થઇ 
જ્તયછે; શરીર ઉપર મંડળ (ચકામાં ) ઉત્પન્ન થાયછે; નેત્ર, એડ અને 
મુખનો વણું શામ થઈ ન્નયછે; શરીરે પરસેવો થાયછે; પેટ ચઢે છે; 
કઠે શોષ પડે છે; ભૂખના નાશ થઇ જનયછે; શરીરને ચેન પડતું નથી, 
ભ્રમ થાયછે; માથુ ગોઠતું નથી (રોગી માથું ફેરવ્યા કરેછે; ) વારંવાર 
પિશાબ થાયછે; મળમૂત્રાદિને વહન ડરનારાં સ્રોતસંબંધ થાયછે; ઉલટી 
થાયછે; ગળામાં ધરધર શખ્દ બોલે છે; અને મુખમાં કક લેવાઈ રહેછે; 
એવાં ચિન્હ યુકત જ્વરવાળાને સન્તિપાતજ્વર્‌ થયો છે એમ કહેવામાં 
આવેછે. એ નવર મતુષ્યતે અતિ બળવાન્‌ અતે તત્કાળ પ્રાણુ લેનારો 
છે તેમજ ધોડા અને હાથીને પણુ તે પ્રાણુધાતક છે. 


સન્નિપાત જ્વરની ચિકિત્સા, 


સજ્તિપાતત્વરે પૂર્ષ યુર્યાટામવવતપઇન્‌ । 

દ સંક્ષીળે તિસસે પિત્તમા્તો' ॥ 
સજ્તિપાલગ્વરે ચળ જીતવા લન્દ્રા ગયત પરમ્‌ । 
ઝુવદ્દવઃ વળઇતમો ગ્વરાળાં સ વિન્ઞેવજતઃ ॥ 
વચ્ચ વાસ્તે ચસ્ઝુ તેમિળાં વષપૂસ્તિમ્‌ | 
સ ળ્વતચરઃ શમુઃ સત પચ્ચં તસ સેષગ્મ્‌ ॥ 


ક5"ન્ન્----------------* 
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૧ સન્નાજ્ઞો વા ગ્રમળનષપિ તથા શિત્નો છન વા રિસાસિ:, પ્રન્‍ ૧ છી. 


4૮૬ હારીતસૅહિતા. 
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સન્તિપાતના તાવમાં પ્રથમ આમ અને કકૂતે દૂર કરવો. કક્તેો 
હ્વય થયાપછી પિત્ત અને વાયુ આમ વગરના રહેશે. વળી સત્તિપા- 
તના તાવમાં યને કરીને તંદ્રા જતવી-મટાડવી, કેમકે એ ઉપદ્રવ ઝટ- 
લેદને મટે એવો નથી તથા તાવમાં તો વિશેષ ભયંકર છે. જે મ- 
નુષ્ય એવા રોગીને કક્યુક્ત આઢારવિણારાદિકનું પથ્ય ખતાવે છે તેને 
તે રોગીના શત્રુ સમજવો; પણુ તેણે એવું બતાવેલું પથ્ય તે પથ્ય નથી 
કે ઔષધ પણ્‌ નથી. માટે કદ ઉપનવનારૂં પથ્ય કે ઔષધ આ- 
પવું નહિ. 

અછાદશાગક્વાથ, 


સટી જઝિપસમસં ત્ર જુરાજમમા ત્ત યસેસ્ઝમ્‌। 

વગેછં વોષ્વર 'ક્સી ચુસ્ત માર્મતિવિવ્વછી । 

સિર સ્તિ સસ્િપાલોસ્થં ગ્વસ્મેષ ટ્ઞામવજઃ ॥ 
ઇતિ મણરશાર્ો નામ થાયઃ । 


-પડ્કચરો, દશમૃળ (શાંતિપર્ણી, પૃછિપ્ણીં, રીંગણી, બાંયરીંગણી, 
ગોખરૂ, બીલીમળ, અરણીમૃળ, અર્લ,. પાડળ, શિવણુ ) ધમાસા, ઇદર- 
વ, પટોલ, પુષ્ફર્મૂળ (એરંડાનું મુળ), કાકડા સીંગ, ભારંગ, પા- 
પર, એ અઢાર ઓપષધીના ગણને અછ્ાંદશાંગ કહેછે. એ અદ્ાદશાંગ 
ડવાથ પીવાથી સતન્તિપાત જ્વર મટે છે. 

ભાનિખાદિકવાથ. 


મૂસિસ્લટાર્ટ્રાતૂજમણોવધાણ- 
તિસેન્ટ્વીસપ્રનિવેઃસવળાવવાચઃ । 
તંદ્રાપ્રઝાવવલનાસસ્હ્ાટમોઇ- 
શ્વાસત્રિટ્ષગનિતઝ્વસ્માજી ઇસ્તિ ॥ 
ડરેયાવું, દેવદાર, દશમુળ ( ઉપર અછાદશાંગડવાથમાં કહ્યાં છે તે) 
શુંટ, કડુ, પંદ્રજવ, ધાણા, ગજપીપર, એ ઔષધેનો ડવાથ ડરીને પી- 
વાથી ઘેન, લવારી, ખાંશી, અરૂચિ, દાણ, મોહ, શ્વાસ, એ ઉપદ્રવે।- 
સહિત ત્રિદોષનો જ્વર થયો હોય તે નાશ થાય છે. 


સામ્ય... , 
-----*ઃ'*----------------- -.નનનિન્‍િ 2 ##નનન. કસ. ૦-૦૯૩-28... ૦. 


૧ સ્તામ. પ૦ ૧ છી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય બીન્ને. 2૨૮૭ 
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શુંઠયાદિડવાથ. 


શજીળ્ટીઘ્યનામગજળાુર્ટારપધાન્યા- 


તિસ્નવજિ્ત્ટ્નસુસસમોડપિ ૧૧ । 
પ્રેછસ્ત્રિરોવ્ાનિતઝ્વસ્નાશનાથ 


શ્રાલગ્રમારસ્તિવિવન્પરરામયપ્તઃ ॥ 
શુંઠ, મોથ, ગજપીપર, દેવદાર, ધાણા, કડુ, ઇંદ્રજવ, દશમૂળ, 
એ ઔષધો સમાન ભાગે લેઈને પાણીમાં વાટીને તેનું ૩ડ૯ક ફરવું. એ 
કલ્ક ત્રિદ્ોષથી ઉપજેલા જ્વરનતો નાશ ફરવામાં બ્રેટ છે. વળી તે 
શ્વાસ, ખાંસી, ભ્રમ, અર્ચિ, ખાટ અને છાતીનાં દરદોને નાશ 
કરનારૂં છે 
મુસ્તાદિ કવાથ. 


મુસ્સોશીસ્નિશતવિસાજવ ટજ પાટા વહા સેરિળી 

તીસ ષન્વચવાસવાસવ સટી જુન્ઝી સમર ત્રિણત્‌ । 

ચઈર(વિવ્વસિસૂપપસ્જઈ જતિ રર ત્ર 

દ્ચામાસ્મમુટૂસ્તિવાસમપયઃઘાથો ઝ્વસન્તઃ સતત: ॥ 

મોથ, વાળો, હળદર, મોર્માંસી, કડાછાલ, પાહાડમૂળ, બલખીજ, 
હરડે, ગળીનાં મૂળ, ધમાસો, અરડ્સો, પડકચુરો, શું&, મજઠ, નિસે- 
તર, જેઠીમધ, પીપરીમૂળ, પિત્તપાપડે, કાયફળ, કપિલે, દેવદાર, કાળું 
નસોત્તર અથવા પીપર, નાગકેસર, ગળા, એ ઔષધોમાં પાણીના 
ખરોબર દૂધ નાખીને તેનો ડવાથ કરીને પીવાથી જ્વર નાશ પામે છે 


બૃહત્યાદિપાચન.# 
છો! ગદ્ય સરી ટટ વિત વતુસહિળી 1 
તરો પોષ્યર માર્શ 'વત્લવં ત્ર રુરાજમા ॥ 
પત્‌ ગઇલ્યાર્જપાત્રનં સાતલ્‌ જાસારિવપદ્વનારન સ । 
શીદ સિદસ્તિ ઝ્વસ્લન્તિપાત દાલતલસ્ટ્રાશમને પરાલ્તસ્‌ ॥ 
ટૂતિ વદ્ત્યાહ્પાયનમ્‌ । 


#્ન્ન્્----------- 


૧ ૧ર પ્રન ૧ છી, ૨ ૧ાપ્રન ૧ણી. ર્‌ વાસ પ્રન્‍ ર્‌ ઝી. 





૨૮૮ હારીતસંહેતા. 


રીંગણી, ભૉંયરીંગણી, પડકચુરો, કાકડાસીંગ, કરિયાતું, “ક$, ૫- 
માળ, યુખ્ફરમળ ( દીવેલાનું મૃળ ), ભારંગમૃળ, ઇદજવ, ધમાસો, એ 
ઔઓપધેોનો કવાથ 'ખાંશી વગેરે ઉપદ્રવોને નાશ કરનારો છે. એને બૃઢ- 
યાદિક પાચન કહૈ છે, તે જ્વર, સન્તિપાત, શૂલની પાંડા, અને તંદ્રા 
શકખાવવામાં વખાણવા યેગ્ય છે. 


શહ્યાદિષાચનઃ# 


સટી વિ-સતત જરુયત વિશા અટૂસ્રિગ્ઝસૂ ગઇતી#યં સ્ત । 

મરોપ પોષ્વસ્ધન્વયાલરસાસતણૂં મત્તપિવ્વજી સ્ત ॥ 

પીત સુ 1સિઃથથ્વ સરિત નરાળાં સક્યારિત્રાતુરરાવે વરશયમ્‌। 

દિનસ્તિતન્દ્રાશ્વસનં જિસેડ તારને સજ સ્વરમા દાસ્ત॥ 
ટિ તક્યાર્વાત્રનમ્‌ । 


પડકચુરે, કરિયાતું, કડ, ઇંદ્રવારશી, ગળે, કાકડાશીંગ, રીંગણી, 
ભાયરીંગ'ગી, કી પુખ્ફરમૃળ, ધમાસો, રાસના, દેવદાર, ગજપીંપર, રેષે 
એપધાનો કવાથ કરીને પીવો સનિપાત જ્વર વાળાને હિરકારટ છે. 
એ ડ3વાથ શહટ્યાદિ ચાતુર્દશક કહેવાય છે અને તે વખ્યણૂવ!લાવક છે. 
તંદ્રા શ્રાસ, માથાની પીડા, જડતાં, શૂળ, અને જ્વર, એ સવને એ 
કવાથ મટાડે છે. 


્ભાનબાદિડવાથ., 


ઝૂ.-િમ્વઃ ઝુસ્ટાર્તામર્ત્રનાતિસતાવર્મઝસાતિ સ 
'ત૪ઝસ્સવળાકટ્િપસવમળે્ચુસ્દઃ વષાનો હિત: । 
વીતઃ સવસ્ત્તાં વિનાજશનવ રઃ સ્માત્‌ સન્તિપાસગ્યરં 
ઇસ્તિ શ્વાસવિર્તેવવક્ષસિ સ્ત તન્દ્રાં સતનિસ્તિ દતન્‌ ॥ 
કરિયાતું, દેવદાર, શુંઠ, મોથ, કદ, ઇદ્રજવ, ગજપીપર, અને 
દશમૃળ, એ ઔષધેનો કવાથ કરીને પીવાથી સવે રોગનો થાય છે. 
વળી તે સત્તિપાતનો જવર, શ્વાસ, શેપ, છાતીની પીડા; અને તંદ્રા, 
એ સવનો જલદીથી નાશ ડરે છે. 
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૧ ધાના. પ્ર ર્‌ ઝી. 


તૃતીયસ્માન-અધ્યાય બીન્ને. ૨૮૯ 


બહુદ્રાસ્નાદિ કવાથ, 


રાતા સઝ ઘનપપરવ વરેતી 
મૂસિસ્વવલત્લવલટીસુતનામતળાન્‌ । 
સિસ્ટાઝુસઇમત્તમામતિવતયવાલ- 
વાસાવજામત્તવછાતથિતઃ સમાન્ઃ ॥ 
છાથો નસિરસ્તિ સલ્તપષમવામચાનાં 
સશ્વાસજાસ્ઝઞઇરાલિવિખૂવાનાતમ્‌ । 
શ્રેછો ઝળાં મવત્તિ (ાશ્ળસતન્તિપાતે 
રોસેડત્રવા જષતસમીસ્ળવેઃ પ્રસેજઃ ॥ 


“ડ્‌ 


રતિ વટદ્રાજ્ષારિ । 


રાસના, ગળો, મોથ, પિત્તપાપડો, પટોળ, કરિયાતું, ₹દ્રજવ, 
પડ્ડચુરો, સંદ, કડ, દેરદાર, ગજપીપર, ધમાસો, ગરડ્સો, બલખીજ, 
ગજખબલા, એ ઔષધોને સરખે ભાગે લેઈને તેનો ડવાથ કરવો. એ 
ડવાશ્ર પીવાથી વાવૃથી ઉત્પન થયેલા રોગ નાશ પામે છે. વળી શ્વાસ, 
ખાંશી, જઠરના રોગ, વિષચિકારોગ, મયાકડણુ એવો સન્તિપાત રોગ, 
તેમન ૩ફ અને વાયુના રોગ, એ સર્વે એ ડવાથ પીવાથી મઢે છે 
માટે એ રેગોમાં એ 3વાથ આપવે।. 


લધુરાસ્નાદિ ડવાથ. 


રાસાત્તિવળ્ન્સતપર્વમણોવખેક્ન 
માર્મા તપુષ્કર્ના સુસ્ટાસપ્રાન્મેઃ । 
ત્ાથો દિતઃ સવતસમારતતિઝ્ઝ્યરભુ 
સ્તાત્‌ સજન્તિપાતપ્રમવેષ્વતિટાર્ખળેષુ ॥ 


ટ્તિ ઝઘુતજ્ઞારિ । 


રાસના, ગોખરૂ, વજ, સુંદ, ભારંગ, પુષ્કરમૂળ, મોથ, દેવદાર, 


ધાણા, એ ઔષધેનો ડ્વાથ સધળા સત્નિપાતના અતિદારૂણુ ન્વરેમાં 


વાયુને હણુનાર છે અને ધણે હિતકર છે. 
સ્પ 
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૬૩ હારીતસંહિતા. * 


ત્રિલૃુદાદિ ડવાથ, 
ત્તિઝટ્નિયા ઝા ત્રિજ્યા સઝુરાણમાચ્મ્યપ્રાસ્સસ્કરાણિળી ત્ત। 
ઇતથધો સવેટ્રેટ્નવરે સછાનાં સચાયાવરજેન ચુલો સ્વસ્તઃ ॥ 
#તિ ત્રિજતારિમઈમટ્‌ન: । 
નસોત્તરુ પદ્રવારેણી, ત્રિદૂળા (હરડે, બહેડાં, આમળાં, ) દેવદાર, 
ગરમાળો, ફર્યા, ક, એ ઔષધાનતો ડવાથ મળનું ભેદન કરનારે છે. 
એ ડવાથમાં ૬૮વખાર નાખીને આપ્યો હોય તે! તે જ્વરેને મટાડ છે. 
ભભ 
વચાદિચિણૂ મર્દન, 
વત્તા ચવાની સ મણવપ્રં તત સુષ્નુ ત સળ તઝુછેપનાચ । 
સલ્ત વરૃસ્તિ ગ્વસ્ઘર્મેશા સતિ વસતિ નૂન પસ્મિર્ટ્સેન ॥ 
વજ, યવાન, અજમો, સુંઠ, એ ત્રણુ ઔષધનું બારીક ચહુ ડ- 
રીન તે ઝ્કા ચખુવડે શરીરે મર્દન કરવું; તે હિતકારક છે. એ સૃ્ખનું 
મન્‌ કરવાથી સન્તિપાત જ્વરમાં જે અતિશય પરસેવો થાય છે તેની 
શાંતિ થાય છે. (શરીરે શીત આવતું મટે છે). 
માગધીઆદિ ચૂૃણ્‌ મર્દન, 


ચાના તથેવ સુસ્ટાર સતિશ્વયં સ્ત 
તિસ ત્ત જ્ીવ્યવચયુત લઝુજેવનતાચ । 
ત્ૂળ પરાસ્તમષિ વાસ્યતે શસરે 
સ્વેર્‌ં ત્ર શીતજઝતઝુત્વમથાુ નૂન ॥ 
રતિ સત્તિપાતલ્ટોન્ત ન્‌ । 
પાપર, દેવદાર, સુંઠે, ક$, અજમોદ, એ સધળાનું ચૃણુ કરીને 
ના શરીરે લેપ કરવો (એ કોરૂં, ચૂણુ રારીરે ચોળવું, એવું હહ 
ઘોનું કહેવું છે). એ ચર્ણું સારૂં છે; અને તે શરીરે થનારો! અત્યંત 
પરસેવો તથા શરીરનું ટંડું પડી જવું એ ખે ઉપદ્રવતે જલદી અટડાવે છે 
( શાત મટાડે છે ). 


ન્ડ” ક! 
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વૃ સ્તાટ્ાતશુરેન તરતો : મયધ્વઃ. પ૦ ૧ છી. ર્‌ મામાષિઃ તત છુધરર ર તથા 
ત્ર વિશ્રયં. પ્રન 5 છી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય બીન્ને. ૨૯૬ 
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મૂર્છા (સજ્તિપાતની )તે। ઉપાય? 


૬ 


સપૂત સસણોપબેન વતોષળે સેન્બવસેચુલે ત્ર । 
સૂગેળ વા તોષ્ળઝજેન તિઈ પ્રનઇલાનપ્રતિવોધનાય ॥ 
મહુડાંનો સાર, સુંઠ, વજ, મરી, સિંધવ, એ ઔષધોને ગાયના 
મૃત્રમાં અથવા ગરમ પાણીમાં વારીને તેને કપડાથી ગાળી લેઈને તેનાં 
ટીપાં નાકમાં નાખવાથી સજ્િપાત જવરમાં જે રોગીની સંજ્ઞા નાશ 
પામી હેય તે પાછી પાપ્ત થાય છે. 
શેોભાજનઆ દિ નસ્ય. 
સોમાઝુનવયુસગ સસ ત્ત સસ્ત્તાસ્વિતમ્‌। 
તિતજ્નિતાનાં નર આજ્નોધ્રન ત્રાઃ સેમિળામ્‌ | 
ટૂતિ નલ્યવિધાનનમ્‌ । 
સરગવાના મૂળના રસમાં મરીનું ચૃણૂ ના ને તેનાં ટીપાં નાક- 
માં નાખવાથી ખેભાન થઇ ગયેલા રોગીને સંનઞા પ્રાપ્ત થાય છે. 
પ્રધેમન વિધિ. 


વજ વરસ્યા: જવનિવ્વતીવજ શુળ્કોયુત ત્ૂળનિર્‌ં પ્રશસ્તમ્‌ । 
પ્રતામચેત્‌ વ્રાળષુરે સિસજ્ઞ ત્તેષ્ાં વસતિ ક્વયુપ્રવૉષ્ઃ ॥ 
ટતિ પ્રષમનવિધિ: । 
રિંગણીનું ફળ અને પીપરના ચૂર્ણમાં સંઠનું ચૃણું મેળવીને સં- 
સારહિત થઇ, ગયેલા રોગીના નાકમાં ૪કવું. એથી છીંકો આવશે અને 
રોગીને સંન્ના પાછી પ્રાપ્ત થશે. એ ચણ્‌ પધમન કરવાને ( તાકમાં 
૪ડવાને ) સારૂં છે. 
અંજન વિધિ. 
સિત્લવની ઝં સસ્તિપજુસ્યામૂઞેળ છુઇ સદ લેસ્પ્વેન । 
તેત્રાઝને આ જ્ચને નરળાં વનઇસશ વ્રવ્સોત્તિ વોપ્ઠઃ ॥ 
સરસવનાં ખીજ, મરી, પીપર, એ ઔષધોમાં સિધવ નાખીને 
તેને ગાયના મૂત્રમાં વાટવું. પછી તેનું નેત્રમાં અજન કરવાધી સંના- 
રહિત રોગીને ભાન આવીને તે ન્નગ્રત થાય છે. 


ક્ર હારીતસંહતા. 


તંદ્રાનાશક વાર? 
ત્રિવટુ ત્ર ઇસ્ઝુવીઝં ત્રિજ્છા જુસ્ટાર સેન્ધ્રવં ઝુસ્સા । 
વકસિર્નચનાઝનવે તંદ્રાનાશં જરોસતિ તથનાનામ્‌ ॥ 
ટૂતિ મંગ્નવિષિઃ । 
સંદ, પીર, મળી, કરંજનાં બીજ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, દેવદાર, 
સસધવ, તુલસીનાં પાન, એ સર્વને બારીક ઘૂંટીને તેની વત્તિ “નાવવી 
ગેપે વાસ (વાઢટ-સળી) વઠે નેત્રમાં અંજન ડરવાથી આંખોનું ધેન દૂર 
થય છે. 
_નિણીવન વિધિ? 

જેલર માતુસ્ઝુજ્ન કરતવેર સસેન્પવમ્‌ । 

ત્રિજ્ટુઃ સસુત જુત્વા આજ્ખળ્ટાર્ાસ્યન્મુમ્તે | 

ટ્ન્તગિટપ્મુઅં તાછુપ્ર્ષળં જાસ્યેજધઃ । 

છુજાસ્િણીવનં સવે વાસસ્‍ંતાર વિધાનતઃ ॥ 

તેન વળ્ડવિજીર્ટિઃ ચ ચ્છુષ્તાળં તાપજવતિ । 

સિટદાપરુત્વલ્સ્િરત્‌ જાલ: શ્વાસશ્ત સાસ્પસિ ॥ 

બાન્તેરાનો ગભ, આદું, સિંધવ, સુંઠ, પીપર, મરી, એ સધળાંને 
વારીને તેનું કલ્ક કરીને તેને ગળાસુધી મોઢામાં રાખવું. તથા તે વડે 
દાંત, જીભ, મુખ, અને તાળવું ડાહ્યા પુરૂષે ધસવું. એમ કરવાથી 
માંમાં ધણું થ્રુંક ઉત્પન્ન થશે તેને વારંવાર થકી નાખવું. એવીરીતે 
વિાધપૂવેક થુંકવાથી કંઠ સાફ થાય છે અને કક નીકળી નય છે. એ 
બંકવાતો વિધિ જીભને ચંચળતા આપે છે, રૃચિ ઉત્પન્ન કરે છે, તથા 
ખાંસી અને શ્વાસને શમાવે છે. 
ત્રિક્ટુઆદિ નેિજ્ઠીવન. 

ત્રિજ્રુશ્રતિચાપચ્યાતૂખે સેનસ્ધવસચુતમ્‌ | 

તેન ટ્ન્તાંત્તથા 1ત્તેટ વ્રર્ષચેલ્‌ સાસઝુજામસસ્‌ ॥ 

નિણીવન સજશાસિસસ્તિજત્‌ વવ્ર્નમ્‌ | 

ટઈછાસો નાર્ામામોતિ પઝુત્વ વર્તે સરન્‌ ॥ 


રૂતિ નસિજ્ીીવર્નાાધઃ । 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ખીન્ને* ી રડ 


૪૫૦૫૧૫ ૧૪૧૪/"૫./*૫% “૫૮૫૦૫૮ ૫૦/“૫૮“૫૦/*૫૪૦ ૫૮૫૦ "”૧-/૫૮૦૫૦/૦ ૮-૦૪ ૫.૦૫૫ પ“૧/”- “૦૦/૨/૦૫ “પ “૫ /-૧,.“૫,/-: ૦... ૦૦..“૧---૫૦૯૦૧૫૬/૧૫૪/“૫%૮*૧૦૦૨/“૫૮%./-૫/./૦૫./ "૧/૧૫ ૧/૧ /૫૯%/૫ ૫૫૦૪૯ ૧૫૪૧૫૪/૧ત#ભમ/ “૧/૫૫ ૫૫/૦૫/૧૪ ૮/૧૨૪,*./-૧. ૧૪૮૮ ક “7૪, 


સુંઠ, પીપર, મરી, ચવક, હરડે, એ ઔષધોના ચૂણુમાં સિંધવ 
મેળવીને તે દાંતે, જીભે તથા તાળવે સારીપેઠે ધસવું અને થુંકવું. 
તેથી ગળું સાફ થાયછે, રૂચિ ઉપજેછે, કક નાશ પામેછે, ઓડકાર 
મ2છે અને સારી રીતે જીભ વગેરેમાં ચંચળતા આવેછે. 


સ્વેદના પ્રકારે 


ચરિ્‌ વા શીતતા નાખે તર્‌ા સ્વેરો સિપીચતે । 

સ્વેટ્‌ાસ્્યોવ જ્ઞેચાઃ સ્વેર્વારળવતરળાઃ ॥ 

જરુર: પસ્સરો નારી પસ્તિવતેડવમાઇનઃ । 

ખઝંતાયનેડ્સ્સઘનઃ વર્ષઃ યુરી: જુસ્મિસ્વ સ્ત । 

જપો છવ સ્્યેસે સ્વેટ છતે ત્રચોરજ ॥ 

જે શરીરે શીત આવતું હોય, તે અથવા શરીર ઠંડું પડી જતું 

હોય તો સ્વેદવિધિ એટલે શેક કરવાનો વિધિ પ્ગ્વો. પરસેવાને અ- 
ટકાવવાના ફારણુરૂપ એવા તેર પ્રકારના સ્વેદ છે. શંકર, પ્રસ્‍તર, નાડી, 
પરિષેક, અવગાણન, જંતાક, અસ્મ, ધન, કર્ષ, કુટીભૂ, કુભિ, કૂપ, 
હોલાક, એ તેર પ્રકારના સ્વેદ છે. 


સ્વેદની જરૂર* 


અશ સ્વેજાઃ પ્રતક્ચસ્તે ચેર્ચશાવત્પરયોઝિલેઃ । 
સ્તેલ્સાષપ્યાઃ પ્રત્તાસ્યાત ટોપા વાતવપાત્મયાઃ ॥ 
એઇપૂવે વચલેન સ્વેરેનાવઝિતેનિષે । 
ઘુરીષસૂત્રસ્લાસિ ન સ્તે વતટાત્ન ॥ 
સુષ્જાન્યપિત્રજાછાનિ સેઇસ્લેરોપપાર્સેઃ । 
તમચસ્તિ ચશાન્યાચં વિ પુનર્ગ્ીવતો નરન ॥ 
જ્તીતઓલ્યોપરસે ત્ર સ્સંમમોસ્વનિત્રરે । 

-સઝ્ાલે સાટ્વેનાનાં વિરાસઃ સ્વેટ્નારિલઃ ॥ 
વિસપ્રવોપો મૂછછી ત્ર માજસાવ્સ્ત' તથા । 
છાઇઃ સ્તરાંગવૉપલ્વમસ્વિજ્ઞન ધત્ઞાયતે ॥ 
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૧ સ્ાતંળે. પ્ર. ૧ છી, ૨ અહીંથી અઠ્ઠાવીશ ૨ અહીંથી અઠ્ઠાવીરા લીટી. પ્રત ૬ લીમાં નથી. 





25૪ . હારીતસંહિતા. 

હવે સ્વેદવિષે કડીએ છીએ. એ સ્વેદ ધટે તેમ યોજ્યા હોય 
તો સ્વેદથી મઝ એવા વાત અતે કદ્ાત્મક દોષ નાશ પામેછે. જે રે- 
ગીતે સ્વેદ યોજવે હોય તેનો વાયુ પ્રથમ સ્તેહથી જીતવો. અથાત 
જે જગાએ શેક કરવો હોય યાં પ્રથમ સ્તેહ ચોપડવો, સ્નેહપર્વક 
સ્વેદ યો!જને વાયુને દૂર કરવાથી વિક, મૂત્ર અને વીર્ય, ખાઝી «તો 
નથી. જે સ્નેહ અને સ્વેદતી યોજના કરવામાં આવે તો સૂકાં લા- 
“યાં પણુ મરજમાં આવે તેમ નમાવી શકાયછે તે પછી જીવતા મા- 
ણસોન. અંગને પ્ચ્છાપ્રમાણે કરી શકાય એમાં શું આશ્ચર્ય છે? ત્તયારે 
રારીરનું શીત, ક્થૂળપણું, સ્તંભ (અકડપણું), ભારેપણું, એ સર્વે મટી 
“તય તથા અંગ ક્રાોમળ થાય થારેજ સ્વેદ યથોજવે! બંધ ડરવેો (હત- 
કારક છે. સ્વેદ ફરગવાયેોગ્ય રોગીને સ્વેદ કરવામાં નથી આવતો યયારે 
તેનં પિત્તનો પકોપ થાયછે. વળી મૂછો થાયછે, શરીર સકાઈ ન્તયછે, 
તરસ લાગેછે, દાહ થાયછે, વાંરો બેશી જાયછે, અને એગ દુબળ 
શ્રઈ બ્તયછે. 

સ્વેદ ન ચોજવા જેવા રોગી. 


જશાનાં ત્યાસિગ્ધાનાં શાધળીસ્સપિસિનાનમ્‌ ' 
ન ત્તાતિસારનાં નૃળાં સૂક્ષાળાં સપુમેસ્નાન્‌ ॥ 
તિર્ગ્ધસ્રછ્લુપ્ાનાં તિવમસાવિવતાસ્નામ્‌ । 
સતાપાજશજસંસાનાં સ્યૂનાનાં પિત્તમોછિનામ્‌ ॥ 
સપ્ત છ્ુત્વીરતાનાં છના સોત્તતામીષિ। 
જામસારમ્યતાં સેવ ક્તતાનામામસેસિળામ્‌ ॥ 
ઝુર્વછાનાં વિશીષ્યાનામુપક્ષીળોત્તસાં તથા । 
સિષત્તો સેસિસ્ળાં ત ન સ્વેટ્મવજાસ્યેલ્‌ ॥ 


જે પુર્પા શરીરે પરશ ( પાતળા ) હોય, જેમને સ્તેઠુપાન કરાવ્યે 
ઘણા વતખ્ખત ન વીત્યો હોય, ગભવતી, રક્તપિત્તવાળા, અતિસારના રો- 
ગવાળા, રૂક્ષ, મધુમેહ્‌વાળા, ક્ષારાદિકથી જેમની ગુદા દગઝ્ધ ફરી હોય 
એવા, જેમની ગુદા બાહાર નીફળી હોય એવા, ઝેરના કે મલના વિકા- 
રવાળા, સંતાપથી જેમનું ભાન નાશ પામ્યું હોય એવા, સ્થૂળ શારીર- 
વાળા, પિત્તપ્રમેહવાળા, તૃષારોગવાળા, ભૂખથી પીડાયલા, કોધી, શેક- 
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વાળા, કમળારેગવાળા, ક્ષત થયું હોય એવા, આમરેગી, દુર્બળ, સુકા 
( શોષરોગવાળા ), ખળને ક્ષય થયો હોય એવા તિમિર નામે નેત્રના 
રોગવાળા, એવા રોગીઓને સ્વેદ આપવે। નહિ, 


સ્વેદ આપવા જેવા રોગી. 


પત્તિસ્યાયે ત્ર જાસેષુ સિજ શ્વાસેથ હાપવે. | 

વ્ળમન્યાશિરઃ શૂર સ્તસ્મેટે મજત્રછે | 

ઝજ્લેવતમસવોને પક્ષાત્ઘાસેમમોસ્વે । 

ચોછાનાઇનતિવંધેષુ શુત્રતવાલરટિગુંમવે ॥ 

પાશ્વણછવટીુક્તિસંત્રટે જપ્ર્સાપુ સ્ત । 

મૂત્રવ્ર્જ્ સઇસ્વે સ્ત તુષ્જાનામંગસર્જ્જે ॥ 

વાર્ઝાનૂસ્સંઘાલિસંત્રછે શ્વ્વશાવષિ । 

અકીષ્વામેભુ રતે ત્ર વેવથો વાતજ? જ ॥ 

સવતેત્તાચામત્રેળુ સ્તમમોસ્વસુત્તિભુ । 

સવેષ્વેષુ વિવાસ્ષુ સ્વેર્ન રિતિમુસ્યતે ॥ 

ને રોગીને સળેખમ, ખાંશી, હિક્ા, છલકે શ્વાસ, કાનનું શુળ, 
મન્યાશળ, માથાનું શળ, સ્વરભેદ, ગલય્રહ (ગળું પફડવાનો રોગ ), 
અર્દિતવાયુ, એકાંગવાયુ, સર્વાગવાયુ, પક્ષાધાત, શરીરનું ભારેપણું, પેટ 
ચઢવું, બહ્ધકાણટ, વીર્યનું વારંવાર ટપફવું વગેરે વીયેના રોગ, બગાસાં- 
નો રોગ, પાસાં-પીઠે-કટિ-કૃખ એ જગેોની વાયુથી પકડ, ઝધ્રસી નામે 
વાયુતો રોગ, મૂત્રકૃચ્છ, અડકોશની ૬ૃહ્દિ, અંગમર્દ, પગ-ઘંટગ-ઉર્‌- 
“ધા એ જગોએ પીડા અને પકડ, સોજે, ખલ્લી નામે વાવુનો રોગ, 
આમરેોગ, શીતરેોગ, રશૂળરોગ, કંપારી, વાતકંટક રોગ, સંકોચ અને 
આયાળ નામે વાયુના રોગ, શઈછરોગ, સ્તભરોગ, ભારેપણં, ઉંધ, અને 
એવાજ ખબીન્ન રોગ હોય તેમાં સ્વેદ આપવો હિતકર છે. 
ખીજ પ્રડારના સ્વેદ. 

વત્ટસ્તેજ્‌ં વ્રટીસ્વેટ્‌ં વાત્ઝુજાસ્ત્રેટ્સેવ ત્ર । 

જાસ્યેજ્સ્સપારજ તથા શિસ્સિ ત્ાતુરે ॥ 

તત નો સા સ્તિ્થરિ વા ૬૧રેછોઇસનાવ થા । 


૨ હારીતસંહિતા. 
પારે રમ્પેન ન ચરાસિરતુઇકન એ ! 
તસ!સ્ત સખળિવસ્પો સ્તર ટર્‌ મા તનળવિવા॥ 


કૂળસ્વેદ, ધરીસ્વેદ અને વાલુકા (રેતીનો ) સ્વેદ, એવા સ્વેદ 
સન્નિપાતવાળા રોગીને હાથે, પગે, અને માથે કરવા. એથી પણુ નને 
સન્તિપાત મરે નહિ તે। લોઢાની શળીવડે ડામ દેવે. બત્તે પગે ડામ 
દેવાથી નને શાંતિ થાય નહિ તે! અંગુઠાના મૂળમાં, હાથનાં કાંડામાં, 
ત્ટદયઉપર તથા માથે ડામ દેવા. 


સન્નિપાતનાં અરિષ્? 


સ્તેજો જઝત્ઝાટે હિમિવલસર્ શીલા નક્તસાવિ સઝુપિર્છુઝક્ | 
જળ્ઇસ્થિતો ચ ન ચાતિ જે સૂન તમઝ્સેતિ જર સ સત્યો: ॥ 


જે રોગીના કપાળમાં ખરપ જેવો દંકો પરસેવો આવે *મને તેમ 
હતાં તે રોગી શીતથી પીડાતો હોય. વળી ચીકણા અને પીચ્છાવાળો 
કકૂ જેના કંઠમાં રહેલો છતાં મોઢામાં ન આવતો હોય (બાહાર ન ન. 
કળી શકતે હોય ) તે રેગી જરૂર મૃત્યુ પામે. 
ત્રિરાષની મર્યાદા. 
વપતનવચુર્ત વા વિત્તમતલન્વેસ્સ 
હ્સામિતટિ્‌િવસેથં સલત્વજે છાશ વા । 
મવત્તિ છિ મરળં વા મોત્તન વામયજ 
જલતરમાવિ તતો જાર્ળં વે ત્રિદ્ોષે ॥ 
સતત્તારું વા રરા વા છારા સરેડથવા પુનઃ । 
વ્રચોટ્સ પસુરશે પ્રકાસન ચાતિ ઇતિ વા ॥ 
અબ પગારે વા ચસ્તિ સ્ક્નાતિ માનવમ | 
સતન્તિપાતો મછાવ્રોતે સ્વરઃ વાતસાસિસસ્િસઃ ॥ 
ળ્ષા ત્રિજવમયોન્ા મોક્ણાય ત્ત વધાય ત્ત । 
સ્ન્તિપાતન્ન કવન નતસ્સ્યાસ્ન પે 1] 
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હો 


જે રોગીને વાયુ તથા કફની સાથે પિત્ત મળીને અંતજ્વર પેદા 
કરે તે રોગી સાત, દશ કે બાર દિવસમાં મરણુ પામે અથવા તેટલી 
મુદતમાં તે રોગથી સુક્ત થાય. વળી ત્રિદ્ોષમાં એથી પણુ ઉતાવળે 
વાતાદિક દોષનું કારણુ કહેલું છે. અર્થાત્‌ એથી વેહેલું પણુ મરણ 
થાય. પણુ સામાન્ય નિયમ તો. એવે છે કે, વાયુ પ્રબળ હોય તે 
સાત દિવસમાં, પિત્ત પ્રબળ હોય તે। દશ દિવસમાં, અને કક પ્રબળ 
હોય તો બાર દિવસમાં રોગી મરે કે રોગથી છૂટે. વળી તેર દિવસ 

કરે પંદર દિવસની પણુ મર્યાદા કહેલી છે. મણાધોર અને પ્રલયકાળના 
અમિસરમાં સત્તિપાતનો જ્વર મનુષ્યને પંદર દિવસે મારે છે અથવા 
બચાવે છે. હે ઉત્તમ વૈધ | સત્તિપાતના રેગવાળા મનુષ્યને ત્રણે 
દોષથી મુક્ત થવાની કે મૃત્યુ પામવાતી એ મયાદા છે, 


સતન્લિપાતમાં ડંડા જળને નિષેધ, 


સાજ્નિપાલેડન્તરે મઝુગઞં વઃ સીતવારિળા સિસ્ત્‌ | 
સમી જથમાવિ ત્તીવેષયશ્વાસો જશ પૂઝ્યઃ ॥ 
રારીરની અંદરના ભાગમાં દાહ થતો હેય એવા સત્તિપાતવાળા 
રેોગીઉપર જે હડ પાણી છાંટે તે રોગી શી રીતે જીવે? અતે તે 


વૈવનું પણુ શી રીતે સન્‍માન કરવું ? અર્થાત્‌ તે રેગી જવે નહિ અને 
તે વૈધ સન્‍માન પાસે નહિ. 
સાન્નિપાત રોગની કડિનતા* 
ચઃ સજ્તિપાતઝળપખો વતિત મનુષ્ય 
વૈચઃ સગુજસતિ વિ ન રુલ હિ તેન | 
પર્સેળ તાથ ચરાસા વિનચેન સુતઃ 
પૂત સ્તર જાં મુતિતરે ન જસેત્‌ સુ સ્નેચઃ 
રત સત્તિપાતગ્તાસિવિત્લા । 
સન્તિપાત રેોગર્‌પી સમુદ્રમાં પડેલા મનુષ્યને ને વૈઘ બચાવે 
તેણે કયું સુયત નથી કર્યું? અર્થોત્‌ સધળાંજ સુપૃત તેણે કર્યો એમ 
સમજવું. વળી તે વૈઘ ધર્મ, યશ અને વિનયથી યુક્ત થઈને પૃથ્વી- 
માં કયી પૂન્ન ત પામે? અથાત્‌ સધળી પૂન્નને તે યોગ્ય છે. 


રસ્ટ  હારીતસંહિતા. 
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સિપાતશંમધી કહસોથનું નિદાન અને ડમા 


વાતતપિસજસ્િમિરુસુસ્તથા જિરોષસ્ઃ । 
સસ્તસ્સત સંચુસતે ગ્વરઃ સ્નાત્‌ સર્પસ્પાતિજઃ ॥ 
સ સ્સત વિના વિજ્િ સ્વર વે સાજિપાસિવમ્‌ | 
ઘાાબેઃ પાત્તનજેટષાઃ પ્રામ ચાસ્તિ માનવે ॥ 
તસ્તાત્‌ પર્શાનતે હોવે સ્ત સેલ શિજીયતે । 

તેસેવ ગ્તાયતે શોપ્દઃ જર્ણસૂજે તુ જારળઃ ॥ 
તસ્તાવ્‌ તળ પતીજારં મુર્ચાદ્રસવિસ્તનન્‌ । 
ઝોજાજછાવુગ્ટરેસ્તુ તત સેવન રિતિમ્‌ ॥ 


વાત, પિત્ત અને કફ, એ ત્રખુુ દોષથી યુક્ત જ્વરતે તિદેોપને' 
ઝ્વન કહે છે. અને તેમાં રક્તનો પ્રકોપ મળેલો હેય યારે તે સાન 
પાત નવર કહેવાય છે. રક્તના ષકોપવિના સન્તિપાતના ન્વ કા 
નવી. દોપનું પાચન કરનારા ડવાથ આપવાથી રોગીના વાળા? દે 
તો શમી તનય છે; પણુ એવી રીતે દોષો શમ્યા છતાં પણુ લે!ઠી શર 
જતું નથાં, અને તેથી કાનના મૂળા આગળ મહાકટણુ સોજ્ને ઉત્પન્ન 
થાય છે. માટે તે સોન્નમાંથી જળા મૂકીને, ર્મડી મૂકીને શીંગયવતી 
લોહી બાહાર કારી નાખીને તેનો ઉપા” કરવે।. લેોહઠી કારી નાખ્યઃ 
પછી તે ઉપર લેપ કરવા હિતકારી છે. 


કણેશાથ ઉપર લેષ? 


વોઝપૂસ્વતતુઝાસિ અાસિમરસ્થસ્સએેવ સ્ત । 
આજ્વનસિટં તાજ વળેમુઝસ્ નાર્‌ ॥ 


બાજેરાનાં મૂળ અને અરણિનાં પાંદડાં વાટીને કાનના મૂળ 
આગળ થયેલા સોન્નઉપર્‌ લેપ કરવો. એ લેપથી ફાનમૂળિયાનોા 


જુ 


નારા થાય છે. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ખીન્ને. ૨૯૯ 
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ખીજે લૈષ.? 
આ નાસ્પૂમસ્ઝનીઝુમણોવપેન *- 
સિજ્ાર્થસેસ્યવવસ્રાપયા સિમર્ય । 
છેપો' હિતો સધિર્તાજવ-રઃ પ્રતીત 
શેષ્ત્રળશ જમનો મગઝુઝ થળે ॥ 
ઘરનો ધમાસ, હળદર, સુંદ, સરસવ, સિંધવ, વજ, એ સહુને 
પાણી સાથે વાટીને કાનના સેજ ઉપર લેપ કરવો હિતકારક છે. એ 
કૈપ કાનમૃળિયાના લોહીનો નાશ ડરનાર તથા સોજ્ને અને વણનેૅ 
રામાવનાર છે, 
ત્રણને ર્ઝ આણ વાને લેષ? 
યર્‌ પાવે સવેત્‌ તજ વચી તત્ર પ્રતિત્રિચા । 
પરવા ઝુનવર્સ્વત્વવજીર્ન ત્રળસેઇળમ્‌ :' 
જ્યારે સેજ પાજી ન્નય યારે તેનાઉપર આ ઉપાય ડર્વે:ઃ-- 
વાાવડાની અંતરછાલ, સાદડની અંતરછાલ, કદંબની અંતરછાલ, એ સ- 
ને એકટી વાટીને તેનો લેપ કરવો, તેથી ત્રણુ રૂઝી જશે. 
રૂઝવવાને ખીજે લેપ# 
તિસ્વાસ્ગ્વપ્રસૂજાનાં સિશાસુસ પરરેપનમ્‌ | 
જ્ઞાવન પૂચમન્પ્રાનાં સેઇન સઆટ્ટ્મેષુ સ્ત ॥ 
લામડાનાં અને ગરમાળાનાં મૃળને ધશીને તેમાં હળદર નાખીને 
તેનો લેષ કરવાથી ગંધાતું પર નીકળી જશે તથા ત્રખુતે અંકુર આવશે. 
કણમૃળવાળાને આહારવિહારાદિકનું પથ્યાપથ્ય? 
વર્સચેશ્વ ર્વિસ્વર્મ ચોષિત્સરૂ વરૂર્ય મ્‌ । 
ઝં શીત નિરાશ વ્યાયામ શોને તથા । 
માષાંશ્ન ચવમોખૂમસિર્જાપળ્યાવમેવ ત્ર। 
મસુરત્િષુયંશ્વેતાન્‌ લેસ અ ર્ત્લસ્સ્યત્ેત્‌ ॥ 
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હક હારીતસંહિતા. 


માલનેજ વ્યવાચં તત પક્ષેજ તાતિમોગનમ્‌ । 
લગ્‌ વળરાજેષિ સતુસં તેનોપપસતે ॥ 
પરિવાજ્નં વુરાળં વા ત્તારપ સપિલ્સથાટવી । 
જુજ્ત્થમુટ્ચૂષ વા મોતને ત્ર પ્રશ્ાશતે ॥ 
વાતાં ત્ર પછાળ્ફું તત જસ્ટ્રાજાન્‌ પરિત્યિસેત્‌ । 
ળ્તેન સુશ્માત્તાતિ સ્ૌદ્ર સમાજ્િસુસુયતે ॥ 
તિ જળમળવિષિઃ । 
કળચળવાળાશ્મે દિવસે સૂઈ રહેવું નહિ; સ્ત્રીનો સંગ કરવો નહિ, 
ઘણં પાણી પીવું નહિ; દંડ જળ સેવવું નહિ; રાત્રે ન્નગતું નહિ; કસ- 
રત કરવી નહિ; શેક કરવો નહિ; અડદ, જવ, ધઉં, તલ, ખોળ ( અ- 
શ્રવા તલનો ખોળ ), મસુર, લાંગ, અને તેલ, એ પદાર્થોને બિલદ્લ 
અડવું નહિ: એક મહિનાસુધી સ્ત્રીસંગ ન કરવો; એક પખવાડિયાસુધ! 
અતિભાજન ન કરવું; કગુર્‌ળમાં એવા નિયમ પાળવાથી સુખ થધાવછે 
નતૂના સાડી ચોખા તથા જૂનું થોડું ધી, તુવેરની દાળ, ટળથી, મગન 
એઆસામણ્‌, એટલાં વાનાં ખાવાં હિતકર છે. વંતાક, ડુંગળી ગગને :દ૬- 
રાક ખાવાં નહિ. એવું પશ્ય પાળવાથી સુખ થાયછે અને રોગમાંથી 
૦#લદી મુક્ત થવાય છે. 
અંતર્દાહનું કારણ? 
અન્તે પિત્ત ચર સિજેટ્ાછ ઝેઝેષ્સસમી ળો । 
તરાસ્તરસાઇસોખઃ આઇાઈછો સચ્વેટ્સીતતા | 
જ્યારે પિત્ત શરીરની અંદર હોય અને વાયુ તથા કફ ખબાંદાર્‌ 
હાય વારે અંતર્દાદ અને શોષ ઉપજે છે તથા બાણારથી પરસેવો અને 
રાતળતા માલમ પડેછે. 
અતર્દાહુની ચિકિત્સા. 
તશાજતાપયઃછાથ સપુષિવ્વસિસસુતમ્‌ | 
પાચચેજશ]ી મુર્ચેસ સ્વને તસાસ્તિપાસિવતત્‌ ॥ 
સત્તિપાત જ્વરમાં જ્યારે શરીરની અંદરના ભાગમાં દાહ થાય 
અને શરીરની ઉપરના ભાગમાં શીતળતા હોય લાર, ગળા અને વીર- 
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ણુવાળા, એ ખે ઔષધોના ડવાથમાં મધ તથા પીપરનું ચૂણું નાખીને 
પાવો તેથી સન્નિપાતતો જ્વર મરેછે. 
બીજો ઉપાય? 
અશથવાતિવિવાવિટ્વં નામર ઘ્નપરષટમ્‌ । 
છાથો વા સર્જ્સચુસ? અન્લરરીણોપસાન્થએે | 
અથવા, અતિવિષ, ખીલી, સુંઠ, મોથ, પિત્તપાપડોે, એ ઔષ- 
ધાના ડવાથ સાકર નાખીને પાવાથી અંતર્દ્દહ શાંત થાયછે. 
ખાહારથી ગરમ અને અંદરથી શીત એવા જ્વરનું 
કારણ તથા ચિફકેત્સા* 
તાસ વિત ચય તિજેર્ન્લે વા જવ માળો ' 
તેનોપ્ળત્વં સાસર મત્ત સત્ન ત્ર ઝાથતે। 
તસ સહ્યા ર્જ ઇચ પગુગીયાત્સન પછ | 
જ્યારે શરીરની બાણાર્‌ પિત્ત હોય અને ૩% તથા વાયુ માંહે હોય 
યારે શરીર બાથાર્થી ગરમ થાય છે તથા એંદર્થી ટાઢ વાય છે. એવા 
રોગીને પાછળ કહેલો શડી આદિક ઔષધોના ફવાધ પાવો, તેથી તેનો 
ડક નાશ કરશે. 
અજુ શરીર શીતળ અને અકું ગરમ હોવાનુ 
કારણ તથા શચિકેત્સા* 
ચચ્ોર્ધ્વમો વાતવષાવપોમ વિત્તમેવ ત્ત । 
તેના સતર માત્રમર્ષે તોષ્ળં ત ઝાયતે । 
તસ સજ્ઞારિ ઘા પ્રસુગીયાતથોષ્ળવમ્‌ | 
ચશોરપ્વે સ્સ્તવર્ત સ્ત મષ્યે વાતવજાલુમો ॥ 
તેનોપ્ય ઝાચયતે સ્રોપ્ળસપ્યઃ શ્રોતં પ્રતાચતે । 
તગ નામસર્િછાથ ચુઝ્નીયાગ્ટ્રિષગુસમઃ ॥ 
જે પુરૂષના શરીરમાં વાયુ અને કફ ઉપરના ભાગમાં ગયેલા 
હોય તથા પિત્ત નીચેના ભાગમાં ગયેલું હોય તો તેથી તેનું અરધું (ઉ- 
પરનું) શરીર શીતળ અને અરધણું (નાચેતું) ગરમ હોય છે. એવા 
૨૬ 


૩૦૨ હારીતસંહિતા. 


રોગીને રાસ્નાદિક ડવાથ ગરમ પાવો. જે પુરૂષતે રક્ત તથા પિત્ત 
ઉપરના ભાગમાં ગયું હોય તથા વાયુ અને કક્‌ ખન્તે મધ્યે ( નીચે ) 
રહેલા હોય તે તેથી શરીરનો ઉપરનો ભાગ ગરમ થાય છે અને ની- 
ચેનો ભાગ શીતળ થાય છે. એવા રોગીને ઉત્તમ વૈઘે સુંઠુથાદિ ડવાથ 
ત્રાજવે. 

ખાહ્યવેગી; અંતર્વેગી વગેરે જ્વરના લક્ષણ. 


ચગોવ્તા ₹ઇદ્યતે ત્રાસ મન્ર્‌જવળા તત ત્તાયસે । 
વાણવેન વિત્તા્મનયાતસ્ઝ્યરઃ સાપ્યો તિગાનવા ॥ 
યગન્ાન્તે ત્તાયતે ત્તોષ્તા તૃષ્ળા «1ઇઃ વિસેસ્તથા । 
સપળાતિટઝતા' ચરન સૌંડ્લર્વેમો મતેગ્ઝ્વરઃ ॥ 
યનારણાલો મવેજુપળો સ્સનેત્રોડતિસિટ્જઃ । 
અંતર્ટણો મવેશસ ક્તસતર યુવા વિતમ્‌ ॥ 
સ્સતમૂત્રમસેસ્તાર્સે પ્રઝાવ સ્રમસેવ સ્ત । 

સસ્મીસ્વેમં ઝાનીયાલ્‌ ₹ુરઇસાપ્યો ઝળામપિ ॥ 
તજન ઇુચાસત્પ્રતીકારં યોમોડછાર્કાવતે જળામ્‌ | 


જે પુરૂષતે તાવની ગરમી અતિશય હોય તથા તરસ થોડી લા- 
ગતી હોય, તે! તે પુરષને બાહ્યવેગી જ્વર થયો છે એમ ન્નણુવું; એ 
નવર સાધ્ય છે એ ખે ઉપચાર વગેરેથી તેને જલદી આરામ કરી શા" 
ડાય એવે છે. જે તાવવાળા રોગીને શરીરની અંદર ગરમી થાય, 
તરસ લાગે, દાહ થાય, માથું દુખે, તથા તે સાથે તરસવડે તે આકુળ 
વ્યાકુળ થતો! હોય, તે પુરૂષને અંતવેંગી જ્વર છે એમ ન્નણુવું. જે રે।- 
ગીતો *્રાસ ગરમ હોય, આંખો રાતી હોય, તાવથી અતિશય આકુળ 
વ્યાકુળ થતો હોય, શરીરની માંહેલા ભાગમાં દાહ થતો હોય, શરીરે 
રૂવાં ઉભાં થતાં હોય, પિશાખ રાતો થતો હોય, અરૂચિ થકી પીડાતો 
હોય, લવારી અતે ભ્રમ થતો હોય, એવા તાવને ગભીર વેગવાળા જ- 
ણુવે. એ તાવ પુરૂષોને પણુ કટ્ટસાધ્ય છે. ગંભીર વેગી જ્વર ઉપર 
ભૂર્નિબાદિ અદ્ાદશાંગ ડવાથ જે પાછળ કહેલો છે તે કરવે. 


તૃતીયસ્થાત-અધ્યાય ખીન્ને. ૩૦૩ 
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અસ્ુક અંગ શીતળ છતાં અસુક અંગ ગરમ 
હોવાનું કારણ તથા ચિકિત્સા, 


અન્તે પિસં ચરા સિષ્ઠેત્‌ રેછે વાતવષાવુમો ॥ 

તેન જ્ેત્નં શરીર ૩૫ળત્વ વત્ત્વાટ્થો' । 

તસ રાસત્નારિવિઃ ઘાથઃ પરેચઃ વિવ્વીચુતઃ ॥ 

ટેછે વિત્ત યજા સિજેસાન્તે વાતવજાયુમો । 

તગોજષ્ળ્ય ગ્તાયતે હેહે સીતલલત્વં વર્વાર્યોઃ । 

તસ દ્રાક્ષારિવિઃ ઇથઃ પ્રરેચો ગુરજાનસ્વિતઃ ॥ 

જ્યારે શરીરના અંતભાગમાં પિત્ત હોય તથા વાયુ અને કફ શ- 
રીરમાં વ્યાપી રહ્યા હોય યારે હાથ અને પમ ગરમ થાય છે તથા 
શરીર દૂંડું હોય છે. એવા રોગીને રાસ્નાદિ ડવાથ કરીને તેમાં પીપ- 
રતું ચૃણુ નાખીને આપવો. જ્યારે શરીરમાં પિત્ત હોય અતે શરીરના 
અંત ભાગમાં વાયુ તથા કપ હોય યારે શરીર ગરમ થાય અને ઢછાથ 
તથા પગ ઠંડા થાય છે. એવા રેગીને દ્રાક્ષાદિક ડવાથમાં ગોળ નાંપ્મીને 
પીવાને આપવે।. 
શીતનેો ઉપચાર? 


ચત્ર ચત્ર સવેરછીેસ્નં તત્ર સવેર્‌ વિષ્)ીયતે । 
સાત્યુષ્ળ સ્વેજૂનં વાચ ગ્વર્સા અ તિગ્ઞાનતા ॥ 
રોગીના શરીરમાં જ્યાં જ્યાં શીત થઇ આવે યાં યાં સ્વેદના ઉન 
પચાર્‌ કરવા; પણુ વિદાન વૈવે જ્વરવાળાને અતિશય સ્વેદન કરવું નહિ. 
જવરાદિતું કારણુ વાચું છે? 
યવષિસેડતિનિત્વેછો સેણ્વત્યતિજઝઃ સહા । 
તસ્ાકેવાતિછાદ્રોગાઃ સસ્મવસ્તિ ગ્વસર્યઃ ॥ 
કરૂ અને પિત્ત એ બને કાંઈ પણુ ચેણા કરી શકે એવાં નથી, 
પરંતુ વાયુ તેમની સાથે મળીને તેમને ચેછાવાળાં કરેછે; માટે જ્વરાદિ 
રગ વાયુ થકટીજ ઉપજેછે, એમ સમજનું. 


૩૩૭૪ હારરીતસંહિતા. 


જ્વરંસુક્તિના લક્ષણ્‌* 
ચ્રમઃ સત્ય વિજ્ઝતા વ્પો વિર્સેર્ન શ: સઃ । 
ગ્ર: સ્વેરો સરપન સત્ત સ્વસ્મોક્ને મવસ્તિ ત્ત॥ 
તાવવાળાને જ્ય!રૈ તાવ ઉતરી ન્નયછે યારે ભ્રમ, શીતળતા, વિ- 
વ્હળતા, ડમ્પ, નરમ ઝાડે. થાક, શ્રમ, પરસેવે, અને લવારી, એવાં 
(ચનદ થાયછે, 
જ્વર્‌ ઉતર્યાનાં લક્ષણુ* 


તસ્વેક્જળ્રૂ ત્ર વષુઃસિસ્સ્ઝુ પાવો સુસેખુ ક્ષવચુષઘ્ુત્વમ્‌ । 
ઝસ્નાસિસાવો વિમનેન્ત્રિયત્વં મતજીમો વીતરઝો મતુષ્વઃ ॥ 
વિઝુસ્સાવિ રિ શિર સુસ્ત્ત સેવ સમુઝિ | 
ઝવિમુસં વિઝાનીચાઝ્ઝ્વરઃ શુનસ્પેતિ તમ્‌ ॥ 
શરીરે પરસેવો થાય, શરીરે તથા માથે ચળ આવવા લાગે, મોરે 
પ!ક થાય, છીંક આવે, શરીર્‌ હલકું માલમ પડે, અત્ન ખાવાની રૂચિ 
થાય, ઇંદ્રિયો નિર્મળ થાય અને થાક નાશ પામે યારે ળો રોગીના તા” 
ગયો એમ જણુવું. તાવ મટથા છતાં જ્યાંસુધી રોગીતું માચુ ભારે 
રહે (અને તે દુઃખતું મટે નહિ) યાંસુધી તેનો તાવ િલગુલ ગયો 
છે એમ ન્તણુવું નહિ; કેમકે એવે ગયેલો તાવ પાછો ફરીને આવેછે. 
વિષસમજ્વરનું લક્ષણ અને પ્રકાર? 
ચર ધાતુમતશ્વેવ સ્વરો હેર પ્રવયતે । 
સિવમઝ્વર ત્તાનીયાત્તસ સ જ્ઞેચશ્રત્તુવિપ્રઃ ॥ 
વ્યાસ્વજ્છુયાફિવ્ય ત્રાત્તાશવસ્તશાપરઃ । 
વેઝાગ્વસ્સતુથૉડપિ વિગાનોયાજક્િત્રક્ષળઃ ॥ 
જ્યારે જ્વર્‌ શરીરના રસાદિક ધાતુઓમાં જાયછે યારે વિષમ 
જ્વર ઉત્પન્ન થાયછે. એ વિષમજ્વર ચાર પ્રકારનો છે. એકાંતરિયે, 


તરિયેો, ચોથિમે। અને વેળાજ્વર, એવાં તેનાં નામ છે તે વિચક્ષણુ 
પરૂષે જણુવાં. 


જૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ખીન્ને* ૩મ્પ 
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ખએકાંહુકનું લક્ષણુ* 


શીલ પૂર્વ મવતિ પત્તા ુપળશ્ ગાયલે । 

સ સાધ્યો સઝસે પોર જીદ સિષ્યતિ મેષસેઃ ॥ 
ચશ્રાજે ટાઇમાસોતિ ગ્વર મવતતિ «ા૨ળઃ । 
સોડવિ ન સુચ્યતે શીત્રં સ્વરે ધા ઝુક્ષયરૂરઃ ॥ 


જે જ્વરમાં પ્રથમ ટાઢ આવે અને પછી ગરમી થાય તે તાવ 
મનુષ્યને આવ્યો હોય ક સાધ્ય સમજવો; કેમકે તે ઔષધઉપચાર્‌- 
થી જલદી મટેછે. પણુ જે તાવમાં પ્રથમ દાહ શરૃ થાયછે તે જ્વરને 
મહાકઢણુ સમજવો. કમકે એ જ્વર ઝટ લેઇતે મટતો નથી તથા 
તે ધાતુઓને ક્ષય કરેછે. 
તતીયજ્વરતનું લક્ષણ 


ત્રિયોર્વક્યાં સ્ઝસેવ વાતાત્લાત વિત્તતો મસ્તવર્જ્‌ સ્રમશ્વ । 
પુજે તનો ગ્ઝેશ્સસ્ઝાવર સ્તાત્‌ ત્રિષા ઝલીચઞ્વસ્ઝક્તળં તત્‌ ॥ 
જ્ષષિત્તાતત્રિવસ્રાણી શછ વાતવપતનાતથા । 
વાત વિત્તાત્‌ સિસેત્રાણી ત્રિવિધ ચતુતીયજઃ । 
વાતિજઃ વિસ્સોન્નાણી ઝંવ્વાન્ાતટી વાલ્વ: ॥ 
પિતસાત્મવસ્રવત્રાણી ત્રિતિષ્ઃ આ સુલીયવઃ | 
દતિ ળતીવગઝ્મસ્ઝટળમ્‌ । 


તૃતીયજ્વરમાં જે વાયુ કોપેલેો હોય તો બરડાની ડરેડનું ની- 
ચેનું હાડકું જે ત્રિક કહેવાય છે તેમાં, ઉરમાં અને ફટિમાં પીડા ચા- 
યછે; પિત્ત કાપેલું હોય તો માથામાં પીડા અને ભ્રમ થાયછે; કક કે- 
પેલે હોય તો પીઠમાં અને શરીરમાં પીડા થાયછે. એવી રીતે તૃ- 
તીયજ્વરતું લક્ષણુ ત્રણુ પકારતું છે. ડક અને પિત્ત બતે કેપેલા 
હાય તે! ત્રિક નામે હાડકામાં પીડા થાયછે; વાયુ અને કકે ખત્ને કાપેલા 
હેય તે! પીઠમાં પીડા થાયછે; વાયુ અને પિત્ત બતન્તે કોપેલા હોય તો 


દ પલ ૦-નઇ૦૦. સાઅ .- ૧” #નન & હાન, 


૧ મૂળમાં એકાહિડનું નામ લખેલું નથી, પણુ ઢંમ પ્રાપ્ત છે માટે લ'ખ્વે। છે. 
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૩૩૬ હારીતસંહિતા. 
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માથામાં પીડા થાયછે; એવી રીતે તૃતીયકજ્વર ત્રણુ પ્રકારનો છે. 
વળી વાયુથી ઉપજેલો તૃતીયજ્વર માથાતે કપૃથી ઉપછેલેો જધાને, અને 
પિત્તથી ઉપજેલે તિકતે પકડેછે. યાં પીડા કરેછે, એવો ત્રણુ પકારનો 
તૃલીયકનવર્‌ છે. 

ચા્ળથૈકજ્વરેના પ્રકારે? 


નતુર્થો જિતિધો શેચો વાતગ્ઝેષ્સાત્મયતે સ્વરઃ ॥ 

સ્સુતજ્યાં ઝઝેષ્મયતે શેચઃ ડિર્લોડનિઝસસ્મવઃ । 

તત સિજ્ઞાય અરસ: જુર્યાસત્ર પ્રતિત્રિત્યામ્‌ ॥ 

ચાર્તાધક અથવા ચોથિયો તાવ ખે પ્રકારનો છે; એક વાયુથી 
ઉપજેલો અને બાત્તે કફથી ઉપજેલો. જે ચોથીએ તાવ બત્તે «૪વા- 
એને પકડેછે તે કકૂથી ઉપજેલો જણુવો, અને જે માથાને પકડેછે તે 
વાયુથી ઉપજેલો જણુવેો. એવીરીતે તાવનાં લક્ષસુ જાણીને સારા 
વંદે યાં ધરે તેવા ઉપચાર કરવા. 
તેલાજ્વરાદિકનાં નિદાન, 

વેઝાગ્વસ સ્તમતે સસ? એવરજ સ્તથા । 

સાસમોડતિ તૃતીય: આચતુર્મોડચિસમાબ્રિતઃ ॥ 

સવખ્રાત્તુમતો જ્ઞેચો' ત્તીળો પ્રત્તુક્ષચરુરઃ । 

જ્યારે રસ નામના ધાતુમાં જ્વર ગયે હોય યારે વૅલાજ્વર ઉ- 
ત્પન્ન થાયછે; જ્યારે રક્તમાં જ્વર ગયે! યારે એકાંતરિયો તાવ ઉપજે- 
છે; જ્યારે માંસમાં તાવ ગયો હોય યારે તૃતીયક તાવ ઉપજેછે; તાવ 
અસ્થિ ( હાડકાં )માં ન્નયછે યારે ચોથિયો થાય છે. જે તાવ સર્વ ધા- 
તુમાં ગયો હોય તેને જર્ણુજ્વર કહેછે. એ જ્વર ધાતુતો હ્ય કરનારે છે. 
ભૂતાદેકથી ઉપજેલા જવર્‌* 

સૂત મૃતતિયા આદ્ટંવાવેશનતારનમ્‌ ॥ 

ઝ્મિજ્ઞાવાસ્ઝ્યસે' ચ તગ શાસ્તિઃ પ્રત્તિત્રિયા । 

જાસઝ વાસનાવસનેચેવી શ્વાસને સ્લિમ । 

બતેપઝ્ે પિતગિત્સાર્ચ સદ્ટાવ્યેસ્વશામચેત્‌ । 

ઓજવત્તિમન્વસેમૂી જવાયલેવને હિલમ્‌ ॥ 
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ભૂત વગેરેના વળગાડથી ઉપજેલા તાવને ભૂતજ્વર કહેછે. એ 
તાવને ભૂતવિઘા, બધન, આવેશન અને તાડન, એવા ઉપચારથી મ- 
ટાડવો. જે પુરૂષતે કોઈનો શાપ લાગવાથી જ્વર આવ્યો હોય તે તેને 
શાંત કરવાના ઉપચાર કરવા. કામથી ઉપજેલા તાવમાં કામવાળી વ- 
સ્તુતી પામ્તિ કરી આપવી અથવા નીતિનાં વચનોથી યુક્તિપૂર્વક તેના 
મનનું સમાધાન કરી આશ્ચાસન ડરવું, એ હિતકારક છે. કોધથી ઉ- 
તપન્ન થયેલા તાવમાં પિત્તને મટાડનારા ઉપાય યોજવા તથા સારાં વચ- 
તોવડે તેની શાંતિ ફરવી. ઔષધિના ગંધથી ઉપજેલા તાવમાં મૂકી 
ઘાયછે, એવા તાવમાં કવાથાદિકનું સેવન હિતકારી છે. 

નિદિગ્ધિકાદિ ડવાથ. 
તિર્મ્તિયાનામસ્વિતસલાન થા થં પિવેસ્મિત્રિલનિવ્વઝીયમ્‌ | 
ત્તીળેગસ્ગયસસેસનવાસશ્‌ઝત્યાસાસ્િસાન્યા”તપીતગેબુ ॥ 
રતિ નિશ્િમ્ધિજ્ારિ । 

[રંગણી, સુંઠ, ગળો, એ ત્રણુ ઓષધેનો ડવાથ ડરીને તેમાં પા- 
પરનું ચૂ્ણું નાખીને પીવું. એ ડવાથ પીવાથી છર્ણુજ્વર, અરૂચિ, 
ખાંસી, શળ, શ્વાસ, અસિમાંઘ, અર્દિતવાયુ અને પીનસ, એ રોગ 
મટે છે. 

ગાળ અને પીપરને ચોગ? 
જાતી ત્્વાસણવ્‌ પાળ્ડુરોસે મન્ટે વાતસ્તો જામજાસેત્રજે સ । 
તેનાં સસ્તા વિવ્વઝી આજ રેન છસ્તિ રૃળાં ઝોનના] ઝ્વરંત્ત॥ 

ગોળની સાથે પીપરતું ચૃણું મિશ્ર ડરીતે ખાવાથી ખાંસી, અ- 
છર્ણુ, લાસ, «દયના રોગ, પાંડુરોગ, મેદાસિ, કમળા, અરૂચિ, એ 
રોગો મટે છે. વળી તે મનુષ્યોના જીણુજ્વરનતે પણુ જલદી મટાડે છે. 

લધુ પંચમૂળીને। કવાથ. 
છઘ્વુપસઞમૂીસધતઃ વાય: સિસ્ોરવાયઃ સઇ વિવ્વકીસિઃ । 
સ્ીળસ્વરે #્વાસ્સતવામચપ્વો મસ્કા સિરાાસાચપીનસાનામ્‌॥ 


૩૦૮ હારીતર્સ હેતા. 
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લધુ પંચમૂળીતો અથવા ગળાનો અથવા ખઅત્તેનો ડવાથ પીપરના 
ચૂર સાથે પીવાથી છર્ણુજ્વર, શાસ, ખાંસી, મંદામિ, શૂળ અર્ચિ, 
અને પીતસ, એ રોગ મટે છે. 


જીર્ણજ્વર ઉપર પટોળાદે કવાથ, 
તર્ોસ્વાટાજરટુરસિળીનાં વઝત્રચં વત્લવતિસ્વમોપ્વઃ । 
ક અાસૃલાસ્ન્સ્નનામરળાં છાશ: શુરાળઝ્વરનારનાથય ॥ 
પટોળ, પાઢાડમૂળ, કડુ, રડે, બેડાં, આમળાં, કડાછાલ, લીંબ- 


ડાતી છાલ, મોથ, દ્રાક્ષ, ગળા, ચંદન, સુંદ, એ ઔષધોના ડવાથ જણ્‌- 
જ્વરને નાશ કરે છે. 
વિષમજ્વરના ઉપાય, 
સતઝીસ્વં ઝર મક્ેલ્‌ સગાં વા છરતવમ્‌ | 
સમુરાન્‌ વા તિઝાન્‌ મજ્ષેસ્ઝ્વરે ત વિષમાઝુને ॥1 
સુરા વા સંમક્ષેત્‌ ત સરાર્ત્રવ્ઝારુલઃ । 
ઘાથોડ વ તિષવમાળાં તુ ઝ્વરાળાં તાજ્વત ત્ય: | 
વિષમ જ્વરવાળા રોગીએ ગોળ અને જીરાનું ચૃણુ ખાવુ; અથવા 
ગોળ અને હરડે ખાવી; અથવા ગોળ અને તલ ખાવા; અવવા ગોળ અતે 
આદુ ખાવું; અથવા હરડે, બેડાં અને આમળાંના ડવાથમાં ગોળ નાપ્મીને 
તે પાવો; એમાંનો ગમે તે એક પ્રયોગ વિષમજ્વરનોા નાશ ફરતારે। છે. 
ચોાથિયા તાવને। ઉપાય# 
વાસાધાત્રીજ્ઝારાસ્પચ્યાનામસ્લાપ્તિતઃ । 
સખુના સંગુતઃ ઘાથશ્વાતુર્થવજસિવારળઃ ॥ 
અરડ્સો, આમળાં, દેવદાર, હરડે, સંદ, એ ઔષધોના ડવાથમાં 
મધ નાખીને તે પીવાથી ચોથિયો તાવ મટે છે. 
ચોધંથયા તાવનું નસ્ય, 


ઝરસ્તિપવ્રસ્યસ્સેનિસસ્તિ નસ્મેન ત્તાતુર્થજસમસુત્નમ્‌ । 
છાસ સ્મ દસ્તિ સિસોસ્સં સ નાજાય નચ ત્ત સ્તિંતરળામ્‌ ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય બીન્ને. ૩૦૯ 
અગથિયાનાં પાંદડાંતા રસ કાઢીને તેનાં ટીપાં નારમાં નાખવાથી 
મહાભયાનક એવે ચોથિયો તાવ મટે છે. વળી એ નસ્ય ખાંસી અને 


બ્રમતે હણે છે તથા માથાની પીડાનો નાશ કરવાને પણુ એ નસ્ય પુ- 
ર્ષોતે હિતકારી છે, 


વિષમજ્વરમાં લશુન કલક, 


સ્સોનવતત્ક સિસસેજમિશ્ર થોડક સિર્ય સિવસગ્વસર્સઃ | 
સિમુચ્યતેડનો ત્િષમતઞ્વસ્સ્યો વાતામથેશ્વાવ્યસિધોર્સ્પેઃ ॥ 


જે પુરૂષ વિષમજ્વરથી પીડાતો હોય તેણે તલના તેલમાં મિશ્ર 
કરીને લસણુનું કલ્ક (ચટણી) નિય ખાવું. એ ઉપાયથી તેના ધા 
પકારના વિષમજ્વર મટે છે તથા મહાભયાનક એવા વાયુના રોગ પણ 
મટે છે. 
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વિષમજ્વરમાં અષ્ઠાગધૃપ# 
પતં ત્ર સિમ્વળ ટા નિ બુછં વત્તા ગુર સુગ્ઝુઝુસષપાનામ્‌ । 
૪૧, (ડ* હ ક ૭ પ. પ 
ઇરતવ સપિર્યુત સ્ત છૂપં વિનારાન વે વિખતગ્વરાળામ્‌॥ 
રતિ મણમધૂપઃ । 


લીંબડાનાં સૂકાં પાનાં, ઉપલેટ, વજ, ગોળ, ચુગળ, સરસવ, 
રડે, અને ધી, એ આઠ વસ્તુઓ ચાર ચાર તોલા લેઈને તેતો ધૃપ 
કન 


ઝય. 


દો. 


કરવો! તેથી વિષમજ્વરને નાશ થશે. 
તેલાજ્વર વગેરેના ઉપાય, 

સઝુસ્સામૂઝમાટય ઇલ વજ: છીસે ઢ્તિ । 
વેઝાગ્વરાર્િવન્‌ ઇસ્તિ મૂતગ્વર્નિવારળઃ ॥ 
સુસ્તાઝસામઝવચત્ નાગર જળ્ટવા સવિ । 
વળાત્તૂર્ળાસ્વિતઃ છાથસ્તથા મછુસમસ્વિતઃ ॥ 
ળ્વા રિવ વા વેઝોસથ સ્વર ગાત વ્વપોઇતિ । 
ર્સોનવીત્તાન્યાાય અખ્ડં સત્યા સિજ્ઞાલુ ત્ત ॥ 


નગન ઇનનબાવાનસાઈ”-”નન્નનલા. «નન... હ 


૧ સિર્તોસજે ૧૧ ₹છાનિ. પ્ર. રે ઝી. 





૩૧૭ હારીતસંહિતા. 
તકમપ્યે વિનિક્ષિષ્ય વ્રમાતે ણૃતતસુલમ્‌ । 
સેવિલ ત્ત સરન ઇસ્તિ વેછાયાન જેણ્‌ષ્ાસઝનાન્‌ ॥ 
વિષ્પજીવર્ષમાનં ત્ર પિચેસ્ક્ષીસ્સ્સાજ્ઞનઃ । 
સ્તાયનમિજ્‌ં ત્રેછ જલીચયઝ્વરાપસ્મ્‌ ॥ 
મળવ સધાન્યવં સત્તન્ટ્નં સવાસ્ય । 
ગુટૂસ્તરિજાપયઃ વિવેત્‌ ૯લીચવસ્વરાપરમ્‌ ॥ 
ઝપામામેશ મૂર ત્ર નીઢીસૂજથાપિ વા । 
જે્તતસ્લેન તુ સત્રેળ આમહ્વપ્રમાળતઃ ॥ 
વામજ ળે જળે વગ સ્વર છાન્સ ઝતીયવમ્‌ | 
વાનર્ન્દ્રસુલં ₹છા' તર્ળાટ્િતેઞસન્‌ ॥ 
ઝ્વસ્મેવા રિ ઘોર સત્ક્ષળારેવ નર્ચતિ ॥ 
તુલસીનું મૂળ સારો દિવસ જેઈને આણીને તેને દાવે બંધનું. 
તથાં વેળાજ્વર્‌ વગેરે સવેં પ્રકારના જ્વર તથા ભૂતજ્વર પગ નાશ પાસેછે. 
માથ, ગળો, આમલી, સુંઠ, રીંગણી, એ ઔષધે ॥ ડવાયમાં પી- 
પરતુ ચણ તથા મધ નાખીને પીવાથી એકાંતરિયો અને વળાજ્વર 
નાશ પામેછે. 
લસણુનાં ખાન લેર્ને તેના કકડા કરીને રાત્રે તેને છાશમાં નાપ્મી 
કૃકવાં.. પછી સવારે કાઢીને તેમાં ધી મેળવીને ખાવાં. એ ખાવાથી 
વળાન્ત્વર વગેરે બધા પ્રકારના તાવ, દૈદ્ના ઘાતુઓમાં રણેક! તાવ, એ 
સવૅ મટેછે. 
આજ એક, કાલે બે, પરમદણાડે ત્રણુ, એમ એક એક વધતી; 
અથવા એક, ત્રણ, પાંચ, એમ ખે ખે વધતી, અતે એવીજ રીતે યથા- 
યાગ્ય વધતી પીષર પંદર દિવસસુધી 'ખાવી અને પછી તેન૪ ક્રમથી 
પદર દિવસસુધી ઉતરતાં “તું. એ પીપર ખાપ્ને તે ઉપર દૂધ પીવું 
“યથવા માંસર્સ પીવો. એ મોડું રસાયન છે, તથા તૃતીયક ત્વરને 
મટાડેછે. 
સુંઠ, ધાણા, ચંદન, વાળે, ગળા. એ ઔષધેોનો ડતાથ પીવાથી 
તૃતીયક જ્વર નાશ પામેછે. 


ઉતીયસ્થાંત-અધ્યાય ખબીન્ને. ૩૧૧ 
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રેગીના પગથી તે માથાસુધી લાંખો રાતો સૂગતો દોરો લેઈને 
તેવડે અધાડાનું અથવા ગળેોનતું મૂળા ડાબે ફાતે અથવા કેડે બાંધનું. 
એ ઉપાયથી તૃતીયકજ્વર નાશ પામેછે. 


ઉગતા સૂર્યના જેવું તેજસ્વી હેનૂમાનનું મુખ નેવાથી (હ -1- 
નનાં દરીન કરવાથી ) મહાભયાનક એકાંતરિયો તાવ તત્કાળ નાશ “ નેછે, 


જ્વરનારાક હુનમાનનું પૂજન? 


વાનરાજતિમાસિલ્ય લર્વિાચાઃ પુત 2૪ળુ । 
મન્પ્રષુપ્પાક્સેપૂપેરસ્સચેસં સિવમ્વરઃ ॥ 

ખૂડીનો કાંકરો લેપને પૃથ્વી ઉપર વાનરનતી આપૃત કાઢવી. પચ્દી 
ઉત્તમ ર્વેવ્વે ગંધ, પુષ્પ, અક્ષત, ધૂપ, વગેરે સાહિત્ય, તેનું પૂજન 
ફરવું. અને પછી નીચે લખેલા મંત્રનો જપ ડરવે. 

મત્ર# 

ઓ રાં રી ક્ીં જુષ્રીવાચ સઇાવજપરત્રમાથ સર્મવુત્રાયા- 
સિતતેત્સે ળ્જાર્વિટ્યાહ્જિગ્યાહ્વિચાતુધિવ્સણગ્વસ્મૂતઝ્વ- 
₹મચસ્વસ્ગતેપ્ગ્યસ્વેઝાગ્યસ્વ્રમૂતસિઝ્યરાળાં «ટ રઇ પત્ત પત્તર ઝ- 
વતર અવતર વાનસ્સત્ત સ્વરાળાં વચ્પ્ા સ્પ દાં છીં સં જર સવાઇ । 
તાસ્તિ સ્વરઃ । :્વરાવમમનસમચે ઝ્વર્જ્ાશતે । 


“ ગોળ «ટાં “ીં શ્રીં મઠા ખળ પરાકમવાળા અને અપાર તેજવાળા 
સર્યપુત્ર સુત્રીવને નમસ્કાર. એક દ્વિસને આંતરે, ખે દીવસને આંતરે 
ત્રણુ દિવસતે આંતરે અને ચાર દિવસને આંતરે આવનારા જ્વર, મ- 
હાજ્વર, ભૂતજ્વર, ભયજ્વર, કોધજ્વર, વેળાજ્વર, વગેરે જ્વરેને દગ્ધ 
ક, ૬ગ્ધ ફર; પાચન કર પાચન ડર; ઉતર, ઉતર; હે વાનરરાજ ! 


ગ્યા 


જૂ ૭ 


ન્વરેને બાંધ બાંધ. “હોં, “હીં, “દું, જ્ટલાણ. જ્વર નથી.” એ મંત્રનો 
જ્વર આવતી વખતે જપ ડકરવાથી જવર ત્રાસ પાશેછે. 
૧ કી, પ, ૧ છી. 


ઝવ -ઝન- “ન્ડન-ઝનાઝનાગળ્યજીઝયન્નણન#ડેઇગસદનતાઅકકામુસાઇ, રસાલા કાવ, જાઝશુાઇનટ૦દજા-ર ઝ૪2૦૧૦૯૫૭-. ૪૦.૦, «૦-૦૪, "સ 


૩૧૨ હારીતસંહિતા. 


ચાર્‌ વર્ણૂરૂપ જ્વરેનાં રૂપ, 
ગ્રથ સાતુર્વળલ્વગ્વરળાં ચિદ્યાનિ । 


જુતશ્રાત્ર પ્રવક્ષ્વામિ ઝ્યઃતળાં સૂપજક્ષળન્‌ । 
સતત્તવાઝ્નામાસો છુતારાનસમપ્રમઃ ॥ 
જળ્ઝયશોપવોતી ત્ત રૌદ્ર પ્રાજ્નળરૂપવ: । 
ઝપાજભુમસનાશતે સેદ્રષદૂાસ્વિસસ્તથા | 
અરટ્લ્તો સછાસેદ્રો સાસેન્દ્રઃ ક્ષત્રિયો સતઃ ॥ 
સવવ પ્રસવામાસલત્તવાઝુનમૂષિતઃ । 
ઇળ્ઝઇસ્સો મષ્યલેમો ધેર્ગો ઝ્વરેશ્વરો' સત: ॥ 
જીષ્ળસેવ્રાઝનાવાસ્લીક્ળરંજ્નેગ્ઝ્યઝાનતઃ । 
ગિસેત્રો ઝ્વસનપ્રસ્યઃ જા સાદો સલશથા ॥ 
હવે પૂરીને આ «ગોએ હૈં જ્વરનાં રૂપ તથા લહ્ટણુ ડહંછું, 
તપાવેલા સોનાના જેવી આયૃતિવાળા, અસિના સ સરખે। તેજસ્વી, દંડ 
“મને યગઞાપવીતને ધારણુ કરનારો! જ્વર ભાદ્મણુરૂપ છે ચમને સનો ર દેવતા 
૩4 છે. ન્સ્વંદના ફૂલના સરખો રાતો, કોધયુક્ત દાઢવાળા, ઢાથમાં 
તરવાર ઝાલેલી એવો અને મહાકોધી જ્વર ક્ષત્રિયર્ષ ન્નણુવલો. તથા 
તનો દેવતા દદ્ર છે. ચંપાના ફૂલ જેવા રંગનો, તપાવેલા ( શુદ્દ) સ! 
નાથા અલંપૃત, છાથમાં દંડ ઝાલેલેો અને મધ્યમ વેગવાળોા જ્વર વે- 
સ્યરૂપ ન્નણુવો. એને દેવતા ઈશ્વર છે. કાળા મેધના ચરખા આ- 
ડારવાળો, તીઠ્દણુ દાઢ્વાળા, ઉજ્વળ સુખવાળે, ત્રણુ નેત્રવાળા અને અસ્થિ 
સરપ્યો જ્વર શદ્રરૂપ નણુવો. એને દેવતા કાળ છે 
ચાર વણરૂપ જ્વરેોના લક્ષણ. 
બ્રાઉભમણ જવર? 
ગથ સિજ્ાનિ । 
તીટ્ળવેમઃ જ્ુખાચુર?ઃ છુસ્તિછિણ ધત ત્રિયઃ । 
સૂત્ર જિસુજામાસ પાટસીસોડતિગતસ્પયઃ ॥ 
વછુશ્વાસી જજાત્તાન્સો સેન્નત્રાહળપી રિત: । 
તજ જ્ઞાન ઝં હોન રુત્વા શાસ્તિઃ પ્રવચતે ॥ 
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વૃ ઘતધ્રિવઃ. ત્ર ૨ ગરી. 





તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય બીન્ને* ૩૧૩' 

જ્વરનો વેગ તીદ્દયુ હોય, રોગીને ભૂખ લાગતી હોય, તે 
પવિત્ર હોય, તેને ત્રત વાહાલાં હોય, તેતું મૂળ કેસુડાના રંગ નેવું 
હોય, તે પાઠ કરવાના આચરણુવાળા હોય, બહુ ખોલતો હોય, તેને 
શ્વાસ ધણા થતે। હોય, તરસ ધણી લાગતી હોય, લારે તે રગી રૂદ્ર 
દેવતાવાળા બખ્ાહ્મણુ જ્વરથી પીડાયલેો છે એમ ન્નણુવું. એ જ્વરવા- 
ળાને સ્નાન કરાવવું. જપ કરાવવા, હોમ ડરાવવો, એવી ક્રિયા ડર- 
વાથી એ જ્વર મરે છે. 

ક્ષત્રિય જવર? 


તીક્ળગ્વસડતિસષ્ળશ્વ સ્સમૂત્ર ત્ર ગુગ્યતે ॥ 

છુરુતે અુસવાર્તા ત્ત ૩ઝત્તિછતિ ચહાતુરઃ ॥ 

ઇલ્તસેત્રો સછા શ્ર્વાસ ક્ઝુધચા પીર્ઝિતસ્સથા । 

મપષુમન્ધો' સુચે સ્વેસો સાજેસ્દ્રઃ ક્તત્રિચાવિતઃ ॥ 

તસ્તારો સ્રધ્છોમ ઝુ સેવતાસવને સિ: । 

રાનત્તાવ્યાર્િમિઃ થાયઃ પ્રાવ્યતે સિર: ॥ 

જ્વર્નો વેગ તીદ્દણુ હોય, તરસ ધણી લાગતી હોય, મૃત્રનો 
રંગ રાતો હોય, યુદ્ધની વાર્તા કરતો હોય, બળવાનની પેઠે ઉભો થતો 
હોય, કરડી આંખવાળેો હોય, મોટો શ્વાસ થતો હોય, ભૂખથી પીગ 
ચતી હોય, મુખમાંથી મઘના જેવો વાસ નીકળતો હોય, શરીરમાંથી 
પરસેવો નીકળતો હોય, એને 5દ્ર દેવતાવાળા ક્ષત્રિય જ્વર્થી પીડાયલે 
સમજવે, એ ન્વરનો પ્રતીકાર કરવામાં પ્રથમ હોમ ડરીને ગ્રહોને 
ખલિદાન આપવાં, દેવતાઓનું સ્તવન કરવું. પવિત્ર રહેવું, અને દાન 
તથા જળ વગેરે કમ ડરવાં, કેમકે તેથી એ જ્વર મરે છે. 
વૈશ્ય જવર્‌# 

સપ્યવેમઃ પોલનમાત્રઃ સ્યપ્તસી સો ડરસ્રિસ્તથા । 

શસપછ્ડવદુષ્ળઃ વળ્ટસ્યેટોડસિનિટ્:ઃ ॥ 

થરુસૂત્રો મસિજ્યુસતો મોની વીતાન્તસ્ોસનઃ 1 

સતાઈિણપ્ળાઝુરઃ સિન્ધઃ સ ચિજ્ઞેચો ઝ્વરશ્વરઃ ॥ 


૧ શીતજીવનણ્ટુષ્ળ:. પ૦ ૧ જી. 
4૭ 





૧૪ હારીતસંહિતા. 
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સત્ર સ્વસ્્ચચનાતિથ્યં ઝ્િઝર્વલપૂઝનમ્‌ । 
ઝપણોમાહ્િજ સવે વર્તવ્ય સાસ્તિરેતુના ॥ 
જે રોગીના જ્વરનો વેગ મધ્યમ હોય, રારીરનો વણું પીળો થઈ 
તય, ઊંધ ધણી આવે, અતન્નપાનની અર્ચિ થાય, હાથ પગ ટાઢા 
હાય, છાતી ગરમ હોય, કંકે પરસેવો થાય, અતિશય આડયુળ વ્યાકુળ 
થાય, પિશાબ ધણો યાય, ભક્તિમાન હોય, મૌન રાખનારો હોય, આં" 
ખે!ન છેયા પીળા હોય, અતિશય તરસ લાગે નહિ, શરીર સ્નિગ્ધ 
ટોય તેને ઇશ્વર દેવતાવાળા વૈશ્યન્વરથી પીડાયલેો જ્નણુવો. એ જ્વ- 
રમાં સ્વશ્તિવાચન વગેરે માંગલિક કાય કરવાં, અતિથિનું પૂજન ક- 
રવું, બાહ્મણુ અને દેવોનું પ્રજન ડરવું, જપ અને હોમ વગેરે સધળે 
કાર્ય કરવું, કેમકે એવાં કમે કરવાથી જ્વરની શાંતિ થાયછે. 
જેડ&દ્ર ૪૧૨ 
દરચ્જઝશ્ાતિસાસ વા મત્લમન્પાસ્જેપનઃ । 
ઝન્મારી ત્ાતિસ્તતક્ષો સ્તેચ્સુવિવઝેસ્દ્રિયઃ ॥ 
ત્રળચી ત્રનેપ્રનો મીર્્ત્રાસે' ચેલા સિવનંક્તતા । 
જારમમીરજળાપિ રટે સિને ગાયતે 
આ જ્વરવાળાને છાતીમાં રાળ થાયછે, અતિસાર થાયછે, અંગનો 
કેપ માંછલાંના જેવો ગંધાય છે, ઉન્માદ પેદા થાયછે, નેત્ર અતિશય 
રાતાં થાય છે, સ્ત્રીસંગની પૃચ્છા ઉપજે છે. ઇદ્રિયા વિકળ થાયછે, 
અતિશય વિનયવાન્‌ અને વળી ક્રોધી થાય છે અને ભય પામવાના 
સ્વભાવવાળા થાય છે, એવા રોગીનો ગ્રાસ કરવામાં ગંભીર એવે! કાળ 
દચ્છા કરે છે અને એ કાળ દેવતાવાળા શૃદ્ર જ્વર્થી પીંડાયલા રોગીને 
સારૂં થું નથી. 
સવરોગ ઉપર સામાન્ય ઉપચાર. 
આન «ાનગપ સુરાર્સ્નતિપ્રિણમ «યા પ્રૉતતા 
ખૂલાનાં તત વિત્તેબળેન વછુષા ઈલિ ત્ર જુ્ચાલ્‌ તતઃ । 
મોમૂમ્યન્ઝછેઃ સઝુવર્ળવિતિના ૨નેન જ્ઞ સ્તિર્મવેલ્‌ 
સવષાં ત્ર સઝા તિનારનામિટં સસસ્તિ સત્યત્રતાઃ ॥ 
સ્નાન, દાન, જપ, દેવપૂજનત, હોમ, દયા, પ્રીતિ, પ્રાણીમાત્રની 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ખીન્ને. ૩૧૫ 
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વિશેષે કરીને તૃપ્તિ કરવી, ગાય પૃથ્વી અન્ન જળ સુવું વગેરેનું 
વિધિપૃર્વક દાન કરવું, એથી કરીને શાંતિ થાયછે. સવેં રેગની શાંતિ 
કરવાના એ હેતુઓ છે એમ સત્ય ત્રતવાળા મુનિઓએ કહેલું છે. 


જવર્વાળાને પથ્ય આહારાદિ? 
વેન રુસ્વા! વિષ ચટ્ટ કાચ સીયતે વહમ | 
છુષ્યતે પ્રવર્ઝ મત વારું જોખો વિષ તથા ॥ 
શા્ષિણછિજમસ્દનાં ચૂષ સુટટાટવેખુ ત્ત । 
પૂવૉતતનસિ ત્ત શાજાનિ વાતત્વતનિ મવસ્તિ [રુ ॥ 


શાતલષુષ્પા ત્ત ત્તીવન્તી તળન્ડુસીયવવાસ્તુવમ્‌ । 

થતેન માત્તિજ સસ ₹1વપત્રાળીમાનિ ત ॥ 

છાવતિત્તસ્માંતારિ વાલીવનાં તથાતઝુર। 

સમસરિજરિયાયાતિ ઝાજૂઝાનતિ પ્રયો-ગેત્‌॥ 

યતેર્ાતવતે પરો તત જીન્ટીવં ₹ર્તિ મવેત | 

ઝેર જેમ વેગ ઉત્પન્ન ડરીને નિર્બળ થાય છે લારે આશયમાં 
લીન થઇ જયછે; વળી પાછું પ્રબળ થાયછે. યારે ફરીતે કોપે છે. 
તેજ પમાણે વાતાદિ કે ન્વરાદિ દોષ પણુ વખત આવ્યે કેોપે છે અને 
પાછા લીન થઇ જય છે. (માટે તે ફરીને પખળ ન થાય એવાં 
અન્નપાનાદિ થોજવાં જેધએ). સાદી ચોખા અને શાધી ડાંગરનો 
ભાત, મગ અને તુવેરની દાળનું પાણી, તથા જે પૂર્વે વાયુને નાશ ક- 
રનાશાં શાક કહ્યાં છે તે શાક, સુવાની ભાજી, ણરણુ દ્વોડીની ભાજી, 
તાંદળજ્નની ભાજી, વથુઆની ભાજી, એ સર્વે ભાજઓને ધીમાં વધારીને 
રોગીને આપવી, તેમજ શાકપાન પણુ ધીંમાં વધારીને આપવાં જેઇ/એ. 
લાવરાં અને તેતરનાં માંસ, ચકલાંનાં માંસ, તતથા હરણુ અને છીફારાં 
વગેરે ન્ટેગલી પ્રાણીઓનાં માંસ પણુ આપવાં. વળી ગલકડાં, પરવળ, 
અને ગિલેડાંનું શાક પણુ હિતકારી છે. 
જ્વર્વાળાને અપથ્ય આહ્ારાદિ? 


૫ ૧. 


વગચાદ્રટ્ઝાજ્ાનિ વિજાણનિ અઝરૂખિસ્ત॥ 
ત હિસર્છઝાસ સેઝ તથાસ્છાન અ વર્સચેલ્‌। 


૩૧૬૬ હારીતસંહિતા. 
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લિતસ્તુતિસાછાનસિ છુદ્રક સિ સિવગ્વર ॥ 
થદજ્જ સ તાસ્યૂરં શુતં વાવિ સુરાતપિ । 
શ્રવેખ રપે સ સ્વજસ્વા વે સર સશ વિમુઝતે । 
સ ઝુર્યાગમર સો ર્વાસ્વત તત વગેચેત્‌ ॥ 
કવ ાગ્િસ્થટ્િતિયાઇન વ્રતને પસ્ત્િસિતમેવ તત્ત્‌। 
ઝ્વસ્તિમારી જું વુઝુઝો સુખી? જીમ વિષ્ાનનિપાન ઝપરિથતઃ॥ 
“વરવાળાએ જે કઢોળ વિદાહી અતે ભારે હોય તે ખાવું નહિ. 
તેમજ પિચ્છાવાળા પદાર્થો ( જેવાં કે દહીં વગેરે), તેલ, અને ખાટા- 
રસ પણુ ખાવા નહિ, દહીં, દહીંની તર, ૨!ખંડ, અને ક્ષુદ્ર અન્ન પણુ 
તેગે ખાવાં નહિ. હે ઉત્તમ વૈધ! તેણે બહુ પાણી પણુ પીવું નહિ, 
તાંબલ ખાવું નહિ, ધી ખાવું નહિ કે દારૂ પીવો નહિ. જ્વરવાળો 
રેગી જે કે!ધ અને શોકનો યાગ કરે તો તેતે સદા સુખ થાયછે. 
તેણે રાત્રે ઉન્નગરો કરવો નહિ અતે દિવસે ઊંધવું નહે. તેણે ગા- 
ડામાં, ધોડાંઉપર, રથમાં કે હાથી ઉપર ખેશીને અથવા પગે ચાલીને 
મુસાષૂ્‌રી ફરવી નહિ. એવી રીતે સારા વિધિરૂખ નિધિને પ્રા 
થયેલો સમજી ન્વરવાળોા પુરષ થોડા વખતમાં સુખી * થાયછે. 


જવર સુક્તનું આચરણ? 
વ્યાયામ ચ વ્યવાચં સ્ત અશન સત્રિઝામસ્ત્‌ ॥ 
સ્વર્સુસતે ન સેવેત તવા સસ્પચતે સુશમ્‌ ॥ 
જે પુરૂષને જ્વર આવીને મટી ગયો હોય તેણે પણુ સારી શક્તિ 


આવતા સુધી ડુસરત, સ્ત્રીસંભોગ, અતિશય ભોજન, રાત્રે ઉન્નગરે, 
એટલાં વાનાં તજવાં, તેથી તેને સુખ પ્રાપ્ત થાયછે. 


રતિ ઞાગેતમાવિતે રારીતોસર ૦તીવસ્યાને 
ઝ્વરસિવિત્તા નામ દ્રિલીયોડય્તા૧ઃ । 


“----2ણ%૧૮ઝ---- 


, ૧ સ્સિતા. પ્રન ૨-૨ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ત્રીન્ને. ૭૧૭ 


જવીયોડ્ય્યાયઃ । 


4 ૮ કાસસરારદાઇ 





અતિસારની ચિકિત્સા* 
જૂ 
અજય $રવાસ 
અથાલીલાસ્વિશાન સેષત્સં શ્ઝળુ જુત્રજ ! । 
ઝ્યસ્કેવાત્િસાસ્ક્ સવગ ચુમપટટવે | 
આત્રેય કહેછે-હે પુત્ર: હવે અતિસાર નામે રોગનું વિન્ાન તથા 
સુ જં મિ ન ફ ન ઝ્ 
ષેધ હૈં તને કહું તે તું સાંભળ. જ્વર તથા અતિસાર ખને રોગ 
ડે થયા હોય તેનું ઔષધ હં તને સામડું કહુ છું. 
ઓષધના ત્રણ પ્રકાર્‌? 
સેવ ત્રિત્તિધં પોત્ત્મ્‌ । 
વિગ્ચિત્તેપપ્રશામન વિર્તસસ ધાતુરુષળમ્‌ | 
સ્વચણત્તો સત વિવ દ્રવ્ય ત્રિવિષગુર્યતે ॥ 
તસ રેવપથાશ્રમં ચુજિપથાત્રયં તસસવાવગયં સ સચત્રો- 
વવમળિતટૂજવત્યુવણાસ્ણોમનસિયમત્રાચશ્વિતોપવાલસ્વસ્યયયન- 
દ્રનિપ્રાનારિ શેવપશાક્રયત્‌ | અણાસ્તિસાસવધદ્રવ્યાળી ચો- 
ઝનાતિ ચુૌાજ્પથાગ્રયમ્‌ 1 અહ્તિબ્યોડર્થેમ્યો મનોનિત્રટ રતિ 
સતત્ત્ાવસ્રચં સ્રા 
કોઈક ઔષધ દોષને શમાવવાવાળું હોય છે. કોધઇ્ક ઔષધ ધાતુ- 
એને દૂષણુ આપનારૂં હોયછે, અને કોઇક ઔષધ સ્વસ્થભૃત્તિમાં હિત- 
કુર હેય છે. એવીરીતે ઔષધ ત્રણુ પ્રકારતું કહેવાય છે. એ ત્રણુ પ્રકા- 
રના ઔષધના ત્રણુ પ્રકાર છે. દૈવપથાશ્રય, યુક્તિપથાશ્રય અને સત્વા- 
વજય. મંત્ર, ઔષધ, મણિ, મંગળ, બલિ આપવા, ભેટ ધરવી, હોમ 
કુર્વો, નિયમ લેવે।, પ્રાયશ્ચિત્ત કરવો, ઉપવાસ કરવો, સ્વસ્ત્યયન ડરવું, 
પ્રણિધાન કરવું, વગેરે ઔષધ દૈવપથાશ્રય કહેવાયછે. આહાર, વિહાર, 
ખૌષધ વગેરેની યોજના તે યુક્તિપથાશ્રય કહેવાય છે. તથા અહિત 
પદાર્થોથકી મનને ડબજે રાખવું તે સત્વાવજય કહેવાય છે. 


નબ 
હા 
બ્ને 


હારીતસંહિતા. 
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૩૧૮ 


અતિસારનું નિદાન? 
પી કિ ક હ 
ખ્િમ્ધાતિજ્ઞીતગુર્સ્સ રેજીઝાજ્નં 
છુછાશનાત્િતિષમાકાનપાનમલ્યમ્‌ । 
મચાવ્સીપમય જાવ વિવેમચેર્વા 
સોજા તિછુઈપયસ્તુવિપર્યવેજુ ॥ 
સ્નિગ્ધ, અતિ ઠંડું, ભારે, ટાઢું પડી ગયેલું, પિચ્છાવાળું, બગડી 
મયેલું, એવું અન્ન ખાવાથી, અતિશય ખાવાથી, વિષમ આસન ક- 
ર્વાથી, વિષમ પાન કરવાથી, વિષમ ભોજન કરવાથી, મઘથી, અજ- 
ણથી, સ્નિગ્ધાદિ ગુણુવાળાં રાફ ખાવાથી, ઝેરથી, ભયથી, શેડથી, 
બગડી ગયેલાં પાણી પીવા“ અને તડતુએઓને ફેરફાર થવાથી અતિ- 
સાર (ઝાડાને) નામે રગ થાય છે. 
અતિસારની સંપ્રાપિ, 
રોરવન્વતાં વિવતમોત્ઞનજેન ત્રાસી 
સત્રીચતે વછુમત્ો વિત્તિદ્સ્તિ ત્રાસ! 
સઝ્ાચતે રિ મત્ુગ્રશ તવજાતિસારી 
દૃત્વોટ્સસ્િમતુટ છિ તરાતિસારઃ ॥ 
દુર્બળ મનુષ્ય જ્યારે વિષમ ભોજન ડરે છે યારે તેના મળાશયમાં 
વ્રણા મળ એકઠો થાય છે. તે મળ જઠેરાસિને મંદ કરી નાખેછે યારે 
મનુ"યના ઉદરમાં રહેલા અઅસિનો છેકજ નાશ કરીને અતિસાર નામે 
રોગ ઉપજે છે. એ રોગમાં (મળ પાતળો થઈને ) અતિશય વેહે છે. 
આતિેસારના પ્રકારે, 


સઝીાયતે સ સુ પુનવઇઝો સસેન 
સ્યાલ્‌ પસપ્રા તિમર્તો સુર્સામધિષિશેઃ ॥ 
ટ્તષેઃ જૂચગ્યુમવટેવ ત્ર શોવતોન્યો 
વક્્સે તમાલત ઝજ્ીળર્ઝશ નાશ ॥ 
એ અતિસારનોા રોગ જે ધણા મળથી ઉત્પન્ન થાયછે, તેને વૈવ, 
રાસ્્રને જણુનાર ઝુતિઓએ પાંચ પ્રકારનો કલ્યો છે. વાત, પિત્ત અતે 
કપથી ઉપજેલો ત્રણુ પકારનો અતિસાર, સર્વ દોષ એકઠા મળવાથી 


તૃતીયસ્થરાન-અધેયાય ત્રીન્ને. ૩૧૪ 


મભ્ક “. *જઇ્મ” ”₹ “૭ “,-*..૦ ". ૫, ૧ -”/ ૧ ૧, “૧.૭૧૫.” ૪૦૦,--”--ખ૦,-૫.૫૩-.ન૪ ચ. “. “પ,--. -_/. “૫ #_*૫,૦ ગ. પ .“૫૮૦૧- “૫, ૧૫. “૧. “૫૫ ૫૧ “૧ ૧.૦૫, ૧૨૯ “૧ “ક “જે “પ ક. ૧,?૪, "૦૬ “ક “૨૦૪૦૧ 


ઉપજેલે। ચોથા પ્રકારનો અતે શેકથી ઉપજેલો પાંચમા પ્રકારનો. એ 
અતિસારતી પીગ જેતે ઉપજી હોય તેની તે પીડા શી રીતે મટે તે 
જ્વરાતિસારડું લક્ષણુ* 

અુરપઝાયતે ચસ ગ્વસ્શ્રેવાપતિસારેઃ । 

સ્વસતિતાસે વ્વોરોડનો જઇસાપ્યો સની વિળામ્‌ ॥ 

સ પિસેન વિના તસોડવિ ઝાવતે 22ળુ જુત્રજ !। 

તગ તો છરૂન સોછું સ્વર એવા તિસારજે ॥ 

જે પુરૂપતે જ્વર અને અતિસાર બતે એકેજ વખતે ઉપજ્યા 

હોય તેને જ્વરાતીસાર કહેછે. એ મહાભયાનક વ્યાધિ છે તથા તેને 
ખુહ્દિમાન વૈબો પણુ દુઃખેકરીને મટાડી શકે છે. હે પુત્ર, સાંભળ; એ 
અતિસાર પ'યુ પિત્તવિના તો ઉત્પન્ન થતો નથી, *. ટે એ ન્વરાતીસા- 
રમાં લંધન કરાવવું હિતાવહ નથી. 


આસમાતીસારની ચિકિત્સા. 
સઝુવપાસાતિતિવાર્છિપચ્યાવ સિવે: | 
ઝળ્ટીવામાતિસાસ્પ્રો શત્વી સ્રાસ્પાત્રની ॥ 
સુવર્ચલા, અતિવિખ, હીંગ, હરડે, ઇદ્રજવ, અને સુંઠ, એ ઔ- 
પધોનું ચૂયુ અથવા ડવાથ પીવાથી આમાતીસાર અને શળ મટે છે. 
વળી તે મળને ખાંધે છે તથા પાચન પણુ ડરે છે. 


ખીજે ઉપાય? 
વચ્યાદાલ્વત્તામુસ્તાનામસતિસતિવાસુતેઃ । 


ઞાસાતિલાસ્નાશાય ઘાથમેસિઃ વિવેશરઃ ॥ 


સ્‌ 


રડે, દેવદાર, વજ, મોથ, સુંઠ, અતિવિખ, એ ઔષધીનો ડવાથ 
પીવાથી મનુષ્યનો આમાતીસાર નારા પામે છે. 


૩૨૦ હારીતસંહિતા. 
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જ્વરાતીસારને। ઉપાય. 
સત્વર ઘાન્યજ શુઈકી પૂગ્નિપર્ળી વઝાચુલમ્‌ । 
લાજવિન્ત મવા તે ળાસ્યસ્છેન ત્ત પેષચેત્‌॥ 
તેન ખાઝઞારત સળ્ફ જેચં પાનાય શીતજમ્‌ । 
ઝ્વસતતિસાસ્શનમન છુતાશનવરઇત્રટ્મ્‌ ॥ 
ર્ત્મુત્વતઝપટતમૂ 


કમળ, ધાણા, સુંઠ, પૃશ્નિપર્ણીં, ખલબીજ, નાતી ખીલીઓ, એ 
સર્વને બહુ ખાટી નહિ એવી ગાયની છાશમાં વાટવાં. પછી તે કલ્ક 
નાખીને ડાંગરની ધાણીનો મંડ (પ્રવાહી પીવા જેવો ) બનાવવે।. તે 
મંડ દડો થયા પછી પીવાને આપવો. એ મંડ જ્વર અને અવીસારને 
શમાવનાર, જઠરામિને પ્રદ્મિ કરનારો તથા બળ આપનારે દે. 


 સુંડ્યાદિ ડવાથ, 


શળ્ટાસિષાગજપ્રાસતવત્લજાનાં 
તિસ્તજયં ત રુતસોલતસવઃ વવાય: । 
પાસે વિષેયમખષુના પ્રતિસાધિતસ્તુ 
ગ્વસતિસાસ્કામનાય સર્‌ પ્રટેચઃ ॥ 
સુંઠ, અતિવિખ, મોથ, ગળો, કડાછાળ, કડુ, એ ઔષધોને ડવાથ 
કરી તે ઠંડે થાય યારે તેમાં મધ નાખવું, એવી રીતે તૈયાર ડરેલે 


ડવાથ જ્વરાતિસારના રેોગવાળાને સદૈવ આપવે।. અરથીવ્‌ તેથી જ્વ- 
રાતીસાર્‌ મટે છે. 


પાઠાદિ ક્વાથ? 


વાટેન્દ્રમૂનિસ્વઘરનાજુતાનાં સનામરાપર્ષન્જઃ વવાય: । 
અઆસાતિસાસ્ત્ર ઝચેવ્‌ જત વા ગ્વર્ળ અસ સસ તત લીત્રત્‌ ॥ 


-------------ૂૂ-ઃ.-૦---------નન-- 





૧ તત્બેળાત્નુષમન. પ્ર. ૧ છી. ૨ જનજરશીતતા:. પ૦ ૧ છી. ૩ સ- 
પટ: કાથ: ને પ્રશસ્ત: પ્ર 9 છી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ત્રીન્ને. ૩2૨% 
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પાહાડમૂળ, ઇદ્દેજવ, કરિયાતું, મોથ, ગળે, સુંદ અને પિત્તપાપરે।, 
એ ઔષધેનેો ડવાથ તીવ્ર પીડાવાળા આમાતીસારને જલદીથી મટાડે છે. 
વળી તેની સાથે તાવ હોય તે! તે તાવને પણુ એજ ડવાથ મટાડે છે. 


સુંડયાદિ પાચન. 
શળ વાળ્વમુલ્ા ત્વિત્વ પાટા વિવા ત્ર ધાન્યાત્તિ । 
વાત્તનમસ્તો છીરિસ્યસતિસાર ત્તિનાશાવત્તિ ॥ 
સુંડ, વાળો, મોથ, બીલી, પાહાડમૂળ, અતિવિખ, ધાણા, એ 
ઔષધેનેો ડવા।્ર મળનું પાચન કરનાર છે. વળી તે અરૂચિ, ઉલટી અને 
જ્વરાતીસારનો નાશ કરેછે. 
વત્સકાદિ ડવાથ. 
વત્લવ્ય જઝુરરાસ્સેણ્િળી પ્રાસ્ચાવસ્વમમત્વાત્રિવળ્સ્વમ્‌ । 
તિમ્વવીઝમત્નવિવ્વઝીયવજથ છવ સરળ :વસપણઇ્‌ઃ ॥ 
યછાલ, દેવદાર, હરડે, ધાણા, બીલી, પીપર, ગોખરૂ, લીંબોળી, 
ગજપીપર, પાણાડમૃળ, એ ઔષધેોનો ડવાથ અતિસાર તથા ન્વરતને 
મટાડે છે. 
પંચમૃલી કવાથ?# 
પસઞમૂઝીવછાવિસ્વમુરૂત્ીસુસનાનરેઃ । 
પાછામૂસિસ્વરીવેસ્ઝુટઝત્વજ્ષજછેઃ સત્‌ | 
ઇતિ સવોનતીસાઃન્‌ વામિશ્્વાસગ્યસજ્તાન્‌ । 
સશછોપદ્રવતશ્વાસ ઇન્થાશાઈ ઝુરાસળમ્‌ | 
પસ્મૂર્યાતસાનાન્યા ચૉગ્યા વિત્ત જનીચસી । 
મઇતી પસ્મૂછી તુ વાતક્ઝુપ્મસ્વર [તા ॥ 
ટાતિ પત્તમઝીજાથઃ 1 
પંચમૂલી (પાછળ કહેવામાં આવી છે, ) બળબીજ, ખીલી, ગળો, 


સોથ, સુંઠ, પાહાડમૂળ, કરિયાતું, વીરણુવાળા, કડાછાળ, દંદ્રજવ, એ 
ઔષધોને! ડવાથ સધળા પ્રકારના અતિસારને મટાડે છે. વળી તે સાથે 


૩૨૨ હારીતસંહિતા. 
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ઉલરી, શ્વાસ, અને જ્વરથી પીડાયલા રોગીઓને પણુ તે આરામ ક- 
રેછે. શના ઉપદ્રવ સહિત મછાદારૂણુ શ્વાસને પષ્મુ તે મટાડે છે. જને 
પિત્તનો પ્રકોપ હેય તો સાધારણુ પંચમૂલી જે લધુ પંચમૂલી કહેવાય 
છે તે કામમાં લેવી; અને વાયુ તથા કક્નો જ્વર હેય તે! મોરી પેચ- 
મૃલી ઉપયોગમાં લેવા 
ઉત્પલાદે પાન. 
ઝત્પજઝ «કિમ ત્વજૂ વેર ત્ત તપ્યુ પજ તથા પ્રાત્રી । 
ત્તિણા તળ્ડુઝતોચેઃ પાન તશા ઝ્વતત્િલતસ્પ્મ્‌ ॥ 
કમળ, દાંડેમની છાલ (અથવા દ્ાડિમ અને તન૪), કેસર, 

મધ, પશભ્મકાઇ, (કે કમળકાકડી ) આમળાં, એ સવને ચોખાના ધોવ- 
ણમાં વાડીને પાવું. એથી જ્વર તથા અતિસાર મટે છે. 


ઉશીર્‌ાદિ કવાથ. 


ઝક ધાન્વવ ઘન સનિન્વવાજવ વતા । 
તથાસ્ત ધાતવવસણુમં વખાયમેવ સલત ॥ 
ઝ્વરાત્તિસાસ્નાસનઃ સક્ષનોખિતઃ સપા: । 
તદાસ્ત' સોપ વામઈં સસ્ત્રરં તિપાત્રનમ્‌ ॥ 
છત ઝ્વતાતિતારસિવિત્તા । 
કાળા વીરણુવાળો, ધાણા, મોથ, પીળા વીરણુવાળા, બલખબીજ, 
ધાવડીનાં ફૂલ, એ ઔષધેનો 3વાથ જ્વર અતે અતિસાર નાશ કરવા- 
માં ફાયદો આપનારે છે. તે અતિસારમાં લોહી પડતું હોય અથવા 
તે પિત્તના પ્રકોપવાળા હોય તો તેને પણુ આ ઔષધ મટાડે છે. વળી 
સાજે અને કમળા, એ રોગ પણુ એન ડવાથથી મરે છે. આ કવાથ 
રૃચિ આપનારો તથા મળનું પાચન કરનારે છે. 
અરલુ પુટપાક, 
સમલામાતતાર 1સ્સેસ્થિલ સ્સ્સાસ્લિમતિગ૪ન્‌ | 
સુના સાહિલ: શમચત્મસ્ઝુયપુનવાવ નિયત: ॥ 


જૃતીયસ્થાન-અધ “યાય તરીન્ને, ૩૨૩ 
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આમાતીસાર મઢયા પછી જે અતિસાર ધણા વધી જય, તેમાં 
લોહી પડતું હોય અને તે ધણા દિવસથી મટતો ન હોય તો અરલુનો 
પુટપાક કરીને તેનો રસ મધ સાથે આપવે।; તેથી એ અતિસાર મરે છે. 

(અરલુતે અલવો કહેછે. અને અમદાવાદ તરક મોરો અરડસો 
કહેછે. એની છાલ લીલી આણીને કચરવી. તથા તેને નંબૂડા કે વ- 
ડનાં પાંદડાંમાં વીંટીને ઉપર્‌ માટી તથા ડપડાનો જાડો લેપ ડરવે॥. 
તેને અસિમાં પકાવવે. ગોળા અસિવણીં થાય લારૈ તેતે કાઢી લેઈ 
દડા પડવા દેઈ જ્રોડવેો. અદર બદ્દાયલું જે છાળનું કલક હોય તેને 
નીચોવીને રસ કાઢવો. એ રસ રોગીને મધ સાથે પીવા આપવે[..) 

જબ્વાદિ સ્વરસ. 
ઝમ્ગુવગોુચ્યર્જીક્ષજો હિ નામશ્વ' ડિચોટુવસ્વિ સામી ત્ત। 

મુન્ટી સત્તૂતડસ્યુટ્ઝાતિવતચા આલાં રિ છરઈઃરન વિર્ષ્યાત્‌ા 
પરચટ્દયપાં પ્રપત્તે જનિ તાવત્‌ ચાવરિસોષાંર્તમિટં પગઝાયતે । 
પુતઃ જરે તિપત્રેશ સસ્યજૂ રાવીપ્રેવઃ સ્વસ્તશ્ ચાવત્‌ ॥ 
ઝસ્ાર્ચ નૂન તવસુત્તમેન ક્ોદ્દેળ તથ છ્સ્લેડતિસાસમ્‌ ॥ 

તંબૃડો, વડ, ઉમૈડો (ઉંબર), પીપળો, નાગભૃક્ષ, કદંબવૃક્ષ, કાળો 
ઉંબર, શમીશૃક્ષ, ગુંદીનો ૬ૃક્ષ, આંખાનો ૨ૃહ્લ, મોથ, -હરણદોડી, એ 
ઔષધિએની છાલ એડડી ડરીને તેને ફચરવી. અતે તેને બે પ્રસ્થ 
પજીમાં નાખીને તેનો ડવાથ કરવો. ડ3વાથ થયા પછી તેને ગાળી લે- 
ઈને કૂરીને કઢાઈમાં નાંખવું અને તેને પકવવું. કડછીએ ચોટે એવો 
સ્વરસ થાય લથારે તેને ઉતારી લેવો. પછી તે વૈવ્ે તે સ્વરસને સરા 
મધ સાથે મેળવીને રોગીને આપવો તેથી અતિસારને રોગ મટેછે. 


કાડમાચીને પ્રેચોગ# 


છાસતેન તથા પોત વાવમાતી ભુપૂત્તિતા । 
ગાળોજયાનેજરાસ્ાળ ઝાગ્રચળાવિ પૂતિતા | 
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૧ તળશ્ર પ્રયૉટરીવ રામીચ, પ્રન ૧. ૨ મ2, પ૦ ૧, 


૩૨૪ હારીતસંહિતા. 
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અતિસારના રોગ ઉપર કાકમાચી અતિશય વખાણુવા યોગ્ય છે 
મુન «25 ,"ે ક શ ઝે 
એમ છારીતે કહ્યું છે. તથા અનેક શાસ્ત્રો જેધ્તે તે વાત આત્રેય 


મુનિએ પણુ પસંદ કરી છે. 
જંબૃત્વચાદિ અવલેહ, 
ઝસ્તુત્વત વસ્તવ્વલ્વં ત સિઃાથ્ય નૂન સસિરિ સમાસ્ળમ્‌ । 
સઝવિમામેષ્વષિ સેષિતેવુ ઝસ્ાર્ય વજ્ેષ્વચ મારયેશ્ ॥ 
ઘુનઃ વરે વિપતશ સસ્વજૂ ટાવીપ્રજેવઃ સ્વસ્સસ્તુ ચાવલ્‌ । 
ઝત્તાર્ય સીલે સખુના વિમિશ્રં કીટ ઇસ્ટ્વ્વતિસાસ્યુત્રમ્‌ ॥ 
આસ સપિસં છુઃળવ ઝહામ પૂચલન્નિમમ્‌ । 
નાશાયેટ્વીતમાત્રેળ તમઃ સર્યોટયે ચથા ॥ 

ન્તેબૂડાની છાલ અને કડાછાલ, એમને પાણીમાં ઉકાળવાં અને 
ચોથે ભાગે પાણી બાજી રહે યારે તેને નીચે ઉતારી વસ્ત્રથી ગાળી 
લેઈને તે ગાળેલા ડવાથને ફરીને કઢાઈમાં રેડવો તથા તેનો સારી રીતે 
પાક કરવો. જ્યારે તે સ્વરસ ફડછીએ ચોટે એવે થાય યારે તેને 
નીચે ઉતારી ઠંડે પડવા દેવો. પછી ઠંડા પડેલા તે સ્વરસમાં મધ 
મેળવીને ચાટવા તેથી ભયાનક અતિસાર હશે તે! તેપણુ મરીજરો, 
વળી અતિસાર ને આમવાળેો, પિત્તવાળા, મુડદાના ગંધજેવા ગંધવાળો, 
પાણી સરખો કે પર્‌ સરખા હશે તથાપિ સૂર્યનો ઉદય અંધકારનો નાશ 
કરેછે તેમ એ ડેવાથ પીવામાત્રથીજ તે નાશ પામશે. 

અતિસારનાં પૂર્વરૂપ? 
કઃટ્ોર્રે વક્ાસિ નામિરેસે પાતુપ્રરેશે સતતં પરતોરઃ । 
વાતશ્ર સેધસ્ત શરુજ૪્િમરે મવસ્તિ સવેપ્વાસિસાર્જેભુ ॥ 

કૂપ, પેટ, છાતી, નાભિ અને ગુદા એ જગોએ નિરંતર ડળતર 
થાયછે. તથા વાયુના રોધ થાય છે. મળ ભાગેલો (નરમ-પાતળોા ) થાયછે. 
ખધાય અતિસાર થતા પેહેલાં એવાં ચિન્ડ સામાન્યપણે જેવામાં આ- 
શષ જૂ જિ ટ 
વે છે, અને તેથી તેને અતિસારતું પૂવરૂપ ડહેછે. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ત્રીજ્ને, ૩૨૫ 
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વાતાતીસારના લક્ષણ? 
સજનિઈં વપિસ્છિઝસેવ શ્ક્ષસર્પં રાજીમ્યામલશાબ્ટ્રાઝમ્‌ । 
સુખં મવેર્‌ત્રતિસેણ્નં ત વાતાતિસાર વવવર્સ્તિ તગ: ॥ 
વાયુદ્દોષ બગડવાથી અતિસાર થયો હોય તો ઝાડો ફીણુવાળો, 
પિચ્છાવાળો, રક્ષ, થોડો, શબદસહિત, શળયુક્ત, અને કાળા થાયછે. 
વળી શરીરને પણ ચેત પડતું નથી. નિદાનને ન્નણુનારા આચાર્યો 
એ અવીસારને વાતાતીસાર ડહે છે. 
વાતાતીસારની ચિફિત્સા* 
ટ ૯ જરે જા જે 
તારો હરન સેવમરવે વા સેવ જસૂનનમ્‌ | 
તસાર્‌ચં વાષાચં તુ પાન મોગઝ્નસેવ તત ॥ 
વાતાતીસારવાળાએ પ્રથમ એક લધન ડરવું. અથવા નને અ- 
તીસાર અલ્પ હોય તો! લંધન ડરવાની ૦૮૪ર્‌૨ નથી. પછી તે રોગીને 
ડવાથ પીવાને આપવો તથા અતીસારને રોકનાર! પાત અતે ભોજન 
આપવાં. 
આતિસારનું પાચક કહ 
ઝર્ીસ્યધાનજ ત્તરેન વત પાને હિત પાત્રયતેડતિસાસ્મ્‌ । 
તપ્ળાપરટ જાઇનિનારાન ત્ર સરસવ વિનાશને સત્‌ ॥ 
વાળો અને ધાણા એ બે ઔષધેને સમભાગે લેઈને તેનું પાણીમાં 
વારીને કલ્ક ફરવું. પછી તેમાં પાણી નાખીને તેને ગાળી લેવું. એ 
પાણી અતિસારવાળા રોગીને પીવામાં હિતકર છે; કેમ કે તે અતિસારને 
પકવે છે. વળી તે તરસને દૂર કરે છે, દાહનો નાશ કરેછે, તથા શૂળ 
સહિત હિકાના રોગનો પણ નાશ ડરેછે. 
વાલકાદિ ડવાથ? 


સાળવકચમોત્ઇસતયવમપષટેન સરિત ગરન સ્ત । 
લતતથપાનમસિર્સેવાતિસાર નાજામાજુ છુરતે તત વિટ્કાસ્તિમ્‌ ॥ 


બન્ને પ્રકારના વાળા, મોચરસ, હીમ, હરડે, પિત્તપાપડો, એ સર્વ 
નો પાણીમાં ડવાથ કરીને પીવાથી અતિસારના રોગને જલદી મટાડે 


જ 


છે તથા મળને સમાવે છે. 
૨૮ 


કુશ હારીતસંહિતા. 


--૫-*ન-.“૧૦થ/ન--૦૫,૮૦% “૦.૦ .“- ૨-૫-૪૧. ૧ --. 


શાલિપણરયાદે ડવાથ# 


ના રિપર્ળા પૃગ્તિણ્ણી વધ્લી જળ્ટયાસ્થિ | 

થાાશ્યટજી પિસ્વાનિ પાટા નામસ્ધાન્યકમ્‌ । 

જતજાદ્સ્સંચોમે રિવ સવાતિયરપસ્નાન્‌ ॥ 

શાક્ષિપર્ણીં, પૃશ્નિપર્ણી, રીંગણી, ભોયરીંગણી, બલબીજ, ગોખરં, 
બાલીએઇ પાહાડમૂળ, સુંઠ, ધાણા, એ સર્વનો ડવાથ ડરીને ભોજનની 
સાલે રેગીને આપવો, તેથી તે સર્વે અતિસારને મટાડે છે. 
ટિંટુકાદિ પુટપાર્ક# 

પસ્ર્કસ્વતમાણસ વાદમસપજ્રવેરતમ્‌ । 

સરા [વરિવ્વ વિબ્વિવદ્હેન્ઝટન્નિના સિષજૂ । 

સસ ઝછત્વા સહુ પાન સવાતિસા સત્ન ત્ત ॥ 

પીળા લોધરની છાલને લાવીને તેને કચરીને તેને કાસ્મરીનાં 
પાંદડાંમાં વીંટવી. પછી તેની ઉપર માટી વગેરે ચોપર્ડીને વિધિપૂવેક 
ધીમા અસિમાં મૃષ્ઠી તેનો પુટપાક કરવો. પુટપાક 'તૈયાર થાય એટલે 
વેલે તે ઔષધ બહાર કાઢી તેને નીચોવી લેવું. એ સ્વરસમાં મધ 
મેળવીને રોગીને પીવા આપવો. કેમકે તે સર્વે પકારના અતિસારને 
મરટાડ એવૉ છી. 
કુટજ પુટપાક* 

સુજામથતતમાસ્મહયાચાઃ સંજુય્ય પવસ્વા સ્તસાર્ટીત । 
તાર્તિન્‌ સપૂતે પછસંસિલ ત્ત હેચં ત્ર વિજ સઇ સાલ્મસેન । 
પાટા તમરા સિવિષા સસુસ્તા વિર્વં ત ષુષ્વાનિ ત ધાસવરનામ્‌ । 
જ્રજ્તિ"્વ મૂચો તિષચેશ તાવલત્‌ ૬વીપ્રરેવઃ સ્વર્લસ્તુ ચાવન્‌ ॥ 
વીતસ્ત્વતો જાજનિર ઝેન સળ્ઝેન વાડઝાપયતાચવદવિ । 
નિર્છાન્ત સવે ત્વસિસાસ્મુત્રં રુષ્ળ સિતં સોળહિલપીસયં અ ॥ 
ટોષં ત્રહિળન્યા વિવિધ ત્ત સસ પિત્ત તથાશસ લશોખિતાત્તિ । 
ઝમ સેવમસતાષ્યસ્પ નિણ્ન્યવદ્યં ઇસા ણ્યતોડયન્‌ ॥ 
ટતિ વાતાતિતાર: । 


ઈશગળવાતા ૨ “અ ૧નપ૬ઝન૪---.----.-..---.. 


૧ વિન્દુ. પ્ર૦ ૧ છી. 
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ધોળા કડાનાં લીલાં ફૂલ અથવા છાલ ચારસે। તોલા લેઈતે તેને 
કુચરીને પુટપાકની રીતે તેને પકવવું અને પછી તેનો રસ ફાલીને 
ગાળી લેવો. પછી તેમાં મોચરસ, પાહાડમૂળ, મજીઠં, અતિવીખની 
કળી, મોથ, ખાળબીલીઓ, તથા ધાવડીનાં ફૂલ, એ ઔષધીોનું ચૃણુ 
નાંખવું. એ નાખ્યા પછી કૂરી તેતે ચૂલે ચઢાવીને કડછીએ ચોટે એવે 
સ્વરસ થતાં સુધી પકવ કરવું. પછી પીવાનો સમય નાણુનારા રો 
ગીએ તેને પાણી સાથે, મડ સાથે કે બકરીના દૂધ સાથે પીવું. એ 
સ્વરસ સર્વે પ્રકારના ભયંકર અતિસારનેો નાશ ડરે છે, કાળે, ધોળે, 
રાતો કે પીળો એવે વિચિત્ર વરનો અતિસાર પણુ એથી મરે છે; 
ગ્રહણીનો નાના પ્રકારનો દોષ નાશ થાયછે; રક્તપિત્ત, અર્શ, લોહીના 
રગ અને અસાધ્ય લક્ષણોવાળો પ્રદરરેોગ, એ સર્વે આ કુટજદક પા- 
વાથી જર્‌ર નાશ પામેછે. 


ઇતિ વાતાતીસાર?# 
પિત્તાતીસારના હેલ. 


ઘમૅળ તતોપ્ળાન્નિમો સેન પિસન તત્તોર્વસેવનેન । 

શોવેઃન તાપેન રવ વરુત્વાત્‌ ક્ષાર્ળ પિત્તાઝમસા₹જઃ આત્‌ ॥ 
અતિશય પરસેવો કાઢવાતી ગરમીથી, ગરમ (ઊનું) અન્ન 

ખાવાથી, પિત્તના પ્રકેપથી, ગરમ પાશ્‌ીથી નહાવાથી, શોકથી, સતાપ 

જે સૂય વગેરેના તાપથી, કો'્થી, અતી તીખો! પદાથે ખાવાથી અને 

હ્લાર્થી પિત્ત તથા લોહીનો અતિસાર થાયછે. 


પિત્તાતીસારનાં લક્ષણુ* 


તેનારુળ પીતમથાતિનીનં છુમેન્પ્રરોષઝ્વસ્પાન્ડુચુરમ્‌ | 
સ્રમાતમૂસ્છી સ્ત જષાસ્ટાઇઃ પિસાતિસાસન તત જક્સળાનિ ॥ 


ઉપર કહ્યાં તેવાં કારણોથી રાતે, પીળા, અતિશય નીલા રંગનો 
અને દુર્ગેધવાળા, ઝાડો થાયછે; અને રોગીને શેષ, તાવ, પાંડુ, ભ્રમ 
(ફેર), પીડા, મૂર્ચ્છી, તરસ, શરીરે દાહ, એવા ઉપદ્રવ થાયછે. એ 
લક્ષણે 3 ઉ ઝપર્થી તે અતિસાર પિત્તના કોપથી થયોછે એમ નસણુવું. 


૧ ઘપમૅળ. પ્રન ૧-૨, 


૩૨૮%  છહારીતસંહિતા. 


શાલીપણરયાદે પાન# 
દુ 5% પ ॥ ૧%, સે પ્તઃ ! 
ટ1ઝિમામ્છો પહત: પેચઃ પિસાલી સારાને ॥ 
શાલીપરણીં, પૃશ્ચિપર્ણી, બળખીજ, ખીલીઓ, એ ઔષધેના ડવાથથી 
સિદ્ધ ડરેલી દાડીમની ખટાઈ પાવાથી પિત્તાતીસાર મટે છે. અથવા 
“ ફારિમામ્ઝાટિતિ1પિવા ” એ પાઠ લઇએ તો “ઉપર કહેલા ઔપધેોના 
ડવાથમાં સિદ્ધ કરેલી પેયામાં દાડિમતી 'ખટાઈ નાખીને પાવાથી તે 
પિત્તાતીસારને મટાડે છે, ” એવો અથ થાય. 
કુશમૃલાદિ ડવાથ, 
યુનસવસેજ્ઝુગૂઝાનાં શારીજનલ્વંઝુછેઃ । 
સૂત્ાનાં જાથમાણ વાસ્સ-પિત્તાતિસાસ્ળિન્‌ | 
દાભનાં મૂળ, કાસનાં મૂળ, સેરઠીનાં મૂળ, ડાંમરનાં મૂળ, વીર: 
ણળતાળાનાં મૂળ, નૅતરનાં મૂળ, એ સધળાં મૂળાના ડવાધ કરીન પા 
વાધી પિત્તાતીસાર મટે છે. એ ડવાથ હિતકર છે. 
ધાન્યપંચકાદિ કવાથ, 
ધાસ્થપઝ્તમૃઝાનાં જાથઃ વિત્તાતિસાસર્ળાન્‌॥ 
ધાણા, મોથ, સુંટ, ખાળખીલી, અને વીરણુવાળા, એ ધાન્યપૅચડ 
કહેવાય છે. એ ધાન્યપંચક તથા શાલીપણીં, પૃછ્ટીપર્ણી, રીંગણી, 
ભારીંગણી, ગાોખર્‌ એ પંચમૂળ, એ ઔષધેનો ડવાથ્ર પિત્તાતીસારને 
મટાડે છે, 
શાલ્મલીમૃલ કલક, 
જ્ઞાસ્મછીમુનત્વવ્ઝુઝરુસ્વેન ત્ર પેષિતં પાનમ્‌ । 
પિતાતિસાસ્કામન સસ્સરાજહેન શોષણ | 
ટૃત્તિ વિત્તાતિતા₹: । 


૧-૦૦ “5-77 _ા૦૦ 
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૧ ટારિમાન્ઝાદ્િતાપેવા. પ૦ ૨-૨. ૨ નળમવૈત્તઝે:* પ૦ ૧. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ત્રીન્ને. કુર 

શીમળાના મૂળનું છોડું લાવીને તેને ગોળ તથા ફૂધમાં વાટવું 

અને પીવાય એવું પાતળું ફરીને તેને પીવું. એ ઔષધ પિત્તાતીસારને 
રામાવનારૂં તથા રક્ત, દાહ અને શેષ એ વિકારો પણુ મટાડનારૂં છે. 


ઇતિ પિત્તાતીસાર# 


25% 5% 675%. ભ%/*%%, 





કફાતીસારના હેતુ? 


? પ. ૭ જૂ 
રુઃસ્વપ્નાર્શ્રિમાષ સઇઝત્ર્તયા જીતસંસેવનસેત 
સ્તિમ્ધાદાસતિમોગ્યાત્‌ સતિજપઝસુરેસ્મક્ુલળ્ઝેઝુરળામ । 
શૌતાસિશાનમોસ્યાત્‌ પચાસ જપિચુતારાસ્લંતેવનાત્ 
સાલઃ ઝઝવ્તાસિસાર ઝઇસ્ઝઇલગઝુજ્પ્વંસવારી ત સેત્રડ ॥ 
નઠારા સ્વ આવવાથી (અથવા દિવસે સૂવાથી ), શ્રમથી, 
સહજ જડપણાથી, અતિ શીતળતા સેવવાથી, સતિ '! (ચીકણા ) આ- 
હાર ખાવાથી, અતિશય ખાવાથી, તલ, માંસ “તને ગોળ ખાવાથી, 
સેરડી અને ખાંડના પદાર્થો ખાવાથી, ભારે પદાર્થો ખાવાથી, અતિ 
શીતળ પાણીથી સ્નાન ફરવાવડે, ગોળથી બનાવેલું મદ્ય પાવાથી, દૂધ 
અને દહી મિશ્ર થાય એમ ભોજન ડરવાથી, એવા કારણોથી ડક કે- 
પીને અતિસાર ઉત્પન્ન ફરેછે તેને કપ્રાતીસાર કહેછે. એ અતીસાર 
જ#રાસિનો નાશ ફરનારા અને ભયંકર છે. 
ક્ફાતીસારના લક્ષણે!* 
તેન ઝ્ઝુવ્મા ચુસત્મેવાલસ્તિ: નાલ્‌ 
સાન્ટ્ં વિસ્ર ગારવતા રોમણષઃ । 
સન્ટાસ્િસ્વં સસ્ટ્વેગો વિત્તેણઃ 
તાજસોડમ વિર સાર: વપતેસથઃ ॥ 
કષ્રાતીસાર્થી કફસહિત, ધાડે અને કાચા માંસ સરખો ગંધાતા 
ઝાડા થાયછે. રોગીને અન્નાદિકતી અરૂચિ થાયછે; શરીર જડ થાયછે; 
રૂવાં ઉભાં થાયછે; જટૅરામિ મેદ થાયછે; તેનો વેગ મેદ થાયછે; તે 
ચેણાઓ કરતે નથી; હાલચાલ ડરતો નથી; અને તેના શરીરમાં આળસ 
જ. ષ્પખ્ક હો 
ભરાય છે; એ લક્ષણોથી કફથી ઉત્પન્ન થયેલો અતિસાર્‌ જણુવો. 


---- ------------ ------------- 


૧ રિવાસ્તપ્ાત્‌. પ્રન્‍ ર્‌ સી. ૨ શુઘ્જમેટા પ્રવ ૧ છી. 


૩૩૦  હારીતસંહિતા. 
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ાલીશારની ચિકિત્સા* 


તશારે સરન પ્રો શાત્વા રેઇવઝાવઝસ્‌ । 
વાત્તર્સ ત્ર વિધાલલ્યં ઝ્ગૂષળાયં ગિષગ્વર ! ॥ 
હે વૈધરાજ | કક્ાતીસારવાળા રૅગીને તેના દૈહનું બળ કે નિબે- 
ળતા ન્ેપ્તે પ્રથમ ઉપવાસ ડરાવવે. તથા પછી સુંઠ ર અને 
મરીનો ઉકાળા પાઈને તેના મળનું પાચન ડરવું. અથવા નીચે કહેલું 
ત્યપણાદિ પાચન આપવું. 
ત્યષણાદિ પાચન* 
ડસૂષળમમચયા સિરુઃ મતિતિષ રુૂરયં વત્તાયુસુમ્‌ । 
સપના શસસ્તિં સીટ મરૂાસપિ વારિની રસઘ્યાત્‌ ॥ 
ુંદ, પીપર, મરી, હરડે, હીંગ, અતિવિખ, સંચળ, ૧%, એ 
ઓપધેોનું ચૃણુ કરીને તેને મધ સાથે ચાટવું. એ અવલેહથી ગૅગાનો 


જૂ. તે 


પવાઢ પણુ અટકેછે તો કષ્દાતીસાર અટકે એમાં રી આશ્ચર્ય? 
કલિંગાદિ કલક 
૧જિજ્પાટાતિનિષા વહા ત્ર સોટીસ્યમુલ્ા્માસ્વાનિ શુળ્ટી । 
ગુરેન ક્ઞોન્રેળ પ્રસાસ્તજર્જો ર્સાતિસાર જજે રમાય ॥ 
ઇદ્રજવ, પાણાડમૂળ,, અતિવિખ, બળખીજ, વાળો, મોથ, મરી, 
સુંઠ, એ આઔષધેતું ગોળસાધે કલ્ક કરીને તેને મંધસાથે ખવરાવવું. એ 
ઓષધ રક્તાતીસારને અને કફાતીસારને મટાડવામાં સારૂં છે. 
વત્સકાદિ ડવાથ, 
લત્સવાતિતિષનિલ્વગુય્સવા વાજજેન સહિત ગજેન તુ । 
છાથમાનસાસિક્‌ઝર્યુજૂ તારને ઝ્વરસુલેડતિસાસ્ે ॥ 
ટૂતિ જેપ્તાતિતા(: । 
કડાછાલ, અતિવિખ, ખીલી, મોથ, વાળા, એ ઔષધોના પાણીમાં 
ડવાથ ફરીને પાવાથી શળ અને લે।હી સહિત જ્વરાતીસાર્‌ નાશ પામેછે. 


દતિ રલ્ેષ્માતીસાર?* 


હૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ત્રીજો. ૩૩% 
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જ્ડતાતીસારનું લક્ષણુ* 
સ્સં ત યસ્તુ સીર વિસ્ત્તને સોષરાઇ્મતિસ્રિયેતલ્‌ 
સ્સલીસાર દતિ શેચો ધેસેર્સદાર્તાસસિઃ ॥ 
જે અતિસારમાં શુદ્ધ રક્ત પડતું હેય તથા રોગીને શૈષ અને 
દાહ ધણો થતે। હેય તે! મોટી ખુદ્ધિવાળા વૈદ્યોએ તેને રક્તાતીસાર જાણુવે।. 
૨ડતાતીસારની ચિકિત્સા, 
પ્રાન્ચનામર્સુસ્તા ત્ર વાળ વાર્ઝાવર્વવમ્‌ । 
તહા નામવત ત્તેતતિ ઘાથો ₹્સતતિસાસ્નામ્‌ ॥ 
ધાણા, સુંઠ, મોથ, વાળે, બાળખીલી, બળખીજ, નાગખલા, એ 
બઔષધેનેો 3વાથ રક્તાતીસારવાળાને પાવે. 
દાડિમાદિ ડવાથ, 
૨138 ત્ર વાપિત્થં ત્ર પથ્યાત્ઞવ્વાબ્રપતુવાન્‌ । 
પિદ્ટા રેથા મસ્તુચુસ્તા ર્જાતીસાસ્વારળાઃ । 
દાડિમ, કોડું, હરડે, જ્નંબૂડાનાં અને આંબાનાં કૃષ્ણા પાંદડાં, એ 
સવને વાટીને દહાંની તર સાથે ખવરાવવું. એથી રક્તાતીસાર અટકેછે. 
ગુડાબિક્વચોગ, 
પત ઝેન રેચ જેચં વિસ્વં ₹્સાતિસાર્ળિ સિષત્તા ॥ 
પચ્ચા મપુયુસાનાં ટપ સ્જ્ાતિસાસ્ત્વાઃ ॥ 
ખીલીને ગોળમાં પકવ કરીને વૈઘે રક્તાતીસારવાળા રોગીને આ- 
પૃવી; અથવા મધસહિત કે દહીંસાથે હરડે આપવી. તેથી રક્તાતી- 
સાર તાશ થાયછે. 
વત્સકાવલ્ેહુ, 
વત્લજાતિતિવનામરામચા વેષિત ત્ત સખુ સસ્તુલચુલન્‌ । 
સેઇ છ્વ સિચત ત્ર સાન સ્સુવાણ્મતિવાત્યત્વવિ ॥ 
કડાછાલ, અતિવિખતી કળી, સુંઠ, હરડે, એ ઔષધોને મધ અને 


૧ સુદ્શબ્રમધનાવિ માનુઞે. પ્ર ૧ છી” 


૩૩૨ હારીતર્સંહિતા. 
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૧ *૧.*૫//૫. 


દહીંની તર સાથે વાટીને ચાટવાને આપવાં. એ અવલેહ નિયમપ્રમાણે 
આપવાથી મનુપ્યનો ગમે તેવો રક્તાતીસાર હોય તથાપિ મરેછે. 


કટજાદિ ચૃણ* 
જુજ્ઝત્વર ત પાછા ત્ર વિદ્વં [વિસ્વં ત ધાતલવા ય સતુસમ્‌ 
કઝા સહિત તળ રેવ સ્સાતિસાસ્પ્નમ્‌ ॥ 
રતિ સ્સાતિલાર: । 
ધદ્રજવના છોડની છાલ, પાહાડમૂળ, સુંઠ, બીલી, ધાવડીનાં ફૂલ, 
એ સર્વનું ચણુ દહોં સાથે આપવું; કેમકે તે રક્તાતીસારને મટાડનારૂં છે. 
દીતિ રક્તાતીસાર્‌* 


સન્તિપાતાતીસારતનું લક્ષણુ* 
વાતઇ્વસાસરર્સ તસેસામ માંસપાવનામાલમ્‌ । 
પઘઝમ્યુજ્જસતરસ સન્તિપાતપ્રવાણોયમ્‌ ॥ 
ભૃંડની વસાસરખે,, તેલસરખો, માંસના ધોવરામણુ સરખો, અને 
પાકા જાંબૂડાના ફૂળના રસસરખેો જે અતિસારમાં ઝાડો થતો હોય તેને 
સન્તિપાતાતીસાર જાણુવે. 
કુટ્બ્નષટ્ક# 
તુઝામથારટ્રવમિસ્મિસ્કિવાયાઃ સજુટ્યપત્યા સ્તસાટ્ધીલ | 
તાસ્તન્‌ સપૂલે પછિ ત્ર રેચ ત્ર પિષ્ા લરસાસ્મસેન ॥ 
પાછા લમર્‌સિનિવા સસુશ્તા વિસ્વં તત ષુષ્વાનિ ત્ર ધાતલવસેનામ્‌ 
પ્રક્િપ્ય મૂચો તિપસેશ્વ તાવત્‌ જાવીવ્રસેપઃ સર્સસ્તુ ચાવત્‌ ॥ 
પીતસ્તતઃ વાજવિવના ઝજેન મળ્સેન ત્ત કોદ્રચુતેન વાષિ । 
નિઇન્ત સવે ત્વતિસાસ્સુત્રં રુષ્ળ સત હો્મસ્તપીતવં સ્ત ॥ 
રોષ સણિળ્યા વપિત્તિખ ત સસ વિત્ત તથાર્સ્તતિ સકો નિસાનિ 
અણમ્ટ્રં સેવમસાષ્યસ્વં નિઇ્ન્સ્યવરરથ છુ.ઝાણવતોડયમ્‌॥ 
ટૂતિ જટગઞાણવાઃ 





૧ પુના, પ૦ ૧ છી. 
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ધોળા કડાનાં લીલાં રૂલ અથવા છાલ ચારસો તોલા લેઈને તેને 
ક્ચરીને પુટપાકતી રીતે તેને પકવવું, અને પછી તેને રસ કાઢીને 
ગાળી લેવો. પછી તેમાં મોચરસ, પાહાડમૂળ, મજીઠ, અતિવિખની 
કુળી, મોથ, બાળખીલીઓ, તથા ધાવડીનાં ફૂલ, એ ઔષધોનું ચુ 
નાખેવું; એ નાખ્યા પછી તેતે પૂરી ચલે ચઢાવીને કઢછીએ ચોટે એવે 
સ્વરસ થતાં સુધી પકવ કરવું, પછી પીવાનો સમય નણુનારા રોગીએ 
તેને પાણી સાથે, મૈડ સાથે, કે મધ સાથે પીવું. એ સ્વર્‌સ સર્વે પ- 
કારના ભર્યકર્‌ અતિસારનોા નાશ ફરેછે; ધોળો, કાળા, રાતો કે પીળો 
એવે વિચિત્ર વણીનો અતિસાર પણુ એથી મઢેછે; ગ્રહણીનો નાનાપ્ર- 
કારનો દ્દોષ નાશ થાયછે; રક્તપિત્ત, અરી, લોહીના રોગ, અને અસાધ્ય 
લક્ષણવાળો પ્રદર્રોગ, એ સર્વે આ કુટજ્નષ્ક પીવાથી જર્‌ર્‌ નાશ પામેછે. 


અમ્ટઠતવટક? 


પચ્યાપસરાલ ઘચ્ય ત્તતુર્મામાયન્તેપિતત્‌ । 
તત્ર જાએ પુતકઝુળમોવપ્ાનાં વિતિચક્ષિષત્‌ । 
કઝર્ત્વેર તથા ક્ત પિષ્વઝી વુરાટિળી । 


«1 ઝિમજ્ઝત્વજ્‌તૂર્ળ રાવી સવત્લવં તિવમ્‌ ॥ 
ઝારસ્વવજતૂળાને સંક્તિવ્યાતર સિઘટયેમ્‌। 
ઝાત્સ જુચ્યં તર્ેન છત ત્રાણત્વ ક્તિપેત્‌ ॥ 
જાલ સિઝેપિત જ્ઞાત્વા ગુડ વોરત્ઞાાનિ ત્ય । 
પ્ાતિ મિશ્રિત તત્ર રેચમપ્રલરા રને 
તિરોજઃ સજ્તિપાતોસ્થઃ ગતિસારશ્ રાળ: । 
શુમમૂસછીસ્રમાનાઇવામણાનાં તિપાનત્તનઃ । 
ક્ષતક્તીળક્ષચાળાં તુ [હિતો ડચમસતો વરઃ ॥ 
ફ્તણૃતવટ્જ: । 


પાંચસો દરડે લાવીતે તેનો સોળગણા પાણીમાં ડવાથ કરીને ચોથે 
ભાગે પાણી બાકી રહે યારે તેને ગાળી લેવું. પછી તે ડવાથમાં ની- 
ચેનાં ઔષધેોનું ચળે નાખવું. સુંદ, લાખ, પીપર, કડુ, દાડિમના ફળનું 
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૧ પચ્ાપંતર મઝા. પ્રન ૧ છી. 


૩૩૪ હારીતસંહિતા. 
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તથા છાલનું ચૃણુ, દાર્હળદર, કડાછાલ, અતિવિખ, અરડૂસો, એ ઔ- 
ષધોતું ચૂર્ણ નાખીને તેને ફરી ચુલે ચઢાવી ધાડે કરવો. વળી તેમાં 
ડુવાથથી અરધું બકરીનું દૂધ તથા દૂધથી આઠમે ભાગે ધી નાખીને 
કડછીએ ચોરે એવો પાડ થતાંસુધી પાક કરવો. પછી તેમાં ચોસદ 
તોલા ગોળ નાખવો. એ પાકતી ગોળીઓ વાળીને સવારમાં ભોજન 
કર્યાવિનાના રોગીને યે!ગ્ય પ્રમાણુમાં (એક તોલે) ખાવા આપવી. એથા 
ત્રિયોબ એકડા થઇને કોપવાથી ઉપજેલે મહા ભયંકર અતીસાર, રાળ, 
મૂછી, ભ્રમ, પેઢ ચઢવું, અને કમળા, એ રોગોને મટાડે છે. વાગવાથી 
થયેલું અથવા શરીરની અંદર થયેલું હ્વત અને તેથી જેનો દેદ સફાઇ! 
ગયો હોય એવા રોગીને તથા હ્વાયવાળા રોગીને કે ઉરઃક્ષત ક્ષયવાળા 
રોગીને આ અમૃતવટક હિતકર છે. 
ખિલવાદિ ચૂર્ણ 
પછ સિર્વપગુસએેપ્રસૂર્ળ મપ્વા જિચાતઝિતમ્‌ 
સ્સ્ાતિસાસ્સમનં વાળાનાં ક્ષીળરેર્ત્નિમ ॥ 
રતિ સંનિપાતાતિલાર: । 
પાડું ખીલું, અગર અને લેધર, એ ઔષધેોનું ચણી મધ સાથે 
આપવાથી ખાળક અને ક્લીણદેહવાળા રક્તાતીસારના રેગીએનેો રેક્તા- 
તીસારે મટેછે. 
ગુદબ્રંશની ચિકિત્સા? 
યજ શં સિસ્સેત્‌ તુ તહા ુર્ચાત્‌ ખિત્યાસિમાત્‌ । 
સઇત્ર્ચા લછાનાં સ્ત સ્તો ન્વાહ્તો છુરત પચઃ ॥ 
પજપુલેન જેપઃ સત તજ સેટ પશજતે । 
અસ્ળોપછ્વથતથો વોવ્વસંસ્વેટ્ને સિતમ ॥ 
જોઇ પ્રતત્તસથવાજસ્િસિમ સિસ્સ્ન 
તિવાવ્ય' યાઝિવઝેજે તિર્ષીત તટ | 
૧ ૪.%૦ ૧ છી. ર૨ લાટ્ચર્યા: જાના તરો ત્રાણઃ શતં પમ: 
પ્રન ર૧, ૩ વાષતઝોટલત્તરન% પ્રન છી. 
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ર્મે તસ સઝશ્સેવતમાતિપ્રજસ્સ 
સ્રઇ સુટ રિ વતિનિવેદ્ય અ વંધતે શાત ॥ 
ટતિ મટ્ત્રંશ 1 
જ્યારે અતિસારના ન્નેરથી રોગીની ગુદ ખાહાર નીકળે યારે આ 
ક્રિયા કરવી; પીળા કાંટાસળીયાનો તથા બલા નામે વનસ્પતિનો રસ 
લેવો. ( પાંદાતરમાં, કાંટાસળિયાના ફળનો રસ લેવો એમ છે.) તથા 
તે રસમાં દૂધ અને ગાયનું ધી નાખવું. પછી પડવ ડરીને તે ધી ખા 
હાર નીકળેલી ગુદ ઉપર ચોપડવું. વળી એ રોગીની ગુદતે અરણીના 
પાંદડાંના ડવાથની વરાળ વતી બાક આપવે, તે હિતકારક છે. અથવા 
મારીનો ગોળા અસિમાં લાલચોળ તપાવીને તેને કાંજીમાં નાંખીને તેની 
વરાળવડે ગુદને બાદ આપવે।. તથા તે કાંજ ના સેહેવાય એવા ગરમ 
પાણીવડ તેના ગુદ ઉપર સૈચન કરવું. તે રોગીને સુખ ઉપન્નવે છે 
તથા તેના રોગને પૂાયદાકારક છે. પછી બાહર ની'ળેલી ગુદને રારીરની 
અંદર મૃઝીને પાટો ખબાંધવે. 
અસાધ્ય અતીસારના લક્ષણે!# 
જરશનમુળપમન્પં પૂચમન્ધ ઘન વા 
પજછજઝજસમાન પઘત્મ્નૂનિમં વા । 
દલમપછુપચસામં લેજશેવાતની 
સઘ્ઘનરણાધસવળ વર્ગવેશ્રપતિસાસ્મ્‌ ॥ 
સ્રમમર્તસમવાયો રારસૂસોનચિયરં 
શ્વસનમતિચિવર્જ છીહ્સિરઝીસરારસમ્‌। 


વિવઝમતિરાયેનાસોશ્યસોજ્સ્વસાસઃ 

સમપદ્સ્તુ રર સિસ્ટટિલા ન ₹૪ઃ ॥ 

શોષ શં ઝ્વરં તૃષળાં શ્વાસ વાસસસત્તવમ્‌ 

છી મૂચ્છો ત સ્થા ત્ર સ્ષ્ાતીસાસ્ન વત્ય્ઞત્‌॥ 

રા જ્ઞોષ તથાપ્તાન હિ છીક્મસેત્રવન્‌ । 

તશાત્ત પાળ્રુસેમાસમતિયાત્યુત વ્યગોવ્‌ ॥ 
જયતિસાસ્ચિવિત્સા । 


૩૩૬ હારીતસહિતા. 
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જે અતીસારના ઝાડાનાો વાસ લસણુ જેવો, મુડદા જેવો અને 
પર્‌ જેવો હોય; જે ઝાડો ધન (ઘાડો) હેય; જેનો રંગ માંસના રસ 
નવો, પાકા નબૂના રસ જેવો, ધી જેવો, દૂધ જેવો, મધ જેવો, 
તેલ જેવો, શેવાળ જેવો કે કાળા (નીલે) હોય; અથવા જેનો રંગ 
ધાડા દછીં જેવો હોય; એવા અતીસારના રેોગવાળાને સારું થશે નછિ 
એમ નતણી તેને વૈઘોએ છોડી દેવે. 

જને અતિસારવાળાને “ફેર આવતા હોય, મીણે ચઢતો હોય અને 
અંધારાં આવતાં હોય; જેનું શરીર પાતળું થધગયું હોય; જેને શુળ, મૃૂછા 
અને દાહ થતે। હોય; જેને અતિશય શ્વાસ ચાલતો હોય; જેતા મુખ- 
ની કાંતિ બદલાઈ ગદ હોય; જ ઉલટી, મૂછ, અને તરસથી પોડાતો 
હોય; જે અતિશય વિકળ થઈ ગયો હોય; જેને ચેન ન પડતું હોય; 
તથા જેને સોશજ્ન ચઢયા હોય અને જ્વરની પીડા હોય; એવા અતિ- 

સારન પ વેવોએ વેગળેથીજ પડયો મૃકવો; કેમકે તેવા રોગીને 
સારે કરનારો કોઇ! જવામાં આવ્યો નથી. 
જે અતિસારના રેગવાળાને સાજે, શૂળ, તાવ, તરસ. શ્રાસ, 

ખાંસી, અરૃચિ, ઉલટી, મૂછા, અને હેડકી, એવા ઉપદ્રવ થયા હોવ 
તેને વેલે પડ્યો મૃકવો; કેમકે તેને સારું થતું નથી. 

વળી નેને સોજ્ને, પેટ ચઢવું, હેડઝી, ઉલટી, અરૂચિ, એવા ઉ- 
પૃદ્રવ થયા હોય, તથા જે પાંડુ રોગથી પીડિત હોય, એવા અતીસાર- 
ના રોગવાળાને ન્નેઈને વૈધે પડયો મૂકવો. અથીત્‌ એવો અતિસાર 
મટતો નથી. 

ઇતિ અતિસાર ચિકિત્સા 


------69ડ્ઝુૂ----- 
ગૃહુણી રોગની ચિકિત્સા. 
ગૃહુણીનું લક્ષણુ? 
ચજ્લ્પમરષ ત્રમશો સિષિસ સહે મઝાધારમતં સ્તર તિત્‌ । 
ઇત્વાન્લસસસ્િ જુલે નર્સ વિજાસ્માજુર્પ્રદ્ળીતિ સંશા ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ત્રીન્ને. ૩૩૭ 
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જે રોગમાં મળાશયમાં રહેલો મળ નિય નિલ વારંવાર થોડે 
થોડે ગુદદદારા બાણાર પડે છે તથા જઠેરાસિનો નાશ કરીને વિકાર ઉ- 
ત્પન્ન ડરે છે તે રોગને ગ્રહણી કરીને કહેછે. 


ગ્રહુણીનું બીજે પ્રકારે લક્ષણુ* 


સિર્ઝુસે તાતિસારે જશમચત્તિ રઇને મૂચસા હોવતોડપિ 
મુસ્ાજ્ વા સાંસ વછાર્નિમનિસં સઝચિત્વા તિસાસિ । 
વારં વાર વિગ સટઝમથ મહ પરચમાન પ્રત વા 

ત સ્ા્્યાપ્રિત્રૉર મગુગલ્ઝવરં સન ત્રછળીત્તિ સંજ્ષા ॥ 


અતિસાર નિભ્ત્ત થયા પછી જડ&રાસિ અત્યંત દૂપિત થવાથી 
શાંત પડી નનય છે; ખાધેલા અન્નને અને મળના અંશને બહ દિવસ- 
સુધી આમાશય કે મળાશયમાં સંચિત કરી રાખીને પછી નિરંતર અતિ- 
સારરૂપે બાણાર પાડે છે. તે મળને વાતાદિ દોષ વારંવાર અટકાવે છે 
અને વળી સહજ પાચન થતી અવસ્થામાં કે ધનર્‌4 અવસ્થામાં તે મળ 
પડે છે. એવા ધોરર્‌પ તથા મનુષ્યને પીડા કરનાર વ્યાધિને ગ્રયણી 
એવું નામ આપવામાં આવ્યું છે. 


ગ્રહણીના પ્રકાર 


સઝક્તળં સ્રાતિસારસ સિજ્ઞેચ પ્રધળાનટે । 
તાતિજં ષેત્સજં ચેવ શ્છેષ્મિયં- સાજ્તિપાતિજમ્‌ | 
સેવ સેવે: રૉવેળ ઝાયતે વ્રધ્ળીમરઃ | 

તેન સક્તીયતે રેઇમન્તરીણો તિપાવજતા ॥ 


જે લક્ષણુ વાતાદિ અતિસારનાં કહેલાં છે તેજ લદ્વણો વાતાદિ થહુ- 
ણીનાં પણુ જણુવાં. અને તેથી વાતીક, પૈત્તિક, કફાત્મક અને સત્નિ- 
પાતાત્મક, એવા ગ્રહણીના પ્રકાર થાયછે. એકજ દોષવડે ગ્રહણી રોગ 
ઉપજે છે એમ નથી; પણુ અનેક દોપથી ગ્રહણી રોગ ઉપજે છે, તેથી 
દિવસાનુ દિવસ દેહ સૂકાતો ન્નય છે, રરીરતી અંદર્‌ દાહ થાયછે અને 
ધાતુએ વગેરે પા%ી ઉઠે છે. 
કહ 


૩૩૮ હારીતસંહિતા, 
મહણીના ઉપદ્વરૂપ ગઝુલ્માદિની સંપ્રાસિ અને લક્ષણે, 

સિસેઈઃ વાચ: વ.ુજામ્છતિરાર્સિત્ેઃ 
જીતાલ્વમોતનપરેઃ શ્રમમેધુયેશ્મ । 
સારવ્યઇાલ્ત સ₹્થપાવન વાઇસેશ્વ 
સંણજ્વાઅુરિતિ ઇન્સનસસ વેમમ્‌ ॥ 
તસ્માત્‌ તર્કમત્તિટેન તુ સિણમાનં 
રસુન ચુરમંત્તિટે પસ્વાવતમેતિ | 
સઝાયતેડપિ મગુગ તથા મજોચં 
સુન્મેસિ નામ સ ત્ત પત્તતિધો વખૂવ ॥ 
ઝીછા ચરુઝઇસથં તુ ત્ાતિવસ્ધો- 
ડછ્ીના રુમિગઝટસતેનમવો છિ તગ । 
વસેર્મવસ્તિ ન્રઈળીપ્વિર્તમાના 
ઘોરશ્ય છુઃત્તનની સગઝુગઝઝ (સત્તે ॥ 


થળ્ાસ્ગગ્તોવતિનિર દૃ રિ પાશ્વેશા 
1મો વ્યથાતિરુસતાતિવિષૂત્ચિયત ત્ર । 
વાળે સ્વનોડતિવમન છુમરાસમોદઃ 
રેતાસગ્ઝ સુત્સસિત્તિ જક્સળસેવ વિજ ॥ 
ચચતાનતિ ત ષિજાતિ સુસ્માસવર સવિટ્ત્રટઃ | 
સઇળીનામ છુઃતાષ્યસ્સઞ વક્્વાનિ છક્તળમ્‌ ॥ 


વાં, તુરાં, તીખાં, ખાટાં, પાકાવસ્થામાં દાહ ઉત્પન્ન ડરે એવાં- 

લૂખાં, હંચાં, અને થોડાં ભોજન કરવાથી; થાકથી; મૈથુનથી; ભાર વહન 
કરવાથી; માર્ગમાં મુસાફરી કરવાથી; હાથી, રથ કે વાહન ઉપર ખેશીને 
વેગથી જવાથી; અને દોડવાથી; એવાં કારણોથી વાયુ દોષ વિકાર પા: 
મીને જહેરાનિના વેગનો નાશ કરે છે. એ ક અસ્િના વેગનો નાશ 
ચવાથી વાયુ તેમાંના અન્નના પિલ કરે છે અને તે લોહીમાં મળીને 


---------”ૂ-ૂ-*- _૪?------- *કન્----- -----*-. --ૂ- 


વૃ સંગ્ઝ્વાયુટ્નનેડનઝવેમમેનનૂ પ્ર૦ ૧ છી. સંજુૂવાયુટ્નનેલિસમમ્નિસુ- 
મિમ્‌ પ્રવ ર્‌ ઝી. ૨ મનજે પ્રન રૂ તી. ર્‌ મળત્રયંધો 9૦ ૧ છી. ૪ સાધ્ય 
ન મત્મમિતિ પ્રત ર્‌ ઝી. " મુલ્તિનં લં વિટ્યુધાઃ પ્રન ૧3 છી. 


ત્રતીયસ્થાન-અધ્યાય ત્રીત્ને. ૩૩૯ 
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વાયુમાં પરિપાક પામે છે. એવી રીતે વાયુના કારણુથી મનુષ્યને જે 
આ રેગ પેદા થાય છે તેને ગુલ્મ ફહેછે. એ જડઠૅર રોગ પાંચ પ્રકા- 
રતો છે. પાંચ પ્રકાર આ પ્રમાણેઃ--પ્લીઠા (ડાખા પડખાની ગ્રંથિ 
ફૂલવાથી થયેલો જદરોગ »), યકૃત્‌ (જમણા પડખાની ગ્રૅથિ દૂલવાથી 
થયેલો જટરરોગ ), મલાનિબંધ ( અતિસાર ) અથવા મળપ્રધંષો એવે 
પાઠ હેય તે! મળનું રેકાણુ અછીલા અને કૃમિ, એ પાંચ વ્યાધિથી 
ગ્રહભી રોગમાં થાયછે. એ ગ્રહણી મહા ભયંકર અને મનુષ્યના 
ચિત્તમાં દુઃખ ઉત્પન્ન કરનારી છે. એવી રીતે ગુલ્માદિ વ્વાધિઓથી યુક્ત 
ગ્રહણી રોગમાં કંડે તથા મુખે શોધ પડેછે; આંખે અંધારાં આવેછે; 
છાતીમાં અને પાસાંમાં શૂળ મારે છે; નાભિમાં વ્યથા થાયછે; શરીર 
અતિશય પ્રશ થઈ નયછે; ઝાડો તથા ઓકારીરૂપ વિસૂચિકા થાયછે; 
કાનમાં અવાજ થાયછે; ઉલટીનું જેર બહ હોયછે; શરીર શ્રામેત થ- 
યેલું લાગે છે; પેટમાં ચૂંક કે આંકડી આવેછે; રોગી બેભાન થઈ ન્ન- 
યછે; શ્વાસ ઉપડે છે; અને ગુલ્મ કોપે છે. એડ ચિન્હ જેને થતાં 
હોય, ગુલ્મરેગની શંકા ઉપજતી હોય, વખતે ઝાડો કબજ થઈ જતો 
હોય, તેને ગ્રહણી નામે દુઃખે કરીને મટે એવો વ્યાધિ થયો છે એમ 


ન્નણુવું, હવે એ રેગનાં લક્ષખુ કહુખું- 
વાતમ્હણીના લક્ષણ. 
ત્રિગ્ર સજ્જ સઝતેતિવર્યઃ સવેતતિઈ મંર્મતીવ સ્ક્મ્‌। 
શ્વાસરધસસુ સ તઝુસોચિટ તત સ્તાવો ત્રસળ્યાં પવનપ્રવતેવાત્‌ ॥ 
વાયુથી થયેલા ગ્રહણી રોગમાં રોગીનો ઝાડા વિવિધ રંગવાળો, 
દ્રીણુવાળા, અતિશય લૂખેા અને પાતળો કે ઢીલો થાયછે. ઝાડે થતી 
વખતે રોગીની ગુદામાંથી અવા” થાયછે. ઝાડો ઘણો થાયછે; અતે 
ધીમે ધીમે થાયછે. વળી ઝાડાનો સ્રાવ પણુ થાયછે. 
પિત્તત્રહણીના લક્ષણ* 
વિજ સોળ સરઝ-સઝવારસ સુર્મસ્ધવીતાસ્ળનીઝવાજન્‌ | 
સણઝ્યતે થશ મછેવધમિશ્રૅ વિસ્તારવા સા ત્રછળાતિ સજા ॥ 
પિત્તથી થયેલી ગ્રહણીમાં રોગીનો ઝાડો દાહ ઉત્પન્ન કરે એવે 


૩૪૦ હારીતસહિતા. 
ગરમ, પાતળો, પીડા કરે એવો, દુર્ગેધવાળા, પીળો રાતો લીલો કે કાળા, 
અને મળ સાથે મળેલે હોયછે, એ રોગમાં રોગી તરસથી પીડા પામેછે. 


કફે ત્રહણીના લક્ષણ? 


ટત્યાસરછકિ સ્તસન તત કોજઃ વાતો ઝવ સ સસીતતલા સ | 
વૈરસમાઓએ સુહ્માત્રતા શાર્સેઅજ વૈ સવપત્રરિળ્યામ્‌ ॥ 


કકથીયુક્ત ગ્રયણી રોગમાં રોગીને છાતીમાં પીડા થાયછે; તેમજ 
શ્વાસ, સાજે, 'ખાંસી, જડપણું, શીતળતા, મુખમાં વિરસતા, શરીરનું 
ભારેષણું અને અર્ચિ, એવાં ચિન્હ થાયછે. 

ત્રિટોપ મહૃણીનાં લક્ષણ* 

તિસિઃ સમેત મરત ત ચ્રિટૂમેલસ વતેપો મષુસાશતા વા । 
ઢાણોડથ સૂર્છી સ્વતસને ગર્વ સસન્તિવાતત્રસ્ળીમઃ આવ્‌ | 

વાતાદિ ત્રણે દોષ કોપવાથી ગ્રહણી રોગ થયે! હોય તો જે જે 
ચિન્ટ વાતાદિ પ્રળેક દોષની ગ્રહણીમાં માલમ પડેછે તે બધાં અહીં 
સામટાં જણાય છે. વળી વિશેષમાં-રેગીનું મુખ મધુર થાયછે, શ- 
[ર દાહ થાયછે, મૂર્છા આવેછે, શ્વાસ થાયછે અને ૦.ડતા ઉપજે છે. 

વાત સંષ્હણીમા પાચન ડવાથ. 


જાર્નામન્તિરા સવાતવજા મુળ્ઝઝી મમપ્ઝઞા સટી ઘનમ્‌ । 
સજના મામ સર્ઝાટ્પૈષ્વર પાત્તન મવતિ વાતિવત્રરે । 
દેવદાર, સુંક, હળદર, અરડૂસો, ગળે, પીપર, ષડ્ડચુરો, મોથ, 
રાસના, ભારંગ, સરલ દેવદાર, પુષ્કરમૂલ, એ ઔષધેોનોા ડવાથ કરીને 
પાવાથી વાયુથી થયેલી ગ્રહણીની પીડા મટેછે; કેમકે એ ઔષધોને! 
ડવાથ કાચા મળને પકવે છે. 
પિત્તગહણીમાં પાચન?* 


નહેળુજુસાનાં તત જાક્ેક્ળાં સ્તર મૂઝવમ્‌ 
સિઃકાચ્ય પાન હિત ત્રાજ પાત્રને પેસે ન્નછે । 


-------ૂકન્્ન૭- ૦ 


૧ સાધ્ય નમુન્મમિતિ, પ્રન રૂ ઝી. ૨ મુસ્તિત તં વિરુર્ધૂષાઃ. પ૦ ૧ હીં. 
ર્‌ ૬મસવરલરકટ્પદૃલ્યુ. પ૦ ૧ હી. 





તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ત્રીન્ને. ૩૪૧ 


“ન્સ ક ૦5% (235352 


લધુ દેવનલ, વાંસ, ડાભ, કાસ, સેરડી, એ સર્વનાં મૂળ લઈને 
તેનો ડવાથ કરીને રોગીને પાવો. એ ડવાથ પિત્તત્રહણીમાં હિતકારક છે. 
કફમ્રહુણીમાં પાચન ડવાથ? 
વ્યાવ્રીશ્રસ્થિવસ્રત્યં જુસ્સા શુળ્ટી સરા રિમ ₹્ઝની । 
વનગસિત્રવમેવં હિ ઘતથો ત્રહળીવવં ઇસ્તિ ॥ 
રીંગણી, પીપરીમ્‌ળના ગઠોડા, ચવક, તુળસી, સું&, દાડિમ, 
હળદર, મોથ, ચિત્રો, એ ઔષધેને કવાથ કપૂથી થયેલા ગ્રહણી રોગને 
નારા ડરેછે. 
સુંઠયાદિ અમૃત પ્રાશન* 
શળ્કી વળા સિસ્ઝની ઘનસિત્રવં સ્ત 


વષા ત્તછુસુળસિતા '્રિજ્ઝા સમાંજ | 
જ્જ ઘન નત સિશચિઈ ઘસ્વાવ્વય તસ્માવ 
મછાતજાસિ શત પસ્થોગ્વ તસ્સા- ॥ 
ચોઞ્યઃ પુનઃ પ્રતિતિ ત્રિષત્ઝા વિરરૂ- 
સિિસ્ધૂસથવણિત્રિવટુ ત્િઝુગસ્પિસુર । 
નસૂબ પુનમ ઝયુતં ઘુતમિષ્રિત સ્ત 
જત્યા તિઝાજપરમાત્રવસોટ્વશ્વ॥ 
મક્ષેચથાવઝમ વષિ સ્રછ્ળીમરે ત્ર 
અર્ેમમન્ટ્સ્મસેત્તરવ્સુસ્યસેઇાન્‌। 
જઝાર્મરીરતમિગરમઇર ત્ત પાન્જો 
એેછું ર્તાયનસિરં વઝિનાશાનં સ્તાત્‌॥ 
યૃષપ્યં વટ વિજ્ષતેડવ્વતિસુસ્જરવસ્‌ 
વળાસ્કયપ્રવછરીત્તિયર સઝોપ્વં। 
છુજી્માપટ્રળ ચુરતે સરવ 
સુત્તતોપમુત્ત્મિતિ સવેગુળાગુગર્િઃ ॥ 
₹તિ શખષ્ટ્યાયણતપ્રારનળ । 


ઝુંદ, પીપર, હળદર, આંબાહળદર, મોથ, ચિત્રે, એ સવેં ઔ- 


૩૪૨ હારીતસંહિતા. 


પધોથી ચોગણી ત્રિક્લા લેવી. ત્રિક્લાના ત્રણે ભાગ સરખા લેવા, એટલે 
હરડે, બેડાં, અને આમળાં એ ત્રણે સરખા વજનમાં લેવાં. એ સવનું 
ધાડું કલ્ક કરવું, ઢીલું કરવું નહિ. એ કલ્કમાં સો ભીલામાં નાખવાં. અને 
પછી તેમાં કાળું અતિવિખ, ત્રિકૂળા, વાવડીંગ, (સિંધવ, ચિત્રો, સુંઠ, પીપર, 
તજ, તમાલપત્ર, એલચી, એ સર્વે મેળવીને તેનું ચણું કરવું એ ચૃષ્યમાં 
ઘી અને ગોળ નાખીને એક એક તોલાની તેની ગોળીઓ કરવી. પછી 
ગહ્યી રોગવાળાએ ખાતાની શક્તિના પમાણુમાં તે ગોળીઓ ખાવી 
એ ગોળીઓ અરી, ભગેદર, અરૂચિ, ગુલ્મ, પ્રમેહ, શળરેંગ, પથરીને 
રોમ અને પૃમિરેગ, એ સર્વને મટાડનારી છે. વળી તે પાંડુ રેગમાં 
ઉત્તમ રસાયનર્‌પ છે. એતા સેવનથી શરીર ઉપર વળેલી કરચલીઓ 
નાશ પામે છે. તે વી્ષને વકારે છે, ખળ આપે છે, મૂત્રરૃચ્છને કે ખાંન્ન 
કઇતર વ્યાધિને મટાડે છે. શરીરના વણુને અને ઇદ્રિયોને સુધારે છે 
તથા રે।ભાયમાન કરેછે, શરીરની પીડાઓતે હરેછે, કોઢ અને ભ્રમ રો- 
ગને સર્દૈવ નાશ ડરેછે, *મને એવી રીતે યુક્તિપૂર્વક તેનું સેવન કર્યુ 
હાય તે! સર્વ પ્રકારના ગુણુની ૬ૃદ્ધિ થાયછે. 
અભયાદિ અવલેહ 
ઇરીતવતપઝરાતાનિ પ્રીમાન્‌ 
મોમૂત્રદ્રોળેન તરુ૪્ટિપાર્ય । 
સછસ્િના ચાવર્‌સેવમેવ 
મૂત્ર તિઝીબ તત્તિવવ તિખિક્ષઃ ॥ 
તિવાવ્ય ત્ૂળ પ્રતિરતષ્ય શીતે 
છીચાસિસુષ્જાન વત્તિહાય ત્રાચીન્‌। 
ગ્સૂળ સ શુળ્ટીમનધા વિવાઃ 
ત્રિંગન્યમૂર્વાત્રતિજાસ્વિસાઃ॥ 
સિઃ્ાઇ્ય છછીં યુનટ્ઝ તસાવવત્‌ 
જ્યોવજેષી મવતીતિ ચાવલ્‌ | 
તસ્સામામેન સફ નિટ્તાલ્‌ 
ટ્ણીરં તરત મવાગઝજં વા ॥ 


૧ શુર્મધિ. પ્ર. ૧, પ્ર ૧ છી. ૨ તિમથ્નાત્‌. 


[સનઇનનનજીજુનનાત.છયત?”9ળ-. _---.-.-.૩.- “તાતા આઇ--.---ન-ત૦-૨---૦૮ ર૦૯૪ “- ઝ૦---- “ર. 


ભૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ત્રીન્ને. ૩૪૩ 
સિર્વાવિલં તં ઘૃતમાતને અ 
સંસ્થાપિત અૂળસિવં પરશસન્‌ | 
સિ્યૂલ્યવજ્િત્િયુ ત્રિઝુગસ્િયુસ 
સૂરણ પુસર્સુઝયુત ઘુતમિષ્રિસં સ ।॥ 
તૂણન તેન સવઝત્રણળી સ્ત પાળ્ડુ 
જોષાર્મરીરુમિતગઝુત્મમથાસિસાસન્‌ 
તિણૂત્ચિવાપીનસસવ્વાલિમ 
તસિનાશતઃ સયસ્તથા સ્વરળામ્‌ | 
ઝપ્વષ્રસક્ષીળવળોર્સળાત્‌ 
તજ સવિસ્તાર: શત્‌ 
બેસોડમથાયોડગલવજનરળામ્‌ ॥ 

ટત્વમયાયોડવજેટ: । 


એક હજર ચોવીસ તોલા અથવા એક દ્રોણુ ગાયના મૂત્રમાં પાં- 
ચસે। હરડે નાખવી, અને તેને ધીમા તાપથી ન્યાંસુધી તમામ મૃત્ર 
હરડેમાં પચી જાય યાંસુધી પકવ કરવી. પછી વિધિને જ ણુનારા વૈવે 
વિધિ પ્રમાણે તેને છાંયડામાં સ્રકવીને સૂકાયા પછી તેને ચીરીને તેમાંના 
#ળિયા કાઢી નાખવા અને પછી તેમાં આપ્રમાણુ ચણું નાખવું:-સુંઠ, 
પીપર, અતિવિખની કળી , તજ, તમાળપત્ર, એલચી, મોરવેલ, ચવક, 
એ ઔષધતું ચૃણું નાખીને તે હરડેના દળ સાથે મિશ્ર કરવું. પછી 
ઇદ્દેજવની છાલને પાણીમાં ઉકાળવી અને તેનો કવાથ થયે તે ગાળી કેવો 
એ ડવાથમાં ઉપરનું ચુ્યી નાખીને તેનો ક્ડછીએ ચોટે એવે પાક 
કર્વો. એ પાકથી અર્ધ ભાગે ગોળ તેમાં નાખવો તથા તેથી અરછું 
ગાયનું કે ક બકરીનું દૂધ નાખવું. પછી તેનો પાક કરીને તેને ધા ભરવાના 
વાસણુમાં નાખવું, અને તેમાં આ ચર્ણે મેળવવું; સિંધવ, ચિત્રો, સુંઠ, 
પીપર, મરી, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, એ ચૂણુ તેમાં નાખવું. એ 
સધળું એકડું થયેલું ચૂણુ એ અભયાદિ અવલેહ કહેવાયછે. એમાં ગોળ 
અને ધી મેળવીને યુક્તિપૂર્વક "ખાવાથી સઘળા પ્રકારના ગ્રહણીના રોગ, 


૩૪૪ હારીતસંહિતા. 

પાંડુ રોગ, શેપ, પથરી, ફૃમિરોગ, ચુલ્મ, અતિસાર, અરેલ, યમૃત 
( પિત્તતી ગાંઠ), શ્વાસરોગ, વિસૂચિકા રોગ, પીનસ, માથાની પીડા, એ 
સર્વ રોગ *ટેછે, વળી તેથી સધળા પ્રકારના તાવ નાશ પામે છે. માર્ગે 
ચાલવાથી થાકેલા તથા જેમનું બળ નાશ પામ્યું છે એવા, તેમજ ઉદર 
રશેગવાળા, અને એકાંતરિયા વગેરે વિષેમ જ્વરવાળા, એ સર્વને આ 
અભબયાદિ અવલેહ અમૃત સરખે છે. 


દ્રાક્ષાદિ ક્ષીર 

દ્રાક્ઞાક્ષીરેળ વસવા ચાવરનં રાસ્યુપજેડાષિ સ્ત । 

$ સસારન સેસાસ્યોવધાતિ સત્િસાન ॥ 
વષસાસિવિષા મૂર્વ પરોઈં ઘનવારવમ્‌। 
તથામચાનાં સૂળ તુ લમસર્જસ્યા ચુતમ્‌ ॥ 
તેન ક્ઞીસ્ળ સંચોઝ્ય વિજયઃ વસ્ટ્મેવ સ્ત । 
છુલેન નવનીતેન પિળ્ફ જુત્વાડથ મક્ષચેલ્‌ ॥ 
સપિસન્નરળીપાન્રુવામછાલઉવાપરમ્‌ । 
પ્રમણૂરછો તથા હિછાં તમવતેન્સાર્મર્મરમ્‌ । 
મેઇપિસાજઝ યુ-છં તાજચત્ાુ નિશ્તિસિમ્‌ | 


રતિ દ્રાક્ારિણીન્મ્‌ । 
ગાયના કે બકરીના દૂધમાં દ્રાક્ષ નાખીને જ્યાંસુધી તે દૂધ જડે 
તથા કડછીએ ચોટે એવું થાય યાંસુધી તેનો પાક કરવો. પાક થયે 
ભેપ્ત્ને તે દ્રાજ્વોને તેમાં હલાવી નાખીને ખબૃદ્ધિમાન વૈલ્વે આ ઔષધે 
તેમાં નાખવાં. પિત્તપાપડે, અતિવિખની ફળી, મોરવેલ, પરોલ, મેથ, 
વાળે, સાકર તથા હરડેનું ચૃણૂ સમાન ભાગે, વિદારીકંદનું ચણું, એ 
સર્વ તે પાકમાં નાખવું. પછી તેને એકત્ર કરી ધાં અથવા માખણુ 
સાથે મેળવી ગોળી કરીને ખાવી. એ ઔષધ ખાધાથી પિત્તથી ઉપ- 
જેલો ચદણી રોગ, પાંડુરોગ, કમળો, તરસ, બ્રમ, મૃછો, હૅડકીનો રોગ, 
તમક નામે શ્વાસ, ઉન્માદરોગ, પથરીનો રેગ, પ્રમેહ, પિત્તરક્ત, કેટ, 
એ સર્વે રોગ જર્‌ર મટે છે. 
ફતિ માગેવમાવિતે દારીતોત્તરે તતીવલ્યાને મવીલારસિવિત્તા 
નામ ભઉતીયૉડધ્યાયઃ । 


તૃતીયસ્થાત-અધેયાય ચોથે, ૩૪૫ 
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ઝઆાવબેવ રવાત્ત । 
ગુલમની ચિકિત્સા, 


*7ળુ પુત્ર ! પરવશ્યાસિ સુસ્માનાં ચવ છક્તળન્‌ । 

તસ્ાત્‌ તેવાં પતીવતમોવપ્રાનિ વિસેવતઃ ॥ 

આત્રેય કહેછે,--હે પુત્ર! હું તને ગુલ્મનાં લક્ષણુ કું છું તે 
તું સાંભળ. અને તે પછી તેની ચિકિત્સા તથા તેનાં ઔષધે વિશેષે 
કરીને ક્હુછું તે સાંભળ. 


ગુલ્મના પાચ પ્રેકારે* 

પસપ્રા સંમવસેતે નુસ્મા ગઇસ્સસતાઃ । 

ટૃત્કક્સો નાગિવસ્તો સ્ત સપ્યે તત પસમઃ સ્સૂતઃ ॥ 

દૃર્યશો ચરના છુક્તો સાછીસિયતેરુયતે । 

મપ્વે જીરા સમાશલ્યાતો વસતો ત્રળ્ડનતિગ ૪-૧: ।। 

સામો સજક્યતે સ્સ્થી તામાસ્વેખાં જશજૂ પશર્‌ । 

જઠરમાં ઉત્પન્ન થયેલા ચુલ્મ પાંચ પકારના થાયછે. એક ત્ટદય- 
માં, ખોન્ને કૂખમાં, ત્રીજો નાભિમાં, ચેલો બસ્તિમાં, અને પાંચમો 
પેટતી વચમાં, એ પાંચ જગાએ ગુલ્મ થાય છે. જે ગુલ્મ ત્ટદયમાં 
થાય છે તેને યયૃત્‌ કરીને કહે છે; જે ચુલ્મ કૂખમાં થાય છે તેને અછીલા 
કરીને કહેછે; જે ચુલ્મ પેટતી વચમાં થાય છે 'તેને પ્લીઠા ( બરોળ ) 
કરીને કહે છે; જે ગુલ્મ પેડુમાં થાય છે તેને ચૅડવિબ્રદ્ધદ કરીને કહેછે; 
અને જે ગુલ્મ નાભિમાં થાય છે તેને ત્રેથી કરીને કહે છે. એવાં 
તેમનાં જૂદ્દાં નૂદદાં નામ છે. 


૩૪૨ : હારીતસૅહિતા. 
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ઝુલ્મના હેતુ અને સિ 


ઝત: પ્રયતેપં વક્યામિ ચેન છુવાસ્લ વાધયમ્‌ ॥ 


સ્તયમાવાત્‌ પિત્તસ્સતાચવાઃ સેવંતેડસ્ઝાવરાણિજમ્‌ | 
ઝુષ્ળં ત્ર સ્ઞાસ્સચં વા તોષ્ળપાનાતિસેવનાલ્‌ ॥ 


તથા શોજઃ ષ્રમોડપ્યાનાં શોષાત્‌ સંક્ષોમનારપિ 


ઝશ્વસાવળનાતેન પ્રઝુર્સ્યાજષેળેસ સ્ત । 
પછે સુછ્યામિ્રાતેન દૃર્ચે તારતેન વા ॥ 


માસ્ળોજરળાજ૪્નાનિ સતં સોવચતે છૃરિ । 

તેન ઝત્મેસિ નામ છુ ગાથતે સ્પિત્તવમ્‌ | 
યા સિત્‌ ત્રિષુ જોપેણુ સસ્મવશ્ાઅ ₹રટ્યતે ॥ 
વાતેનોરીસ્તિં એવ વેન ત ઘનીજતમ્‌ । 
વિત્ત પાવતા તાત્ત ક્રિરોષસસવં ચરુત્‌ | 


છવે એ ગુલ્મ જેણે ડરીને કાપીને શરીરને પીડા કરે છે તે 
કદ છું. જે માણુસના શરીરમાં સ્વભાવથીજ પિત્તનો કે રક્તનો 
એવાન૮ ખીન્ત દોષનો પ્રકોપ છે તે માષુસા જ્યારે ખાટા કે દાહકત્તી 
પૃદાથોનું સેવન કરેછે, અથવા ગરમ પદાર્ષ, કે ક્ષાર, કે મઘ, અથવા 
અતિશય ગરમ પાણીતું સેવન કરેછે, તેમજ રોગીને શોક કે મારડમાં 
ચાલવાનો શ્રમ, કે શોષ થાયછે, યારે રક્ત અને પિત્તથી ગુલ્મ ઉપજે 
છે. વળી સંજ્લોભ કરનારાં કારણોથી, ધણો ધાંટો તાણીને બોલવાથી કે 
ગાવાથી, ધનુષ્ય પણુછ ખેંચવાથી, બરડામાં મુકીએ વાગવાથી, છાતી- 
માં મુઠી વગેરે વાગવાથી, ધણા ભાર ઉપાડવાથી અને કોઈ પદાથ 
જોર્થી ખેંચી કાઢવાથી, છાતીમાંનું રક્ત શોષાય છે અને તેથી રક્ત તથા 
પિત્ત વિકાર ધામીતે ગુલ્મ ઉત્પન્ન ફરેછે. કોઈ વખત ત્રણુ દોષવડે પણુ 
ગુલ્મ ઉત્પન્ન થાય છે. વાયુ યકૃતત્તે સ્થાનથી ચલાયમાન ડર છે, કદૂ- 
વડે તે ઘટ થાય છે, અને પિત્તવડે તે પાકે છે. એવી રીતે યકૃત્‌ 2૯ 
ત્રિદોષથી પેદા થાયછે. 


2 ૬૫ હઉદ** 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ચોથે. ૩૪૭ 


ગુલ્મના લક્ષણે? 
છક્તળં તશ વફ્યાતિ ચેન વશાવનિ ઝક્યતે । 
ટ્રીચતે ચેન સઝુઝો' જુત્યુમાશુ પ્રષચતે ॥ 
વત્તિઃ જૂમસ્સથોટ્રો છછાસઃ શ્વસન સ્રસઃ। 
ટ્ાછોડસસ્તિસ્તવા સૂરી જળે જાઈ: શિસેવ્યથા ॥ 
ટ્ચ્છુઝં ત્ર પ્રતિર્યાયઃ છીવન વડુવારતા । 
સરાન્યં સર્‌ જઈ ત્ત તિદ્ાનાશઃ પ્રઝાપતા ॥ 
₹વ૧થે મન્યતે ઝારયમુટ્ર મગોતે મરા । 
ળ્લેજ્ટ્ધિગાનીયાવ્‌ ચરુત્‌ વોણાન્લવક્ષસિ ॥ 
ચત્તો ક્તગ્ાજરવ્ન શ્વાસોસિરુર્યસ્ઃ । 
સતશાપં તત સશ ત્ર જાસશ્યોર્‌ાસ્તા વારિ' ॥ 
પૂચામઃ પતતે ઝ્ઝેપ્તા પૃતિમષોસિતિન્નજઃ । 
સ્સામં સુતતજારાં છીવતે ત્ત સુછયુટુઃ ॥ 
તથાતિસાર્ચતે સ્ત શ્માસ્લંક્ષીચલે વષુઃ । 
ક્તત: ત મછતવ્યાપિર્યરુૂટક્સસિ સંજતઃ ॥ 


હવે હૈં તે ગુલ્મનાં લક્ષણો કહું છું કે જેવડે તે ગુલ્મ સમજવા- 


માં આવશે. વળી જે કા ગુલ્મરોગીનું શરીર્‌ ક્વીણુ થતું જ્નયછે 
તથા જેથી તે મૃત્યુ પામેછે તે કારણો અને લક્ષણો પણુ કહછું. જ્યારે 


કોઠાની અંદર્‌ છાતીમાં યકૃત્‌ મુલ્મ હેય યારે રમીને ઉલટી, થ્રાક, 
એડકાર, છાતીમાં પીડા, શ્વાસ, ભ્રમ, દાહ, અર્ચિ, તરસ, મઈ?, 
ગળામાં બળતરા, માથામાં પીડા, છાતીમાં શળ, સલેખમ, મુખમાંથી 
ગળકફ્‌ા પડવા, મુખને સ્વાદ તીખો થાઈ જવો, છાતીમાં કાંઠ ભરાયું 
હોય તેવું લાગવું તથા તેથી શૂળ જેવી પીડા થવી, ઉંધનો નાશ થવેા, 
લવારી થવી, એવાં એવાં ચિન્હ થાય છે. રેગીના ત્ટદ્યમાં જડતા 
માલમ પડેછે, તથ્રા તેના પેટમાં અત્યંત ઘડ્ડાટ થાય છે. એવાં ચિન્હો 
ઉપરથી જ્નણુવું કે યકૃતતો ગોળે કોટામાં છાતીના ભાગમાં છે. 


૩૪૮ હારીતસંહિતા. 
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શ#જા'ક/જ/ભ,૭/ભા 


ન એ ગલ્મ લોહીથી ૬ૃદ્ધિ પામ્યો હોય તો તેથી રગીને શ્વાસ 
થાય છે, તે અતિશય દુર્બલ થઈ નનય છે, દાહ અને શૂળ સહિત તેને 
ખાંસી થાયછે, એડકાર આવેછે અને ઉલટી પણુ થાયછે, મુખમાંથી 
પરૂ સરખા કષ પડેછે તથા તેનો ગધ ખરાખ મુડદા જેવો આવેછે, 
તે વારંવાર મુખમાંથી લોહીસરખું અને વીર્યના જેવું થૂડે છે, તેને 
અતિસારવાટે લોહી પડેછે અને શ્રમ થયો હોય એમ લાગીને તેનું 
શરીર ક્ષીણુ થવા લાગે છે, એ યમૃત્‌ ગુલ્મ લોહીથી થયો છે એમ 
નતણુવું. એ ગુલ્મ છાતીમાં રહેલો હોય છે અને તે મોરે ભયંકર ૦:ધિ છે. 

અસાપ્યત્વ# 


શ#યસસ્તષખ્ળાવમિર્મોઇ શોષ આવત્જસ્પાજ્યોઃ ! 
સચિવપ્રોતિસારશ્વ ચરુરૃર પરિસિ્નેલ્‌ ॥ 
ને ચલ્મરોગના રેગીને શ્વાસ, તરસ, ઉલટી, મોહ, હાથે પગે 
સાજે, અરૂચિ, અતિસાર, એવા ઉપદ્રવ થાય, તે રોમની વૈધે ચિકિ- 
સા ડરવી નહિ. 
ગઝુલ્મની [ચિકિત્સા* 
અતો વક્યામિ સૈષસ્યં ચેન સંપચતે સઝુચમ્‌ । 
તસર જંપ્રન સેજ પાત્તન તર્નલતસત્‌ ॥ 
ગુલ્મરેગ એવા ભયંકર છે માટે એ રોગીને જેથી સુખ થાય 
એેવાં ઔષધ ડહુંછું. પ્રથમ એ રોગીને એક ઉપવાસ ડરાવવા તથા 
તે પછી પાચન ઔષષ આપવાં. 
વિશ્વાદિ ડવાથ# 
વિશ્વોપજીત્યામસ્ત્રિ શટીનાં ચવાસિજાસિત્રસ્ચલવરનામ્‌ । 
ઘાઇથો ચરુસ્વાત્નવેષિ જસત: આનાઇસસ્માલિતિષૂસ્િયાનામ્‌॥ 
સુંઠ, પીપર, મરી, ષડડચુરો, જવાની અજમો, ચિત્રો, ઉરડે, એ 
બઔષધેનતેો ડવાથ યકૃત ગુલ્મનું પાચન કરવામાં દિતકર છે, તેમ પેટ 


ચડવાનો ઉપદ્રવ, ગુલ્મની પીડા, અને વિષૃચિકા ( મૂર્છાનો રોગ) એ 
રોગને પણુ ક્રાયદા કારક છે. 


જૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ચોથે. ૩૪૪ 


સ. ૧./૫૪૪૪ "૦૫૭૧૯૦૧૦૦૫૮ /૫.*,“૭૦/૫/૦૪૧૫/૧૪૦૫૦%#૧૮-૩-" 








સુંડયાદિ ચૂર્ણ 


માનોવજુલ્યાટ્યનુમવેર પચ્યાતિમામાત્તિજણા ચતુર્થઃ । 
મક્ષેક્ન નશોપસિ સત્રપાર્ને સિઃ કાઇ તોય સ્ત પિવેજ વાચ્છમ્‌ ॥ 
સોવીસ્જ વા તિતિટ્સ્તિ શીધ્ર થરૂઝિલયોર્રરઝમાસાન 
ચિષૂતિયઝ્ીળજ્જાસયત પાળ્સસચયા લિ ત્રછ્ની લગુસ્મામ્‌ ॥ 
શુળ્ટયાર્તૂળ સ્વસ્તિ તિદ્સ્તિ ॥ 
રતિ શુ્યાર્ચૂર્ષમ્‌ । 
એક ભાગ પીપર, બે ભાગ સુંઠ, ત્રણુ ભાગ હરડે, ચાર ભાગ 
મોટી માલકાંકણી, પાંચ ભાગ ઉપલેટ, છ ભાગ [સિંધવ સાથે મેળવેલો 
જવાની અજમો, એ સર્વમાં હિંગ મેળવીને તેનું સૂથ્મ ચૂર્ણું ડરવું અને 
તેમાંથી એક તોલે! ચૃણુ ખાઈને તે ઉપર છાસ પીવી, અથવા ખાટા 
પદાર્થનો ડવાથ કરીને તે ડવાથ પીવો, અથવા સૌવીર્‌ નામે ખાડું મઘ 
પીવું, એ ઔષધ યકૃતતા ગાળાનો રોગ, બહદ્ધોઇ૪, પે: માંનું શૂળ, ખાંસી, 
મૂછી, અજીણુ, કફના રોગ, પાંડુરોગ, ગુલ્મસહિત ગ્રહણી રોગ, એ સર્વ 
રોગને મટાડે છે. આ સુંઠયાદિ ચૂણુ ત્વરાથી એ સર્વ રોગને મટાડે છે. 
ક્ષારાષૃત# 
ક્ર ગુપ્જ્જબિસીગાઝુસપવાપામાર્મસ્સ્માતિણા 
ઝ્રીવસ્તીવનવણૂચયં સ્તર સઝની જૂખષ્યાળ્ઝ્યત્ી તથા । 
તાસાલરળસેવ લીત્રટ્ઇ્ને પ્રતઝ્વાટ્ય મરમીરૂતં 
સોચેન પ્રતિયેવ્વ તિમૃતપચઃ પાન વિષેચં ચરુત્‌ ॥ 
જઝાનાઇનિવસ્ધગુસ્મવ્વઝાન્‌ સમાન ઝયેત્‌ જામજાન્‌ 
સિદ્રષ્યો દર્‌િ શછપાળ્ડુમ્નહળીનાજાર્યાતાં વોતલામ્‌ । 
સર્‌ાસો ઝ્વસ્પીને ₹મિગુર્ખ્રંશો પ્રમેછે તથા 
રાસ ગરુ સાઇસ્‌જઝજસનોત્ર વમો જોરિ ત્ર 
મુષ્કુક અથવા મોક્ષકભ્ક્ષ જેને “ઘંટાપાતલી* ડહેછે તેનાં પાંદડાં, 
ખાખરાનાં પાંદડાં, સાદડ, ધાવડો, અધાડા, કેળ, તલ, હેરણુદોડી, 
૧ ઞત્તિવળા. ૫૦ ૨. ૨ ઘાવાળાનટ મવંતિ વદુધા મલ્મીમવેત્જાછિ- 





૩૫૦ ર હારીતસંહિતા. 
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ધંતૂરો, હળદર, કેહોળાનો વેલો, અરડૂસાનાં પાંદડાં, સરણુ, એ સર્વેને 
તીવ્ર અમિમાં બાળીને ભસ્મ કરવાં. પછી તે ભસ્મને પાણીમાં એ- 
ગાળીને તેમાંથી નીરવું પાણી લેપ્રને તેતે બાળવું અને છેવટે જે ક્ષાર 
રહે તે લેઇ લેવો. આ ક્ષારને પાણીમાં ઓગાળીને પીવો તથા તે ઉપર 
સારી રીતે દૂધ પીવું. એ ક્ષાર શળ, પેટ ચઢવાનો વ્યાધિ, ખહ્કોઇ, 
ગુલ્મ, કપના વ્યાધિ, અને કમળા એ રેગોને મઢાડે છે. વળી તે 
વિદ્દંધિ રોગમાં, છાતીના શૂળમાં, પાંડુરોગમાં, ગ્રહણીમાં, સે!જનના વ્યા- 
ધિમાં, અરી રોગમાં, પીનસ રોગમાં, જઠેરાશિ મેદ થઇ ગયે! હોય તે 
રોગમાં, તાવની પીડામાં, કૃમિ રોગમાં, ચુદબ્રશ રોગમાં, પ્રમેહમાં, અંડ- 
વૃદ્ધિ રોગમાં, દાહ રોગમાં, શૂળ રોગમાં, ખાંશીના રોગમાં, ઓડફાર 
ઘ્રણા આવવાના રોગમાં, ઉલટીમાં અને બરોળના રોગમાં હિતકારક છે. 
યકૃત્‌ ગુલ્માદિકમાં પથ્ય, 
કતે હયે ચરૂલપૂર્વે સોપવા ત પાતનસ્‌ | 
સ જથ દિુઃ અંગુસું સળ ટંતિ તવાતુર્તૂ ॥ 
રાગીને વાગ્યું હોય અથવા ઉરઃક્ષત ક્ષય થયો હોય તેમાં અથવા 
યપૃતનો રેગ થયે હોય તેમાં પ્રથમ રોગીને ઉપવ;સ કરાગાા પછી 
ને પાચનત ચૂણું આપવામાં આવેછે તે ચૂણુ હિંગ સાથે ન આપવું; 
%ુમકે જે હિંગ સાથે આપવામાં આવે તો તે ચૃખી રોગીને યણે છે. 
નેખાદિ ડવાથ# 
તિમ્ગનીપધવવેતલચં નિશા વાર્મરી ત તુઝતી ગ હિસિયા । 
છાય હવ ₹ુર્યામયાપઇઃ શમા ચરુતશ્ નારરૂત્‌ ॥ 
લીંબડો, ડદંબ શૃક્ષ, ધાવડા, નેતર, હળદર, ડકાસ્મરી, તુલસી, 
રીંગણી, એ ઔષધેનેો ડવાથ ત્ટદયના રોગને તાશ કરનારો છે; તેમ તે 
જળ અને યકૃત્તા રોગને પણુ જલદી મટાડનારે છે. 
સૌર્‌ાષ્ટ્રિકાદિ કબાથ. 
સોસતર્િમલીસમરણોષષધાસિ રુરાજઝમાતાસિપ્રવાસમં ત । 
યારની ચવાની જયમ સમર ઘાથઃ તસ પધિર્ચરુરાશુ ઇસ્તિ ॥ 
સોરદી માટી, હીરાકસી, સુંઠ, ધમાસો, ન્નઈનાં પાંદડાં, દારૂ્હળ- 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ચોથે. ૩૫% 
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દર, જવાની અજમો, સાદડ, મજછીઠ, એ ઔષધોના કવાથમાં ધી 
નાખીને પીવાથી તે યકૃત્તા રંગને તત્કાળ મઢાડે છે 


અષ્ીલા નામની ગાંઠનું નિદાન? 


શ્રમાતુસ્ળ પાનીચં વીત્વા ધાવત્િ વેમતઃ । 

ધાવિતો વા પિવેસોચં મુસ વાતિનિરારિ સ્ત ॥ 

તથા ત્રામાંચુપાનાક્ઠા ટુર: પજઝ૦ેન વા । 

સાછીછાનામ વિસ્યાતલો સુસ્મોયુવામ્રિતોષપિવા ॥ 

દાઈ મનુષ્ય શ્રમાતુર હોઈને તરત પાણી પીએ અથવા પાણી 

પીને તરત વેગથી દોડે, અથવા દોડી આવીને તરતજ પાણી પીએ, 
અથવા અતિશય દાઢ કરે એવું કાંઈ ખાય, અથવા કાચું પાણી પીએ, 
અથવા ન પચે એવું માંસ ખાય, તો તેથી અછ્ીલા નામે ગાંઠ ઉત્પન્ન 
થાયછે તે કોઈ વખત પાણીથીજ ઉત્પન્ન થાયછે. 


અષ્ટીલાનાં લક્ષણ. 


તેન ઇછાસત્ઞાઝં વા સેપ્રાપ્સાન ત વેપચુઃ । 
સકતે અંત્તમળાત્ મુતત ત્તાશં ન ઝીર્યતિ ॥ 
સપ્ળાતીસાત્વમન માત્રાળાં જઞાઘમેવ ત્ત । 
હ્સાજિમેઃ સમાચુસ ઝાનીચાર્ગુસ્મવરિસન્‌ ॥ 
તસ્ય પ્રતીવારં વક્યામિ ગળુ ષુત્રજ । 
અછીલા નામે ગુલ્મને લીધે ન છાતીમાં ગભરાટ થાય છે; 
રી આવે છે, છાતીમાં અટકાવ થઈ આવે છે, પેટ ચઢે છે, શરીર કંપે 
છે, ચાલતી વખતે ગાંઠ હાલે છે, ખાધેલું અન્ન પચતું નથી, તરસ લાગે 
છે, અતીસાર થાયછે, ઉલટી થાયછે, શરીરે દાહ થાયછે, એવાં 
ચિન્ટવડે યુક્ત રોગીને અદીલા નામે ગુલ્મથી પીડિત છે એમ નણવું. 
મારે હૈ પુત્ર! એ રોગના ઉપાય હું તને કહુ તે સાંભળ. 
પથ્યાદિ પાચન ડવાથ. 


વચ્ચાલમંનાવછલીસરાસણા મણેષખૅ ત્રાતિષિષાઝુરટુમ્‌ । 
ઝછેન (તઃ યય તસશ્ પાત શસ્મામયાનાં પ્રતિપાત્તન અ ॥ 


૩૫૨ ક _ હારીતસંહિતા. 
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હરડે, મજીઠં, કલસી (પૃષ્ઠીપરણીં ), રાસના, સુંઠ, રિ 
દેવદાર, એ ઔષધોના પાણીમાં ડવાથ ફરીને પછી તે પીવાથી ગુલ્મ 
રાગોાનું પાચન થાયછે. 


સુરણાદિ ક્ષાર* 


સિપૂસટવાર્િવળેઃ પાસ્પૂર્ય ટનમ 
સાર્ન્‌ ર્ઇત્ઝુપસ્તચિતાનપિ સર્વગુસ્તાન્‌ ॥ 
એક મોટી સૂરણુની ગાંઠ લાવીને તેને વચમાં કેરીને ખાડો કરવે।- 
તે ખાડામાં થોરતું દૂધ, લસણુ, છીંગ, સુંઠ, પીપર, મરી, ચિત્રે, 
સૈધવ, સંચળ, વરાગડું મીઠું, કાચલવણુ, બીડલવણુ, એ સધળાં 
ભરીને તે ઉપર ડગળી મારીને પછી તે સૂરણુની ગાંઠને અમિમાં 
બાળવી. ખળી નય યારે તેનું ચૃણું કરીને તેમાથી એક તોલા 
પ્રમાણુમાં વિધિપૂર્વક ખાવાથી ૬દ્ધિ પામેલા સધળા ગુઃમોને તે 
બાળીને ભસ્મ ડરે છે. 
ક્ષારાઘ ચૂણુ. 

છાર પછા્ાસુનસતરળજ લશેવ સર્સીયવક્ષાસમિત્રમ્‌ । 

સૌવર્ચઈ સિપુમવોન્વં ચ સામુટ્ઝ તાવિ વિમિત્રચેશ્વ ॥ 

સોચ પસ્સાત્ય વિષાનસોિ ચુત તથેમાસિ મણેષધાનિ । 

ઘચ્ચાસ્િજીટીસ્ઝનીુતટ્વાઃ કુછ વિરાસત સ ચવાનિવજ તત ॥ 

સથાઝમોરાલઇઝીસે ઝે । પર્ત્રચિજાફિંગુયુસં સ સૂ્ળમ્‌। 

ટજ્ાસેટ્જેનાશ તિમિકશ્યણાવ્ન્‌ સિદસ્તિ સવોળ્યષિ વતેપત્ઞાનિ॥ 

શુન્માનિ સર્વાખિ વચિણૂત્રિજાનાં મંરાસ્િકાછામચજામજાનામ્‌ | 

સમલ્સનાઇવિયંધવશો વિનાશન સર્વલ્ઝાં વસતિ ॥ 

રતિ ક્ષારીય સૂર્નૂ. 
"ખાખર, સાદડ અતે સરણુ, એ ત્રણેની ભસ્મ કરીને તેનું પાણી 

કરીને તે પાણી નીતરતું નીતરતું ગાળી લેવું અતે પછી વિધિપૂર્વક તેને 


' તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ચોથો. ૩૫૩% 
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ફડાયામાં નાખી નીચે અસિ કરી પાણી ખાળી મૂજ્ીને જે ઘ્ઞાર રહે તે 
ગ્રહણુ કરવે।. તેજ પ્રમાણે સાજીખાર, જવખાર, સંચળ, સિંધવ, 
જમીન ઉપર જે ખારની સફેદ ઢગલીએ વળેછે તે ઉદ્ભિદખાર, સમુદ્રનું 
મીઠું, એ સર્વ ખાર તેમાં એકદા ફરવા. અને પછી તેતું વિધિપૂર્વક 
પાણી કરવું. તે પછી તેમાં આ નીચે લખેલાં ઔષધો મેળવવાં:-- 
હરડે, ચિત્રો, સુંઠ, હળદર, દેવદાર, ઉપલેટ, છ્દવેવારણી, જવાતી અજમો, 
અજમોદ, જીરૂં, શાહજરૂં, આંબાહળદર, હીંગ, એ ઔષધેોનું ચૂણુ 
ફરવું. અને તેમાં ઉપર કહેલું ક્ષારોદક મેળવીને તે ચૂ્ણુ ખાવું. એથી 
ઝરીને પેટના સધળા રગ નાશ પામે છે. સધળા ગુલ્મ મટે છે. વળી 
વિસૂચિકા (મૂછીં), મંદાસિ, શૂળ, કમળો, ભગંદર, પેટ ચડવાનો વાધિ, 
બહકોાટ, અશી, એ રોગોની સધળી પીડાઓનો પણુ એ ચૂણુ નાશ કરે છે. 

અજીણુ રોગનું નિદાન અને ઉપાય, 

અ્જીર્ણનના હેતુ* 

મથાત્તીર્ળ પ્રવક્યામિ તશ્વાગ્ીળ સતુધિપ્રમ્‌ | 

ઝ્ાચતે ચેન દે ષુત્ર તર્છળુષ્વ તસમાસતઃ ॥ 

નિક્તાઝામસ્ય્ાયામાવ્‌ શીતપાનારનારિસિઃ । 

ઝુસ્વોર્ષ્યશ્રમત્તાયામાત્‌ મૌન્યષિસ્છિજલેવનાત્‌ ॥ 

ળ્સેસ્તુ ઝાયતે ગ્ીળ સિજ્ઞેચં લશ્વતુધિપસ્‌ । 

હવે દું અજણેનું નિર્પણુ કરૂં છું; હે પુત્રવ તે અજીણું જેથી ચાર 
પ્રકારનું થાય છેતે હું તને સંજ્વેપમાં કહું છું તે તું સાભળ. રાત્રે જાગ” 
વાથી, અતિશય કસરત કરવાથી, ઠંડું પાણી પીવાથી અને દંડું ખાવા 
વગેરેથી, ખાધા પછી તરતજ શ્રમ કે કસરત કરવાથી, ગોળતું બનાવેકું 
મઘ કે ચીકણા જફોદાવાળા પદાથે ખાવાથી, એવાં એવાં કારણૂથી 
અજણું ઉત્પન્ન થાયછે. 
અજીણના પ્રકાર 
બાત વિષછ વિછગત સ્સન્ોનં તતુર્શજસ્‌ ॥ 
બત્ીબ વંત વેત્તિજ્નિટ્ષ ર્તિપાજિ અ । 


૩૫૪ હારીતસંહિતા. 
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પછ ત્ત સંમવેશાન્યરઝીળ ત્રાત્તવાલસ્ન્‌ ॥ 
સલ્તમં વિષમ વાવિ «પમત તશાણઇયમ્‌ | 
એ અજીર્નુ ચાર પ્રકારનું નનણુવું. તે ચાર પકારના અજીણુનાં 
નામઃ--આમ, વિપડવ, વિછધ અને રસશેષ, એવું ચાર ષકારનું અ- 
છણું છે. દરરોજ જે અન્ન ખાવામાં આવે છે તે અમુક સમય પછી 
પચી ન્નય છે, પણુ પચી જતાં સુધી પચ્યા વિનાનું અજીણું કહેવાય 
છે માટે તેને કેટલાક વૈઘો “દિનપાકી ' એવા નામનું પાંચમું અજણી 
કહે છે. એ અજણું નિર્દોષ એટલે વાતાદિ દોષના કેપ વગરનું છે 
પ્રા્તવાસર નામનું છટું અજીણૂ પણુ સંભવી શકે છે. વિષમાજણું નાન 
મનું સાતમું અજણ છે; અને દોષભૂત એટલે દોપના કોપવાથી થયેલું 
આરમું અજીર્ણ છે. 


અજીણની સંપ્રાસિ, 


ઇત્વા તવાવિ વતોણા્િમત્રીળાઃ સંમવંતિ છિ | 

અવત્યશનાહગુપાનાત્તથા તિષમમાોત્તનાવ્‌ | 

આત્તિલેસ્માત્‌ શુતત્નાશ સોડત્તિઃ સંછાયતે જરામ્‌ ॥ 

તેન સંગ્ાયતે ઝી્ળ ક્ષળારસ્િવનક્યતિ | 

ટરની સંપ્રવક્યામિ ત્વસ્ીળનાં શય જચજ ॥ 

જક્ષળં ત્ત સમાન તોપત્તારાગ્છુળુખ્વ સે ॥ 

સધળાં અજીણું કોઠામાંના અચસિનો નાશ ફરીને ઉત્પન્ન થાય છે. 
અતિશય ખાવાથી, અતિશય પાણી પીવાથી, વિષમ ભોજન કરવાથી, 
અતિશય તેલ ખાવાથી, અને અતિશય ધીવાળું અત્ર ખાધાથી, જડઠર- 
માંના અમિ છેકજ ટંકાઈ ન્નય છે. તેથી અજણુ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
અર્ણ્‌ ઉત્પન્ન થયું કે ખીજ ક્ષણે જદરાસિ નાશ પામે છે. હવે હું એ 
સધળા અજીર્ણોનાં જૂદાં જૂદાં લક્ષણા અને તેના ઊપચાર સઘ્ેપમાં 
કહુંછું તે સાંભળ. 
આમાજીણનું લક્ષણુ* 


આ મે જર: વોવમંરાસિવૂરે સયત્ામોટેણન સોઇણપળા | 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ચોથે! ૩પપ 


આમાજણુમાં શરીરમાં ભીનાશ અને ગાલ તથા આંખની ભમ- 
રો ઉપર ઘે[થર આવે છે, હાથપગમાં ગોલા ચડેછે, ખેભાનપણું થાય 
છે અને તરસ લાગે છે. 
વિદગ્ધાજીણેનું લક્ષણ, 
રસજાપ્સાન વેપયુઃ જડસોષો સૂછીસિત્ોજળસ્વેટ્તરચુર ॥ 
માગાળાંવે પીર્નતિરૂવિવંધો જિમાન્નેવ સિસ્યગસીળે વિરગ્ષે । 
વિદગ્ધાજહીનેજ પાછળ પડવાજીણુ ફહયું છે. એ અજીણુમાં 
રોગી ખેભાન થાય છે, ઊંધે છે, શરીરમાંથી પરશેવો નિકળે છે, અંગ 
પાડાય છે અને ઝાડો ડબજ થાય છે. વિદગ્ધાજણુંનાં એવાં ચિન્હ છે 
ગેમ નાખવું. 
વિષઠબ્ધાર્જીણનું લક્ષણ * 
મૂછીગુંમા મોર્વં વિવિધ દઞતઝસ્વેટો સેત્રનમીરના ત 1 
આ અજણ્‌માં રોગી બેભાન થાયછે, બગાસાં આવે છે, શરીર 
ભારે થાયછે, ઝાડા ફબજ થાયછે, શળ ઉત્પન્ન થાયછે, પરસેવો વળે 
છે, અને આંખા ઊંડી «તી રહે છે. 
ર ₹૫ ૭ 
રસરીષાજણનું લક્ષણ# 
તંદ્રાટ્ટેજો મોતને વા સ્રમશ્વ શીર્વે વીરા ઝાચતે વે સ્સાંસેઃ ॥ 
રસશેષ અજીણેમાં રોગીને ધેન થાયછે, અન્ન ઉપર દેેષ થાયછે, 
'ફ્રેર આવે છે, અને માથામાં પીડા થાયછે. 
દિનપાકી અજીણે્નું લક્ષણ? 
વછુમુસન ત્રાજેન ઝટરપ્માનમેવ ત્ર । 
નિર્ટાવ હ્તિપાવયં ત ઝુસતાઝીળ સિમસતે ॥ 
અન્ન ધણું ખાવાથી જઠર ફૂલે છે, પણુ કોઈ દોષનો પ્રકોપ થતો 
નથી; એ રીતે ખાધેલું અન્ન એક દિવસમાં પચી ન્તયછે. એને કોઈ 
'ભુક્તાજર્ણ ડહેછે. 


૩૫૬ હારીતસંહિતા. 
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પ્રોસેવાસર અ્જીર્ણવું લક્ષણુ* 
્રાત્તવાસસ્જં ત્તાસ્યસૃષ્ળાનિદ્રાંમમંમવમ્‌ । 
મંમીસ્નેત્રો છા: વરે ટાઇકશ્ ઝાયતે ॥ 
જે અજીણુમાં રોગીને તરસ બહુ લાગે છે, ઊંધ ધણી આવે 
છે, શરીર ભાગેલા જેવું થઇ જાયછે, આંખો ઊંડી જતી રહે છે, છાતીમાં 
અડળામણુ થાયછે, અને ગળામાં ખળત્રા બળેછે, તેતે પ્રાસવાસ?ક 
નામે અજણું કહેછે. 
વિષમાજીણનું લક્ષણુ* 
ઝુસતેપારિ વિમુસેજ્ે વસ્ચસાળાશનારિસિઃ । 
ઝાચતે તેન જષ્ળા ઝ સુમો સૂછી ચ વેપછુઃ ॥ 
વિશ્ઞયં વિષમાત્નીળ સત્તમં ચ 1મિષમ્વર । 
તેન કમો વિચંધા વિર્સાયતે ત્ર સિસેલ્તથા ॥ 
એંક વાર કરેલું ભોજન પાચન થયું નથી તેમ છતાં જે ફરીને 
ખાય છે અથવા જે વિરદ્દ ભોજન હવે પછી કહેવાશે તે ખાવા વ- 
ગેરે કારણુથી તરસ,શ્રમિતપણું (થાક ), બેભાનપણું, કંપારી, અવાં ચિન્હ 
ચાયછે તેને વિષમાજીણુ નામે સાતમું અજીણું ન્નણુવું. એ વિષમા- 
જીણુવડે થાક, બંધકોશ, અને માથું દુખવું, વગેરે પીડા થાયછે. 
રાષાજીણેનું લક્ષણ? 
તળઝ્વરાર્‌સિઃ ક્ષીળે શોષરવાજનારિસિઃ । 
તેસ સ્રમો વિવળત્ય ગાચતે સંટ્વેટ્ના ॥ 
ત્રણુ થવાથી કે તાવ આવવાથી નનું રારીર ક્ષીણુ થઈ ગયું હોય 
તેને શોષ છતાં કે કોધ છતાં ખાવાથી ભ્રમ, સુખની કાંતિતું બદલાઈ 
જવું, અને ધીમી ધીમી વેદના એવાં ચિન્હ થાયછે, તેને દોષાજીહી કહેછે. 
અજીણની ચિકિત્સા, 
ર્સિ પ્રોરતે સિરાનાર્થ અતો વક્યાસિ મેષઝમ્‌ । 
તેન સંઝાયતે સોસ્યં તરઝુળુષ્વ સઇામતે ॥ 
ઇપ ચામ તથા ગ્રીળે વસનં તારુ વાસ્યેલ્‌ । 
સ્વચ વા વમતે તાતે તર્‌ વતેછઇસતિકતેખષનમ્‌ ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ચોથો. ૩પ૭ 
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હે મોટી ખુદ્દિવાળા પુત્ર | એ પ્રમાણે મેં તતે અર્જ્ણુનું નિદાન 
ઝહ્યું; હવે હું તતે ઔષધ કહું છું. એ ઔષધેોવડે વ્યાધિ મટીને સુખ 
ઉત્પન્ન થાયછે માટે તે સાંભળ. જે કોઇ માણુસને આમાજણું થયું 
છે એમ માલમ પડે તો તેને તરત વમન કરાવવું. અથવા તેની 
મેળેજ તેને વમન થાય તેો। પછી તેના કોઠાતું શેધન કરવું એટલે તેને 
સ્વચ્છ કરવાના વમન વિરેચનાદિ ઉપાય યોજવા. 


કોઠાનું શોધન કરવાના ઉપાય, 
ઘીત્વા ઝુલોપ્ળં ઝવળ પ્રમાહં નીર વિષ્રેચં ત મુર । 


8. જ ક 


પરરુઝં વા વતસઝોટટવ વા બાવંનાઈ વિતવેર્ય વગ્ચેત્‌ ॥ 
ન પધાસ્યેર્‌ઇસ્સ જ્ઞેષં ચાયન્વેસ્વોછવિશુર્તધીરઃ । 
ચાવન્વેદ્ઇસ્સસ્ય સેવમુપદ્રવવાન્‌ મૂર વરોતિ મૂચઃ ॥ 
પાણીમાં ખૂબ મીઠું નાખીને તેને થોડુંક ગરમ કરીને તે કોશે- 
રીયું હોય તે વખતે તે ખૂખ પીવું તથા પછી દીતલાનો લીલે। દાંડે 
અથવા કમળને દાંડે ગળામાં નાખીને વારંવાર હલાવવે અને ઉલટી 
કુર્વી. એવી રીતે ઉલરી કરવાથી બગડેલો રસ નીકલી ન્નયછે માટે 
જ્યાંસુધી કોઠાની શુદ્ધિ થાય ત્યાંસુધી ધીરજ રાખીને (ધીર પુરૂષે » 
વમન કરવું અને દુછ રસનો કાંઈ ભાગ કોઠામાં શેષ રહેવા દેવો નહિ. 
ક્રમકે જે એ ૬ઇ રસને શેષ ભાગ કોઠામાં રહે તો ફરીને પણુ તે 
ધણા પ્રકારતા ઉપદ્રવ ઉત્પન્ન ડરેછે. 
ર્સરોષ કોઠામાં રહેવાથી હાનિ. 
વરં વિવનિપીતં સત્તર વર જાજેન «ઇવમ્‌ । 
તન્મણ્દઃઅરં રોસ સસ્તો ત્ર ષાસ્યેત્‌ ॥ 
જમન છંઘન વાપિ સુનિસ્જં તિગાનત । 
છુર્ચાત્પશ્ાત્ત્રતીયારં ચેનાન્નિઃ સંપ્રરીપ્યતે ।। 
જે કદાચિત્‌ ઝેર પીવામાં આવ્યું હોય તો તે પણુ ઠીક છે; અને 
કદાચિત્‌ કાળે દછિ કરી હોય તે તે પણુ ઠીક છે; પણુ પચ્યા વિનાના 
અન્ન રસતે! કાંઈ ભાગ પેટમાં બાકી રહી ગયો તો તે મોટું દુઃખ 
આપનારે છે. અર્થાત્‌ ઝેર અને કાળ કરતાં પણુ રસશેષ ઘણે ભર્યન 


૩૫૮ હારીતસંહિતા. 


કરે છે. માટે દોષતું શમત કે લંધન (ઉપવાસ ) કે વિરેચનને પ્રકાર 
નણુનારા પુરષ તે તે ઉપાય કયો પછી જેથી જઠરાસિ પ્રદ્મિ થાય 
એવા ઉપાય ડરવા. 

ધાન્યાદિ પાચન. 


ધાન્યનામસ્વાલ્વં વા પાનાત્વાત્રયતે પ્વમ્‌ । 


મોધૂમતિર્ખોસત વિઇમંત્ત વિષત્તિયામ્‌ ॥ 
દ્રઉં અથવા ફઠોળથી ઉત્પન્ન થયેલા વિદખ્ધા્જ્ણુમાં તથા વિસુ- 
ચિકા નામે ભયકર અજર્ણુમાં અજર્ણાશનું પાચન ફરવાને ધાણા અને 
સુંઠના કલ્ડને પાણી સાથે પીવું; કેમકે તે જરૂર પાચન કરે એવે 
ઔષધ છે. ( અઃ ઉપાય આમાજી્ણમાં પૂરાયદ્દો આપે છે ) 
સુંધ્યાદિ પાચન. 

વિશ્વોષખ સ્તર સવવ ત્ર સટી ચવાની 

ઝુ'છં વત્તાનિર્િ અુલત્તઝેન પેચમ્‌ । 

ઘાને હિત તસવહઝસામવિષત્રિવાયાં 

ટુછાજ્ઞ સવસવિ પાત્રચતે દ્રતત્ર ॥ 


૬૮, સચલ, પડડચુરે, જવાની અજમો, ઉપલેટ, વજ, એ ઔષ- 
ઘોનું ચૃણુ કરીને રાત્રે ગરમ પાણી સાથે પીતું. એ ઔષધ સધળા 
પ્રકારના આમસંબંધી રોગોમાં અને વિસ્ૂચિકામાં હિતકારક છે, તથા 
ખગડેલા અન્નરસના શૈષ ભાગને પણ તે જલદી પચાવે છે. 

સુંડયાદિ કવાથ. 


વિશ્વોવપ્રાસૃતઝતા સુસ્ટાર સ્ત્ર 
ધાસ્યાગમાવર્રત્વ ત્ર ઝજેન પઘમ્‌। 
ચં સુપ્ળમિતિ પાનમઝીળસ્તલોઃ 
સપાત્તન ત્વનરસ સવર પરંત્ત॥ 
સુંદ, ગળો, દેવદાર, ચિત્રો, ધાણા, અજમેોદ, સંચળ, એ ઔષ- 


ધોનાો પાણીમાં ડવાથ કરીને તે ડવાથ ઘોડો થોડો ગરમ હોય ત્યારે 
૧ મુલ. ૪૦ ૨ ઝો. 
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ર. શદ 


પીવો. એ ડવાથ અજીણુતે મટાડે છે અને રસરેષતું પાચન ફરેછે, 
વળી તે જદરાસિની અત્યંત ૬હ્દિ કરનારે છે. 
હરીતડ્યાદિ ચૂર્ણ? 
ઇરાતવો પિષ્વારુટ્રીખ્વવ સટી 
કે તુચુર રિ સેંધવગ્‌ । 
જેનાવે ચું ઉ : 
ત્વગીર્ળજ દસ્ત લેય વશ પા 
હરડે, પીપર, અજમેોદ, ષડડચુરેો, સુંઠ, ધાણા, હીંગ, સિંધવ, 
સંચળ, એ સર્વ ઔષધેનું ચૃણું સર્દૈવ સેવવામાં આવે તો તે અછ્ણુને 
મટાડે છે. 
વિસૂચિકા ( મૂર્છી ) નો ઉપાય. 
ચવવતેજયઝત્થાસ્છ ફિઞુ સોવચજેચુતઃ, ॥ 
પીત તિષૂત્ચિજા દસ્તિ કાં તાનિ ઝુરાલળમ્‌ ॥ 
જવ, ખોર અને કળથીની ખટાઈ સાથે હીંગ તથા સંચળનું ચૂણુ 
પીવામાં આવે તો વિસ્ૂચિકા તથા મહા પીડાડારી શૂળ મટે છે. 
ધવાદિ ડવાથ# 
પરવા ઝુનવવ્સ્તાનાં સિરીષવલટ્સસણ | 
સિઃ્ાચ્વ પાતમામત્ વિષૂર્યાઃ સૂઝવાસળનમ્‌ ॥ 
ધાવડો, સાદડ, ડદંબ, સરસ ક્ષ, બોરડી, એ ભૃક્ષોની અંતછીલનો 
ક્વાથ કરીતે પીધાથી તે આમતો નાશ કરેછે અને વિષૃચિનું શૂળ 
મટાડે છે. 
ક્ષારંપાન-આમાદિક ઉપર, 
જટ્છીક્ાસ્મારાય રારક્ષારમથાષિ વા । 
પ્રજ્ઞાવ્ત ઝજવાનં તુ હિરઃ લૉવર્ચજાસ્વિતમ્‌ ॥ 
આસ ઇરતિ વિર્છ દું તારુ સિયર્ઝતિ । 
તિજૃત્તિજાનાં ર મનમત્ીન ઝસ્યત્યવિ ॥ ' 
કેળના તથા રંખનેો ક્ષાર લેધ્તે તેનું પાગી કરી તેમાં હીંગ તથા 


૩૬૦ હારીતસંહિતા. 


સંચળ નાખવો અને પીવો, એ પીવાથી આપ નાશ થાયછે, શૂળ 
મરે છે, વિષ્ચિ રામે છે અને અજીણુનું પાચન થાયછે. 


માતુલુંગાદિ પાન? 
સૂત્ર નાકાં જિન લલ ૧ ઝિયમ્‌। 
મ વાને ઇસ્તિ વિષૂચિકામ્‌ ॥ 
ખીનેરાનો રસ લેધ્તે તેમાં બમણી કાંછ નાખવી તથા તેમાં 
ટીંગ અને સંચળ નાખીને પીવાથી વિષૂચિકા નાશ પામેછે. 
દ્દાહાવાળા અજીણેનો ઉપાય? 
દરી₹ તોય ત્ર પાનાય રાઇશોપરિ પાચચેલ્‌। 
જછાપ્માન સિઇન્સાજી બુરતે ત્રાત્િરીપનમ્‌ ॥ 
જે અીર્ણના રોગીને ડામ દેવામાં આવ્યો હોય તો તે ડામ 
ઉપર તેને દૂષ અને પાણી પાવું. તેથી તેનું રાળ અને પેટચઢવું મરે 
છે તથા જઠૅરાસિ પ્રેદિપ્તિ થાયછે. 


અજીણના સામાન્ય ઉપચાર્‌* 
ઝામેષુ વમન મુ.ચાષ્િપજે ચવ છરન્‌ | 
સિઇએ્તે સ્વેટ્નં નિદ્રા ₹્સત્તેષે વિસ્ત્રનમ્‌ ॥ 
આમાજણૈમાં રોગીએ ઉલટી કરવી; વિદગ્ધાજીણુમાં ઉપવાસ કરવો; 
વિષ્ટબ્ધાજીણૈમાં શેક નાખીને પરસેવો કાઢવો; રસરોષ અજીણેમાં રોગીને 
શધવા દેવો તથા વિરેચન આપવું- 
દિવસે સૂવું કોને હિતકર છે? 
ઝુત્તસે વ્રાતિસાસ ત્ત વમો ક્રતેરાઝુસ્બુ અ । 
ગગ્ીબે છુ વિષૂરયાં ચ રિવાસ્વગં રિત સવેર્‌ | 
ગારો કે દારૂ વગેરેના કેષ્થી ઉન્મત્ત થયેલાને, અતિસારના રૉગ- 
વાળાને, ઉલટીવાળાને, કોધી થયેલાને, અજીહુવાળાને અને વિષૂચિકા 
(મૂર્છા) ના રોગવાળાને, દિવસે સૂવું હિતકારક છે. 
દિવસે સૂવું કોને હિતકારક નથી? 
ત રિત ઝેવ્મળશ્ેવ છત્રોમે તુ ક્િસેશ્તિ । 
દાસે ચ વ્રતિક્યાયે જ્વારપત અ વગેચેસ્‌ ॥ 


_ઉૃવીયસ્થાન-અધ્યાય ચાથો. ૩૬૧ 
કકૂના પીવે ત્ૃદદયના રેગવાળાને, માથાના રેોગવાળાને 
છાતીમાં ગભરાટ થતો હોય તેતે અને સળેખમવાળાને, દિવસે સૂવું 
હિતકર નથી માટે તેમણે દિવસે સૂવું નહિ. 
વિસૂચિકા ઉપર અંજન વ્તિ, 
જઝતસચં વૉપજર્ઝવીઝ સત તથ ૬ારિમસાસુઝુટયાઃ । 
નિરાચુતં વેષ્ષ સુતા ત્ર વિલ્સ ઝને ઈસ્ત વિષૂત્રિયાં ત્ત ॥ 
હરડે, બહેડાં, આમળાં, સુંઠ, પીપર્‌, મરી, કરંજનાં બીજ, દા- 
ડિમનો અને બીન્નેરાનો રસ, હળદર, એ સધળાંને વાટીને તેની વાટ 
બનાવી તે આંખમાં આંજવાથી વિસૂચિકા મટે છે 
રાસ્નાદિ મર્દન 
સસ્તા તિશ્ઞાછા ત્ર ઝુસણુજુ છ જિત વત્તાનામસ્વં: સતાણમ । 
ઝમ્જેસ વિછા તષુવં વિસર્ચ લહી વિષૂત્રીબુ નિવાસ્યસ્તિ ॥ 
રાસના, ઈદ્રેવારણી, દેવદાર, ઉપલેટ, સરગવે।, જ, સુંદ, સુવા, એ 
સવને 'ખાટી કાંજીમાં વાટીને તે શરીરે ચોળવાથી હાથ યગે ખાલીઓ ચઢી 
જતી હોય કે ગોડેલા ચઢતા હોય તે તથા વિસૃચિ રોગ મટે છે. 
વિસૂચિમાં સ્વેદ વિધિ, 
સ્વેરો વિષયો ઘરવાષ્વવધ્રાન્યેપસેર્ઘટીસિવસસેલ્સથોષ્ળેઃ । 
તત્રોજ્ળપાખપ્રતિસેજ ત્વં ઝચેર્રિષૂત્તી ઝક્સમયાંશ્ર ॥ 
ઘડામાં પાણી ભરી તેની વરાળથી, ધાન્યાદિ બા'ીને તે પેટ વગેરે 
2કાણે બાંધવાથી, દેવતામાં સુવા વગેરે નાખી તેનો ધૂમાડો દેવાથી, ધડામાં 
પાણી ભરીને તેવડે, કપડાં ગરમ કરીને તેવડે, અથવા હાથ ગરમ કરીને 
તેવડે, સેગીને શેક કરવાથી વિસૂચિ અને જઠરના વ્યાધિઓ મરે છે. 
ગંધકાદિ ગુટિકા, 
મસ્ત સેસ્પ્રવં ગોવ સિસ્યુરસસિમકિલન્‌ । 
ઝાતુસ મક્ષવેસછીવ્રં તિષૂત્રીનાં સસવાસ્ળમ્‌ ॥ 
₹ત્મતીળસ્તિનિત્લા । 
ગંધક, સિંધવ, સુંઠે, પીપર, મરી, એ સર્વને લીંખુના રસમાં 
વારીને તેની ગોળી કરીને રોગીએ તરતજ ખાવી; કેમ કે તે વિસૂચિના 
રોગને મટાડનારૂં ઔષધ છે. 
₹તિ માચેવમાષિતે રાસતોત્તરે જવૉમથ્યાને ગુત્મનિનિત્તા નાત અતુર્ષોડક તાત: । 
૩૧ 
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વત્ઞમોડ્ય્યાયઃ । 





આ એય રવા 
કમિ રોગની ચિકિત્સા, 
કુમિના પ્રેકાર# 
નિ:સયો કજ્િવિષાઃ પોત વાણાજ્યન્લર્સમ્મવાઃ । 
વાતા ગૃવાડપ્રસિજાઃ સ્ચુઃ જજાચાજ્વતરાન તસિરુઃ॥ 
આતેય કહેછેઃ#--૬મિ ખે પ્રકારના છે એક બાથ ગૃમિ એટલે બાહા- 
રના ફામિ અને બીન્ન શરીરની અંદર ઉપજનારા દૃમિ, જેમને અ!ભ્યંતર 
૬મિ કહેછે. ખાહારના કૃમિ જે નૂ વગેરે છે તે પસિદ્ધ છે: અને 
દક વગેરે અંદરના કમિ જણવા. 
ખે પ્રકારના કુમિના ભેદ, 
સત્તતિપ્રા મવેજ્ાણાઃ ઉરવિધ્ાડન્તઃસનુઝવાઃ ! 
તચોવક્યામિ સમ્મૂણલ વાસા ઝ્તસ્તસ્યાઝેળામ્‌ | 
બાણારના કૃમિ સાત પ્રકારના છે. અને અંદરના કરિ છ પ્રકા 
*ના છે. એ બાણારના તથા અંદરના કૃમિ જે પુરૂષના શરીરમાં ઉપજે 
તેમની ઉત્પત્તિ કૈવે પકારે થાયછે તે હું કહું છું. 
લીખ અને જૂના ઉત્પત્તિ, 

રેક્ચાર્તિમતાત્‌ સ્વેરાચિન્તયા સોત્તનારપિ। 

જ્વ્યાતુસગુઝતા જીક ચવા મર્વાન્ત દિ ॥ 

સજા ₹ુપળા પરત શ્વેતા તૃતીયા ત્તમાળિ સ્થિત । 

સક્સાતિસ્ાવપિટ સુક્ષા ત્રમોમા ત્તમેતાજિજા ॥ 

ત્તતુર્ષા ચિસ્ઝુવ તાત વછા મૂત્રસસ્મવા । 

મત્જુળા આત્‌ પામવા વાણોપદ્રવવા રળી ॥ 

સૂવા મલ્સવસઆને શ્વેતા વર્્રનિવાધતની । 

ત્રસેસૂવત સેત્રત્ત્સે ત્‌ક્ષમે સમાન વાણિયા ॥ 

તઝુઝવગિવાસૂવા સત્તમી ત્ત મવેજુળામ્‌ ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય પાંચમે. ૩્ટ્૩ 
શરીર કે શરીરના વાળ રૂક્ષ રાખવાથી, અતિ મેલા રાખવાથી, 
પરસેવાથી, ચિંતા કરવાથી અને અતિશે।કથી, કક નામના ધાતુમાંથી લીખ 
અને નૂ નામનાં જીવડાં ઉત્પન્ન થાયછે. જૂ નો રંગ કાળા હોયછે. પણુ બીજ 
એક પ્રકારની નૂ થાયછે તે ધોળી હોયછે અને તે ચામઠી સાથે વળગી 
રહે છે. એ ત્રીનજ્ન પ્રકારનો કૃમિ નનણુવો ચોથી એક ચામજૂ કરીને 
થાયછે તે ધણી સૃછ્‌મ અને ચપટી હોયછે. તે જૂ રક્ષ હોયછે અને 
તેનો રંગ ચામડીના જેવો હોયછે. ચોથી જૂ બિંદુકા નામે થાયછે તે 
મૂત્રમાંથી ઉત્પન્ન થાયછે અને તેનો આકાર ગોળ હોયછે. માકણુ એ 
પણુ જૂતોજ એક પ્રકાર છે માટે તેને પાંચમા પ્રકારની ન્નૂ ગણી છે 
તથા તે શરીરથી અલગ રણીને ઉપદ્રવ કરેછે. કાળી નૂ માથામાં 
( માથાતા વાળમાં) રહેછે. ધોળી નૂ વસ્ત્રમાં રહેછે. ચામજૂ નેત્રની 
પાંપણેમાં વળગી રહેછે. એક પ્કારની છટ્ટી નૂ થાયછે તે શરીરનાં 
સૃદમ ર્વાંટાંમાં વળગી રહેછે. તથા તનુપ્લવૅગા *- મતી સાતમાં જૂ 
પણુ મનુષ્યોને ઉપદ્ઠવ કરનારી થાયછે. 


છાસ ઉત્પન્ન થવાને! હેતુ. 


₹ક્ષાજમોધૂમચવાસાપછે્ઝુરેન વા ક્ીરતિપર્ચચેળ । 
સ્વિાસાયાતેન સવિસ્છછેન પાવોર્જાસએવનચાશરરણુ | 
ઘમેળ તાપોશજસેવનેન સંગાચતે તેન સઝાશચેવુ। 
અિ-સિવ્રસ અવિ: રિ ॥ 
રૂક્ષ અન્ન ખાવાથી, ધરના કે જવના લોટના પદાર્થો ખાવાવડ, 
ગોળ ખાવાથી, દૂધના વિકાર ખાવાથી, દિવસે ઊંઘવાથી, ચીકણા (પિ- 
ચ્છિલ ) પદારૉ ખાવાથી, બગડેલાં પાણી વાપરવાથી, પરસેવાથી કે તા- 
પથી, તપેલાં પાણી પીવાથી, એવાં એવાં કારણોથી મલાશયમાં મિનો 
સસુદાય ઉત્પન્ન થાયછે તથા તે કોઠામાં વિકાર ઉત્પન્ન ડરેછે. 
છ પ્રકારના અંદરના કૃશ્િનાં નામ? 


તરવિપ્રાત્તે સમુર્િછાસ્તેવાં વક્ષ્યામિ છક્નળમ્‌ | 
વજ્વરોછા મછાધાર વતેજે સપાસ્સ સપવત્‌ ॥ 


શનના" થમ. “પ. ૮૫૪ભમ/૦જ, ૧૪૧-૦૧૫, ૦૫૪૮૧૫૦૮"૧૪-૫%,૦૧% “૦..૧૪/૧.૧૫,/૧૫% “૪૫, “૧ ૧.૧. “૧. “૧.-૧..“૧.. પ. “૬ ૬, “%, “હ. “નવ્‌ /%./“૧૪૮-૦.₹૦ ૯% #જ..“૨, 


૩૬૪ હારીતસંહિતા. 


૬૧ #-૪/૧૦ ૫૭% ૧૯૧ :/ ૧.૦૫? ૩૯૫ ૫% ૧ /“૫/૪૫/૧૪*૫./*/૧૨/-૧/ 


નૂઅુગુ”્ટા મવન્સ્ચેજે જેસ્તિલ્‌ ર કા 
ધાન્યાઝૂસ્નિમાઃ જિલ્‌ જાચિત્‌ શક્માસ્સથાળવઃ ॥ 
સૂત્રીસુ'ગઃ પાર્શેચાશ્રાન્સાળિ સીર્ચસ્તિ લે 
વક્યામિ ૦ક્ષળં તેષાં સ્િવિસ્લાશ્ર ગ્ટળુષ્વ સે ॥ 
કોઠામાં થનારા કૃમિ છ પ્રકારના છે. તેમનાં લક્ષણુ હું તને ડુ. 
%ટ્લાક કકકાટ નામના કૃમિએ થાયછે તે કોઠાના મળને ધારણ કડર- 
નારા રી સાપની પેઠે ફરેછે. કેટલાક પૃથુમુંડ નામે કૃમિએઓ 
થાયછે. કેટલાક અળસીઃઆં જેવા થાયછે. કેટલાક ધાન્યનતા અંકુર જેવા 
થાયછે અને કેટલાક અણુ ન્ટેવા સૂછ્મ થાયછે. વળી જે કૃમિએ આંત 
ર્ડાંતે દીલાં કરી નાખેછે તેમને સૃચીમ્ુખ ન્નણુવા. હવે તેમનાં લક્ષણે 
અને ચિકિત્સા કહું છું તે સાંભળ. 
૪ મિરોગનું લક્ષણ. 
સ્વને છદ્રૉમસ વા વમિરત્જુરન સ્રમઃ 
₹ત્તિવન્ધો સિતળરમસાસાદઃ સવત્તિતઃ ॥ 
મ્ઝન ગટર સેવ મન્ટાસ્િત્વ ત્ર ગાયતે । 
પિવાસા પીતતા નેત્રે વિગ્જેઃ પીત અ ॥ 
તિ મર્‌વર્જક્ષળમ્‌ । 
તાવ, છાતીમાં પીડા, રાળ, ઉલટી, છાતીમાં ડચૃરો ભરાઈ આવવે।, 
કેર આવવા, અરૂચિ ઉત્પન્ન થવી, શરીરનો વહી કરી જવો, ૪ીણુવાળેો 
અતીસાર થવે[; બેટમાં ધડડાટ થવો, જઠૅરાથિ મંદ થવો, તરસ લાગવા, 
નેત્ર પીળાં થવાં, એવાં લક્ષણુ કિંચુક અથવા અળશિયા જેવા કૃમિથી 
પીગયલા મનુષ્યનાં થાયછે. 
સૂચિસુખ પૃમિનું 'લક્ષણુ* 
સત્રીવત્‌ તુચતેડ્ન્લાળિ સસ સેવરપ્તસસાર્ચતે । 
ચરુ મક્ષયન્સ્યન્ય ₹૪ વા વમતે મૂકજમ્‌ ॥ 
જીરો ગુલેડ્સસ્ર્સાર્યં સન્ટ્ાસિવટ્વ ત્ર વેપથુઃ । 
ત'ળા સર્સ્વરો જ્ઞેચઃ સુતીયુલતિસીલ્ઝામ્‌ ॥ 
રતિ સૃષીમુલતક્ષળન્‌ । 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય પાંચસો. કટ્પ 
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સૂચિમુખ નામે પૃમિના ઉપદ્રવવાળાનાં આંતરડાંમાં જાણે સોથો 
ભોંકાતી હોય તેવી વેદના થાયછે. ઝાડામાં લોહી પડેછે. અથવા કેટ- 
લાંક કૃમિઓ યમૃતતે ખાવા માંડે છે. અથવા અતિશય લોહીની ઉલટી 
થાયછે. મોઢામાં મોળ આવે છે. અરૂચિ ઉપજે છે, જડતા ધાપ્ત થાયછે, 
ગમસિમંદ થાયછે, શરીર કંપે છે, તૃષા ઉત્પન્ન થાયછે અને ઝીણો તાવ 
આવે છે, એ લક્ષણો સૂચિમુખ નામે પૂમિની પીડાનાં છે. 
ધાન્યાંકુર્‌ મુશિનું લક્ષણુ* 

યે ત્ર ધાન્યાજૂરતાસ્તેવાં વક્યાસ્યથ તત જક્સળમ્‌ । 

સછારાચરથાઃ તિત્મયો સં ઝરમ્ધાસ્તિ તે મશાન ॥ 

તેસ્તુ સંષી રિતે રહે ₹જુરાસ્યં વિર્તિમેર્નમ્‌ | 

તિઇઝં સમરે તત વ્યવાચે ધેમનતસતા ॥ 

સુટ કઃ ત્રો ₹્છાનિ્નેત્રે રેર પરષ-1 । 

માત્રે સઝત્વં ટત્જીુરો જવ્રવઃ રુમચો સ્તિરુઃ ॥ 

હવે જે યમિ ધાન્યના અંકુર જેવા ઝીણા થાયછે તેમનું લક્ષણ 
કહું. એ કમિઓ મળાશયમાં રહેછે અને તે અત્યંત મળને ખાયછે. 
એ ડમિએઓથી જ્યારે દે પીડિત થયો હોય થારે શરીર ઝશ થાયછે 
અને ઝાડા નરમ થાયછે. વળી ઝાડનો અટફાવ થાયછે એટલે ખુલા- 
સાથી ઝાડ થતો નથી, ર્વાં ઉભાં થાયછે, મૈથુનાદિ ઉપર પ્રીતિ થતી 
નથી, ગુદામાં ચળ આવેછે, શરીર શ્રમિત થયું હોય એમ લાગેછે, રોગી 
દીન સરખે થાયછે, આંખોમાં પાણી ભરાય છે, શરીર ખરસટ થાયછે, 
અંગોમાં પીડા થાયછે અને છાતીમાં ગભરાટ થાયછે. એ ઝીણા પૃમિ- 
નાં લક્ષણુ છે. 
હારીતે કરેલી રાંડા, 
દાસતઃ સજથાપજઃ પારે સંગણ જરછીતિ । 
વચ રટે તનુપ્વસ્સ મજઝણૂત્રસ્તારાથે | 


સંમવસ્તિ જથ તારે વર્ષચસ્તિ જથ પુનઃ । 
વશ ત્ત ગ્રીળેડ્જર્લે તાનાઇાસતિમજ્ષળે ॥ 


હરર 
છ. હતીઈ 
ક” 


હારીતસંહિતા. 


સ્ાયન્તે જેન સિતમયઃ સૂક્મ વા 3૬મા મિનઃ। 
તાનામચં વુમક્ષ્યાસ જઇતે વા છુલારાનઃ ॥ 
વં તે મિત્તચશ્રાસ્તે ન જણાસ્તેડન્તસન્નિના । 
જવ પુછો સઇ ત્ાર્ષઃ પ્રૉવાત્ત સુનિપુજ્વઃ ॥ 
કમિનું લક્ષ'યૃ સં'ભળીને સંશયમાં પડેલા હારીત તેના ખે ચરણુનું 
ગ્રહ'ગ કરીતે અથાત્‌ પગે લાગીને પૂછે છે કેઃ--મતુષ્યનો દેહ ”ે મળ, 
મૂગ તથા અન્નરસ વગેરેનું સ્થાન છે તેમાં પેહેલ વેહેલા કમિ શી રીતે 
૧ત્પન્ન ચાયછે દ ઉત્પન્ન થયા પછી તે શી રીતે ભ*ૃદ્દે પામેછે? વળી 
જ્યાં અન્નનો રસ તથા અતેક પ્રકારનો આણાર ખાધે હોય તે પચી 
ન્તયછે એવી જગાએ એ ડૃમિઓ શા થજી ( શામાંથી ) ઉત્પન્ન થાય છે? 
અને ગુદામાં જનારા સૃદ્દમ ઝમિઓ શામાંથી ઉત્પન્ન થાયછે? વળી 
જ#ગામિ એવે છે કે તે ભાતભાતનું સારૂં કે માંડું અન પચાવી દેછે, એમ 
છતાં તે જહેરમાં રહેલા કૃમિએઓને જહંરાસિ કેમ પચાવી દેતે] નથી ? 
હારીતનો એવે સશય સાંભળીને મૃનિઓમાં શ્રેઇ એવા મોટા આચાય 
“બાત્રય મૃનિ ખોલ્યા. 
સશયનું સમાધાન. 
ઝ#ળુ પુત્ર ! સછાવાણો ! ગિળમિસસ્મવજારળનસ્‌ | 
તિલ્સ્તશસ્સેઃ પુત્ર! સ્ત સવાસ વવ્યતિ ॥ 
જાત્‌ વારનતાં ગતિ રગેળાવાસ્તાં વસેલ । 
તપઝઞમૂતાત્મજે વાચો તે તુ ઝાતા: સસ્તન: । 
વતેછાસ્િના ન જ્ણાન્તે ત સીર્યન્તે ₹્તાજવવત્‌ | 
વિષે ત્તાતો ચથા વરીરો ન તિવેળ સતિ વ્રઝેત્‌ । 
તળા ઇતારાસંમૂત તઝુતાત્તે ન ઝ્તીર્યતે ॥ 
સેવ સપ્રવક્વાસિ ચેન તેડ ષિ ખ્રિસ્તિ વે। 
વતાસ્તિ વા શમ ચાસ્તિ મેષગા નિ કળુષ્વ મે ॥ 
આસગ્રેય કહેછે? -હે મહાખાહેો! હે પુત્ર! દૃમિ ઉત્પન્ન થવાનું ફારણુ 
ને કું તે સાંભળ. હે પુત્ર ! પરસ્પર વિરૂદ્ધ ચુણુવાળાં અન્ન અને 


નને 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય પાંચસો. ૩૬૭ 
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રસ ખાવાથી મતુષ્યોનું લોહી બગડે છે. એ બગડેલું લોહી કકૂવડે ક- 
દણુ થાયછે અને વીર્યના યોગથી તેનો આકાર ખંધાય છે. પછી પંચ- 
ભૂતાત્મક વાયુના યોગથી તે સચેતન થાયછે. એવી રીતે સચેતન થ- 
એલા કૃમિઓ રસ તથા અતન્તવી પેઠે પચી જતા નથી કે કોઠામાંના 
*અયમિથી તે બળતા પણુ નથી. જેમ ઝેરમાં ઉત્પલ થએલો જવડે 
કેર્‌્થી મરતો! નથી, તેજ પ્રમાણે અમ્િમાંથી ઉત્પન્ન થયેલા કૃમિ તે 
અસિવડેૅ પચી જતા નથી. એમ છતાં એવા તે કૃમિઓ પણુ જેથી 
મરી જય એવું ઔષધ તને કહુછું. અથવા તે કૃમિ ગુદ મામ નીચે 
પડ અથવા શમી શય એવાં ઓષધ તું મારી પાસેથી સાંભળ. 
ઇમિ પાડવાનું ઓષધ, 
વત્રાત્તમોર તિજિમિસિત્‌ પછાશવીઝ સટી ₹મઇતં સિંગશ્વ | 
ઝપળોવ્જે તત્‌ પરિવિષ્ય પેય પાતાય સત્ર શતસધારુમોળામ્‌ ॥ 
વજ, અજમેો[૬, વાવડીંગ, પલાશખીજ, પડકરરા, હોંગ, નસાત્તર, 
ગે સવનું સણૂ કરીને તેને ગરમ પાણી સાથે ક તેથી સેંકડો ધકારે 
તત્કાળ દિએ નીચં પડેછે. 
ઇમિઓને નાશ કરવાને। ઉપાય. 


સકી વવાની વિત્તુમન્સ્પત્રે તિરરજેખળાતિત્વિવા સ્લોનમ્‌ । 
સવિષ્વ મૂત્રેળ સિગૃસ્પ્રગુસ વિનારન સરવાતિતીસતાનામ્‌ ॥ 
પડકચુરો, જવાન અજમો, લીમડાનાં પાનાં, વાવડીંગ, ધાપર, 
અતિવિખની કળી, લસણુ, એ સઘળાંને ગાયના મૂત્ર સાથે વાઢીને તેમાં 
નસોતરનું ચૂર્ણ મેળવવું અને પછી પીવું, એ પીવાથી સર્વ પ્રકારના 
ઝુમિઓની પીડાનો નાશ થાયછે. 
ખીજે ઉપાય? 
મસ્ત્રિ વિષ્પાિયૂસં વિટરૂડિય ચવાનિજાતિજૂતઃ | 
દ થી ક પાત સ્ત્ર કિષ્મીન્‌ દત ી 


વૃ સિવિશ્વા. પ્રત ૧ 


૩૬૮ હારીતસંહિતા. 

મરી, પીપરીમૂળ, વાવડીંગ, સરગવો, જવાન અજમો, નસોત્તર, 
એ સર્વને ગાયના મૂત્રમાં વાટીને તે પીવાથી ઉતાવળે સધળા કૃુમિઓનો 
નાશ થાયછે. 


ત્રીજે ઉપાય, 


ગુસ્સા વિજ્તાઝા તિજ્ઝાલુવની સિત્નઃ ઝર સસ્િન વત્વચ । 
વાન સરુષ્ળાતિનમિશકુત્તૂળેલિનારનં સર્વકિમિીસ્ઝાં ત્ર॥ 
મોથ, ઇઈદ્રેવારણી, ત્રિદ્ૂળા (હરડે, ખેહેડાં, આંમળાં,) ઉંદરકની, 
સરગવો, દેવદાર, એ સર્વનું પાણી સાથે વાટીને કલક કરવું. પછી તેમાં 
પીપર અને વાવડીંગનું ચણુ નાખીને પીવું તેથી સધળા પ્રકારની કૃમિની 
પીડાઓ દ્ર થાયછે. 
ચે।થોા। ઉપાય. 


રઝુસ્તા સુસ્ટ્1૨ મામપ્રી વિવ સ્પિછ્ડાવિટટૂ-ટ્ન્તિની । 
ત્રિવૃતાત્રષત્ઝા સ્તોનવં જમિજછે તસિઝિન સેવિતમ્‌ ॥ 
તુળસી, દૈવદાર, પીપર, બિડખાર, ડપીલે, વાવડીંગ, દંતીમૂળ, 
નસોતર, ત્રિકૂળા, એને લસણુ, એ ઔષધેનું કલ્ક કરીને પાષ્યી સાથે 
પીવામાં આવે તો તે પ્રમિઓને દૂર કરેછે. 
પાચમેો। ઉપાય. 
માતઝુજ્ન મૂઝાસિ સ્તોનઃ ત્રિગિત્િત્‌ [તેગ । 
અત્મોર1 સિમ્વપલ મોણૂલેળ તુ પેષચલ્‌ ॥ 
પાનનેલત્‌ પરશસસ્તિ તૃ્રિગમરોવત્તિયાઃળન્‌ । 
ઝ્વર્તોસાનિ પચ્યાનિ તિતમિજ્ઞોને પ્રરાપચેત્‌ ॥ 
બાનેરાનાં મૂળ, લસણ, વાવડીંગ, નસોતર, અજમોદ, લીંબડાનાં 
પાંદડાં, એ સર્વને ગાયના મૃત્ર સાથે વાટવું. એ ઔષધેોતું પાન મૃમિ- 
દોષનું નિવારણુ ફરનારૂં છે માટે તે વખાણવા યોગ્ય છે. જ્વરના 
રોગમાં જે પથ્ય રેગીને આપવાનું કહેલું છે તેજ પથ્ય પૃમિદોષમાં 
પણુ આપવું. 
રતિ ત્રાતેમમાધિતે દારીતોત્તર તતીવદ્યાને ત્રિમિસિવિલ્લાનામ પશ્મોડશ્વાવઃ । 
-----ઝ્થ્વ્ક---- 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય છઠ્ઠો. ૩૬૯ 


ઘછોડ્ય્યાયઃ । 





ઝાશ્રેવ સવત 
મંદામિની ચિકિત્સા? 
અગ્નિના પ્રકારે, 

ઝસ્નિશ્રઝુવિપ્રઃ પ્રૉસ્ટ્ઃ તમો વિષમતીટ્ળવઃ । 

મન્ટ્લ્સટાપરઃ પ્રોસ્છઃ શ્ઝળુ સ્તિણાસિ સાસ્પ્રતમ્‌ ॥ 

વાતપિત્તવવે?ઃ સામ્યાલ્લમઃ સંત્તાયતેડ્નઝઃ । 

તેસ્વ તિવસમેઃ પા્્વેધિવનમો ઝાયતેડનસ:ઃ ॥ 

તીક્ષળઃ પિત્તાત્રિવસ્વેન ગ્તાયતે ગટર સ્વઃ | 

વાતઝેષ્માબિવજ્લ્વેન ઝાયલે મસ્ટ્તશવઃ | 

આગ્રેય ક્હેછેઃ--સમ, વિષમ, તીદ્દણુ, અને મંદ એવે ચાર ષકા- 
રને! અથિ કહેલો છે. હવે એ ચાર પકારના અસિનાં ચિન્હ ડું તને 
કહુછું તે તું સાંભળ. વાત, પિત્ત અને કક એ ત્રણુ દોષ સમાન હોય 
લારે જઠરામિ સમ કહેવાય છે, પણુ જ્યારે તેજ ત્રણે દોષ વિષમ હોય 
યારે જઠંરાસિ વિષમ થાયછે. જને પિત્ત અધિક હોય તો જઠરામિ તીદ્દણુ 
થાયછે. જે વાયુ અને કફ અધિક હોય તો જદેરાસિ મંદ થાયછે. 
યાર્‌ પ્રકારના અસ્નિના લક્ષણ 

ચુસ પરુતિચ તુ પાત્તચર્યાપિ ત્રાનજઃ । 

સ સમો નામ નિર્ટોષઃ સર્વધાતુવિવષેનઃ ॥ 

વાજ િસ્પરવતે મક્યં વરસરવિપજમ્‌ | 

વાતેન વાતવિષમાં વતતેવવિ વિસુત્રિજામ્‌ ॥ 

પૃ્રઝુત્યાપ્રિવમશ્નાતિ તલિ ન છમતેડવિ ત્ર । 

સર્‌ઘ પીતતા તેસે તૌક્ળો વે ક્ષયરુટ્કે ॥ 

યર્‌ મુસ સેવ સાત્નોતિ પરું ઝઝેવ્લવજા સચિવ લ્‌ | 

સોડપષિ મન્ટાનજછો તામ સુસ્મોલસ્પરો સતઃ ॥ 


દપ 
ફક 
છે 


હારીતસૅહિતા. 
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પોતાની સ્વાભાવિક પ્રકૃતિમાં રહેલા પુરૂષે ખાધેલું અન્ન જે 
૦/ટરાન્નિ પચાવે છે, તે અથિ દોષરહિત “સમ? કહેવાય છે. એ અગ્નિ 
સવૅ ધાતુએની હૃદ્દિ કરેછે. જે અસિ કોઈ વખત અન્નનું પાચન ફરેછે 
અને કાઈ વખત પાચન કરતો નથી; તથા વાયુવડે વિસૃચિકા નામને 
વ્યાધિ ઉત્પન્ન કરેછે તથા તે વિસૃચિકામાં વાયુ વિષમ હોયછે. ને પુરષ 
પોતે સ્વાભાવિકપણે ટલું "ખાતો હોય તેના કરતાં વધારે ખાયછે તથા 
વધારે ખાધા છતાં પખુ તૃપ્તિ પામતે। નથી; વળી જેની આંખો પીળી 
બધર્ઈ જયછે અને તેમાં બળત્રા બળેછે, યારે તે માણુસનો અમિ તીત 
છ એમ્‌ ત્તણુવું. એ તીદ્દણુ અમિ બળનો હ્ય કરનારો છે. ને 
અથિ કપના બળની અધિકતાનેલીધે ખાધેલું પચાવી શકતો નથી, તેને 


મેદામિ કહવા. એ મંદાથે ઝલ્મોદર રેગવાળાને હોયછે. 
ચાર્‌ પ્રકારના અસ્િનાં પરિણામ, 
સમેન સમતા રેછે ફેઇષાતુવટેસ્ત્રિચએઃ । 
₹૪ઃ સંપૂળમાત્રસ્તુ સત્તેછ વર્તતે નરઃ ॥ 
વિષને વાનિટાચાક્ય સઇળો ત્તાતતસારવ૧ઃ । 
છોટા સુન્મો વતતી ત્ર શઝોરફાવર્તસંશજઃ । 
આતાણે મન્ર્સેઇલ્ય ગ્ાતતે વિખમાસિના ॥ 
વાતવપતાલુમો ક્ષીળો તૉત્વો અવત્તિ પિત્તજઃ । 
મોતને મતે પોલ સુવત્વા એવ ત્ત ઝીર્ચતે । 
તન મસ્તવસજ્ષસ્તુ ઝાચતે ગ્ટરાનત્ઃ ॥ 
પાળ્છુઃ વિત્તાલિસાસ્સ્તુ તઝતક્ષ્મા છછીમવજઃ | 
ગ્રમઃ ઇમોડતિવેવ ટય ચરુછા ધિ વસેઇવતઃ ॥ 
શજમૂરરી સ્વિસ પિતતાસ્છ સૂત્રરુરુજીવ મ્‌ | 
તેન સક્ષીયતે માત્ર ગ્ાચતેડનસ છોરવતા । 
મજ્તિતાઃ જાછપાવાળા ઝી્ચન્તે તસ રેણિસઃ ॥ 
રાતિ પોત અિરાન તત તરા સ્િપ્રવપનમ્‌ । 
વઇપ્રાષિ ન ત્તોરં તુ શ્રસ્યતિલ્તાસ્સરુન1 ॥ 
જો જઠરાસિ સમ હોય તો દેહના ધાતુ, બળ અને ઇંદ્રિયો વગે- 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય છઠ્ઠો. ૩૭૨ 
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રની શરીરમાં સમાનતા રહેછે. તેમજ સમાસિવાળે મનુષ્ય હર્ષયુક્ત 
સંપૂણ અંગવાળાો, અને અંગની હલાવવા ચલાવવાની અથવા ઉઠવા 
બેસવા વગેરેની ચેણામાં ચપળતાવાળોા હોય છે. અસિ વિષમ હોય તો 
વાયુ વગેરે દોષ કોપેછે અને ગ્રહણી, અતિસાર, ખબર્લ, ગેોળે, વિસૃચિ, 
ચૂંક, ઉદાવર્ત, પેટ ચઢવું, મેદ ચેટ્દા થવી, એવા ઉપદ્રવ પ્રકટ થાય છે. 
જ્યારે વાયુ અને કક્‌ બન્ને ક્ષીણુ થઈ ન્નય છે અને પિત્ત એકલું બળ- 
વાન થાયછે યારે જડેરાથિ તીત્ર થાય છે. જડરાયિવાળાને ખાવામાં 
બહ પ્રીતિ ઉપજે છે, અને ખાધેલું પચી ન્નય છે. એ કારણથી એવા 
અસિવાળાના જડરાથસિ ભસ્મક નામે જદરાથયિનો રોગ ઉપજે છે. 
ભસ્મક રેોગવાળાને પાંડરેગ, પિત્તનો અતિસાર, રાજ્યદ્યમા (હ્ય) હલી- 
મક નામે રોમ, ભ્રમ, થાક, વિકળતા, યકૃત્તો રોગ, પ્રમેહ, શળ, મૂર્છા, 
રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, મૃત્રકૃચ્છ, વગેરે ઉપદ્રવો કે વ્યાધિએ ઉપ” છે 
ગયે ૦૮:૨ર1થિના રોગથી અંગનો ક્ષય થતો જય છે તથા અન્ન ખાવાની 
લકષુતા બહુ વધેછે. એ રેોગવાળાને ખાધેલા પથર ૬ લાકડાં સુદ્ધાં પચી 
#તય છે. એવી રીતે મનૃષ્યના અસિતે કેપાવનારં નિદાન કહ્યું; પષ્ગ 
શ્રંથધ વધી «તય એવા ભયથી તેણે ઘણે પ્રકારે કશ્યું નથી. 


જડઠર્‌ાસમ્નિની ચડિત્સા# 


અત તકે સતાસેન સેવઝાતિ પૂચજૂ પભાવ । 
ક હ રે "૫ ફ ર છ 
પાત્રને સમન સેવ જીવત ત્ત તમોરપારિ ॥ 
હવે 'ડું તને સંક્ષેપમાં તે પ્રયેક પ્રકારના જહરાસિનાં જૂદાં જદા 
પાચનર્‌પ, શામત અને દીપનરપ ઔપધ કહે છું. 


પ 
ષન 


વિષમાસ્િની ચિકડિત્સા* 


રાજ્ઞા સટી પરતિવિષા જુસ્સા ત્ત છીળ્ટી 
સિસ્ટર્સ સમપા ત્ર ઝુવત્રસ તત । 
ગૂળ જીત સગુરમોરજમક્ચમાળ 
તાતાત્મજં તુ વિષમાસિ તમીવોતિ ॥ 
સઝાયગ્ીળનિવમાસિવિગ્ત્તિજાજ 
વાતારિણુ સવઝઝુત્મત્તિનાશનં સત્‌ । 


૩૭૨ હારીતસંહિતા. 


૬.4. #-૧ ૦૫૭૦”... 


સાર ઘતિલમેવ વિવેલ સ 
તોચં તશથોપરિ સમસ્તસ્લાઝુમોસ્યમ્‌ 


ત્તિ વિષમામ્રિચિવિત્લા । 


શાસ્ના, ષડકચુરો, કાળું અતિવિખ, તુળસી, સુંઠ, (સિંધવ, હીંગ, 
પીપર, સંચળ, એ ઔષધેોતું ચૂણુ કરી તેની ગોળમાં ગોળીઓ વાળ- 
વી. પછી તે ગોળીઓ ખાવાથી વાયુથી ઉપજેલે વિષમાસ્િ, મરીને 
તે સમ થાયછે વળી શુળ વગેરેષ્રી યુક્ત અજીહી, વિષમાસિ, વિસૃચિકા, 
અને વાત ગુલ્માદિક સકળ ગુલ્મ, એ સોને એ ઔષધ મટાડે છે. એ 
આષષ ખાઈને તે ઉપર્‌ ઉકાળેલું અને લગાર લગાર ગરમ હોય તેવું 


હા 


પાણી પીવું, તથા તે ઉપર સમસ્ત રસવાળું ભોજન કરવું. 
તીત્રાસિની ચિકિત્સા* 


ટ્રાક્ષામયાતિસવરસણિળી ત્ત તિરાસ્વિા ત્તસ્ટ્નવાસયં સ્ત । 
મુસ્તા પરોરઈંત્ર જિરાતવાનાં જુપ્ળા વછા મૂલસિજાનિષાળાન્‌ા॥ા 
ઇત્ટાઝવરૂાર્ઝપવ્જં સર ચોગ્યા ત્ર શરી પ્રતિત સમાંજ | 
સૂળ સલઝ્રસિતાસમેતં ઘુતેન ત ત્રાબપજપ્રમાળમ્‌ । 

મક્ષેત્‌ પ્રમાસે સઝુઝઃ પચ સિઃયાથ્ય પાન સજ વિતેચમ્‌। 
જરોતિ સીત્રાસિસમ પ્રરુછ જશ્ન ષુછિ તઝુલેડવિ નૂનમ્‌ ॥ 
છુમસ્રસાસોવતિનાશન સત્‌ સ'ળાતિકોલ્યકઞસન વરોતિ । 
સર્વિસ ક્ચપાળ્ડુરોન ઇછીમજ જસરાજ નરયેલ્‌ ॥ 


દ્રાક્ષ, હરડે, કડ, વિદારીકંદ, ચંદન, અરડ્સો, મોથ, પરોળ, કરિ- 
યાવું, પીપર, બલખીજ, મૂસળી, અતિવિખની ફળી, એળચી, લાવેંગ, 
તમાલપત્ર, પદ્યકાઇ, કાકડાસીંગ, ધાણા, એ સર્વે સમાન ભાગે લઈને 
તેતું ચૂણુ કરવું; પછી ખનૂર અને સાકર તેમાં મેળવવાં. પછી 
તેમાંથી બે તોલા લેપને ધી સાથે સવારમાં ખાવું. તથા તે ઉપર દૂધમાં 
ધી નાંખીને ઉકાળીને પીવું. એથી ડરીને તીત્રામિ હોય તો તે સમાસિ 
થાય છે. અને જે પુસ્ષ શરીરે કૃશ હોય તો તે પુદ થાય છે. વળી 
શ્રમ, ભ્રમ, અને શેપ, એ રોગનો એ ઔષધથી નાશ થાય છે. અતિ- 
શય તરસ લાગતી હોય અથવા ખાવાની આતેશય લલુતા થતી હોય 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય છ છેડો ૩૭૩ 
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“તેનો પણુ એથી નાશ થાય છે. વળી રક્તપિત્ત, ક્ષય, પાંડુરોગ, હલા- 
મક અને કમળનો, એ રોગ પણુ એ ઔષધતું સેવન કરવાથી જલદી. 
થી મટે છે. 

ખીજે ઉપાય? 


તન્ફુસ ₹્ઝુજઞાછીનાં માનન્યેન પ્રીમતા | 
મૃષૂા તિસાંશ્ર લંજીસ્વય તલ્ખેન વિમિત્રિતાન્‌ ॥ 
સણ લસ્લમગુટ્ંશ્વ એેવજસ્યા તુ સાપ્વેલ્‌ । 
સરસ રશ સસ્વજૂ મૃતેન સઇ મોઝવેવ્‌ | 
ઈજાઇાન્તાસ્ત ચસ્તુ તીવ્રાસ્િવ્સસ્ય તરચાતિ ॥ 


ઈ... 


ટ્તિ તીત્રામિસિવિત્તા । 


રાતી ડાંગરતા ચો'ખાના ખે ભાગ લઈને ખુદ્ધિમાન વૈઘે તેને શે- 
કવા; તેનાથી અરધા તલ લઇને તેને શેકીને કચર તથા ચોખામાં 
મેળવવા. તથા તલ નેટલાજ મગ શેકીને તેને પણુ તેમાં મેળવવા. 
પછી તે સધળાની ખીચડી રાંધવી. એ ખીચડી વીત્રાસિના રોગવા- 
ળાને એક એક દિવસને આંતરે ખવરાવવી. તેથી તેને તીત્રાસ્નિ 
નાશ પામે છે. 
હરીતક્યાદિ રસાયન# 


છરતવર ઇસ્છિસ્તુસ્યવશુળા તતુઝુળા અતુષિસાજવિવ્વીી । 
છતા સેન્પ્ર્વાહ્ઝુલયુત ₹્તાયન રે ઝવ વહિજીપનન ॥ 
ઇતિ દમીતજયારિ । 
હે વિષ્ણુ અને શકર સરખા રાજા | ઉરડેના છ ભાગ લેવા; 
છાતી, હાથ, નેત્ર અને કપાળ એ ચાર જેનાં વિશાળ છે એવા હે 
રાજ | ચાર ભામ પીપરના લેવા; ચિત્રાના ત્રણુ ભાગ લેવા; સિંધવના 
ખે ભાગ લેવા; અને હીંગનો એક ભાગ લેવો. હે રાજન્‌ જઠૅરાસિને 
પદ્પ્તિ કરનારૂં આ ઔષધ રસાયનરૂંપ છે. અર્થાત્‌ એ સર્વ ચર્ણું 
કરીને ખાવાથી જઠરાથિ પ્રદ ક. થાય છે. 





કજન્ન્- ન------ 


૧ આ યાને ક્ષેપક રખો જણુ।ચ છે. 
કન્‌ 


દ! 
ધ2 
૧૧૪ 


હારીતસંહિતા. 


અગ્નિસુખ ચૂર્ણ, 
છદિજુઃ વિવ્વાઝલનામત વત્તા ટ્ીષ્વજાસ્રિસસ્રીતવ મટ: । 
મામ રિ વિતિયોગ્ય ત્મૂંળત ક્ાંસ્યોમજવળનચેર્યુલં ॥ 
વીતમાત્રઝુસ્યા ત્ર જા ઝિજિમેસ્તુનોપ્નલરજિયેન વા પુનઃ । 
ઝીઇશઞઝઝુજ્ઝાવિવન્ધવં ઇસ્તિ ટ્ીપચતિ વચ્છિમિરટ્ર્ત્‌ ॥ 
ર્ત્પત્તિમલમૂ । 


છોંગનો એક ભાગ, પીપરના ખે ભાગ, સુંઠના ત્રણુ ભાગ, વ- 
૦/ના ચાર ભાગ, અજમે।દના પાંચ ભાગ, ચિત્રાના છ ભાગ, થરડેના 
સાત ભાગ, ઉપલેટના આડ ભાગ, એવી રીતે એક એક ભાગ વધારે લેધને 
તે સધળાં ઔષધેોનું ચણૂ કરવું. પછી તેમાં જવખાર, સાજખાર, સિંધવ, 
સંચળ અનેવરાગડું, એવા ખે ખાર તથા ત્રણુ લવણુનો એક એઝ ભાગ 
લઈને મેળવવો. એ ચૂણૈને સુરા (મધ) સાથે અથવા કાંજી સાથે અ- 
બવા દહોંના પાણી સાથે અમવા ગરમ પાણી સાથે પીધાથી બરલની 
ગાંઠ, શળ, અશે, અતિસાર, એ સર્વે રોગ મટે છે તથા જટરાથમિ 
પદિપ્તિ થાયછે. 

બહુદ્‌ અગ્નિસુખ ચૂર્ણ, 

ક્ષારો દ્રો ઝવળાનિ સિત્રમમયા પાછા વત્સ્‍્ઝા શરી 

સક્તેઝા જીુમિરાજુજુષ્યસ્વત્રાગૃક્ામ્ઝન્ીસ્છૂયમ્‌ । 

પાત્રીપત્રવલતિઝીજણબુષ્વા છુંમી ગિગૃત્‌ «1૬ 

જષ્ારમ્વષનારસાસ્છવસ્સર્યાસા ઝવાની સમમ્‌ ॥ 

તસ્તાત્‌ સિશ્ર પછારામગુષ્જ્જતિઝાયત્વતેજિત્ડાક્ષસ્થ તત 

ક્ષાઃાનિ સમજઝોઇવિટ્મલમં સૂત્રેળ નિર્વાવિતમ્‌ | 

તવ તત સમન સૂક્મવરળા તળ પુતમીવચેર 

મોમૂત્રેળ ર્નિત્રચ તરુ તઅ આન્તાતુકિમેસ્સેઃ ॥ 

સાવેત્તતપુનસ્વ જો'્રનરિન સર્ટુનસતત્તો સ્સેઃ 

સ્તિસં સર્યગુળાત્તવં સઝઇર વેરાજપન્તાત્રવમ્‌ ॥ 


૧ વિડમં:;. પ્ર ૧, ૨ ક્ઞૌદ્ૂં. પ્રન્‍ ૧. 
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તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય છઠ્ઠો. ૩૭૫ 
સક્ષેગ્ઝિસમં તર્‌ા વથસવે ત્રાસેન ચુરુ સસ 
મટ તિસિઇઈસ્તિ સુન્તનિત્તયં સોર્ટ્યસેનાનાવિ ॥ 


રતિ વુદ્ટપ્તિમૃલ નાત । 


જવખાર, સાજીખાર, સિંધવ, સંચળ, વરાગડું, બિડ લવણુ, કાચ 
લવણુ, ચિત્રો, હરડે, પાહાડમૂળ, કરંજજૃક્ષતી છાલ, ષડકચુરો, નાની એ- 
લચી, વાવડીંગ, પુષ્કરમૂળ, વજ, આમચૂર, જરૂં, કાળીજરી, આંમળાં, 
તમાલપત્ર, આમલી, છીણી, કાકડાસીંગ, નસોતર, દેવદાર, ઇંદ્રજવ, ગર- 
માળો, સુંઠ, આમ્લવેતસ, હીંગ, પીપર, (કાંગ પણુ લેછે), જવાની અજમે।, 
એટલાં ઔષધે સમાન ભાગે લેવાં. પછી સરગવે।, ખાખર, મુષ્કકષ્રહ્ષ, 
(ઘટા પાટલી ), તલ, એખરે, એ પાંચતો હ્વારે કારીને તે સમાન 
ભાગે લેઈને તેમાં મેળવવો. તેમાં તે સૌની બરાબર લેોહાનું #ીટું લે- 
ઈને તેતે તપાવીને ગાયના મૃત્રમાં નાખવું અને એવી રીતે તેને શુદ્ધ 
કરીને પછી સધળાં સમાન ભાગે લેઈ તેમનું સદ 1 ચૂરણ કરવું. એ 
ચૃણુને ત્રણુ દિવસ સધી ગાયના મૂત્રની ભાવના આપવી. તે પછી 
ખીન્નેરાના રસમાં ત્રણુ દિવસ ભાવના આપવી; પછી ખે દિવસ સુધી 
ભાંગરાના રસની ભાવના આપવી. એવી રીતે તૈયાર કરેલું તે ચૃષ 
સર્વ ગુખ્યુવાળું અને રોગને હરનારૂં થાય છે. પછી જમતી વખતે પ્ર- 
યમ ગ્રાસતી સાથે એ ચૂુણું એક તોલે લેઈને તેમાં હોંગ મેળવીને 
ખાવું, તેથી તે મંદાથિનો નાશ કરે છે અને બધા પ્રકારના ગુલ્મ તથા 
પેટના રોગોને તે પણુ મટાડે છે. 
અગસ્ત્ય ધૃત* 

વિષ્વછી સિત્રજ એવ ત્તત્તં વિષ્વઝિસૂ જમ્‌ । 

અત્તમોર ગત્તવળા ક્ષારો દો છવળાનિ ત્ત ॥ 

ળતાન્યર્ષપતી' માત્રા પર્શ સ્તાઈષિ તુષોરવં । 

વ્ર્ચસત્રણુતં હચ વર્થ સેવ્રાટવં સ્તન ॥ 

સુંરસગઝરતપ પ્રચ તુ માઝુબઝિમજમ્‌ । 

«પિ પ્રચટ્નયં ક્િષવા છો પ્રચો તવનીતવ મ્‌ ॥ 


૩૭૬% _હારીતસંહિતા._ 
હમા સપ્વટૂતં ચાવસ્પ્રસર્યતે । 
અવતાર્ય પ્રયોરવ્યં પામે મોત્નજેવિ વા ॥ 
મંરાન્ીનાં ત્ર ઝુરમાનામઝીળોનાં વિનાજઞનમ્‌ । 
શ્રચ્ચર્યુરાપચીવાસરાતશ્વાસતિવાઃળન્‌ ॥ 
શળ ત્વચથૂનાં તત જુમોળાં સુહ્વજવ મ્‌ । 
રપ્ટસાં વસ્તિશ્ઞછાનાં ઇૃદ્રોગાળાં નિજ્ઞેષતઃ ॥ 
નાસચેશ્વારી યોમા માજા સિમર થથા । 
મંજ્‌ાસીન્‌ નાશચત્ેવ રુલ સેતિ ણગસ્તિના ॥ 


|! ર્”-યવૃતમ્‌ ॥ 


પીપર, ચિત્રો, ચવક, પીપરીમળ, અજમોદ, ગજપીપર, ૧૮વ- 
ખાર, સાજ'ખાર, [શૅેધવ, સચળ, વરાગડું, કાચ લવણુ, ખાડ લવણ, 
એ સર્વે બે બે તોલા લેવાં. પછી એ સર્વમાં ચોસઠ તોલા જવના કાંજ, 
ચાસડ તોલા ધી, ચોસઠ તોલા આદાનેો રેસ, ચાસ તોલા ભાંગરાને રસ, 
ચાસડ તોલા ખીન્નેરાનો રસ, ૧૨૮ તોલા દહીં અને તેટલુંન# 
માખષણુ નાખવું. પછી એ સર્વેને ચુલે ચઢાવીને ધીમાં તાપથી પકતતુ. 
જ્યારે ધી માત્ર શેપ રહે થયારૈ તેને નીચે ઉતારીને ગાળી લેવું: તથ! 
એ ધી ખાવામાં પીવામાં વાપરવું. એ ધી મદાથિનો, ગુલ્મ રોગને, 
તથા અર્જીર્ણુનો નાશ ડરનારંં છે. વળી તે ગ્રેથી, અમદ, ન 
પાકે એવી ગાંઠે, ખાંસી, શળ અને શ્વાસને મટાડે છે. ત્રહગી, સાનને, 
કૃમિરોગ, ગુદકીલક નામે અરર રોગનો એક પ્રકાર, પેટુમાં થતું શ 0 અને 
વિશેષે કરીને ત્ટદયના રોગ, એં સર્વને જેમ સુર્ય અંધકારતે! નાશ કરે 
છે તેમ, નાશ કરે છે. આ ધૃત અગસ્ત્ય મુનિએ કરેલું છે તે મદાઃ 
ગિને તે! મટાડે” છે. 
સિહરાજ ચૂર્ણ, 
ઇવ પ્રરેચો સ્ત્રવજ મામો શર્બોગમોર્ય ત્ર સૅંધવન । 
સુંર્યાસ્રમં વા સસ્ત્તિશ મામો સૂરણ અતુર્થ સિસઝીસ્જ ॥ 


લગળ પાનાત્જજવાલરોમાંસ્સરોગઝનાંલે પરુરીપનાત | 
શ્રાસસર્તજ્ઞા વયત તુ સળ જોસ્ેવ્સતીખેવિસસ્િવાયાત્‌ ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય છઠ્ઠો. ૩૭૭ 
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એક ભાગ સંચળ, અર્ધો ભાગ અજમોદ, અર્ધો ભાગ સિંધવ, 
ત્રણુ ભાગ સુંઠ, બે ભાગ મરી, ધોળું જીરું ચાર ભાગ, એ સર્વનું ચુણ 
કરીને તેને છાસ સાથે તે પીવામાં આવે તે! જઠૅરાસિને પ્રદ્ત્તિ કરવામાં 
એ ચર્ણુ ધણું ઉત્તમ છે. એ ચુણુ ત્રીસિંહરાજે કહેલું છે તથા તે 
પ્લીયોદર (બરલ ), અજીણુ અને વિસૂચિકા, એ રોગને મટાડે છે. 


અગ્નિધૃત, 


વિવ્વત્રી વિવ્વસીમૂ છ ત્રિત્રવતે મત્ત વિવ્વની । 
[દશ ત્વ્યાત્તમોવ્‌ં ત્ર પસેવ ઝવળતનિ ત્ર ॥ 
જો ક્ષાર છજુવા ચવ ટ્ચારધવછોસ્તિતાન્‌। 
સસિવજાત્િજ્સ્તૃરાતનિ શ્તમત્ર તસમાનસિત્ત ॥ 
માર્દ્જ સ્સત્રલે ઘુતપ્રચં વિષાત્તચેત્‌ । 

ઇતર સ્િસૃત નામ સમજાત્ીનાં પ્રશાશલે । 
ક્શેસાં નાકને સ્ઇ તથા અસ્‍્મોરરપઈઇમ્‌ ॥ 
ગ્રશ્ચરવુટાપત્રીજાસવવ્મેરોસિઝાનષિ । 
તાસચેઝ્રળીટોન શ્વયછું તમમટસ્મૂ ॥ 

ગે ત્ર વસ્તિમતા સમા ચે ત્ત વરદ્િસમાંત્રેતાઃ । 
સ્ઝ્યાસ્તાસ્ાશાચત્યેવ સર્યલ્તમ ર્વોનિતિઃ ॥ 


ટ્યા્નિપ્રુતત્‌ ॥ 


#% 


।। દતિ મજ સ્િતીવ્રામ્િનિષપાત્તિતિજિત્વા ।। 


પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ગજપીપર, હીંગ, ચવક, અજમેદ, 
સિંધવ, સચળ, વરાગડં, કાચ લવણુ, ખિડ લવણુ, જવખાર, સાજીખાર, 
છીણી, એ પ્રત્યેક બે ખે તેલા લેવાં. દહીં, કાંજી, સૂક્ત અને ધી, એ સર્વે 
સમાન એટલે ચોસઠ ચોસઠ તોલા લેવાં. પછી આદાનો રસ ચોસઠ 
તોલા લેઈને તેમાં મેળવવો. અતે તે સર્વમાં ચોસઠ તોલા ધી નાખીને 
પડવ કરવું. એ પકવ થયેલા ધીતે અસિઘૃત કહેછે. એ ઘૃત મંદાસિ- 
વાળાને ફાયદાકારક છે. વળી તે અરોરોગનો નાશ કરવામાં ઉત્તમ છે. 
વળી તે ગુલ્મ અને ઉદરરેગને દૂર કરનારૂં છે. તેમજ તે ગ્રેથી, અ- 


૩૭૮ હારીતસંહિતા. 


રૂ ઝઝફ્રાભકકખ- માનનારો ઇપ બેઝ ભમર બક. ૧ર. "બે. 


બુદ, ન પાકે એવી ગાંઠે, ખાંસી, કક્‌, મેદરોગ, વાયુના રોગ, ગ્રહષ્યીના 
શેગ, સોજે, ભગંદર, એ સર્વનો નાશ કરે છે. વળી જેમ ઉદય પા- 
મેલો સૂર્ય અંધકારનો નાશ કરે છે તેમ એ ઘૃત જે રોગ પેટુમાં થાય 


છે તથા જે રોગ ફૂખમાં થાય છે તે સર્વનો નાશ ડરેછે. 


મંદામ્નિ; તીવ્રાસિ; વિષમામિની ચિકિત્સા સમાસ? 
અરેચક રોગના ચિકિત્સા* 
અરોચક રોગની હેતુ* 
વાતારિટોપત્રયવતેવસેસ્તુ સોજેન સેવારજતિયેસનશઃ 1 
તતાતાતિસાસ્ળ વિર્પમબેઃ સગાવલેડસત્તવજનામરેનઃ ॥ 
વાયુ આદિ ત્રણુ દોષ કેોપવાથી, શેકકથી, કોધથી, અતિશય મન 
નની અપ્રીંતિથી, ખાંસીથી, અતિસારથી, અને વિલક્ષણુ ગેધથી અરે- 
ચક નામે રેગ ઉત્પન્ન થાયછે. 
અરોાચકના પ્રકારે તથા લક્ષણુ!* 
છાર તથાસ્કં વઝુજ તથોષ્ળ વિસત વત્નસ મવેર્સેસ્તઃ । 
સોન્ય સુર શીતજપિસ્છિ સર જોર્મપ્રતાસે જવ્ઝાર્ત્યસસ્ઃ॥ 
ક્ણળેન ત્તીત સ્તર સળેન આળપ્ળ વેસ્ચમાચએ વચન સિસેશ્જૂ | 
ઝરેત્રજે વાતમવ વિષિશ્ઞેઃ સંહકળીયં તનુઝશ ત્તાએ ॥ 
અન્યો મવેલ્ત્રમોધમચેન જામાસેનાલ ગોરવ જટુવં વિસ્ચં। 
જપોથ સમોનટ્મવ સિસાવગસિતમશ્રમ તરૂયવાગુજાણયં ॥ 
પિત્તતા બગડવાથી અરોચક રોગ થયે હેય તો મુખ ખારૂં, 
ખાટું, તીખું અને કડવું થઇ જાય છે. કફથી થયેલા અરોચકમાં સુખ 
મધુર, ભારે, યડું, ચીકણું, અને દુગૈધીવાળું થાય છે. વાયુથી થયેલા 
અરોચકમાં મુખ્મમાં હ્ષણુમાં ચંડક અને ક્ષણુમાં ગરમી માલમ પડે છે; 
મુખ વિરસ થઈ ન્નય છે; માથામાં પીડા થાય છે; એવા લક્ષણોથી 
નિદાનના વિધિને જણુનારા વૈવ્વે મનુષ્યના મુખમાં વાયુથી અરૂચિ ઉ- 
(પ્ત થઈ છે એમ જણુવું. એ ત્રણુ વિના એક ચોથા પ્રકારનો અરે 
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ચક રોગ થાય છે, તે કોધ, ભય કે કામવાસનાથી થાય છે. તેવો અ- 
સેચક થયો હોય યારે મુખમાં જડતા ઉપજે છે, તથા તે તીખું અને 
વિરેસ થાય છે. વળી ભય કે કામથી અરોચક થયો હોય યારે રો- 
ગીને કંપ, રૂવાં ઉભાં થવાં, માથામાં પીડા, ચિત્તનો બ્રમ, એવા વિન 
કારે થાયછે. 


અરેોચકની ચિકિત્સા* 


પિત્તાજર્ય ્સસરુદ્મને પ્રશર્સસ, 
પત્રાત્વળાસ્તિર્તમટં વિજઠિરેસ ગ્ૂળમ્‌ | 
જખ્ળાઈસ્ળુયવમશ્વિઝંમટિંઝુ 

ગૂ્ણેન ટતસુલથર્ષળમેવ શસ્તમ્‌ ॥ 
અંમાસ્વહિકિસ્તના છવળં ત્ત છુટી 

છાશ પ્રશાલ્તઃ સગો વતનાય પુંલામ્‌ । 
તિજ્ાથ્ય ધાસ્યમખુચષિગુરેન ચુત 
શાસ તળા વમનમેવમસત્તજેષુ । 
ક્ઝેપ્મટૂલેળુ સવેબુ તથેવ ળે 
ગુંમીવિવામખુયુલેશ્વ નિદ્રવળ આત્‌ । 
સાતમા ઝુનપ્રવં જવળોતતમાણ્ય 

તા પિવેતૃત્તિવર વમન છેતો ॥ 
વાલોન્રવેલસ્વિમવ્‌ જાચિતોડમવ્સ્તુ 

સુત વત્રા જવળજાસ્છજજાગિવેન | 
ત્તૂળ નિઘર્ષળમિકં મસ્તાતિચુસમ્‌ 
ટ્તારામ્ઝતતરવ્વજત્રણ્મેવ શસ્સમ્‌ ॥ 
સાધાસ્ળષપ્વલ્તજે ણુ સમ પ્રારિણ 
વર્્રાથઝા મમપ્રગ્ા સુસ્સા પરોજમ્‌ । 
સિઃતતાચ્યમેવ ત્તિપ્તિના પ્રતિપાન% ચાવ 
ત્તૂળ સટીગઈછર્મામષપિવાનિઘર્ષઃ ॥ 


૩૮૦ હારીતસૈહિતા. 
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જે પિત્તથી અરોચક થયો હોય તો રોગીને થમ વમન કરા- 
વવું એ રૂચિ ઉપન્નવનારૂં છે. વમન કરાવ્યા પછી આ નીચે ડહેલું 
પીપર વગેરેતું ચૂણુ ચાટવું. તે ચૂણું આ પ્રમાણેઃ--પીપર, પિત્તપા- 
પડો, જવતી ભસ્મ, વાવડીંગ, અને હોંગ, એ ઔષધોનું ચૂણૂ કરીને 
તૅવડે દાંત તથા સુખની અદર ધસવું; કેમકે તે પ્રાયદો કરે છે. પિત્તના 
અરોાચકવાળાને વમન કરાવવામાટે હસ્તી કરંજ, રાસ્ના, ।શંધવ અને 
ઝુંડ એ ઔષધોના ચૂણુમાં ગોળ નાખીને રોગીને પાવું; કેમકે તેથી 
વમન થ૪ને બગડેલું પિત્ત નીફળી જવાથી અરૂચિ મટે છે. કફથી 
ઉત્પત્ર થયેલા સધળા અરોચક રોગમાં ધાણા, જેઠીમધ, અને ગોળનો 
ડવાથ કરીને રોગીએ વમન કરવામાટે પીવો એ હિતકારક છે. તેમજ 
ફાંકડાસીંગ, અતિવિખ, એ ખેના ચૂૃણુમાં મધ મેળવીને મોઢામાં ધસવું. 
જે વાયુથી થયેલો અરોચક રોગ હોય તો, ગરમાળો, સાદડ અગે ધાવડો 
એ ઔષધોના ડવાથ કરીને તેમાં સિંધવ નાખીને તે પીવો અને વમન 
કરવું તેથી રૂચિ ઉત્પન્ન થશે. તથા વાયુથી ઉત્પ થયેલા અરૂચિ રે- 
ગમાં વજ અને સિંધવનું ચૃણુ ખાટી કાંજમાં મેળવીને તે મૉંમાં ધ- 
સવું. જો વાયુનું જર વધારે હોય તો ખાટી છાસમાં જવ'ખખાર નાખીને 
તેના કાગળા ભરવા તે હિતકારક છે. કોધાદિકથી થનારા સાધારણુ 
અરોચફકમાં વજ, પીપર, તુળસી, અને પરાળ, એ ઓપધોનો ડવાથ 
કરીને વિધિપૂર્વક પીવો. તથા પડ્કચુરો, મોથ, અને પાંપરનું ચણ 
સુખમાં ધસવું. 

અરોચક નાશક ક્રિયા* 


સ્વેટ: સમીસ્ણે સૉસ વમન વવ સ્તર । 

વિત્ત ચિસ્વં વિર્તિં તિરોવે તુ ત્રચં સત્‌ ॥ 

વિત્યા શસ્તા મતનુષ્યાળાં ઝિસ્તષાતેગવાપણછા ॥ 

વાયુથી થયેલા અરેચકમાં નાનાપ્રકારના સ્વેદ (પરસેવો) કાઢ- 
વાના વિધિ યોજવા; કફથી થયેલા અરોચકમાં વમન કરાવવું; પિત્તના 
અરોચકમાં વિરેચન આપવું એ હિતકારક છે; અને ત્રણે દોષથી કેપેલા 
અરોચકમાં ત્રણે વાનાં કરવાં જોઈએ. એ પ્રમાણે વાતાદિ ત્રણુ દો- 
ષના અરેોચકતે દૂર્‌ કરનારી ક્રિયા છે અને તે હિતકારી છે. 
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અરેોચકમાં તજવા જેવા પદાર્થો, 


નાત્યસ્છં વિશ ત્રિ ફક પછુષિસં સિરિ । 
તિર્ઈં સ્િમ્પં દ્રવં ચારસિજાધિસં મોઝનેષુ તત ॥ 
અતિશય ખાડું, અતિ પાતળું, લૂખું, રાતતું વાશી, કઠોળ, અત્યંત 
સ્તિગ્ધ, અને પ્રવાહી, એવું ભોજન અરોચકવાળાએ ન ડરવું. 
અરેોચકમા ડવલગ્રહ# 
ત્વમેતા માસ્ત સેવ તતિરીવં અઝરાપન્તતમ્‌ । 
સ્તૂઈસુ'ળાંતુના' પીતમસચ વવજત્રરઃ ॥ 
સોવર્સસાઝીર્વયુ-ઈસરવરા જળોત્વછેઝાસ્િતત્ંદ્નાનિ | 
ઘચ્ચોપ્ળો સેપ્રચવાત્રસઃ તટી અગ્તાળઝિના આર્ટ ર્નાસિ ॥ 
વારેન પાટન ત્ત ચૉમગુરેન્વસ્વાર પતે વવજબ્રરાઃ સ્યુઃ | 
મોતત્રતુમ્વેન ત્ર માક્તિજેળ તે તેટેન વાસેત્રક તાશરતવઃ ॥ 
પાતારિ્‌વનાં ત્ત સમલ્તગાનામસોનતવાનાં પ્રજ્સતિ નારામ્‌ । 
સવજાસસિજાય્વઃમમસોપાન્‌ પ્વસ્તિ પ્રતિદ્યાચવપીનનં ત્ત ॥ 
ટતિ ૧વરત્ટઃ । 
તજ, એલચી, મરી એ ત્રણુનું ચૃણુ આંબલી અને ગોળ સાથે 
પીવું, તેને અરેોચકમાં કવલગ્રહ કહેછે. વળી સંચળ, જીરૂં, ઉપલેટ 
અને સાકરનું ચર્ણુ; અથવા પીપર, કમળ, એલચી, સાકર અને ચંદન; 
અથવા હરડે, મરી, લેધર, ઇદ્દેજજ અને પડકચુરો, એમનું ચૂણે; અ- 
થવા ૪રૂં, આદું અને ચદન, એમતું ચુણુ (કલ્ક,) એ ચાર કવલશ્રહ 
કહેવાય છે. એ ચારમાંનો હરકોઈ એક ગાયની છાશ સાથે, અથવ 
ગાયના દૂધ સાથે, અથવા મધ સાથે, અથવા તેલ સાથે આપવાથા 
અરેચકનો નાશ કરેછે. વળી તે વાયુ આદિક સધળા દોપથી થયેલા 
અરેચકનો તથા ખાંસી, હિકા, સ્વરભંગ, શોપ, સળેખમ અને પીનસ 
એ સર્વે રોગનો પણુ નારા ડરેછે. 
યવાની ખાંડવ ચૂણુ, 
ચવાનિવન નામસ્તામ્છવેતસત વતન તથા «રા ઝમતિસિરોવમ્‌ । 
સમતનિ એેસાનિ ત્ત વરષમાત્રં મૂચો વિ વર્વાઝચુતાન્યસૂતિ॥ 


૩૮૨ હારીતસહેતા. 


સ્નાત્ઝી કમરને 
વાત તત્વાયેપિ રજત: સમે અ સૂરણ વર્નત્રિય તત ॥ 
મક્ષેચટેટં શસ્તિજષ્િવસ્ય તસજ્ીઇશઞઈં ઝયતે તસકાસનમ્‌ । 
શ્વાસ વિતર્યેલ્‌ ₹ુજચામયત્ ગ્િણાશવજળ્ટામયનોખન ત્ર 
શ્રાઇસ્રઈળ્યાર્સવિજાસ્મન્ટાનજ સસ્ટ્ીવનમેવ સૂળમ્‌ । 
વવાત્તિજાષાળખ્ઝાવિવામિધાનમસેઅવનાં રામન પરરાસમ્‌ ॥ 
યતિ વવાતીલાંસ્તસળેવૂ 
જવાની અજમે, સુંટ, આમ્લવેતસ, બોર, દાડમ, આંબલો, એ 
સર્વે સમાન ભાગે એટલે એક એક તોલે લેવાં; પછી ૬રૂં, તજ, સંચળ, 
ગે અરધો અરધો તોલે લેવો; પીપર એકસો લેવી; મરી બસે લેવાં; 
સોળ તોલા સાફર લેવી; એ સધળું ચૃણ્‌ કરીને એકત્ર કરવું. એ ચૂણે 
મુખને ઝ]ીતિ ઉપજવનાડે થાયછે. એ ચૂર્ણું ખાવાથી રચિ €૫જે છે; 
બંધકોશ, બરોળ, શળ અને ખાંસીને મટાડેછે; શ્વાસનો નાશ ડરેછે; છાતી- 
ના રોગનો નાશ કરેછે; જીભ, મુખ, અને કંઠના રોગનું શોધન 
કરેછે; મળનો અટકાવ, ગ્રણણી રોગ અતે અશરોગ એ સહતે 
મટાડીને મેદાસિને તે પદિત્ત કરેછે. એ ચૂર્ણને યવાનિક ખાંડવ કરીને 
કહેછે અને તે સધળા ષકારના અરૂચિના રોગને મટાડેછ, 
યવાઝૂા વગેરે? 
ચવામ્‌ઃ પસવતઝ જુજસ્માટકયચૂભવમ્‌ | 
સુન્ર્સૂષેળ વા સચ્યજૂ મસ્ાનાં મોગન (સતન્‌ ॥ 
સિજ ગ્યૂવળાર્યં સ વ્યઝનં સપ્રરાસત । 
અમસ્તિજ્ઞલવત્‌ થઈ મોત્તનાસેતવેષ્વાવિ ॥ 
વગસ્લેછડપટસઈ૪ં ત્ર પછાળ્ડઃ સ્ગુરળં અઢી । 
જવળ ધાન્યજં શ્રેછ વ્રસેઇશ્ જઝુસિવ્મ્‌ ॥ 
સિંણી સષપવાસ્તુવં શતુષ્વા વાજમાસ્રિવા । 
તુળ્ડાસ્સ સ મૂસાના શાં સોઇ પરાઅતે॥ 


---- ----*----------* 


૧ જીતસ્યાટજ. પ્ર. રૂ ન. ૨ લપાનજ પ્ર. રન. રૂ કઢી પ. ૧ ઝા. 
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યાક મ્નેજા દાં 
ગ્તાજ્્ઝાનિ ત માસાનિ મોગઝચેષિર્સઝુશમઃ ॥ 
ટ્ત્તતચવાસિવિન્તા । 

પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક અને સુંઠ, એ પાંચને પંચકોલ 
કહેછે. એ પંચકાલના ડવાથમાં સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ અર્ચિને મટાડનારી 
છે. અથવા કળથીના કે તુવેરની દાળના કે મગની દાળના યૂષ ( ઉકા- 
ળેલા પાતળા પાણી) સાથે ભાતનું ભાજન એ રૂચિ ઉત્પન્ન ડરનારૂ્‌ં છે. 
અથવા હિંગ, સુંઠ, પીપર, મરી, એ ચાર વાનાનાં ચૂણુસહિત હરકોઈ 
અથાણું પણુ રૃચિ ઉત્પન્ન કરવામાં વખાણુવા યોગ્ય છે. અગસ્તિ વૃત જે 
પાછળ કહેવામાં આવ્યું છે તે ધી સહિત કરેલું ભોજન અરેચકમાં ત્રેઇ 
છે. કારેલાં, પરવળ, ડુંગળી, સૂરણુ, ષડકચુરો, મીડ, ધાણા, એ અ- 
રાચકમાં ત્રેઇ છે. સુંઠ, પીપર અને મરી, એ :: ગને! અવલેલ પશ 
હિતકર છે. રીંગણીની ભાછ, સરસવની ભાજી, વથુઆની ભાજી, સુવાની 
ભાજી, હાડીઆકડપણુની ભાજી, તુંડીરની ભાજી, અને મૂળાની ભાજી એ 
અરેોચકવાળાને ઉત્તમ છે. વળી અંગારાપર્‌ શેકેલી ધઊંની પોળીયે શ્રેઇ 
છે. તથા તેજ પ્રમાણે અરોચક રેગવાળાને જંગલી પશુઓનાં માંસ 
આપવાં હિતકર છે. 

ઇતિ અરોચક ચિકિત્સા? 
ટ્સ્યાઞેવમાં વિતે ટારીતોત્તરે ઉતીવલ્યાને મન્સમિ- 
સિવિવ્લા નામ પષણોડધ્યાયઃ । 
----ઝઝછ્૩ઝવ્ક---- 


સઘમાોડ્ધ્યાયઃ । 
ઝવ ઝવાચ 
શૂલરોગની ચિકિત્સા* 
તિના વાલેન નો સઈ તિના પિસેન નો સ્રમઃ । 
સ વષન તિના છ્‌ ત સ્સેસ વિના તતઃ ॥ 


૭૮૪ હારીતસંહિતા. _ 
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મરા 
શ્જાતિમાસમતિષાવનવઅમેળ । 
લેવસ્યપાનશચતેન ત્ર મોઝ્ઞનેન 
જશલેન વાચુઃ છુનપિતઃ પ્રવ્સેસિ દરમ્‌ ॥ 
સિજ સ્મિસ્ક્સચવતાષવતાચગુટ્- 
સિષ્વાવવનિવુસ્યતેટ્રવવેઃ મસુર: । 
કાડા: 
સેલેસ્વાનમજસોબ્રનણૂલસખેઃ 
વાચુસ્સ્વપ્રોગતપથશા પ્રાતિસ્ણ કા 
વાતાત્મજ વ્રજુસ્તેડસ્તસ્વર્િમાંતમ્‌ | 
તેનાંમનોસ્વમતીવ તથા તત છકો 
સઈ વતતેસિ અુજ્મામનતિસેધિતેડનિ ॥ 
માત્રેડતિતોટ્મસતિર્મસિનાતિટીના 
તાતતસવીરિતનરય સુલર્ઝવિઃ શત્‌ ॥ 
ટતિ વાતશૂઝોલ્પત્તિ: । 
આગત્રેય કહેછે? --વાયુ વિના શળ નથી; પિત્ત વિના ભ્રમ (ચકરી) 
ધી; કક વિના ઉલટી નથી; અને લોહી વિના અંધારાં ( મૂર્છો ) નથી. 
શૂળ રોગનાં સામાન્ય નિદાન, 
કસરત, ગાઠીધોડામાં ખેશીને જવું, રાત્રે ઉન્નગરે કરવો, અતિશય 
સ્ત્રીસંગ કરવો; શેક, અતિશય ભાર, ગમન, દોડવું, શ્રમ કરવો, વિષમ 
રીતે પાન કરવું; વિષમ રીતે શયન કરવું; વિષમ ભોજન કરવું; એ 
વગેરે કારણોથી અને દંડકથી વાયુ કાપીને શળ ઉત્પન્ન કરેછે. 
વાતશૂળની સૈંપ્રાત્તિ અને લક્ષણુ* 
જે પદાર્ચ ઝાડાનો બંધક્રેશ કરનારા હોય તે, રક્ષ પદાથો, જવ, 
અડદ, વટાણા, મગ, વાલ, લાંગ, કોદરા, મસૂરુ ધઉં, ખીન્નં ફાંગ વગેરે 
હલકાં અને ર્ક્ષધાત્ય, એવા પદાર્થનું ભોજન કરવાથી અપાન વાયુનો, 
મળને તથા સૂત્રને, રોધ થાયછે. અને રેકાયલે। અપાનવાયુ નીચેને મા- 
ગેંથી ઉંચે ચઢીને વાતાત્મક શળ ઉત્પન્ન કરેછે, અને જઠેરાસિને પણુ મંદ 
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કરેછે. તેથી કરીને શરીર અતિશય ભારે ( જડ) થાયછે; ફૂખોામાં શળ 
આવેછે; ગુદાનો માડ બંદ થવાથી અંગમાં સેોષો ભોંકાતી હોય એવી 
અતિશય વેદના થાયછે; કોઈ પદાથ ઉપર પ્રીતિ રહેતી નથી; સુખની કાંતિ 
મલિન અને દીન થઈ નનયછે. વાયુના શલથી પીડાયલાનાં એવાં લક્ષણુ છે. 


પિત્તરૂળનાં વિદાન, 
ત્રનોધાતપાર્નજસેવનણ્તુના અ 
જોજાર ચા લમતિધાવનપઘર્મયોનાથ્‌ | 
ક્ષારાસ્હમયવટુવનેય્ળતિટારિસ્ક્ર- 
સોવીત્શીુષ્ય્વઝસેન ત ₹તગિજામિઃ ॥ 
ર 
શાક વત્તિ ત્ટર સતુઝશ લીતમ્‌ । 
સેના્રાઇ્યરુથમતવાસિમૂસછી 
ત્જ્યન્લરે ફ્ટ્તિ જ્ઞોષઃ સપવિસતાસવે ॥ 
ટ્‌તિ પિત્તશઝઝથળમૂ । 
કોધથી, તડફાથી, અતિશય અસિ સેવવાથી, શોકથી, ભયની 
પીડાથી, ઉતાવળે ચાલવાથી, દોડવાથી, અતિશય પરસેવે। થવાથી, ક્ષારથી, 
ખટાઇથી, મઘથી, તીખા પદાથેથી, ગરમ પદા્મથી, વિદાહી અને રૂક્ષ પદા- 
ચથી, સૌવીર નામના મઘથી, સૂકા માંસથી અને રાઈથી, વાયુએ પ્રેરેલું 
પિત્ત કોપ પામેછે અને મનુષ્યના જદરમાં તીવ્ર શળ ઉત્પન્ન કરેછે. તેથી 
કરીને અંગમાં બળતરા બળેછે, અતિશય પરસેવો થાયછે, તરસની પીડા 
થાયછે, મૂછાં થાયછે, આભ્યંતરમાં દાહ થાયછે, મુખમાં શેષ થાયછે 
તથા તે પિત્તવાળું માલૂમ પડે છે. 
કરૂશળનાં નિદાન, 





૧ તામ્યસરે, ૦ ૧ છા. 


ર૮૬ હારીતસંહિતા. 
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કસરત ન કરવાથી, સ્નિગ્ધ ભોજન કરવાથી, ગૌલ નામના મઘ- 
સહિત આદાર કરવાથી, એરડીના વિકાર ખાવા પીવાથી, તેલથી, ભેંસ 
વગેરેનાં દૂધથી, અતિશય ખાવાથી, દિવસે ઉંધવાથી, અને થંડકથી, 
એટલાં કારણોથી કપનું ચૂળ કોપ પામે છે. 
કફૂશૂળની સંપ્રાસિ* 
માવાતિશીતજપચોર્પિસિઃ ઝુશીસે- 
મત્બેસ્ત્તનૃનપતકેરસતસેનિસેસ્તુ । 
ઝ્ઝેષ્તા સુરશ જામચતેડનઝમાશ] શં 
થોજે વસિ મનુત્રન તિવસ્યુત્રમ્‌ ॥ 
અડદ, અતિ ઠંડા પદાર્થો, અતિ &ંડાં દૂધ અને દહીં, ધણા માંસ- 
વાળા મભ્ય, ધ્રત્યાદિ પદાર્થો ખાવાથી અત્યંત ડક ઉત્પન્ન થઈને જદ- 
કામિને શમાવી દેછે તથા મનુષ્યના કોઠામાં ચૂળ નામનો ભયકર વ્યાધિ 
૯તપન કરેછે. 
કફૂશૂળના લક્ષણુ* 


દછાલજાસવમિગાસ્યસ્િસેસુસ્ત્વં 
સ્સામિતસીલજતનૂલસિવન્પ્રનં સ્ત । 
મુસ્પ્રલેજ્મપુસજતામિસમ 


અગત ગુ મર્વાતિ ચસ વાત્મવતેડસો ॥ 
જે રોગીને છાતીમાં પીડા, ખાંસી, ઉલરી, જડતા, માથાનું ભારે- 

પૃણું, શરીરનું ભીનાપણું, શરીરની શીતળતા, અરૂચિ, ખાધા પછી 
મુખમાં પાણી છૂટવું, મોટું મધુર થઈ જવું, અને મુખ ચીકણું થવું, 
એવાં લક્ષણો થાય તેને કપ્શળ થયું છે એમ જણુવું. 

આમ અતે નિરામ શૂળનાં લક્ષણુ* 

ઝ્ઝેષ્મોર્સ્વાન્યેત મવસ્તિ ચસ્ચ 

સિટ્વાનિ તશામમવં તુ રાછમ્‌ । 

સેસ્તિયાનીવ સવસ્તિ ચર 

તમાઇુ્સીરણડપિ તિરામશામ્‌ ॥ 


ઉૃતીયસ્થાન-અધ્યાય સાતમો. ૩૮૭ 
જે રોગીને અન્ન પચી ગયા છતાં કક્શળનાં લક્ષણો જેવાં ચિન્હ 
ત્રાય તેતે આમશૂળ જણુવું. અને ને રોગીને અન્ન પચી ગયા છતાં 
પિત્તશળના જેવાં ચિન્હ થાય તેને નિરામશળ જનણુવું. 
ખે બે રાષથી થયેલા શૂળનાં લક્ષણુ* 


ટુત્યળ્ઇપાટ્વે વઃ પેસ્તિવસ્તુ 
ઇજાસિમષ્યે વજવવાતરાતઃ । 
લસ્ત ત્ત શૂ ત્વય નાગિરેન્ઞે 
વિઝોઝતાનઃ ત તુ વાલપિસાત્ત્‌ ॥ 
કમ અને પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલું શળ છાતીમાં, કમાં અને પાસામાં 
વેદના ઉત્પન્ન કરેછે; કફ અને વાયુથી થયેલું જળ છાતી અને નાભિની 
વચ્ચે વેદના કરેછે; વાયુ અને પિત્તથી થયેલું શળ ખબસ્તિમાં ( પેઢુમાં ) 
અને નાભિમાં અથવા નાભિ તથા પેઢુ એ ખેતી વચ્ચે વેદના કરેછે. 
સાપ્યાસાપ્ય પરીક્ષા, 
ત્યતેડતિ સુસસતાષ્યોડ્સો ૪ૂસ્જઃ જજે સિષ્વત્તિ । 
ત્રિજ્ઞેષગ્સ્ત્વતાપ્યસ્તુ વટૂપદ્રવસંચુતઃ ॥ 
એક દોષથી ઉત્પન્ન થયેલું શળ સાધ્ય છે; ખે દોષથી થયેલું કટ- 
સાધ્ય છે, અને જે શૂળ ત્રિદ્દોષથી ઉત્પન્ન થયું હોય તથા જે ધણા 
ઉપદ્રવોવાળું હોય તે અસાધ્ય છે. 
શૂળ રોગની સં'ખ્યા? 
તતિર્ાસેઃ મુપિતો વાચુર્ય્તતે ગ્ઇરાન્તર । 
તેનેત્તિ સંસ્થા ટશ સ્યુઃ શઝસ્ન પંરમોતતે ॥ 
ન્રયો વાતા રિવ જ્ઞેચા કન્છઝાસ્તુ પુનસ્તચઃ । 
સામો સિસામવો ટને સ્ત શુસામ્ાઈાવિમે સ્મૃતઃ ॥ 
ઝત્તોળાશવમઃ પોસત વરામ પર્ળાસગઃ | 
વવં ટરશપ્રજારળ શૂ સમવતે જઝળામ્‌ ॥ 
ઝુસ્તેપાર મવેચસ્તુ તોડનિ જ્ષેચઃ વવત્મવઃ । 
ગ્રીળડશે ત્ર મવેચસ્તુ ત જ્ઞેચઃ વસ્ળિામત્ઞઃ ॥ 
વાયુ પોતાનાં કારણોથી કોપ પામાંને જઠરમાં રહેછે તેથી શળ 
રોગની સંખ્યા દશ થાયછે, તેમાં ત્રણુ પ્રકારેનાં શળ વાતાદિક એક 


૩૮૮ હારીતસંહેતા* 
એક દોષથી થાયછે; ત્રણુ પ્રકારનાં શળ ખે બે દોષ એકઠા મળવાથી થાયછે; 
આમશળ અને નિરામકળ એવાં ખે પ્રકારનાં શળા થાયછે; એવાં આદે 
પકારનાં શળ છે. અને અજણંથી જે શળ થાયછે તે નવમું ફહેવાય 
છે; તથા પરિણામશળ એ દશમું કહેવાયછે. એ પ્રમાણે મનુખ્યોને 
દરા પકારનાં શળ ઉપજે છે. જે શળ ખાધા પછી થાયછે તે કળ 
કફાત્મક સમજવું; અતે જે શળ અન્ન પચી ગયા પછી થાયછે તેને 
પરિષામશળ સમજનું. 
વાતશૂળના લક્ષણ* 
ગાપ્માનસૂ્ષ્ય તજવન્પન ત્ર ઝુસ્મા તથા વેષચુમષ્તદ્ધિઃ । 
ઝર્સ્ળ સ્તિમ્પ્રમુસ્ાતિત્િણા વાતેન જું મવતે વિખિકઃ ॥ 
વાયુથી શળ થયું હોય થારે પેટ ચડેછે; વાયુ ઊંચે ચડેછે; ઝા? 
પિશાબ રોકાય છે; બગાસાં આવે છે; શરીર કંપે છે; જઠરાશિ મંદ 
પડે છે; મુખમાંથી પાણી વગેરે નીકળે છે; મુખ ચીકણું થાયછે અને જભ 
ચીકણી થાયછે એ શળને વાયુથી થયેલું શળ કહેછે. 
પિત્તશૂળાનાં લક્ષણુ, 
વાછોડસ્તિસોટ્લ્થેવ તપ્ળા રુરજીળ સૂત્ર જરુજાતા ત્ત। 
સ્તેજાસિશોષો વર્ન સ્ત પીસ પિત્તાસમવ: તત્પ્રવર્રિત ધીરા? ॥ 
દાહ, અણુગમો!, મોહ, તરસ, પિશાબ કરતાં ધણું કટ થવું, મુખ 
કડવું થઈ જવું, પરસેવો થવો, અતિશોષ પડવે!, મુખખ પીળું થવું, એવા 
લક્ષણયુક્ત શળને પીર પુસ્ષા પિત્તશળ કહેછે. 
કફેશૂળનાં લક્ષણ, 
છીજ્સ્સથા વજાસવણાલમોઇ બાઈઇશતન્ટ્રા ઝરતાસિકષેવ્યન્‌। 
૧ષાત્મજ તત્‌ 
કકૂથી થયેલા શળમાં રોગીને બકારી થાયછે; તેમ ખાંસી, કક, 
માહ, આળસ, ધેન, જડતા અને અતિશય શીતળતા થાયછે. 


દ્રિટાષ અને ત્રિદોષ શૂળનાં લક્ષણુ* 
સિષઝાં વસ્તિ સારં મવેરન્છઝરોગસશન્‌ ॥ 
ત્રિગિસ્સુ રોષસ્તુ નિટોષેઝઃ શવ 


ઉૃતીયસ્થાન-અધ્યાય સાતમો, ૩૮૯ 
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હે વૈઘોમાં ઉત્તમ એવા હારીત! ખે ખે દોષનાં ચિન્ડ જે શમાં 
માલમ પડે તે શળ ૬ં૬જ એટલે ખે દોષથી ઉત્પન્ન થયેલું ન્નણુવું 
અને ત્રણુ દોપવડે ઉત્પન્ન થયેલું શળ હોય તેને ત્રિદ્દોષશળ કહેવું. 
રક્તશૂળનું લક્ષણુ* 
સ્સન ત્તોજાર્સમઃ પરિ્‌િછિઃ । 
વેત્તાત્તજાસિ ત્ર મવસ્તિ ચન સ્તિણાનિ ચજસાસજનછર્ટ્ન તત ॥ 
સોવસ્તષા હાઇસ્બેવ વાલ: તશ્વાસેત સ્સપમવોડતિણઃ । 
ટૂતિ શૂઝનિટાનમ્‌ । 


લોડીથી અગિયારમું શળ થાયછે. તે રક્તશળનાં ચિન્હ પિત્ત- 
ગળના જેવાં થાય છે. વિશેષમાં લોહીની ઉલટી થાયછે. વળી શેષ, 
તરસ, દાહ, ખાંસી, અને શ્વાસ, એવાં ચિન્હ પણુ થાયછે. તે ઉપરથી 
રક્તના બિગાડથી શળ ઉપન્યું છે એમ ન્નણુવું. 
શૂલરોગની ચિકિત્સા* 
રતિ શઝપરસ્શાનમતો વક્યાિ એપષત્ઞમ્‌ । 
મેન ₹ાતસાલિસમન શઝી સવલતો સઝુલમ્‌ ॥ 
₹છા રા અસ પાત્તન ત સિસ્તન વાસ્સસ્વેટ્ને વા । 
કરાર સૂરણ વર્સચઃ શ્ઞઝસાન્યે વાનાજ્યરતાત્ક્યલે થે સઝુષ્વે॥ 
પાછળ જે શૂળનું નિદાન કલયું તે ઉપરથી શળ રોગનું સાન 
થશે. હવે તે શળ રોગનું ઔષધ કદુ છું, જેથી શળ રોગની પીડાતું 
શમન થશે અને શળ રેગીને સુખ પ્રાપ્ત થશે. પ્રથમ ૬ રોગીને 
ઈને તેને લંધન કરાવવું, પાચન ડવાથ આપવેો,, અથવા વિરેચન 
આપવું, ઉલટીઓ આપવી, પરસેવો કાઢવો (શેક કરવા), ક્ષાર આ- 
પવેો, ચૂણું આપવાં, ગુદામાં વર્તિઓ મૂકવી, પીવાનાં ઔષધ આપવાં, 
શરીરે તેલ વગેરેનું અભ્યંગ ચોળવું, એવા એવા ઉપચાર ડરવાથી શળ- 
રગની શાંતિ થાયછે. 
[હિગ્વાદિ ડવાથ?# 
હિજીનાસરસટીસુવર્ચઇં તારપોષપ્વરવન ઘુતર્નેવા । 
છાશવાનમિત્તિ હરિનાં સ્ત પાચન ગરરગુરિમિનાસષિ ॥ 


૭૨૧૦ હારીતસંહેતા.* 
હિંગ, સુંઠ, પડકચુરો, સંચળ, દેવદાર, પુષ્કરમૂળ, માથ, સાટોડી, 
એ ઔષધોને ડવાથ કરીને રોગીને પીવા આપવાથી શળરેગતે ફાયદો 
કરેછે તથા જઠરરેગ અને ગુલ્મરોગ, એ રેગતું પાચન કરેછે. 
વાતશ્‌ળ ઉપર [હંગ્વાદિ ડવાથ, 
સ્સુઃ વૉષ્મ્ત્સટીઝવર્ચઈ અાથમેવસમપિ શારિનાં રિસિસ્‌ । 
તાતત્તત્સામનાય શસતે પાત્તનં તિમર્તિં ત્ત વર્ષલે ॥ 
હેંગ, પુખ્કરમૂળ, પડક્ચુરે, સંચળ, એ ઔષધોને ડવાથ શળ- 
ગગવાળાને હિતકારક છે. એ ડવાથ વાયુથી થયેલા શળને શમાવવામાં 
હિતકર છે તથા પાચન કરનાર પણુ છે. 
સેંધવાદિ ચૂણૅ* 
સિન્ધૃત્થર્રુઃ્સવ ચવાની પચ્ચા ચવક્ષાસ્સમં વિગ્ૂર્ભમ્‌ । 
ફેચં સુતઓજપ્ળેન ત્તિણત્તિ દાસ વાતાત્મજ વાપ્યસિસ્ન દા મ્‌ | 
સિંધવ, હિંગ, સંચળ, જવાતી અજમો, હરડે, જ”્ખાર, એ 
“્યોષધો સમભાગે લેઈને તેનું ચૃણી કરવું અને થોડા ગરમ પાળી સાથે 
તેન પાવું. તેથી વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલું શળ થોગક કાળમાં મટી *નયદે. 
હાડ જય 
[હિગ્યાદિ ચૂણુ* 
દિશ સૌવ્નેઇ વચ્ચા ચવાનો સપુનનેવા । 
વાઝસ્ન્ઝો જછ્ત્યો છે: તુવર વ્યવસંચુતન્‌ ॥ 
ક્ષાસ્સોવર્ચસોવેતં ઘતથ વા સૂ્ળેવ તથા । 
સયો વાતાસ્મવં સઈ દસ્તિ સયો તસિપૃત્તિજામ્‌ ॥ 
હિંગ, સંચળ, હરડે, જવાની અજમો, સાટોડી, નાના એરંડાનું 
મૃળ, રીંગણી, ભૉયરીંયણી, ધાણા, સુંઠ, પીપર, મરી, એ ઔષધોને 
ડવાથ કરીને તેમાં જવખાર તથા સંચળખાર નાખીને પાવો અથવા એ 
ઓષધેોનું ચૂણુ કરીને રોગીને ખાવા આપવું. એમ કરવાથી તતકાળ 
વાયુથી થયેલું શળ મટાડે છે તથા વિસૂચિકા રોગને પણુ મટાડે છે. 
તુંબુરૂઆદિ ચૂણે. 
તુમ્યુસ્વોષ્વસ્રિશુઃ ઝવાની વ્યોષસુતા સિયા ખિગુળેન । 
સુસમિટ જવળાઇવતૂળ ₹ર્ઝાનવાસળમેવ ઝુચં તુ ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય સાતસો. ૩હશૃ 


૧/૧“. ૫, ૫, ૧, પ#૧૨૪૧૪-૫-૧,"૫/૫૫૪ ૧૪૦૫૦ “૧ ૧૦૪-૫૪૦૫૦૧૫૫૦૫,“૫.૧ “૭૫૪” જ ૧૪ સ/મજળજ#જી”ર૦'૧૪-૫૪“૧/૧/“૫/*૫ જ.ન// જજ પૂઇઅયાઈપ. પજ જજ જઈ”જ “સજ ભ૦પ૪., ૬.૧૧, જઇ"/"૪ ૨૦ ૧-૧/૫.૧૮૫/૧૪*૧,*૫.“૫ /“, '૧«૧/૧૮-૫. “. ૧. ૧૧”૫. ૫૪૧૪ ૨ * « 





ન્ટ 


ધાણા, પુષ્કરમૂળ, હિંગ, જવાની અજમો, સુંઠ, પીપર, મરી, 
પલ્ેેક એક એક ભાગ લેઈને તેમાં ત્રણુ ભાગ નસોત્તર મેળવી ચણું 
કરવું. એ આઠે ઔષધના ચૂર્ણુમાં એક ભાગ સિંધવ મેળવવો. એ 
ચૃણું શળનો નાશ કરીને શળને મટાડે છે. 

એરંડાદિ ડવાથ# 


ઇથો તિટ્સ્તિ મસ્તાન્વરાજઝલસંવ્રાન 

તરળ્ઝતા1મર્સઝુવત્તસરસકેન । 

પચ્ચાવચેન્દ્રયવનામસ્તોયચુસ 

દિશ ગુવર્સઝચુર્ત ત સિદસ્તિ ૬ ॥ 

એરંડાનાં મૂળ, સુંટ, સંચળ, હિંગ, હરડે, વજ, ૬દજવ, સેંટ, 
અને વાર્‌ણુવાળા, એ ઔષધેના ડવાથમાં હિંગ અને સંચળ તાખીને 
યાવાથી વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલાં તમામ શળ મટે છે. 
બૃહદ હિગુ ચૂર્ણ* 

[સિછુનામસ્વસ્ત્રનચા થવાની ત્ામયા સિજ । 
સિર્‌ રર ત્રવ્યં ત તુમ્યુસ્કુછમુસ્સજાઃ ॥ 
ઇશુવા વજજઝશી સન્ના વત્લજા સકુઃ:ાજ3 । 
શતાવરી વઇસ્ો સ્ત ત્વમેઝા પત્રગ્ીસજય્‌ ॥ 
તુપ્યરં તિસ્તિરીવં ત્ર વૃક્ષાસ્છ ત્રાસ્છ્વેલલમ્‌ । 
કરો ક્ષાર પસજવળ સમ સેવ 1મિસચેત્‌॥ 
મૂતરેળ માવના સેવન ર્વા છાયાવિક્તોેષિતન | 
લીઝપૃત્વતોચેન માવયેષ્ષ ટ્િનિતયમ્‌ । 
વિજ્ાજઝપર્વાં માત્રાં સુગ્નીત રછપાન્ચે ॥ 
તાતે ચઓળજ્ળોજ્વજેનાપિ પિત્તે શવ ₹ચાસ્વિતઃ । 
નિષજ્છાઇાથમયાન્યાં જઝેષ્સરને પ્રર્ાશતે ॥ 
દ્ઝાનાજવિયન્વેબુ સન્સાન્ો ગુસ્મવિદ્રધો । 
તીછોવ્રાળાં પાન્ટૂનાં ગ્યરિળાં ત વિજ્ઞષતઃ । 
સિટર્તિ સેમલરૂતલ સેવ્વવૃસ્જં સર્ટ્‌ ચયા ॥ 

રતિ શરૃર્શિમૃળ% 1 રતિ વાતશૂછીવિવિત્સા । 


કલર હારીતસહિતા. 
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હિંગ, સુંઠ, વજ, જવાનીઅજમો, હરડે, નસેોતર, વાવડીંગ, 
દેવદાર, ચવફ, ધાણા, ઉપલેટ, મોથ, છીણીનાં મૂળ, -શાલીપર્ણીં, રાસના, 
કડાછાલ, ધમાસો, સતાવરી, રીંગણી, ભોયરીંગણી, તજ, એલચી, 
તમાલપત્ર, જીરૂં, પુષ્કર મૂળ, આંખલીની ખરવડ, આમચર, આમ્લ- 
વેતસ, જવખાર, સાજીખાર, સિંધવ, સંચળ, વરાગડું, કાચલવણુ, 
બિડખાર, એ સવતે સમાન ભાગે લઈને એકડ કરી સૂણ્‌ કરવું. પછી 
માયના મૃત્રનો એક પટ દઈને તેને છાંયડામાં સૂકવવું. પછી ખીન્નેરાના 
રસના ત્ર'યુ દિવસ સુધી પટ દેવા. પછી તે સણુમાંથી એક તોલે 
ખાવું. તેથી શળરોગ મટી જશે. ગરમ પાણી સાથે એ ચૃણુ ખાવાથા 
વાયુનું શળ મટશે. સાકર સાથે ખાવાથી પિત્તશળ મટશે. ત્રિદ્ળાને 
વાથ અને મઘ સાથે પીવાથી ડકનું શળ મટશે. જેમ વાયુ વરસાદના 
વાદળાના સમુદાયતો નાશ કરે છે તેમ આ ચૂર્ણું શળ, પેટ ચડવાને 
રગ, બંધકાશ, મંદાસિનો રોગ, ચુલ્મરોગ, વિદ્રધિ ( માંઠ) ને! રોગ, 
બરોળના રેમ, ઉદરરોગ, પાંડુરોગ, વિરેષે કરીને તાવ, એ રોગોના 
સમૃદાયનો નાશ ડરેછે. 
પિત્તશૂળની ચિકિત્સા* 
ધાત્રીફ્ળાદિ ચૂર્ણ? 
પાત્રીવ્ છોછ્સ્તશ્વ પચ્ચા વષ સમાંશેન વિમાવ્ સં તુ । 
સ્સેન વા («તકમમાતુસઝુટ્યાત્રળ સિતાલ્ય ત્ર સપિતશાજછે ॥ 

આમળાં, લોહસર્ણું, હરડે, સુંઠ, પીપર, મરી, એ સર્વે સરખે 
ભાગે લેપને તેને દાડિમના તથા ખીજ્ેરાના રસના પુટ દેવા. એવા 
રીતે પુટ આપેલા તે ચૂણુને સાકર સાથે ખાવાથી પિત્તશળ મટે છે. 


દ્વાડિમાદિ ચૂરણ? ર 
વિજાઝવ ર રિનપૂતના ત્ર ધાલીસસેલં વિટ્ધીત સૂળેમ્‌ । 
તસ્તાતઝુટ્ય ₹્સેન માવિતં સપિસટાછે શસનાચ મક્ષેવ્‌ ॥ 


દાડિમ, હરડે, આમળાં, એ ત્રણુનું ચૂરણું કરીને તેને ખીન્નેરાના 
રસનો પટ દેવો. એ ચૂ્ણું એક તોલો ખાવું તેથી પિત્તશળ શમે છે. 


તૃતીયસ્થ્રાન-અએધ્યાય સાતમે. ૩૯૩ 
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જીવન્ત્યાદિ ધૃત. 
ઝાવન્સાયં સુત પાને કીર વાવિ સતાસ્વિસન્‌ | 
યતવ્યં સ્તન નિત્યં વિસરાઝસિવારળનમ્‌ ॥ 

ગળા અથવા હરડે જેમાં પ્રથમ ગણાવેલી છે એવા ઔષધેના 
ગણુને જીવંત્યાદિ ગણુ કહેછે. એ જીવંત્યાદિ ગણુના ઔષધેોથી સિદ્ધ 
કરેલું અર્થાત્‌ ગળા વિગેરેથી તૈયાર ફરેલું ધી અથવા દૂધ સાકરસહિત 
પીવામાં આવે અથવા નિત્ય વિરેચન આપવામાં આવે તે! પિત્તશળ 
મટે છે. 

પિત્તશૂળના ખીજા ઉપચાર્‌, 
સિસિસ્લર્સતોચામાઇન સન્સ્તાતિ 
વિરાર્વસિનમપ્વે સાયન ધે સિસ્ાણ । 
જતવ્સ્ઝતવાશાસમોત્રેમં તુષાર 
રુતામિતિ વિધ્િર્વઃ પેત્તિવે શતસમ ॥ 

&્ડા અને સરસ પાણીમાં સ્નાન કરવાથી, શરીરે ચંદન ચોપડવાથી, 
નિમેળ રેતીના ભાદ્યમાં રાત્રે શયન ડરવાથી, સોનાનું, રૂપાનું કે 
કાંસાનું પાત્ર લઇને તેમાં ભોજન કે પાન કરવાથી, કમળનાં પુષ્પની 
બાળાઓ પેહેરવાથી, બરક્નું કે ઝાફળનું પાણી પીવાથી પિત્તશળ મરેછે. 
માટે એ વિધિ પિત્તશળના રોગમાં કરવે. 

પિત્તશૂળાનું ભોજન, 
સિતજસ્તાસ્યારવા જાઝ સિતા મપષુચુતં વથઃ । 
ટાઈ પિસઝ્વર છાર્‌ સચઃ રાઝ સિન્સ ચ । 
જ્ઞારૂઝાનિ ત્ર માંતાનિ મોઝનાર્થે પરાશતે । 
શું ક્ષીર સમષુર પરસ વિત્તરાસિનામ્‌ ॥ 

ટૂતિ પિત્તશઝાચવિત્તા । 

ધોળી ડાંગરની ધાણી, સાકર, અને મધ, એ સોતી સાથે દૂધ 
પીવાથી તે દાહને, પિત્તજ્વરને, ઉલટીને અને શળને તત્કાળ મટાડે છે. 
પિત્તશ્ળાવાળાના ભોજનને અર્થે જંગલી પશુઓનાં માંસ હિતકારક છે, 
તેજ પ્રમાણે સાકર સાથે ધી અને દૂધ પણુ પિત્તશળવાળાને ગુણુકારી છે. 


૩૪૪  હારીતસંહિતા. 
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લયી ચિકિત્સા* 
જસ વતન સેવ પાત્તન ઝ્ઝેવ્લ રા જિનામ્‌ । 
ન ઘને નાસિમષ્ુર જયન તો વિષેયવ મ્‌ ॥ 
કફૂચળવાળાતે ઉલટી કરાવવી, ઉપવાસ કરાવવો અને દોપને 
પડવ ફરવાના ઔષધ આપવાં એ હિતકારક છે; પણુ તેને વાડા 
મધુર ઔષપ્ર હિત કરનારાં નથી તેમ દિવસે ઊંધતું, એ પખ્ 
કાચ! તથી. 


શ 
2 દૂ ક્‌ચ 


ત 
બિલ્વાદિ ડવાથ., 
સિન્વાસ્િસસ્થણષસિત્રવનતામતશ્વ 
જ્સ્ળ્ઝસ્સુઃ સરઈસેન્ધરવજ સમાંસમ્‌ । 
જાથો સિઇસ્તિ વપતત્તોરૂવરાયસબ્ર 
સસચલ્તબેવ મકરનતઇવર્ષને ત્ર ॥ 
બાલી, અરણી, અરડૂસો, ચિત્રો, સુંઠ, દીવેલાનું મૂળા, હિંગ, અને 
સૈધવ, એ સરખે ભાગે લેપ્તે તેનો ડવાથ કરવો. એ 1વાથ કપ્થી 
ઉપજેલાં તમામ પ્રકારનાં જળને. નાશ કરેછે તથા તરતજ જટરાસિને 
વધારે છે. 
માતુલુંગાદિ રસ, 
માતુઝુર્લ્સં ધાણીસ્સ સેન્પ્રવસચુલમ્‌ । 
સોમાઝનવમયુઈન સ્ત ત્ર સસ્ત્ાન્વિસમ્‌॥ 
સક્ષાસ્મબુનોવેત ત્ઝેષ્મકઞઝાનવાઃળમ્‌ | 
ચજુસ્ક્ષચોઝ્યં શાં તારાયત્યાશ્વસરયમ્‌ ॥ 
ખીન્નેરાનો રસ, આમળાંને। રેસ, સિંધવ, સરગવાનો રસ, મરીનુ 
ચુણ, જવખાર અને મધ, એ સર્વને એકત્ર ડરીને પીવાથી કક્નં 
શળ મરે છે. વળી તેથી પકૃત્‌ નામે જમણે પાસે જે ગ્રંશ્રિ હોયછે 
તેનું શળ તથા ક્ષયથી ઉત્પન્ન થયેલું શળ પણુ મટેછે એમાં 
ચેરેહ નથી. 


*ન્----------- --૦-- 


“----- ------------“--*:*ૂૂ-------ૂૂનન----૦-----૦ન૦૦૦૭--: 


૧ જાય. પ્રવ ૧-૨ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય સાતસો. . ૩૫૫ 
તુખરાદિ ચૂણે* 
તુવર વ્રસ્થિષેર્ન્ડત્યોષ પચ્યાઝમોર્વમ્‌ । 
સક્ષાસ્છવળોવેત સૂ્ળ શછે વત્જાત્મનેઃ ॥ 
ધાણા, પીપરીમૂળના ગંઠોડા, દીવેલાનું મૂળ, સુંઠ, પીપર, મરી, 
અજમેોદ, જવખાર અને સિંધવ, એ ઔષધોતું ચૃર્ણું કક્શળને 
મટાડનાર છે. 
એરંડાદિ કવાથ. 


જતિ જેષ્મશઝસિજિત્તા । 
દિવેલે, લીલી રીંગણી, ભોંયરીંગણી, ખીન્નેરૂં, પાપાણુભેદ, સંદ, 
પીપર, મરી, પીપરીમૂળ, એ ઓપષધોનેો ડવાથ કરીને તેમાં જવખાર, 
[ડેંગ, સિંધવ, અને એરંડીનું તેલ નાખીને પાવું. એ ઔષધથી ન્નલ, 
સાથળ, લિંગ, «ૃ૬ય અને સ્તન, એ જગાએ પીડા થતી હાય તે 

મટે છે. 
વાતપિત્ત શાળાની ચિકિત્સા, 
પટોલાદિ ડવાથ. 


પવરોળાસ્છિવતાણિ બિષજ્ઝાસંચુતાનિ સ્ત । 
તાથો મખુચુલઃ પાને રાછે પિત્તસમીરણે । 
પિસતઞ્વસ્કવારાઇસ્સપિસત્તિવાસ્ળમ્‌ ॥ 
પરાળ, અને અરીઠાનાં પાંદડાંમાં ત્રિફળા ( હરડૉ, બેડાં અને આ- 
મળાં ) મેળવીને તેનો ડવાથ કરી તે મધ સાથે પાવે તેથી પિત્ત અને 
વાયુનું શળ મટેછે. વળી પિત્તનો તાવ, તરસ, દાહ અને રક્તપિત્ત 
પણુ મટે છે. 


૩્દદ્‌ હારીતસંહિતા. 
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ટદરાલભાદિ કલક, 


છુતછમા પર્ષસ્જ ચ વિશ્વા પરોજનિસ્યાસ્યુર્તિસ્સિરીયમ્‌ । 
સજજ વ્વ મિટ વયોઝ્ય સાપિતવાતોરવશસસનજ્ાન્સે ॥ 


ટૂસિ વાતવિત્તશૃ્ઝાચવિત્લા । 


ધમાસો, પિત્તપાપડે, સુંઠ, પટોળ, લીંબડે, મોથ, આંબલી, એ 
ઓઔષધેનું ડ૯ક કરીને તેમાં સાકર નાખીને રોગીને ખાવા આપવું તેથી 
વાયુ અને પિત્તનું શળ શાંત થાયછે. 


વાત ડફ્‌ રૂ્‌ળા ચિકિત્સા, 
ડૂ 
સોવગચેલા દિ ચૂર્ણ* 


સોવર્ચ્ે સમલટી સઇસામરા ત 

શુળ્ટીસુતેન છાધતેન ઝળેન ગૂળેસ્‌ । 

પીત તિદ્તિ સલ્તાત્સવઝા સસ 

પાર્ત્યાતિશુઝઇરનતઇત્‌ પ્રસાલ્તમ્‌ ॥ 

સંચળ, પડડચુરે, સુંઠ, એ ત્રણુ સમાન ભાગે લેઈને તેમનું ચૃણુ 

કરવું. પછી સુંદતો ડવાથ ડરીને તે ડવાથ સાથે એ ચણ પીવું. તેથી 
વાયુ સહિત ડપ્થી થયેલો શળ મટે છે. વળી પાસાંમાંનું ળ તથા 
જઠેરમાંનું શળ મટેછે. જદેરાસિના રોગને મટાડવામાં એ ઔષધ સારૂંછે 


દાર્વાદિ ડવાથ.* 


જાર તામસ વાસા સિજુ સોવર્યઝાસ્વિસમ્‌ | 
ઘઇતશો વાતવપે: છે આમે ઝરીન વિયન્ધજેઃ ॥ 


દેવદાર, સુંઠ, અરડ્સો, હિંગ, સંચળ, એ ઔષધોને ડવાથ વાયુ 
અને કફથી થયેલું શળ મટાડૅછે. વળી આમથી થયેલા શળને, 
બન્ન પચી ગયા પછી થનારા શળને તથા બંધકેશ થવાથી થયેલા 
શળને પણુ એ ડવાથ મટાડે છે. 


_શવીયસ્થાન-અધ્યાય સાતમે. ઝદ૭ 
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ત્રિદોષશૂળની ચિકિત્સા, 
પલાશાદિ શુત? 


વજ્ાશાવર્તઝીવાસાપામાર્મ વોજિસાણયમ્‌ | 

મોણૂેળ અત સત્ત (છુનામર્સંગુતમ્‌ ॥ 

છત ત્રિટોષત્ #ઞરે જાસસાવિર્‌વિવન્પધવેઃ । 

સુલ્સોટ્રાળાં સમન સન્દાસીનાં સિચરરતિ ॥ 

ખાખર, કેળના કંદ, અરડ્સો, અધાડાો, એખરો, એ ઔષધાન 

ગાયના મૃત્રમાં નાખીને ઉકાળીને થંડું કરવું. પછી તેમાં [હિંગ અને 
ઝુંડનું ચણ નાખીને રોગીને પીવાને આપવું. અ પાન ત્રિદ્દેપધી ઉપજેલાં 
%ળમાં, ડમળામાં અને બધકોશમાં હિતકારક છે. વળી તે ગુલ્મ અને 
૬દર્‌ રોગને શમાવે છે તથા મંદાસિને કમી ફરે છે વર્થાત્‌ «રાશિની 


છ જે 


“હદ્ધે ફરે છે. 


૫ 


સર્વ શૂળ ઉપર ઉપાયઃ 
ળ્વ:ઈત છુવેરક્ષઃ સવેશનાપદારવઃ | 
જિષુતઃ સ ત્રિસિર્ચુસ્ર: પચ્ચા્સાચવનમસકેઃ ॥ 
એકલી સાગરગોટીનું ચૃણુ ખાવાને આપવાથી સર્વે પ્રકારનાં છળ 
મરી જય છે તો પછી નને તેની સાથે હરડે, સંચળ અને [હગ મળેલા 
હાય તો જું બા રહે | અર્થાત્‌ સાગરગોટી સાથે હરડે વગેરે ઔષધેો 
ભેળવીને આપવાથી તમામ પ્રકારનાં શળ મરે છે. 
રાં ખદ્ષાર્‌ેર 
જ્રાસુક્નાર ત ઝવળ સિરછુવ્યૉોષતલમન્વિતન્‌ | 
ઝપળોવ્જેન તત્‌ પીત છસ્તિ સઈ સિજેોખગમ્‌॥ 


ઈ 


ટ્‌તિ ત્રિટષશઝાચવિત્ળા । 


રોખનેો ક્ષાર, [શેધવ, હિંગ, સુંઠ, પીપર, મરી, એ સવૅનું ચય 
કરીને તેને ગરમ પાણી સાથે પાવાથી ત્રિદ્ઠોષતું ળ શાંત થાયછે. 
૩૪ 


૩૪૮ હારીતસંહિતા., 
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પરિણામશૂળની ચિકિત્સા? 
જતન વમન ચવ [વસ્થત્ાગઝુવાસનમ્‌ । 
તિરૂટો વાલ્સવમાનિ પરિળામે ગિટોષત્તે ॥ 
ત્રિદોષથી ઉપજેલા પરિણામ શળમાં લંધન, વમન, વિરેચન, 
“મનવાસન બસ્તિ અતે નિરૂઢ બસ્તિ, એવી ક્રિયાઓ કરવી દિતકાર છે. 
ચિત્રકાદિ સોદક? 
સિત્રવં 1ત્રિઝતા વસતી વિરજ્ૂં વટુવઃલચમ્‌ । 
સમં સૂન ગુરેનાથ જાસ્વેન્સોર્યાન્‌ ઝુધીઃ ॥ 
સક્ષવેત્‌ પ્રાતર્સ્થાય પશ્નારુષ્ળોર્વં પિવેત્‌ | 
પવારિળામોઝ્નયં શુ ઇસ્તિ શત તર્ ત્ર ॥ 
ચિત્રો, નસોતર, દંતીમૂછા, વાયવિડંગ, સુંદ, પીપર, મરી, એ સવે 
વધા સમાન લઈને તેતું ચૂર્ણ કરી તેમાં ગોળ નાખીને મેશ મેરી 
ગોળીએ કરવી. પછી ગાલા પુરૂષે સવારમાં ઉડીને તે ગોળીઓ માપ- 
પ્રમાણે ખાવી અને તે ઉપર ગરમ પાણી પીવું. એથી કરીને પરિ- 
થ્‌ ।મશળ તથા બીન્નં શળ પણુ નાશ પામે છે. 
યવાન્યાદ્દિ ચૃણે. 
ચવાની સિજ (સસ્ધૂરથ ક્ષાર સોવર્ચસામથા | 
સુરામળ્ઝેન પાતત્ા પર્નાનસે જ્રિટોષગ્તે ॥ 
જવાની અજમો, હગ, સિંધવ, જવખાર, સંચળ, દરડે, એ 
ઓષધેોનું ચર્ણ કરીને મઘતું ઉપરનું નીતરતું પાણી લેઈને તે સાથે તે 
ચળ પીવું; તેથી ત્રિદ્ોષથી ઉપજેલું પરિણામશળ મરેછે. 
[હિગ્વાદિ ઝુટિઃ 
રિજ વ્યોવવત્તાગ્મોલ્ઇશુવા પચ્ચા ચવાની સરી 
જ્ઞાતી વિવ્વઝમૂરરત્તરમયૃવતેત્તવ્વાજિવ ત્તિસ્તિરી | 
તસ્તાગ્ાસ્ઝર્ત સુવસ્ેજયવક્ષારં તથા સઝિવ 
સસ્પૂસ્થં વિરત્તૂળવં સમરસ સ્ાટ્ધીઝપૂરે સે ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અરધ્યાય સાતમો. ૩૯ 
જુચાઝળગુઝે વિમર્ય સુરકા ગાક્ષપમળામિમાં 
ક્યતે વાતતિવારિળાં પ્રફ્ર્સઃ જજઝારલજીદમાન્‌ | 
જાસ્ાનાઇઈસતિવન્ધમેઇસટવં જં સિદ્ન્યાકી વે॥ 
૪૫ ફિગ્વાર્વિને નમ સર્વા વલનાકતઃ । 


સર્યવાલતિવ સઃ સર્વક્તયાનિતા:ળઃ ॥ 


હેંગ, સુંઠ, પીપર, મરી,વજ, અજમેોદ, છીણીનાં મૂળ, હરડે, 
“વાની અજમે।, પડકચુરો, જીરૂં, પીપરીમૂળ, દાળમ, પાહાડમૃળ, ચ- 
વક, ચિત્રે, આંબલી, આમ્લવેતસ, (કે ખાટો રસ,» સચળ, જવ- 
ખાર, સાજીખાર, સિંધવ, બિડલવણુ, એ સર્વને સમાન ભાગે લઈને 
તેનું ચૂર્ણ કરવું. પછી ખીજેરાના રસમાં તેને ભાવતા દેવી અને તેની 
જૂના ગોળમાં ગોળી કરવી. એ ગોળી એક તોલાતી માત્રા પ્રમાણે 
કુર્વી. અથવા તેજ પમાણ તેનું ડલ્ક કરીને વાયુના રેગવાળાને 
આપવું. તેથી રળી, અર્શ, બરલ, ખાંસી, પેટ ચચ્વું, બધકેશ, પ્રમેહ, 
છાતીનું શળ, એ સર્વે રોગ મટે છે. એ ગોળી કે ડલ્ડને [હંગ્વાદિક 
કહે છે અને તે સવ પ્રકારના શળતી પીડાને નાશ કરે છે. વળી તે 
સર્વ પ્રકારના વાયુના રેગ તથા સવ પ્રકારના ક્ષયના રોગને પણુ 


ઝે 


મટાડે છે 
૨ળના ઉપદ્રવ? 


ઝઅતીસારસ્છુવા મૂર્છી આતાતે મોસ્વોડ્સસ્તિઃ । 

શ્વાસવજાસતો વિકિ સશજઝશોપદ્રવા રક 

શં સોપદ્રવં સછા અવમ રર પસ્ત્યઝે ત્‌ । 

અતસુપદ્રવે શિત્યા પોતા (મપતા સિ રામરછતામ્‌ ॥ 

અતિસાર, તરસ, મૃછી, પેટ ચડવું, ભારેપણું, અરૂચિ, શ્વાસ, 
"ખાંસી, ઉલટી, અને હિકા એ દશ શળના ઉપષદ્રવો નણુવા. એવા 
ઉપદ્રવોવાળા શળતે જેઈને વેથે તેને દૂરથી” તજ દેવું; કેમ કે જે વેવ 
પોતાના કમની સિદ્ધિ ઇચ્છતા હોય તેણે ઉપદ્રવવિનાના જળ ઉપર ક્ય! 
ડરવી એવી આયુર્વેદાચ્ય યોની આના છે. 


--------------*- ૪ૂૂૂ-- ---------- 





વ્‌ જુતીગ્રીગુરિગો. પ્ર ૧ છી તમા કિતી, 


૪૦૦ હારીતસહિતા. 
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પથ્યાપથ્ય વિચાર, 
વર્સવેટ્‌ ઝિર્ઝં રી તથા સપ્રનસીલણમ્‌ । 
વિસ્છિ ત્ર રતિ એવ ર્વાનિષ્રં ત વર્ગવેલ્‌ ॥ 
સાત્ઝિવારુજસિન્ધૂસ્થાણ્છુોવોર્જં તથા । 
રઝુસ તા! અુ૪ઝીળ્કી' વા પાને તેજ સિવમ્વરેઃ ! । 
શાતલપુષ્વા વાસ્તર્ક સ રિત પૉ પ્રજ્ઞશતે ॥ 
ળળતિસ્તિસ્સિવાક્ ત્રસેસરકાવજ સારસા: 
ઇં સાંતાતિ શસ્સાનિ વર્ઝાચલ સિ સિપન્વરે ! । 
શળરેગવાળાગએ કહેળ ખાવું નહિ. તેજ પ્રમાણે ધાડા અને £:: 
પદાર્થો પણ ખાવા નહિ. વળી પિચ્છાવાળા પદાર્ષો જેવા કે દછાં વગ- 
રેને વજેવા; તેમ દિવસે શયન પણુ કરવું નહિ. હે ઉત્તમ વૈ ' સાધ 
ચોખાનો ભાત, સિંધવ, હિંગ, સૌવીર નામે મઘ, મુરા, ગોળ અને સુંઃ, 
એ પદાર્થો ખાવાપીવામાં ફાયદાકારક છે. સુવાની ભાછ અને ખથ- 
વાનું શાક પણુ શળ રોગીને હિતકારક છે. હે વૈધષ્રેક ! હેરણ્‌, તેતર, 
લાવરાં, વહીલાં, સસલાં, સારસ, એ જનાવરેનાં માંસ પણ ઝળવાળ॥ને 
હિતકારક છે એમ કક્યું છે. 
ટ્તિ માબેવમાવિતે દારીતોષ્તરે ઉતીવલ્થાને શત્ન- 
સિવિસ્તા નામ સત્તયોડપ્વાવઃ । 


------«-ઝછટ૮ત્ડ-5------* 


ઝઅછમોવ્ય્યાયઃ । 





પાડુરોગની ચિકિત્સા* 
પાડરેોગની સંખ્યા# 


આ ત્ેવ ઝવાચ્વ। 
2ળુ વુશ્ર ! પ્રવક્ચામિ પાળ્ડુસેમનરામવ્‌મ્‌ | 
વસ્ઞેવ પાન્ઝુસેમાલ્તે સસ્મવસ્સીઇ માઝુવે ॥ 


વ ૧ સિતપુષ્વા, પ્રન ૧ જી. 


---- - ----- --------* 
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_ભ્વીયસ્થાન-અધ્યાય આઠમો. ૪૦૧ 

વાતિવઃ પોતસવ એવ ઝેપ્લજઃ સતાજ્િવાતિવઃ । 

વસ્ઞમો જટ્ટક્ળેન વક્વે એષાં તુ સસ્મવમ્‌ ॥ 

આતગ્રેય ડહેછેઃ--હે પુત્ર! પાંડુ નામે જે મોટો રગ છે તે- 
[વષ તું સાંભળ; હું તને કહું છું. મનુખ્યતે પાંચ પ્રકારનો પાંડુરોગ 
થાયછે; એક વાયુથી, બીજને પિત્તથી, ત્રીજો કફથી, ચોથે! સન્નિપાતથી, 
અને પાંચમો માટી ખાવાથી, એમ પાંચ પ્રકારના પાંડુરોગ થાયછે. 
“વ એ પાંડુરોગ જે કારણોથી ઉત્પન્ન થાયછે તે કહપ્. 
પાડુરેગનું નિદાન 


રીરઘાપ્વના પીઝિતો વા ગ્વસ્ળ 

સ્સુસ્ાવાટ્વીઝિતલો વા ત્રળેન । 

સિસ્તાયાલાદ્ોપ્રનાછે મત્તુષ્ય- 

સાચ પાળ્રુસાયતે સેવતે ચઃ ॥ 

ક્ર ત્રાસ્છે જત્યસેસ્યસેવા 

અવ્યાચામાન્મેયુનાતિશ્રમેળ । 

તિદ્રાનાસોનાતિતિદ્રા રિવાષિ 

ચોમેશ્ેસેયાસવજામક્ળેન ॥ 

પશિ જિિજઝનરારીર સેમસંવી રતે વા 

ઝવળયવટુવકષાવયાસેવનામ્છેન અૃર્રિઃ । 

ઝાતિસુસ્તમત્સ સેલના સિત્ર'મેળ 

તચયતિ સપિટ્સોષ તેન ધે પાન્ટુસેમન્‌ ॥ 

વ્રણું લાંબે પૈથે ચાલવાની પીડાથી; તાવથી; લોહી વહી જવાથી; 

ત્રણુ અથવા નારૂં પડીને તેમાંથી લોહી વગેરે વંહી જવાથી, [ચિતા કર- 
વાથી, બહુ પરિશ્રમ કરવાથી; અને શરીરના મળમૂત્ર વગેરેના વમ 
અટઢકાવવાથી પાંડુરોગ થાયછે. વળી ખારૂં, ખાડં, મધ, આસવનું 
મઘ એ વગેરેનો અતિ ઉપયોગ કરવાથી, કસરત ન કરવાથી; મૈથુન 
કરવાથી, અતિશય શ્રમથી; બિલકુલ ઉંધઃન આવવાથી; દિવસે અતિ- 
શય ઊંધવાથી; માટી ખાવાથી, મારગમાં ચાલવાથી, શરીર શિથિલ થઇ 
જવાથી; રેોગવડે પીડાવાથી; ખારૂં, તીખું, તુરૂં, ખાટું વગેરે ખાવાથી; 


૪૦૨ હારીતસંહિતા. 
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માટી ખાવાથી; અને મૈથુન કરવાના જે નિયમો રાસ્્રોએ ખતાવ્યા છે 
₹ ક ૬ જૂ. ૪ ્ ક જ છ 
તેતું ઉહ્ુધન રીતે નિરંતર અતિશય મેથુન કરવાથી રારીરમાંનું લોહી 
સ્કાય છે અને તેથી પાંડુરોગ ઉત્પન્ન થાયછે. 
પાૉડુરોગનાં પૂર્વરૂપ* 
તેનાક્ષનૂટે શ્વચયુઃ રરર પાળ્ડુત્વમાચાતિ તત પીસમૂત્રઃ । 
નિછાવતે ત્વજૂઃ તત્તિટીર્થતે ત્ર સંગ્ઞાયતે તય પુરઃસર્સાળ ॥ 
પાંડુરોગ થતાં પેહેલાં પાછળ કહેલાં કારણોાવડે આંખોની ચારે 
ભાજુએ સોજે આવે છે; શરીરનો રંગ પીળા પડી જાયછે; પેશાબ પીળો 
થાયછે. થુંકેછે તે પણુ પીળા રંગનું હોય છે; શરીરની ત્વચા પ્રાટેછે; 
એવાં ચિન્હ પાંડુરોગ થતા પેહેલાં થાયછે. 
વાતપાંડુનાં લક્ષણ* 
તોલ્ક્ઝ પાલ્ષ્યનિસેસુસત્ય 
ત્વડ્ૂયુતનેલે નજ સમા આત્‌ 
વાતાત્મવં તં સનુગ્ ચ ત્રિ 
જિર્સ્વેતાડત્તિઝપાળ્ડુસેનમ્‌ ॥ 
શરીરમાં સોયા ધોચાતી હેય એવી વેદના થાયછે; શરીરનો સ્પરો 
કરકરા થાયછે; માથું ભારે થાયછે; ત્વચા, મૃત્ર, નેત્ર અને નખ ડાળાં 
પડી નયછે; એવાં ચિન્થથી યુક્ત પાંડુરાગ જે મનુષ્યને થયો હોય તે 
મનુષ્યને વાયુથી થયેલો પાંડુ રોગ છે એમ જાણુવું. 
પિત્તપાડુનાં લક્ષણ. 


ઝાસત્વપીતત્વયે હિ ોવે 
વિમાલે શોષ વરુવાશતાંચ। 
મન્ર્ઝઞ્યસે વે ગૃષામોદશોવઃ 
પીસચ્છવષિઃ વિત્તમવો હિ પાળ્રુઃ ॥ 
પિત્તથી ઉપજેલા પાંડુરોગમાં પિત્તને લીધે આમ અને પીળાપણું 
ઉત્પન્ન થાયછે. રેગીતું મુખ કડવું થઈ જાયછે તથા તેને શરીરે સોજ્ને 
ચડેછે રોગીને ઝીગ્રા તાવ આવે છે, તરસ લાગેછે, મૂછો થાયછે અને 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય આઠમા. ૪૩૩ 
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કેડે શોષ પડેછે; તેના શરીરનો રંગ પીળા થષ્ઠ ન્નયછે. એવાં લક્ષણોથી 
પિત્તપાંડુ એળખવે।. ક 


 ફ્રકૃૂપાંડુનાં લક્ષણ? 
તસર સ શોજઃ વષ્વાસચુસ્ર 
ગાહપ્રસ્વેફ્ગુર્સ્વમેવમ્‌ । 
સત્તાયતે તન વતત્મવતેડ સો 
તરસ પાળ્રુત્વમવો વિવતરઃ ॥ 
ઝકૂથરી થયેલા પાંડુરોગમાં ધેન, સોને, કક્થી થયેલી ખાંસી, 
આળસ, પરસેવો, શરીરનું ભારેપણું, એવાં ચિન્ડ થાયછે. એવાં ચિન્હ 
ડપર્‌થી મનુખ્યને થયેલાં પાંડુરોગનો વિકાર કફથી થયલે છે એમ જાણવું. 


ત્રિદોષપાંડુનાં લક્ષણ 


તસ્જ્રાહ ત્્વચચુવમય્રૂ્‌ વાસણહાલશતષા 

તિર્સેરાઇશં વસ્વનયને સગ્વસે વે છીધાર્સઃ । 

મોઇસ્સપ્ળાજીુમમથ નરશ વર્ચેસ્લુરુરં 

સ્યાગ્યો વૈસેતિવુળમતિસિઃ વસિપાતોસ્થપાળ્ડુઃ । 

ત્રણે દોષ કોપવાથી થયેલા પાંડુરોગમાં રેગીને ધેન, આળસ, 
સેોજે, ઉલટી, ખાંસી, છાતીમાં પીડા, શષ, ઝાડો નરમ થવો, આળસ, 
આંખ્યો કરકરી થવી, તાવ આવવો, અને અતિ ભૂખથી પીડા પામવી 
એવાં ચિન્ડ થાયછે. વળી તે રોગીને મોહ્‌, તરસ અને થાક ઉપજે છે. 
વળી ણી દૂરની વસ્તુ તે રોગીના જોવામાં એકાએક આવે છે. એવા 
પાડુરોગતે સત્તિપાતથી ઉપજેલે પાંડુ કહેછે. નિષુણુ બુદ્ધિવાળા વેઘોએ 
એ પાંડુરોગને તજ દેવો. અર્થાત્‌ એ રોગ અસાધ્ય છે એમ જાણીને 
તેની ચિફિત્સા કરવી નહિ. 


સાટી ખાવાથી થયેલા પાંડુના લક્ષણ, 


સાસવામકખેનાથ 22ળુ પુત્ર ! મજો મણાન્‌ । 
વાખ્ડુસેમો મસ્છિડપિ મવેસાતક્ષવરૂર ॥ 


૪ગ્૪ હારીતસંહિતા. 
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જૃરક્ષળાશેવ મછ પ્રવપર્યે 
સ્રોલાંસિ છુષ્યસ્તિ તન્યુસિયાયાઃ । 
તેસેવ નાજ પાસ્વિર્તચન્તિ 
ન સર્ષચેસં વષુષં સ્સેન ॥ 
ક્ષાર વાયા મરત ત પિસ 
સવતેપચત્યાજીં નસ સત્તા । 
ઝ્ઝેપ્મપ્રયોપ સષુરા જસતસિ 
સત્તા ત ઝમ્ધા ર્તિયારિળી શ વ્‌ ॥ 
વિરુતિરતચાઝિણા' મા્લાશાસ્ત્રયસ્ઝુ 
છુતિવજસધમોઝો નાશયન્યાશુ રોષાઃ । 
ઇરતિ ઝટસ્વસ્ટિ નાસવજામક્ળેન ॥ 
હે પુત્ર | માટી ખાવાથી જે મોટા રોગ ઉપજે છે તે [વેષે હ 
તને કહું છું તે ડું સાંભળ. માટી ખાવાથી મહામેોરે' અને ધાતુનો 
ક્ષય કરનારો પાંડુરોગ ઉત્પન્ન થાયછે. મારી ખાવાવડૅ ખાધેલી મારી 
વાતાદિક દોષને વેહેવાનાં સ્ત્રોતસ ( મોટી શ્િરાઓ ) ને બગાડે (બંધ 
કરે) છે અને વાતાદિક દોષને શરીરમાં ડ્રેલાવી દેછે. તયા તેથીજ 
કરીને લોહી પણુ શરીરમાં સધળે ફરી શકતું નથી તથા પોતાનામાં રહેલા 
રસવડે શરીરતું પોષણુ પણુ કરી શકતું નથી. ખારી તથા તુરી માટી 
ખાધી હોય તો તે વાયુ અને પિત્તને બગાડે છે. મીઠી માટી કકતો 
પ્રકોપ કરેછે. માટે માટી ખાવી હિતકારક નથી, વાયુ આદિ ત્રણુ દોષ 
વિકાર પામીને બળવાન થાયછે તથા તેથી તેએ શરીરની કાંતિ, બળ 
અને એઓજસતો નાશ કરે છે. એવી રીતે મારી ખાવાવડે પાંડુરોગ 
ઉત્પન્ન થઈ રેગીતું શરીર ખેતાલ થઈ ન્નયછે તથા તેના જઠરનો અથિ 
પણુ નાશ પામે છે. ' 
પાડ્રોગની અસાપ્યતા? 
તેનાઝ્િસેઇનસુઓનવ્રનાગિષેનો 
શોશઃ જવાજમનિકેન સુતાસિસારઃ । 
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સચજાસિજાજછસ્તિસ્તંમવપાળ્રુસમઃ 

સિજિનતયાતિ ચારિ તાઇસુપાસતસિ ॥ 

જર્ળો સિજ્નમસોત્િસાર્યતિટ્સ્ક્રિ1મઃ સસ્તપ્રમ- 

સ્ઝળ્યૂઝીવમિપૃતિમન્પવલનઃ શીતલત્વશોષો ઝ્વરઃ ॥ 

વાળ્રુત્વં નચને નલેખુ વણુનિ રંતેડષરાળાં મવેલ્‌ 

સોચ વાન્ડુમરો ન સ્િપ્યતિ વચં વસ: કિતાં લાયર ॥ 

જર્તરળજનતમતુસ સપ્વે કામ ત શુટરના 

જયતે વા વર્તરળો વ્યાગ્યો પાળ્ુ સ્વેરાસિસાર્યુલઃ ॥ 

માટી ખાવાથી જે પાંડુરોગ ઉત્પન્ન થાયછે તેથી પગ, મૂત્રદ્રાર, 
મુખ, ઉદર, અને નાભિઉપર સોશજે આવે છે તથા કફ, રૂધિર અને 
વાયુનેલીધે અતિશય અતિસાર થાયછે. એવી રીતનો પાંડરોગ જેને 
ઘણા કાળથી થયે! હોય તેને તે રોગ મટી શકતે! ':વધી એમ જાણીને 
હ તેનો ઉપચાર કરતે નથી, વળી જે રોગીનો: મળ છિન્ત ભિન્ન થઇતે 
હેળદર સરખો કે લોહી સરખે! ઝાડો થતો હોય, જે રોગીને તરસ ધણી 
લાગતી હોય, મૂછો આવતી હોય, ઉલટી થતી હોય, જેના મુખમાંથી 
દુર્ગ નીકળતો હોય, શરીરે શીત આવતું હોય, કંઠે શેપ પડતો હોય, 
તાવ આવતો હોય, જેની આંખો, નખ, શરીર, દાંત અને ઓઠ, એ 
ડેકાણે પીળાપણું થઈ ગયું હોય, એવા પાંડુરોગીની ચિકિત્સા કદાપિ 
આપણે ધણા આદરથી કરીએ તથાપિ તે સારો થતો નથી. જે રો- 
ગીને દાથે અને પગે સોજે આવ્યો હોય તથા શરીરના વચલા ભાગમાં 
જે કૃશ હોય, અથવા પેટ ઉપર સોજે ચડયો હોય અને હાથ પગ 
સુકાઈ ગયેલા હોય, તેમ જેને તાવ અતે અતિસાર પણુ થયે હોય, 
એવા પાંડુરોગવાળાને તજવે।. 


પાડુરોગની ચિકિત્સા. 
સાપ્યસ તરારે પ્રતિપાત્તનં તુ વિસ્ત્તન ચાસ તતો વિષેચમ્‌ । 
વાતન સૂળોન્યવજેઇ્જા નિ વિસ્ત્રચષોમવિનારનર્દનિ ॥ 
પાંડુરોગ સાધ્ય છે કે અસાધ્ય તેનો નિણૂય કરીને પછી ને તે 
સાધ્ય માલમ પડે તો પ્રથમ તેને પાચન ઔષધો આપવાં, અને પછી 


૪ગ્ટ હારીતસંહિતા. 
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તેને વિરેચન ઔપધ આપવાં. રોગનો તાશ કરે એવાં પાન ( પીવાનાં 
ઔષધો ) ચૃણુ, અવલેહ, વગેરે ઓષધો આપવાં કે જે રોગીને વિરે- 
ચન કરીને રોગને મટાડે છે. 
વાતાદિ પાંડુઉપર સામાન્ય ચિકેત્સા, 
વાસિજે પાત્તન યુર્ચાત્પેસ્તિજ ત્તાતિસ્ત્રનમ્‌ । 
ઝ્ઝેજ્સવે? વમન સેઈ ત્રિ સેતા પતપમ્વરઃ ॥ 
વાયુથી થયેલા પાંડરેોગ ઉપર પાચન ઔષધ આપવું; પિતથી 
થયેલા પાંડુરોગ. ઉપર વિરેચન ઔષધ આપવું; ડદ્થી થયેલા પાંડુ 
રોગ ઉપર વમન ઔષધ આપવું. હૈ ઉત્તમ વેવ ! ત્રણે પ્રકારના પાંડ- 
રાગ ઉપર આ ક્રિયા સમજવી. 
વાતાદે પાંડુઉપર ધૃત. 
વાતેન છીળ્ટીસુસ્તાસ્વિત તુ તિતેન ચણીમખુયુ-ઈચુસમ્‌ | 
સઝ્યૂવળં ગેજ્ઝસેવ પછ ઘૃત ત્ર વાસા ટિવટ મેળ ॥ 
વિષને વા વમનેતિરજે ચોઝ્યં છત હોપત્િવેળાચ । 
પાસે ત્ત વસતો ત્ત રિત નરાળાં પાંરાસથં જાતજઝતાશન સત્‌ ॥ 
વાયુથી થયેલા પાંડુરેગમાં સુંઠ, અને તુળસીથી પડવ ડરેલું ધી 
ખાવાને આપવું, પિત્તથી થયેલા પાંડુમાં જેદીમંધ અને ઉપલેટથી પડવ 
કરેલું ધી આપવું, તથા કફથી થયેલા પાંડુરૈગમાં સુંઠ, પીપર, મરી, 
હરડે, બેડાં, આમળાં, એ ઔષધેમાં પડવ કરેલું ધી આપવું. એ રીતે 
વાતાદિ દોષમાં ઉપર કહેલું નનૂદાં જૂદાં ઔષધેથી સિદ્ધ ડરેલું ધી પા 
ચન કરવામાં, વમન કરવામાં અને વિરેચન કરવામાં યોજવું તેધી 
વાતાદિ દોષતોા નાશ થાય છે. વળી એ ધી પીવામાં તથા બસ્તિ આ- 


પવામાં પણુ મનુષ્યોને હિતકારી છે. અર્થાત્‌ તે પાવાથી તથા તેનો 
ખસ્તિ આપવાથી પાંડુરોગ અને ૩મળે મરે છે. 


પિત્તપાંડુઉપર વિરેચન. 
સરકસ વા ત્રિજુત પિવેચઓ 
તિસ્ર્વેસ લચિતાંતુનાપિ ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય આઠમે. ૪૦૭ 
નસોતરનું ચૂણું અને સાકર ખાઈને ઉપર ઉકાળેલું પાણી પીએ 
તો તેને વિરેચન થઇને તેનું પિત્ત નીકળી ન્નય છે અને તેથી પિત્તપાંડુ- 
રાગ મટે છે. 
કફૂપાંડુઉપર વમન? 


તત્રોપ્ળલોયેન ત્ર લેસ્ધવેન । 
વવસોરસવે વા વમને પ્રયોઝ્યા ॥ 
કકફૂથી થયેલા પાંડુરોગવાળાએ વજ તથા સૈધવતું ચૃણુ ગરમ 
પાગીમાં નાખીને પીવું તેથી વમન થઇને કક નીકળી જશે. 
વાતપાડુઉપર પાચન? 
ટ્રામૂજલનામર્જં થત વિવ પાળ"્ડુમરે સલ્છુરવજે | 
પિષ્વસિતતપ્રતિવાપવિમિશ્ર પાત્રનવજં હ્તિસેવ સળાં આત્‌ ॥ 
દશમૂળ ( પાછળ ધણીવાર ડહેવામાં આવ્યાં છે ) અને સુંટને। ડવાથ 
કરીને તેમાં પીપરતું ચણું નાખીને તે પીવું. વાયુથી ઉપજેલા પાંડુ- 
રાગમાં એ પાચન ઔષધ છે. એ ઔષધ વાયુથી થયેલા પાંડરેગ- 
વાળાઓને હિતકારી છે. 
ત્રિફળાદિ ક્વાથ? 
ત્રિષજ્છવટુજસુસત અનિવમૂસિવમેપ્ર 
ત્રિણર્‌ઝૃલનતાસિસ્રેલવો નામ ત્ત । 
છાચિતમાવ વિધેચં સાસ્વેળ પ્રસ 
ઇસ સર સઝુગાનાં પાળ્ડુસોન પ્રર્છિમ્‌ ॥ 
ત્રિકૂળા ( હરડાં, બેડાં, આમળાં ), કુટકી, ધોળા દીવેળાનાં મૂળ, 
લીંબડાની અંતરછાલ, ડરિયાતું, નસોતર, ગળે, હરડે, સુંઠ, એ સર્વ 
ઔષધોને ડવાથ કરીને તેમાં મધ નાંખીને પીવું. એ ડવાથ મનુષ્યોના 
પાંડુરોગ હરે છે એમ મુનિએ કહેલું છે. 
ધાતુમાક્ષિકાદિ ચૃણ? 
પાતુમાણિય્વટુત્રયં તથા છોરસૃળતમપિ સેમ માસિવન્‌ | 
મખુના ઘતેતત ત્ર મક્યમોસચિતપાનરથ પુતતઃ ॥ 
પાખ્ડુસેમતથ વા ઇછીમવં જામા ઝવાતિ રારળાં પુત । 


૪૦૮ હારીતસંહિતા. 
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હીરાડસી, સુંઠ, પીપર, મરી, લોહચ્ણુ, સુવ્ણૂમાક્ષિકા, એ સર્વેનું 
ચણ્‌ કરીને મધ તથા ઘી સાથે ખાવું તથા તે ઉપર ગાયના દહીંનો મઠેી 
પીવો. એથી પાંડુરોગ, હલીમક નાસે રોગ, અને મહાદારૂણુ એવો 
કમળાનો રશેગ મરે છે. (લોહ તથા સુવણેમાક્ષિકાની ભસ્મ લેવી.) 
દૂધપીપળીને। પ્રચોગ* 
સવિતા છિ જુઃર્તે વં ચત: 
પિષ્પજી ત વયસા સુતા નિજ્ઞિ ॥ 
દૂધ સાથે રાત્રે પીપર નીયમપૂર્વક કેટલાક દિવસ ખાવાથી તે 
શરીરમાં ખળ આપે છે અને પાંડુરોગને મટાડે છે. 
લેણહુકાટનેો પ્રચોાગ# 
કોરથિત્ટં ઝુલન્લત્ત વાપચેશ્વ વુનઃ પુતઃ । 
મોગુત્રમપ્યે મતિસાન્‌ શાપયેત્‌ સત્તસભવજમ્‌ । 
તસ્માશળ તુ સખુના વેચ પાળ્ફાસચાપસમ્‌ ॥ 
લોઢાના જીટાને સારી પેઠે તપાવીને ખુદ્દિમાન્‌ વૈવે તેને ગાયના 
મૂત્રમાં નાખીને હંડું કરવું. વળી પાછું તપાવીને ફરી ગોમૂત્રમાં નાખવું 
એમ વારંવાર ડરવું. પછી તેને ગાયના મુત્રમાં સાત દિવસ રાખી 
મુકવું. સાત દિવસ પછી ચૂર્ણું કરીને તેને મધ સાથે આપવું તેથી 
પાંડુરાગ મઢેછે. 
લેોહ્ચૃૂણવટ? 
ડઝૂષળં ઞિવજ્જસુસાવિરટરચ્તિત્રજં તુ સમમામત પવ । 
માવચેવ્ શકુ સ્ાર્નાનિ સોઇન્ૂપમપિ વેભુસ્સેન ॥ 
સસ્ઝિત બુનરષિ પ્રવર શાત્‌ ૧ીસિસં તુ સંણુનાષિ બૂલેસ । 
વાળ્રુસેમટટ્ચયામયયુઇજામયાત્ઃસઇજઝીસવજ રા રિ॥ 
ટ્તિ છોટ્સળવટ; । 
સુંદ, પીપર, મરી, હરડે, ખેહડાં, આમળાં, મોથ, વાવડીંગ, ચિત્રો, 
એટલાં વાનાં સમભાગે લેવાં. તેમાં લેોહઢાતું ચ્‌્ણુ નાખવું. અને એ 


૧ મપુના નષિતેન ત્રન ર્‌ ભધુના[વિ રાયૅન પ્ર૦ ર્‌ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય આઠસો. જગહ 
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સોને સેરડીના રસનો પુટ સાત દિવસ દેવો. સાત દિવસ પછી એ સર્વનો 
એકઠા ખલ કરવો તેથી તે ઉત્તમ ચૃણુ થાયછે. એ ચૂર્ણને મધ તથા 
ધી સાથે ખાવું તેમ તે પાંડુરોગ, છાતીના રોગ, કોઢ, કમળા, અરી અને 
હુલીમક નામે રોગ, એ સર્ષનો નાશ ડરે છે 
મંડૂર્વટક? 
ડ્રયૂવળં અ્િજ્ઝયા સ ચિત્રજં સેઘત્તવ્યવરર્રાસ્માસ્તિયમ્‌ | 
સ્રર્શિવં સ જિસ્તિમૃસૂરાઝવં ચોગઞઝયેલ પઘઝિવ:મામમજાનિમાન્‌॥ 
સૂઉતારિઝિળમેવ યોઝ્યેલ્‌ ઝોઇસૂળમાવિ જસજપ્રસમ્‌ । 
અણમામલમસૂગ્રજસ્પિસ પાચિતં બુનસ્ટિ વર્પ્રમમ્‌ ॥ 
સેવચેટ્જસુપમ તથા સત્ર સંચુલસમિણાસ્તિ શોમનન્‌ | 
નાશાચેશ વષજાસમજાન્‌ જુસીન્‌ પાળ્ડુયુજઝુફ્ઝાન્‌ ઇછીમવમ્‌ 
ફૂતિ મળ્ટ્વવટવજા: । 
સુંઠ, પીપર, મરી, હરડૅ, ખેડાં, આમળાં, ચિત્રો, મોથ, ચવક, 
દેવદાર, સુવણુમાક્ષિક, પીપરીમૂળ, અજમો, ભાંગરો, એ ઔષધે ચાર 
ચાર તોલા લેવાં, અને તેતું ચૂણુ કરવું. પછી તે સર્વ ચૂણુથી ખમણું 
કાજળ જેવું લોઢાનું ચૂણૂ તેમાં નાખવું. તેને આઠ ગણુ ગાયનાં મૂત્ર- 
માં પડવ કરવું. પડવ થયેલા એ ઔષધને મંડ્રવટક કહેછે. ઉમેડાનાં 
કૂળ જેવા રંગનું તે ઔષધ થયા પછી તેને પોતાના શરીરના ખળ- 
પ્રમાણે માત્રાથી ખાવું અને તે ઉપર છાસ પીવી. એ અનતુપાન સારૂં 
છે. આ ઔષધ કક, કમળો, કૃમિરોગ, પાંડુરોગ, કોઢ, અશી, અને 
હુલીમક, એ રોગોને નાશ ડરેછે. 
પુનનેવાદિ ગુટ્કિ. 

છુનતવાવ્યોષસિગૃરજુરાજુયં નિજ્ઞાદૂયં ત્તવ્યજજત્રચં તથા । 

ઘના ચવા તિરુજ્સાહણિળીસમા જ્િમામિયં ઝોઇલ્ઝો વિમિઅચેલ્‌ા 
રવા વયો વા કિશુળં નિયોગ્ય હાવી પ્રછેપ પ્ળિષાતય ધીતાન્‌ । 
છાચયાવિજીષ્ા ઝાર્યજા વિષેચા ક્ષોદ્દેળ વા મસચલેન મક્યેલ્‌ ॥ 
શાત્વા વં સેમવઈં તરસ ઘાળ્રાસયે જામઝસવમેછે । 
રુન્મોટ્સઝીળવિસુસચિમાનાં જોવ ાલિસાસ્કઇળીવવન્યાન 
શઝમિસીનરવિશાર્સસોસવાફયી પાળ્રુરાહે પ્રજ્ઞાસ્તાસ્‌ ॥ 


૪૧૦ હારીતશંહિતા. 
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સારોડી, સુંઠ, પીપર, મરી, નસોતર, દેવદાર, હળદર, ચવક, 
હરડે, બેડાં, આમળાં, મોથ, ઇદ્રજવ, કડુ, એ ઔષધો સમાન ભાગે 
લેવો. ખે ભાગ લેહેચૂણુના લેવા. પછી સવેને એકત્ર ડરવા. પછી 
ગાયનું દૂધ એ સવથી બમણું લઈને તેમાં તે સર્વ ચૂણું નાખીને ફડડછીએ 
ચોટતાં સુધી તેનો પાક કરવો. એ પાડતી ગુટિકાઓ કરીને તેને 
છાયામાં સૂકાવવી. અને તેને મધ સાથે અથવા ગાયના મઠ સાથે 
રોગનું બળ તથા રેગીની શક્તિનો વિચાર કરીને ખાવી. એ ગોળીથી 
પાંડુરાગ, કમળો, પમેહ, ગુલ્મરેગ, ઉદરરોગ, અજુ, વિસૂચિકા* 
સાજે, અતિસાર, ગ્રહણી, ખંધકોશ, શળરેોગ, કૃમિરોગ, અરીરોગ, 
એ સર્વ મટે છે. એ ગેળી પાંડુરોગ ઉપર ખહુ ચુણુકારી છે માટે તે 
રાગવાળાતે આપવી. 

વજમંડૂકવટક? 


પગ્સજો જવ પઝતિવ ઘના જેવરારરીુમિરઝુજોઝવમ્‌ । 

ઇવ મામસમયોતિતસ્તશા સિષ્રવેલ્‌ લરનુ સાયરસ ₹ઝઃ ॥ 

તજ ત્રાઇગુળગુલમપ્યતો ૬ ૯વ૦ેપમવહોવચ પાત્તચેલ્‌ । 

જાસ્ચેજૂર્રમાત્રયા પુનઃ *છીયચાષિ વિદિત વિશોવળસ્‌ ॥ 

જાર્યેલ્‌ તુરસિસાચયતેન તલ પાનજં ઝ શમયેલ્‌ તજામણમ્‌ । 

પાળ્ડુમર્સમાતિસાસ્મન્ટ્મુજૂ શોવસેઇસુરન્‌ ખિત્સીનાપિ ॥ 

ટૂતિ વગ્નમળ્ટ્વાવટજા: । 
પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, સુંઠ, હરડે, ખેડાં, આમળાં, 
દેવદાર, વાવડીંગ, મરી, એ સવ ઔષધે સમાન ભાગે લેવાં. પછી 
તેમાં લોઢાતું ચૂણું મેળવવું. તેને આઠેગણા ગાયના મૂત્રમાં નાખીને 
ઝુડછીએ ચોટે થાંસુધી પકવવું. પછી તેની ખોર જેવડી ગોળીઓ 
કેરીને છાયડે સૂકવવી. એ ગોળી ગાયની છાસ સાથે પાવી, તેથી કમળો, 
પાંડુ, અતિસાર, મંદાસિ, શોષ, પ્રમેહ, ઉદરરોગ, અને કૃમિરોગ 
એ સર્વ મટેછે. 
અમૃતવટકે. 
ધાકોષ્ણાના સ્સપ્રચમેષં વચ તથા એેણુસ્ત વિટ્ષ્યાલ્‌ । 
ૃ્રચ તુ યૂષ્લાન્ઝસ્સપ્રર્ણસાજે રસે પરશવિસિસમેયમ્‌ ॥ 


ઉૃતીયસ્થ્રાન-અધ્યાય આઠમે આઠમે. ૪૧૬ 
"યણ મન્લજુલારાનેન પાચ્ચં મલત્પાટ્મજ્ષેષમેપે । 
વિમિત્રચેરોવપ્રસંપ્રમેલત્‌ પછે તિવપગેશ વશ્ાલ્‌ ॥ 
સરી ઝર શતષુષ્વપ્રાસ્વં ઝુમસ્વરુળ્કી સખુ વિશા સા । 
સવિષ્વઝોજં તવટુસયમં ત્ર વિઝટ્્યુલ્સા ઇપુવા વજા સિ ॥ 
સૂર્વાદસ્ટ્રાવ-ટુસા્ળોતાં છુસઝમાવોપ્જ્સ્વત્લવાનામ્‌ । 
છુજાઝમોવલાસુસ્લાર્ઝાનિ સૂળ ત્વમોવાં વિત્તિયોઝનીયમ્‌ ॥ 
સુર વુરાળં ષિસુળં તુ મષ્યે છુતેન ત્તાસ વારમાં વિવન્પ્યેત્‌ । 
મક્ષળાસ્તય તિ વામછારત્સં વાખ્ટડુરોમાતરાસ્ળગ્વસન્‌ ॥ 
શોષકોષન્નઇળી ત્વગવ્વાત પ્વેજ્ટવીન્‌ છરસિ જુજસેઇજાન્‌ । 
ર્‌ચતૃતવટવ૧:? । 
આમળાંનો રસ ચોસઠ તોલા, સેરડીનો રસ ચોસઠ તોલા, કોળાનો 
રસ ચોસઠ તોલા, આકડાના રસ ચોસઠ તોલા, એ સવને એકઠાં 
કરીને ધીમા તાપથી ચોથો ભાગ ખાછી રહેતાં સુધી પાક કરવે. 
પછી તેમાં નીચેનાં ઔષધ ચાર ચાર તોલા નાખીને પછી તેને પાક 
કરવો. તે ઔષધો આ પ્રમાણેઃ--ભાંગ, દેવદાર, સવા, ધાણા, રેહિસ- 
ધાસ, સુંઠ, જેઠીમધ, ઇંદ્રવારિણી, લીંડીપીપર, સુંઠ, પીપર (મોટી) 
મરી, વાયવિડંગ, મોથ, છીણીનાં મૂળ, જાયફળ, માર્વેલ, હળદર, કડું, 
ધમાસો!, પુષ્કરમૂળ, કડાછાલ, ઉપલેટ, અજમે।૬, તુલસીનાં પાનડાં, એ 
સર્વનું ચૂણુ કરીને પાછળ કહેલા રસના પાકમાં તાખીને તેનો પાક 
કરવો. પછી તેમાં જૂતેો ગોળ બમણું નાખતો! અને ધી નાખવું, તથા 
તેની ગોળીઓ ખાંધવી. એ ગોળીઓ ખાવાથી કમળો, અર, પાંડુ- 
રોગ, મહા કઠણુ એવા તાવ, સોને, શોષરોગ, મહણી, વિદ્રધિ, કોઢ 
અને પ્રમેહ, એ સર્વ રોગો નાશ પામેછે. 
પાંડુરોગમાં પથ્યાપથ્ય?* 
મોખૂમજાઝિયવષરિવમુટજાનાં 
ટ્સામાઇજોણતસુલં પયસા સલજમ્‌ । 
ગોસોવવાસ્તુવમશોશતષપુષ્વવતી- 
પચ્ચં રિસ નિ્માષ્ેત સગઝુઝ પાળ્રી ॥ 


૦: -:: ટર 2.૭ શબાતતઇ, _તજક. ળા... કા, જામ ' 


૧ સઘાવટ્શેવમેતિ, પન 5 ઝા. ૨ વહાસિ. ૫૦ ર-ર્‌. 








૪૧૨  હારીતસંહિતા. 
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ય બ્ાલકરસરેબમમય 
સિસાનિ સ્ક્નાળિ વષામવનિ 
લીત્રાળિ જશાઇાસ્યનિ વાઝિજાસિ । 


સુરામ્છલોવીસ્કયીઝપૂરન્‌ 
તેસાતિ વર્ગ્યાસિ ત્ત પાન્રુસોમે ॥ 


પાંડુરાગવાળાએ ધઉં, ડાંગર, જવ, સાઠી ચોખા, મગ, કાંગ, 
તુવેરની દાળ, એ પદાર્થોનું ભાજન ધી સાથે, દૂધ સાથે કે છાસ સાથે 
કરવું. ગળજીભી (ભોંયપાંષરી, ) વથુએ, સવા, વંત્યાક, એ શાક 
પાંડુરાગમાં પથ્ય અને હિતકારક છે. જંગલી પશુઓનાં માંસ ભોજન 
કરવામાં હિતકારક છે. 

કડવા, લૂખા, તુરા, તીત્ર અને દાહ કરનારા એવા પદાર્થો, કાંડ, 
સુરા, ખટાઈ, સૌવીર નામે મઘ, ખીન્નેરૂં, અને તેલ, એ પદાર્થો પાંડ- 
રંગમાં ખાવા નહિ. 

રતિ માલિવમાપિતે છારીતોસરે ઉતીથસ્યાને વાળ્ટસોેમ- 
સિતિત્તા નાત ઝણમોડષ્વા૧ઃ । 


ન-૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯::--”ઝે (._) ટ”. ઝના 


નવમો ડપ્યાયઃ । 





ક્ષયરેગની ચિકિત્સા? 
ઝાય ઝવાત્ત। 


કઝળુત વિવુષરક્ ! વ્યાપિધયોસ મસળ 
સવત્િ વિરિલિચેછો તાનાનઃ પાખિનાં વે । 
સ્રિસ્તિસ્યજસે યં વ્રારુસેઃ કર્મપાષે:- 
સ્છિ પર્મવયાસ માઝુપશ ક્ષચયોડ્યમ્‌ ॥ 
આત્રેય ડકહેછે,--હે પંડિતો અને ડાલા પુશ્ષો | સાંભળો; જે 
રોગ મહાભયંકર છે તથા જેનાં કમ પણુ મહાભર્યકર છે એવો પ્રાણી- 
ઓનો નાશ ફરનારા વ્યાધિ જે ક્ષય તે વિષે હું તમને કહું છું. પ્રમૃતિ- 


વૃતીયસ્થાન-અધ્યાય નવસો. જર૩ 
જન્ય પાપ કમના વિપાકવડે ધણા કાળ સુધી જેથી મનુષ્યને નરક 
માં રહેવું પડેછે તેજ પાપને કે આ લેકમાં ક્ષયરોગ રૂષે ઉપજીને 
મનુષ્યનો નાશ કરેછે, 


ક્ષયરોગનાં પાપરૂ્‌પ કારણેા* 

કેવાનાં વ્રવસતિ મસમથવા મળશ સંપાસનં 

મોપૃચ્વી પતિવિવ્રવાજણનન ચારસવિષ્વંતનમ્‌ । 

સોડનં થાનતિનાશન તત છુરસે સ્ીળાં વપં ચો નર- 

સ્તશેલેસુસ્જમોમિઃ ક્ષચનજો હેરાચણારી મજાન્‌॥ 

ઢ્‌ાવાનાર્દતો ધન ત ઇચવ્લો સૂળત્રપાલેન સ 

ટેવસ્તં છર્તો તિજ ત ટ્ટ્તસો સારસ સિધ્લઃ । 

તેનાસો સિયચમેન સમ્મવતિ વે રૃળાં છિ લીત્રા થ્ઝા 

ધાવૂનાં ક્ષવજાસ્ળિી ત્ર મઝુગ્શાલ્માપણા રાશળા ॥ 

જે પુરૂષ દેવતાઓની મૂર્તિઓનું ખંડન કરેછે, ગભેનો પાત ડરેછે, 
ગાયોને હણેછે, રાન્નનો ધાત ફરેછે, બાહ્માણુ કે બાળકની હલા કરેછે, 

બાગખગીચા કે વાર્ડીઓને ભાગી નાખે છે, બીન્નઓનાં રેહેઠાણુનો નાશ 

કરેછે, રીની હયા કરેછે, એવા પુરૂષના મોટા પાપરૂપ કર્મથી તેના 
દેહનો અને દ્રવ્યાદ્કિતા નાશ કરનારે મહાક્ષય નામનો રોગ તેને પ્રાત 
ચાયછે. વળી, ને પુસ્ષ વનમાં અશિ સળગાવી વન ખાળેછે, ગભેપાત 
કરાવીને ખીજ પાસેથી પૈસા મેળવે છે, દેવનો પૈસો ખાઈ નયછે, 
ખીનને ઝેર દેછે, બગીચાઓને ભાંગી નાખે છે, એવાં એવાં ડમૈથી 
મનુષ્યને જરૂર ધાતુએઓને ક્ષય કરનારી અને તેનો પ્રાણુ લેનારી તીત્ર 
પીડા ઉત્પન્ન થાયછે. 


પ૫ ૪"૫#" ૧ /" 


ક્ષયરોગના હેતુએ? 
આસાઇપતજિવમદ્ઞાચસેર્ણીપાર્મનળેવા 
સંજ્ઞીળ વા જુર્લમપિજ એેવનાત્જાસતો વા । 
રોગાભજાનસ્સાષ્રિવમસશાનાવ્‌ લશ સન્રઝ્વરછા 
ઝઝેષ્મા પિસં ત સરટ્શવા ચાતિ હેઇકચં વા ॥ 


૧ મોથી પત્તિ. ૫૦ ૧ છી. ૨ સ્રી. 


૪૨૧૪ હારીતસંહિતા. % 
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કાચું અન્ન ખાવાથી, વિષમ રીતે શયન કવાથી, લાંબી  સુસાફ્રી 
કરવાથી, નાડી ત્રણુ વગેરે કે ભગેદર, બદ, વગેરે ત્રણુ થવાથી, 
ધાત્વાદિક વહી જવાથી, અતિશય સ્ત્રીઃ સંગ કરવાથી, નિરંતર રોગ ચાલુ 
રહેવાથી, એછું વત્તુ કે વેહેલું મોડું ખાવાથી, શરીરમાં જીણુજ્વર 
ધણા દિવસ રહેવાથી, અને એવાંજ ખીન્નં કારણોથી કક્‌, પિત્ત, વાયુ 
કે દેહ પણુ ક્ષય પામેછે. 
ક્ષયરોગના પ્રકાર્‌ 
સ્સસ્સ્સાસમેલક્માશિમર્ા સ શુતરતમિતિ સત । 
ધાઝુક્ષચતલશેષ૪ા સાચે પરે ત્રય રતિ રા ॥ 
ટક્યો રસ વિષશેવ તિક્ષાતવ્યો સિપર્વરેડ । 
પુનજેક્ળસેસેષાં વસ્ચતે સરસળુષ્યસે ॥ 
રેસ, રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્નન, વીર્ય, એ સાત ધાતુ- 
એનો ક્ષય થવાથી વિશેષે કરીતે ક્ષયરોગ થાયછે; અને વાયુ, પિત્ત 
અને કદ્ર એ ત્રણુ ધાતુઓના ક્ષય થવાથી પણુ ક્ષયરોગ થાયછે 
એમ એકંદર દશ ષકારનો ક્ષય થાયછે. માટે ઉત્તમ વૈઘૌએ ક્ષયરોગ 
દશ પ્રકારનો છે એમ જણુવું. હવે તેમનાં લક્ષણુ હું કર્ડું છું તે સાંભળ 
વાતક્ષયના હેતુ? 
કરર જુ નો મળ ૫% પે ટટ 1 
વાતાયેઃ સેવિસેશ્તતપ સાથતે માસ્તક્યઃ ॥ 
અતિક્ષય પરસેવો કાઢવાથી, અતિશય તાપથી, ચિંતાથી, શોકથી, 
ભય વગેરેથી, અને વાયુ વગેરેનું સેવન ડરવાથી, પણુ વાયુતો ક્ષય 
ઉત્પન્ન થાયછે. 
વાતક્ષયના લક્ષણુ* 
લેન લન્ટ્રાટટાદમ્મ વિવાસાચ્સ્િવેપશુઃ 1 
સમ જીમો સ્રમમેવ મવેશ્ મારતે ॥ 
વાયુનો ક્ષય થવાથી શરીરે ઘેન, અંગતો દાહ, તરસ, અરૂચિ, 
કંપારી, થાક, અતે ભ્રમ (ચકરી, ) એવાં ચિન્હ થાયછે. 


#* ૫૫/૧૦ ૫૭#૦. મ. મ". ધ, 
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વાતક્ષયની ચિકિત્સા* 


તશાનૃપાનિ સેવ્યાનિ ત્તાનિ પઝરઝાતિસ। 
સ્સોનાવિવ-ય્જં અ સેવચેર વાસવર્ષનમ્‌ ॥ 
વાતક્ષયવાળા રોગીને બહુ પાણીવાળા પ્રદેશમાં રહેનારા પ્રાણી- 
એનાં માંસ, તથા તેવા દેશમાં ઉપજતી વનસ્પતિઓના રસ ખાવા 
પીવાને આપવા. વળી લસણુ વગેરે ઔષધેનું કલ્ક કરીને તેને ખાવા 
આપ્યા: કરવું તેથી વાયુની *ૃઢદ્દિ થશે. 
પિત્તક્ષયના હેતુ વગેરે? 
પવિસક્ષવેડસ્તિમાન્યે ત્ર ગાયતેડર્સસગ્ાર્યતા । 
જાસટછાસશોપ્ય ગાતતે સન્ટ્ચેણ્તા ॥ 
સ્વેરાસ્યજૂાજપાનાનસિ ટીપનાનિ પ્રયોઝચત્‌ । 
ગ્તાર્્છાનિ ₹્તાજ્ઞાનિ સેવવેત્‌ વિત્તરૂત કયે ॥ 
પિત્તતો ક્ષય થવાથી જઠરાસિ મંદ પડે છે, અરૂચિ થાયછે, રારી- 
રમાં જડપણું ઉપજે છે, ખાંસી, છાતીમાં પીડા, સોજે અને ચેદાઓનું 
( હાલવા ચાલવા વગેરેનું) મંદપણું ઉપજે છે. એવાં લક્ષણુ ઉપરથી 
પિત્તનો ક્ષય ન્નણીતે રોગીને પરસેવો કાઢવો; શરીરે તેલ ચોળવાં; જઠ- 
રામિને પદિત્ત કરે એવાં અન્નપાન ખાવાને આપવાં; જંગલી પ્રાણીઓનાં 
માંસ અને જંગલમાંતી વનસ્પતિઓના રસ સેવવા. 


કફૂક્ષયના હેળુ વગેરે, 
વ્ાચામેશ્ વ્યવાસેક સસ્‍્ક્ષાસાણાસ્લેવયેઃ । 
સન્તાપત્રોધસેશ્ેવ ઝાયતે વષય: ॥ 
તેન જ્‌ાદોડથવા પાળ્રું: શોપ સિઃત્વત સ્મ: । 
સિનિદ્રતા જુસુષા ત સ્રીસર્રેનાપિ નસ્ર્તિ ॥ 
તસ્ય જ્ીતાનપાનાનિ વાન્ર્સાવા હવિ? સ્સૈઃ। 
ઝનૂપેસધરુમ્સેર્ગા સેવન છુ તત રિસમ્‌ ॥ 


-સ્‍---૦ “- - ક કાતાફનત# "૦૦૦. માળા 





૧ ત૦ પ૦ ૧છી. 


૪૬ હારીતર્સંહિવા 
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અતિશય કસરત કરવાથી, સ્રીસેગ કરવાથી, રક્ષ અન્ન ખાવાથી, 
રૂક્ષ આહાર જમવાથી, સંતાયથી અને કોધથી કક્નો હ્યય થાયછે. 
ઝુમનો ક્ષય થવાથી ફારીરે દાહ ઉપજે છે, અથવા પાંડુરોગ થાયછે, 
સાજે ચઢે છે, શ્વાસ ઉપજે છે, ફેર આવે છે, ઊંધ આવતી નથી, 
ભૂખ તરસ ધણી લાગે છે, તથા સ્ત્રીસંગથી હર્ષ થતો નથી. એવા રોગીને 
દંડાં અભ અને ઠંડાં પાન ખાવા પીવાને આપવાં; કંદનાં શાક આપવાં; 
પાણુથળ પ્રદેશમાં થયેલા રસ આપવા; તથા દહીં દૂધ વગેરે પદાર્યોનું 
સેવન કરાવવું. ' 


ત્રિરાષક્ષયની (ચિકિત્સા, 
લિગિટ્પેઃ હાય પાત્તેસ્તટા [હિ મસળ સુવસ્‌ | 
તણ ખિતા પ્રચૉસગા તાપાવ્ળ સઇછામલે! ॥ 
ત્રણે દોષ ક્ષય પામવાથી ક્ષય ઉપજ્યો હોય તો રેગીતું જરર 


મરણુ થાયછે. હે મોટી ખુદ્ધિવાળા વૈધ | એવા રોગીને જે ક્રિયા ત્રણે 
દોષને સાધારણુ હોય તે લાગુ કરવી. 


ધાતુક્ષયને। ઉપફઝ્ેસ, 
અથ ખાતુક્ષચં વકવે ફારીત . *૪જુ તામ્ર ! 
₹્લર્સુમાંતસેર: પ્રત્યેક હયજક્ળમ્‌ ॥ 
હે હારીત! વે તું સાંભળ; ડું તતે ધાતુક્ષયનું પ્રકરણુ કહું છું. 
રસ, રકત, માંસ, મેદ, અસ્થિ, મજ્ન્ન અતે વીર્ય, તેમાંતો પ્રત્યેક ધાતુ 
જ્યારે ક્ષય પામેછે યારે કેવાં કેવાં ચિન્હ થાયછે તે હું તને કહું છું. 
ર્સક્ષમનાં લક્ષણુ* 
રતટાપેડપિ સોષાત મન્ટાજિત્વં ચ વેપચુઃ । 
રિરોણ્જૂ મન્ટ્સેણલ્વં ઝાચતે ચ ુમસમો ॥ 
શરીરમાંથી જ્યારે રસ નામે ધાતુનો ક્ષય થાય છે લાર્‌ે રોગીને 


ધણો શેષ પડે છે, જઠેરાસિ મંદ થાય છે, શરીર કંપે છે, માથામાં વેદના 
થાય છે, ચેણાઓ મંદ થાય છે,શરીરે થાક લાગે છે અને રોગીને ર આવેછે. 
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રક્તક્ષયનાં લક્ષણ 
સ્ઝક્યે ક્ષચઃ પાળ્ડુમસ્ર્સેણો સવેજ્રઃ । 
શ્વાસો તિછીવન જ્ઞોષો તન્રાત્રિરટ્વ ચ ઝાચતે ॥ 
લોહીનો ક્ષય થવાથી શરીર ક્ષીણુ થાયછે, અને પીળું ( [કુ ) 
પડી નનય છે, હાલચાલ વગેરે ચેણછાઓ કમી થઈ નય છે, શ્વાસ ઉત્પન્ન 
થાય છે, ધણું થુંકે છે શોષ ઉપને છે અને જઠરામિ મેદ થાયછે. 
સમાસક્ષયના લક્ષાણુ* 
માંસક્ષચેડત્િરુજાતલા સ્તેણન ત્તાજ્મટતા । 
તિદ્ટાનાશોડવિ તિદ્રત્સ વિસંશો છઘુવિત્રઃમઃ ॥ 
માંસનો ક્ષય થવાથી શરીર અતિશય પૃશ થાયછે, ચેણાએ કમી 
થાયછે અંગ ભાગેલા જેવું લાગે છે અથવા વળી ન્નય છે, ઊંઘ આવતી 
નથી અથવા આવે છે તો અતિશય ઊંધ આવે છે, :.ગી બેભાન થઈ 
“તય છે અને શરીરનું સામર્થ્ય કમી થઈ નય છે. 
મેદક્ષયનાં લક્ષણ* 
સંટ્વીર્ય ₹તિ મેર્‌તઃ ક્યે સંશતાવિમછતા ત જપતા । 
ઝંમમમવસન પરષતા શોવરેવલર્ને તત શોજતા ॥ 
મેદને ક્ષય થવાથી રેગી અલ્પવીયૅવાળા થાયછે. ભાન રહેળું 
નથી, શરીર સૂકાઈને ગળી નનય છે, અંગ કંપે છે, અંગ ભાગી નયછે, 
લૂલાં થઈ ન્નય છે, ઉલટી થાયછે, શરીરની ત્વચા કરકરી થઈ ન્નય છે, 
શોષ પડે છે, રીસ ચડે છે અથવા સ્વભાવ ચીડિયો થઈ ન્નય છે, 
શરીર ઢીલું પર્ડી નનય છે અને સોજે આવે છે, 
અસ્સિક્ષયનું લક્ષણ# 
ઝચ્વિક્ઞયે શતસિમન્ટેસણઇતા વજક્યો મંમવરીસ્સ્ક્તલા । 
તિવઃસ્વ્ન શોવરવત્ ગાથતલે સિષન્વર ! ત્વં પત્વિર ઝક્ળં ॥ 
હાડકાંનો ક્ષષ થવાથી શરીરની ચેણા અતિમંદ થાયછે, બળને ક્ષય 
થાયછે, શરીર્‌ ભાગી જાયછે અને લૂખું પડી નયછે, શરીર કંપે છે, 
સૂકાય છે અને સ્વભાવ ક્રોધી થઈ ન્નયછે, હે વૈધ ત્રેળ | એવાં એવાં 
લક્ષણુ હાડકાંનો ધાતુ ક્ષય થવાથી માલમ પડે છે તે તું જણુ. 
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સન્‍્જાક્ષયતું લક્ષણ? ”% 
મઝઞાક્ને વસ્પનમેવ વાસ્ત સરસ જુમ શઆજઇ્સિ સસ્ટ્સેણઃ 
જ્ોપરે સિજ્ઞાઝામસ્નં ત્ત તસ્દ્ર સન્ટ્ઝ્વરઃ જોવસનમો સનુષ્યે ॥ 
મજ્ન્નતો ક્ષય થવાથી શરીર કંપે છે, ભ્રમ થાયછે, શરીરે થાક 
લાગે છે, ચેછાઓ મંદ થાયછે સોજે ચડેછે, રાત્રે ઊંધ આવતી નથી, 
ઘેન થાયછે, ઝીણો તાવ આવે છે અને શેષ ઉપન્ટે છે. 
વીર્યક્ષયતું લક્ષણુ* 


જીત્ર:ક્એ સ્ાસ્પાવચેખ્તિનિ સેક્ષ સ્મઃ જમ્પનસોષસેવાઃ । 
સ્રીજ્િષિતારીન વિરૂપતા તત લેવર્પતા સપ્િષુ ઝાતસોષઃ ॥ 


વીર્યનો ક્ષય થવાથી શરીરની ચેષણ્ાએ મેદ પડે છે, શરીર લૂખું 
પડી નયછે, ભ્રમ થાયછે, શરીર કંપે છે, શરીર સૂકાય છે, સ્વભાવ 
તામસી થઈ નયછે, સ્ત્રી સગ ગમતે। નથી, શરીરતું રૂપ ગડી જાયછે. 
અંગ ખોડવાળાં થઈ નયછે અને રારીરના સાંધા સૂકાઇ ન્નયછે. 
ધાતુક્ષયની ચિકિત્સા* 
ર્‌રાની સંપ્રવક્ચાસિ મેવત્તાતતે ચથા જ મમ્‌ । 
ઇન શૂક્તળં સેવ તથા વિચ્છાપન હિતમ્‌ ॥ 
રસ વગેરે ધાતુઓના ક્ષયનાં ઔષધો હવે હું તને ડહું છું; એ 
ક્ષયના રોગીઓને કોઈવાર સ્નેહન એટલે સ્નેહ પાઈને ચીકણા કરવા; 
કોઇવાર રક્ષણ એટલે તેમનો કોઠો વગેરે લૂખાં થાય એવાં ઔષધ 
આપવાં; કોઈવાર વિમ્લાપન એટલે ક્ષીણુ થયેલી ધાતુઓને તાજી ફર- 
નારાં ઔષધ આપવાં. કેમ કે એવાં ઔષધે તેમને હિતકારક છે. 
ર્સની વૃદ્ડિ કરનારા ઔષધ. 


ઝાજ્્ઝાસિત્ત માંતાતિ મોઝનાતિ ત્ત સેતવેલ 
સુટૂત્રી શુર્્વેરં ત ચવાની ગત્‌ ॥ 

મસ્સિઃ લિત છુમ્ધ વાતે સાથો વ્રશઞાતે । 
સ્તાનાં લેસ જૂસ સમાતા ક્તષચાચ્છીત્રં વિગુરયતે ।॥ 
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સ્ત્તાનાં શુસિયર્લં શાડી. 
જિતા સિવજ્એકેઝીજાનિ વિશેષતઃ ॥ 


જંગલનાં પ્રાણીઓનાં માંસ અને તે માંસથી ખનાવેલાં ભોજનની 
સેવના કરવાથી રસની ૬ૃદ્દિ થાયછે. ગળા, આદુ, જવાની અજમો, 
એત્રણુ ઔષધેનો પાણીમાં કવાથ કરીને પીવાથી રસની ભ*ૃદ્દિ થાયછે; 
દૂધમાં મરી નાખીને ઉકાળીને તે દૂધ રાત્રે પીવું એ હિતકારક છે 
કેમકે તેથી રસની ૬ૃદ્દિ થાયછે અને રસ ક્ષયથી જલદી સુક્ત થવાય 
છે. ઘઉં, જવ અને ચોખાનાં ભોજન તથા વિશેષે કરીને જંગલી 
પ્રાગ્ીઓનાં માંસ રસતી ૨ૃહ્દિ કરનારાં છે એમ ઉત્તમ વૈઘોનું કહેવું છે. 
રક્તની વૃદ્ધિ કરનારાં ઓષધ. 
ઘ્ઞતરુમ્ધસિતાસ્ોટ્ર્માસ્સાનિ સ્ત પિષ્વસી । 
પાત શસ્સ સતુષ્યાળાં સ્સ્યઝ્િવર પરસ ॥ 
ફતિ «્તકાઝ્જ રૂ । 
ધી, દૂધ, સાફર; મધ, મરી, પીપર, એ ઔષધેોનું પાન કરવું એ 
હિતકારક છે તથા મતુષ્યોના રક્તની ૯દ્દ કરનારૂં છે. 
માંસ વૃદ્ડિ કરનારો ઓપષધ* 
ઝાનૂવાનિ તત ખાન્યાતિ ઝશીનારિભુ જસ્પગેલ્‌ । 
મપુજુમ્વરણુતાર્‌ીશ્ર સેવગેન્મખુરાણિ ત્ર ॥ 
ટૂતિ માંત્ર । 
પાણુથળ પ્રદેશમાં થયેલાં ધાન્ય, લશુનાદિક ઔષધોને કલક, મધ, 
દૂધ અને ધી વગેરે તથા ખીન્ન મધુર પદાર્થો સેવવાથી માંસની *૬ૃદ્ધિ થાયછે. 
સેદની જૃઝ્વિ કરનારા ઔષધ? 
રસ્તા ગઝાજ્્ઝાનિ સ્ઝુઃ સેવનાર્થે સિવગ્લર ! ॥ 
સિતોવણા ર્ત સૂળસઝાક્ી: સવોજવમ્‌ | 
દિલ પાન હવે એવ વ્યતપ્રાતલઃ કાને ॥ 
ટતિ મેલરૃદ્રિવ(ળળ । 


૪૨૦ હારીતસેહિતા. 
હે ઉત્તમ વૈધ! જંગલી પ્રાણીઓના માંસરસ સેવવાથી મેદની 
ટૃદ્ધિ થાયછે. તેમજ સિતેોપપલાદિક ચૂર્ણું ખાવાથી તથા મરી નાખીને 
ઉકાળેલું બકરીનું દૂધ પીવાથી જ સાંજના ભોજન વખતે મદ્ય પીવાથી 
મેદતી વૃદ્ધિ ષાયછે. 
અસ્થિની જૃદ્ડિ ડરનારાં ઓષધ., 
પછાનતિ છુવકાસ્તાનિ હ્ષીરાળિ વિચિષાઈનિ સ્ત । 
સન્ટ્નાનિ સ દ્રાક્ષારિસૂણાનિ તત ગિષન્વર ! ॥ 
ર્ત્યસ્થિજૃજ્રિજરળન્‌ । 
અનેક પ્રકારનાં ઔષધેોથી સિદ્ધ કરેલાં ધી ક્ષય રોગવાળાને હિત- 
કર્‌ છે. તેમજ છે વૈધોત્તમ | નાના પ્રકારનાં દૂધ, ચેદતો અને દ્રાક્ષાદિ 
ચૂર્ણોં પણુ અસ્થિની ૨દ્દ કરવામાં સારાં છે. 
મજ્જાની વૃદ્ડિ ડરનારાં ઓષધઃ 
ગ્ાફ્ઝાનિ ત્ર સવિ સેવનીયા નિ ષુત્રવ ! । 
અજ્નાનિત્ત સષુરાળિ સર્વા ત પ્રચોઝઞયેત્‌ ॥ 
ફતિ મગાવૃસ્િજ*ળળ્‌ । " 
હે પુત્ર | મજ્નનની ૬ૃદ્ધિ કરવામાટે જંગલી પ્રાણીઓનાં સર્વે પ્રકા- 
રનાં માંસ સેવવાં યોગ્ય છે; તેમજ સર્વે પ્રકારનાં મધુર અન્ન પણ 
ખાવાં હિતકારક છે. 
વીર્ષયક્ષયની જૃદ્ડ્‌િ કરનારાં ઓષધ. 
સીત્રક્ષચે પ્રવાજાનિ ₹્તાનિ સર વિજ્ઞેષતઃ । 
નવનીત તથા ક્ષીર સખુ સાળિ તત સેવચેત્‌ ॥ 
મર્ય-ટીમૂરુપચસા વિજ્ારી ૧ન્ટશાલ્મજછી । 
સિતલાણ્યપાન ત રિત શનલ સષુરાળિ સ ॥ 
વીર્યનો ક્ષય થયો હોય તો પાકેલાં પળના રસ ખાવા એ વિશેષે 
કરીને હિતકારક છે. તેમજ માખણુ, દૂધ અને સાકર વગેરે મધુર 
પદાર્થો સેવવા. કૌચતું મૂળ દુધમાં ઉકાળીને સાકરસહિત પીવું; અથવા 
વિદારીકંદને કે શાલમને દૂધમાં ઉકાળીને સાકર નાખીને પીવું; અથવા 
કોવચનું મૂળ, વિદારીકંદ અને શાલમ, એ ત્રણેને એકઠાં ખાંડીને દૂધમાં 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય નવમે. ૪૨૧ 
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ઉકાળીને સાકર નાખીને પીવું, તેથી વીર્યની રૃદ્ધિ થાયછે. તેમજ મધુર 
પદાર્થો વીર્યરૃદ્ધિ કરવામાં સારા છે. 








હવે વીર્યવૃદ્ડધિ કરનારાં ચૂર્ણ કહિચે છિચે* 
બલાદિ ચૂર્ણ, 


શત્ક્સવગૃ્તિજિસ્ળમિયાનીં ત્તૂળાનિ વશ્યસ્સે ॥ 
યજા વિરાર જત્ુપસમૂછી પગેવ કીસ્ઝુસત્વસૂ પ્રયોસ્યા | 
ખુનનેવામેઘતુમાસ્સશ્ સઝ્ીવનીચેસપુયેઃ સસાંસેઃ ॥ 
ઝક્ષપ્રમાળાસનિ સમાનિ જાનિ સર્વાળિ એેસાસિ વિગ્ૂખાચત્વા। 
વિસિશ્રચેસ્‌ તત્ર જળાશતાનિ પંગારલોધૂસચવાંશ્ર વિષ ॥ 
છુમાલમાંસ સિતલન્ઝુછાનાં વિછ સળ ટ્વ-ત્િષ્રિતં તુ। 
વાજૂતતૂબવાધેન તિચોઝનીયં સવીરજેસાથ સિતા પ્રયોગ્યા ॥ 
તસિમાવચેશાસજવમેર્સેન વાસ્સયં નૉવચસતા વિમાત્ય । 
તતોડ અસે: સણકા છુતેન ચવ શુતર્વ માવ્યમ્‌॥ 
તં મક્ષવેત્‌ શોત્રસુલ પજા ઝીર્ળ ત જ્ોગ્યં જરુજાસ્ઝવ્ગન્‌ । 
છ્ઞીરં છું વા સિતરાવતં વા ચવાજલમોપૂસવ શા સિસાષાન્‌ ॥ 
ક્ષાલ્વાસિપાવ ઝર તરસ રેયો વિપિશેઃ ક્ષચસેમનસાન્સે । 
વચ્ચ યે સ્રાસ્લાચરતમતાપસંપીઝિતાનાં ત તથા જિસેડસો 
પિસાસુઃળાં સાપ્િસ્ક્ષચાળાં અ્માપ્વસપીરિસવનમણાનામ્‌ | 
શ્વાસાતુસળાં મપુમેરિનાં સ ક્ષીળેસ્દ્રિયાળાં વઝવજા રિ જ્ઞસ્સસ્‌ 
મર્મ શીતલ ચચા સ્ત્રિયા ત્ર તઃ માસ તુ વણાસ્ત્તિભન્‌ 
દિ યઝારિચિખમ્‌ । 


ખૂળખીજ, વિદારીકંદ, લધુ પંચમૂળ (શાલિપર્ણી, પૃછ્ીપર્ણી, 
રીંગણી, ભોંયરીંગણી, ગોખર્‌ ), વડની છાલ, ઉમૈડાની છાલ, પીપળાની 
છાલ, પીપરની છાલ, વડની છાલ, સાટોડી, મોથ, વાંસકપૂર, એ 
૧ વવાજ્ઞમોધૂમ. પ૦ ૧ છી. 
૩૬ 


૪૨૨ હારીતસહિતા. 

સર્વનું ચૃણું કરવું, પછી “જવનીયગણુનાં ઔષધ ( હરણદોડી, કાકોલી, 
ક્વીરકાકોલી, મેદા, મહામેદા, મુદ્ગપર્ણી, માષપર્ણીં) જવક, ત્રદષભક ) 
તથા જેડીમધ એ ઔષધો એક એક તેલે લર્ષને તેમાં મેળવવાં. 
અને પછી તેનું ચણું ફકરી એકત્ર કરવું. તેમાં સો પીપરેનું ચૂણે 
કરીને ભેળવવું. અને પચાસ દાણા ખારીક ઘઉંના તથા તેટલાજ 
જવના લઈને તેનું ચર્ણુ કરીને મેળવવું. તેમજ વાંસકપૂરની બરેખર 
ધોળા ચોખા તથા તેટેલાંજ શીંગોડાં ખત્તેનું ચ્ણુ કરીને તે પ્રથમ 
ફરેલા ચૃણુના અર્ધા ભાગમાં મેળવવું. તથા તે સધળાંની ખરેખર 
સાકર નાખવી, સાકર સિવાય આ ખધા ચૂણુને એકત્ર કરીને આંબલી- 
ના રસને તેને પટ દેવો તથા તે પછી ત્રણુ વાર દ્ૂધતી ભાવના 
દૈવી. પછી પાછળ કહેલી સાકર તેમાં ભેળવીને એક વાર તેને ધીની 
ભાવના દેવી. એવી રીતે તૈયાર થયેલા ચૂણુને કાચના વાસણુમાં કે 
ધીના રીઢા વાસણમાં ભરી મૂકવું તથા તેમાંથી બે તોલા ચૃણું લઈને 
મધ સાથે ખાવું. એ ચૂર્ણું પચી જય યારે નિત્યતું ભોજન કરવું અને 
તેમાં "ખખાડું તથા તીખું ખાવું નહિ. જવ, ઘઉં, ડાંગરના ચોખા, 
અડદ, એ અન્ત રીગીને પથ્ય છે માટે રોગીના જટેરાસિનું ગળ ન્નેઈને 
ઓષધ યોજવાનો વિધિ ન્રણુનાર વેવે તે અન્નનો ખોરાક તે રોગીને 
આપવે તેથી ક્ષયરોગ મટે છે. આ બલાદિ ચૂણું ક્ષયરોગમાં શ્રમથી થયેલી 
અશક્તિમાં ધણાક કાળથી શરીર સંતપ્ત રહેવું હોય તે રોગમાં, માથું 
દુખવાના રોગમાં, પિત્તના વ્યાધિવાળાને, ર્ધિર્‌ મરી ગયું હોય તેમને, 
માર્ગમાં ચાલવાના થાકથી પીડાયલા મનુષ્યોને, કમળાના રોગવાળાને, 
શ્રાસરેગવાળાને, મધુમેહ નામે જે મીઠો પ્રમેઠ થાય છે તે રોગવાળાને 
અતે જેની ઇંદ્રિયોની શક્તિ ક્ષીણ થઈ ગઈ હોય તેમને માફક આવે 
તેવું છે, તથા બળ આપનારૂં છે. વળી જે સ્ત્રીને ગર્ભ રહેલો હોય 
તેને તથા તેના ગભને પણુ આ ખલાદિ ચૂણુ પુછિ કરના છે, 

ચ્યવનપ્રાશાવલેહુ, 


સિત્વાસિસસથસ્યોનાવઃ જાર્મર પાટી તથા । 


જું. 
૨ 
ગએ 
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* એ ગણુનાં ઘણાંક ઔષધ પ્રસિષ્ધ નથી; પણ્‌ જે જે ઓષધેા મધુર, 
રિનગ્ધ અને ઠંડાં છે, તે સર્વને જવનીયગણમાં ગણેલાં છે માટે દ્રાક્ષ, અખોડ, 
ખદામ વગેરે ઔષધે। પણુ તેમાં લઈ શકાય. 





તૃતીયસ્થાન-તધ્યાય નવમે. ૪૨૩ 
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ઇર વહા ચાજ ઝીવન્લી વુષ્યસટ્યમ્‌ । 
દ્રાઘ્તામયાસતા સેરા ત્તન્ટ્નાનસ્પયાયમ્‌ ॥ 
વાટ તુ વળ્યો કે: સોવવવમવાનુરા । 
જાવતેછી' ક્ીરજાવરેછી વિર્ય વાસ્ર ઈવ તત ॥ 
સર્વેષાં પછય માલા ચોઝચેર સિષત્ા વરઃ ! । 
ધરાલીવછં પસરાત સુપઘઇસ્સસંસુતમ્‌ ॥ 
સજદ્રનોળે તિવસ્ગ્યં તત્તર્મામત્વસ્તવિતમ્‌ । 

લસ તિર્વાવ્વ મતિમાનામજઝજા તિ લમુસ્સ્લ્‌ ॥ 
તત્‌ ઘાથં જલ્વયેત્‌ તાવત્‌ ચાવદ્વીપ્રસેપવઃ । 
પુતક્સેરેન વાઝ્યેન પવત્વ( તામજવમવતાન્‌ ॥ 
પાસત્તિતાન્‌ ત્મૂ/ળિતાન્‌ સ્વાન સમજ્યા ગુતાન્‌ । 
ત્રતુઃપછાતુમાક્ષીસ્યોઝચેટ (મેષગ્ઞાં વરઃ ॥ 
પિવ્વણીનાં સસએેજે ત્વમેસ્ાપત્ર્ષત તથા । 
ળવા જ્િવસિવન માત્રાં વિટ્ષ્યાવ્‌ તત્ર સસતઃ ॥ 
સર્વ વાજ ૧ થિતે છરે ચોગઞ્તયેચ વિત્તૂળિતમ્‌। 
સાસ્ઘેળ સમં સસાત્‌ નતળાં ત્ત સ્સાયનન્‌ ॥ 
શ્વાતસજાસક્ષયપાળ્ડુજાસમછાના વિસ્તોષળન્‌ । 
ક્ષીળક્ષતાનાં વાઝાના જજના હેઇવધેનમ્‌ ॥ 
સ્વરમરૂપિપાસાનાં છટ્ોમ પિત્તસોળિતમ્‌ । 
જીત્રતોષ હિસેસન વીતસં ત્રાવવવતિ ॥ 
ઝ્ીળેઞ્વરં ત મન્ટાસિ છં ઝુછ મમન્ટ્સ્ન્‌ । 

મેઈ રુર્છાર્સસં ઇસ્તિ તથા સેત્રનવાસળન્‌ ॥ 
ટટ્રોરરઝસાનાઈ નાશયતવિસશયન્‌ । 
વસ્પ્યાનાં ષુત્રગ્રનનં ગાનામસ્વસ્લસાનમ્‌ ॥ 
વળ્ટોડવિ ગ્તાતયતે ચવ સર્‌ ગત્તુજરઃ ૫૨૬ । 


૧ ૪મી શીતા તામઝજો ઝવતી વૃષ્તસજ ૬. પ્રન્‍ ૧ છી. ૬૨ થન 
દૂય છુ વળે દે ગીવવષમવાવુમી. પ૦ ૧ જી, 


૪૨૪ હારીતસંહિતા. 








સેષાસ્સૃતી તથા તેગો વર્ષયસ્યાસુ સિગ્િસમ્‌ ॥ 


સોશ્યલોમામ્યટ્સી ન વૃરોડવિ તરળાયસે । 

ક્ષચરમવિનાસાય શાથિત ચાનિળા મણવ્‌। 

અચવનપ્રાર્નાને નામ જેટ ઘાશ્રેયમાવતઃ ॥ 

ટૂતિ ચ્વવનપ્રારાનં નામાવદેદ: । 

ખીલીનું મૂછ, અરણીનું મૂળી, અલવાનું મૂળ, કાસ્મરીનું મૂળો, 
પાડળમૂળ, શાલિપર્ણું, પૃછીપર્ણુંઈ, ગોખરૂ, રીંગણી, ભોંયરીંગણી, ડાક- 
ડાસીંગ, બળખીજ, આમળાં, દરણુદોડી, પુષ્કરમૂળ, દ્રાક્ષ, હરડે, 
ગળો, મેદા, ચંદન, અગર, પહાફા૪ ( કમળકાકડી ), અતિબલા, નાગ- 
ખ્લા, જીવક, ત્રઠષભક, મોથ, કાકેલી, ક્ષીરકાકોલી, વિદારીકંદ, એ 
સર્વે ઔષધે ચાર ચાર તોલા લેવાં. હે વૈોમાં ઉત્તમ વૈધ | સારાં 
પાઝેલાં અને રસભરિત આમળાં પાંચસે। લેવાં. પછી ૧૦૨૪ તોલા 
પાણીમાં પાછળ કહેલાં ઔષધે તથા પાંચસો આમળાં નાખવાં અને 
ચોથે ભાગે પાણી શેષ રહેતાં સુધી તેતો ડવાથ કરવો. એ ડવાથ 
તૈયાર થયેથી ગાળી લેવો તથા તેમાંથી આમળાં વીણી કાઢવાં. પાળી 
લીધેલા ડવાથને ફરી ચુલે ચઢાવીને ઉકાળવો અને કડછીએ ગોટ એ- 
મ્લેો ધાડો થાય યારે તેને નીચે ઉતારી ઠંડો થવા દેવો. પછી પેલાં 
આમળાંને તેલમાં અથવા ધીમાં પકાવવાં અને સારી રીતે પકવ થાય 
યારે તેને બાહાર કાદીને ભાંગી નાખવાં અતે અંદરથી &ળિયા કારી 
નાખવા. એ પડવ થયેલા આમળાંના કલ્ક બરોબર સાકરનું ચરણ તેમાં 
નાખવું તથા સોળ તોલા વાંસકપૂર્‌ તેમાં નાખગું. વળી એક હતર 
પીપરતું ચૂર્ણ, તજ, એલચી, અને તમાલપત્ર, એ પત્યેકતું ચણું ખે 
ખે તોલા નાખવું. હે ઉત્તમ વૈધ પછી એ સર્વ મિશ્રણુ પાછળ 
કહેલા ડવાથના લેહમાં નાખતું, અને એકત્ર કરવું. અ અવલેહને ધીના 
રીઢા વાસણુમાં ભરી રાખીને મધતી સાથે ચાટવો, તેથી તે મનુષ્યોને 
રસાયણુ જેવા ગુણુ આપે છે. એ અવલેહરૂપ રસાયન શ્વાસ, ખાંસી, 
ક્ય, પાંડુ અને કમળા, એ રોગોને નાશ કરે છે. જેમવું શરીર રેગા- 
દિકથી ક્ષીણુ થઈ ગયું હોય કે જેમને ક્ષત થવાથી શરીરની ક્ષીણુતા થઈ 
હોય તેમને, બાળકોને અને ૨દ્ધોને એ અવલેહ દેઠની રહિ કરનારો છે. 
વળી તે સ્વર્ભંગ, તરસ, છાતીનાં દરદ, રક્તપિત્ત, વીર્યતો બિગાડ, 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય નવમો. ૪૨૫ 


માથાનો રોગ, અને પીનસ, એ રૈેગોને દૂર કરે છે. ચોથીઓએ તાવ, 
જડૅરાસિની મંદતા, કોઢ, ન મટે એવું ભગંદર, પ્રમેહ, મૂતરરૃચ્છ્, પથ- 
રીનો રોગ, અને અરૂચિ, એ રોગોનો એ અવલેહંથી નાશ થાયછે. 
ત્દદયના રોગ, શળ અતે પેટ ચઢવાનો રોગ, એમને તો એ અવલેહ 
નાશ કરે છે એમાં સંશય નથી. એ અવલેહ વાંઝણીઓને પુત્ર ઉત્પન્ન 
રે છે, ધરડા અને અલ્પવીર્યવાળાને વીર્ય આપે છે, અને કિંબહુના 
નપુંસક પુસ્ષ પણુ જે એ અવલેહતો ઉપયોગ કરે તો તે ઉત્તમ 
સંતાન ઉત્પન્ન કરનારો થાય. વળી ખુદ્દિ, સ્મૃતિ, અને તેજને પણુ 
વધારે એ નિશ્ચય છે. ૨દ્દ માણુસ પણુ એના સેવનથી સુખ અને 
સોભાગ્યને જનારો થઈને જાવાન સરખો બને છે. ક્ષયરોગનો નાશ 
કરવાને અત્રિત્રષિએ જે મોડું ઔષધ કહ્યું છે તે આ ચ્યવનપ્રાશ 
નામે અવલેહ છે, અને તે અત્રિયમુનિનો કહેલો છે. 


અગાસ્તિ હરીતકો પાક, 

મા્માવુષ્જસ્યૂર્ઝાસત્રવવળાસૂજ નગાજણા તરી 
શજીાછાર્શાસૂઈસિત્રવવઝા ચાસોત્મગુતાસ્થા । 

તેષાં ન્વિપાંકાવળ ચતિવર પદ્નથ્ય પત્તા લવે 
પશ્ચાનાં શતં વિષારય વકુધા મન્ટાજ્િના તસ્પુનઃ ॥ 
સિવૌપ્યં પુનસ્વ પૂતસુસ્તં તોરલ પચ્ચાશતં 
સંડતેવ્યામસિજ્ઞીતજે સઝુમવને છાએ પ્રશસ્તે બુનઃ । 
ટ્ત્વા ઝસીખેગુરસ્ત ચવતતુઝયા જુરર્ય ત્ર ક્ઞોત્ર ણત 
એસઇચાર્ધમથાવ્યનેન મમપા ચોગ્યં જલ વસવ-મ્‌ ॥ 

તૂળ તત્ર સિધાપયેત્‌ પુનર વિ સંપ્રરયેશેજતઃ । 
વચ્ચેનો છે સપના રિટ [િતિરુત્‌ તવીમચરરુર્ને । 
વાળ્રુવજાલરઝીમયં અટ્સઝો છદ્રૉોગસિજ સમાન 
ઇન્યાલ્‌ પીતસમેદતિસર ત્રિરં છછ ત્રછ્ળ્યાસચમ્‌ ॥ 
ધરિ વેવ તનોતિ શોપ્સ સુસ્સાસિસત્તક્થ- 
સેછાનાણવિયન્યસમશમના ટ્વીળેસ્ક્રિયા ળાં રિત * | 


શૃ જિર વિલ્વવ પ૦ ૨ ત્રી. ૨ સરવામા. શમા. પ૦ ર્‌ી. રૂ જુવે તષાર્ત્ર 
વૃત. ૫૦ 3 ઝી. ૪ પુષ્નં, વ્રન્‍ 3 ઝી. 


૪૨૬  હારીતસંહિતા. 

મસ્કાસેઃ પજ્ઞમં જસેસિ વફવાસુસ્યો રૅગેવેન્ધવાન્‌ 

તાશ વા સિર્ષાઈત વેઇઝુલવામસ્િપ્રળીતામચા ॥ 
ટ્ત્વસ્તર્તેલજા પાવ: | 


ભારંગ, પુષ્ફર્મૂછો, ચિત્રે, પિપરમૂળ, ગજપીપર્‌, ષડકચુરે, 
રાંખાવળી, ૬દશમૂળ ( શાલીપર્ણીં, પૃદિપણી, રીંગણી, ભોંયરીંગણી, 
ગોખરૂ, ખીલીમૂળ, અરણીમૂળ, અવલવાનું મૂળ, પાડળમૂળ અને 
ઝાશ્મરી, ) ચિત્રો, બળખીજ, ધમાસો, કોવચમૂળ, એ સર્વે ઓષધેો આઠ 
તોલા લેવાં, અને ૧૨૮૦ તોલા પાણીમાં તેમતો ડવાથ કરવો. તેમાં 
એક સો હરડે પણુ નાખવી અને ધીમા પ ઘણે પ્રકારે તેને '1ક- 
વવી. છરડે પડવ થયા પછી હરડે કાઢી લઈને તેનું પાણી ગાળી લેવું. 
તથા ધરના ઠંડા ભાગમાં ( છાયામાં ) તે હરડેને સૂકવીને તેને કેરી 
કરવી. પછી પેલા ડવાથમાં ૪૦૦ તોલા જતો ગોળ, ૧૬ તોલા મધ 
અને આઠ તોલા ધી નાખવું. તે સર્વમાં પાંચસો પીપરનું ગૂણી નાખવું. 
તેમાં પલી સો હરડે નાખીને ફરીને સારં ધાડું થતાં લમી પાડ કરવો. 
એવી રીતે પડવ થયેલી હરડેમાંથી રોજ ખે હરડે મધ સાથે "વાવી. 
એ હરડે સર્વે રોગનો નાશ કરવામાં હિતકારક છે. વળી પાંડુરોગ, 
ખાંસી, હલીમકરોગ, અરીરોગ, ત્ટદ્રોગ, હેડકીનો રોગ, ભ્રમરેગ, 
પીનસ, પ્રમેહ, રક્તપિત્ત, કોઢ, ગ્રહણીરોગ, એ સર્વ રોગનો એ 
છરડે નાશ કરછે. એ હરડે ખાવાથી શરીરની પુછ્ઠિ થાયછે, સોન્ને 
મે છે, અર્ચિ નાશ થાયછે, ગુલ્મની પીડા, રાજક્ષય, પ્રસેહ, પેટ 
ચડવાનો રોગ, બહ્ધકોઇ, એ રોગો શમી ન્નયછે અને જેની ઇદ્રિયોની 
રાક્તિ ક્ષીણુ થઇ હોયછે તેને પ્રાયદો થાયછે. જઠૅરાસિ મંદ હોય તે તે 
આ રડે ખાવાથી વડવાનલ જેવો વૃદ્ધિ પામે છે, રૂચિ ઉત્પન્ન થવામાં 
જે વ્યાધિઆ અડચણુ ફરતા હોય તેમનો નાશ થાયછે, અને દેહને 
સુખ પ્રાપ્ત થાયછે, આ હરડે પાક અગસ્તિ મુનિએ નિર્માણુ ડરેલે। છે. 








તરિ ઉ 


ખલા ડવાથઃ# 
વળાય મોજ્ઞુસ્વો જો સિઃકજાચ છુસ્‍્મેત જળાલસેલમ્‌ । 
પાન રિત ચઆન્મપુના સિતાર વિતાશને વામજવં કથં વા! 
સેઇ વૃષ્ળાત્તચનાસકતસરિ સીખળેસ્ત્રિયાળા વજમાતનોતિ ॥ 
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ખળખીજ, ગોખર્‌, રીંગણી, ભોંયરીંગણી, એ ઔષધેોતેો દૂધમાં 
ડવાથ કરીને તેમાં પીપરનું ચૂણુ નાખીને તથા મધ અને સાકર નાખીને 
પીવું. એ પાન પીવાથી ક્ષયાદિ રોગવાળાને પાયદો થાયછે. કુમળાને 
ક્ષયનો, પ્રમેહનો અને તમામ પ્રકારના તરસના વ્યાધિનો, એથી નાશ 
થાયછે અને જેની ઇંદ્રિયો ક્ષીણુ થઈ હોય તેને બળ પ્રાપ્ત થાયછે. 


પિપ્પલી વર્ષમાનયોાગ. 


વિષ્વઝી વર્ષમાન વા વાસ્વેરમ્પસપષા | 

અપ્સઃ પસ પુનઃ સઘ પુનર્ત તવ ત્રતમાત્‌ ॥ 

ઈજાર્રાસ્રયોરકાઃ વસુરજય્થા સત્તરડઃ સસૃતઃ ॥ 

છજોનાવશ પાવરઃ પશજી પથયૂ' ચથાત્ર'સમ્‌ | 

ળવ ત્રમેળ વજ્ર: આવ્‌ વાસ્યેત્‌ જતમાત્રથા ॥ 

તતઃ ઝમેળ પુનઃ પત્ાત્‌ ચાવત્‌ શેષ તત પસ મ્‌ | 

સોઝ્ચેત્‌ વરિવાન્ તુ તસાપિખા સુટટલંચુસમ્‌ '. 

ઇસ્તિ પાછતવાખેવચં નસે તામવણછો મવેત્‌ । 

વિષ્વછી વધેમાન તુ ગ્વરે ત્તીળ પ્રકાશતે । 

સસ્ટાસો પીતલેવાથ સુટ્ઝે વા તથા પુતઃ ॥ 

રતિ પિપ્વળીવવમાનન્‌ । 

ક્ષયરોગવાળાએ દૂધ અને ધી સાથે વધતી જતી પીપર ખાવાનો 
યોગ કરવો. તે એવી રીતે કે, પેહેલે દીવસે પાંચ, પછી સાત, પછી 
નવ, અગિયાર, તેર, પદર, સત્તર, એગણીશ, એકવીશ, એવી રીતે 
દરશેજ ખે બે વધારે લેવી અને એવી રીતે સો પીપરો એક દિવસે 
ખાવામાં આવે યાંસુધી વધતાં જવું. પછી પાછા એજ કમે ખે ખે 
પીપર્‌ ડમી કરતાં કરતાં પાંચ પીપર સુધી આવી રહે યાંસુધી ઉત- 
રતાં જવું. એ પીપરવું ચૂણું મધ સાથે ચાટવું તથા તે ઉપર્‌ દૂધ 
અને ધી પીવું. પિપ્પલી વર્ધમાનયોગ કરનારે સાડી ચોખાનો ભાત, 
મગ અને ધી ખાવાં એ પથ્ય છે. એ યોગવડે રહ્ધાવસ્થાનાં પલિયાં 
આવ્યાં હોય તે તથા ૨ૃદ્દાવસ્થા સંબંધી નિબળતા નાશ પામે છે અને 
પુસ્ષનામાં હાથીના જેટલું બળ આવે છે. જીહ્જ્વરમાં આ વધમાન 
પિપ્પલીનો યોગ કરવામાં આવે તે ધણો પ્રાયદ્વો આપે છે, તેમજ જન 


૪૨૮  હ્ાારીતસહિતા. 
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રાસિ મંદ હેય, પીનસરોગ થયા હોય અથવા અ્ડીરોગ થયે હોય તો 
તેમાં પણુ એ યોગ ફાયદો આપે છે. 
રિલાજતુ ચૂર્ણ 
ઝે વછે માર્યનં ધાતુ માજ તત જુતનવા । 
સુમાસ્પજા શારિપળી વાસવં ત્ર છુરાછમાં ॥ 
સૂળાખૅન સમં ચોઝ્યં ગિમન્પં સસ્તિ(નિસ્ત। 
તાતીસં તમપા સત્વ તટ્ષેત સિકોસૂવમ્‌ ॥ 
[શજામેર્‌ં તર્પેન સર્વે એવલ સિગ્રચેત્‌। 
સમેન સિજ સુ શાવર લમમાગિયમ્‌ ॥ 
ઝુવત્વા પશ્યાવ્‌ ક્ષીસ્પાન જતે ઘુતલચુતન્‌ । 
તેન ક્યો ₹ઝચયક્ષ્મા વામણા ત વિતદ્યતિ ॥ 
અપાર તયતાજી વજવીયૌીખપિવતે મવેલ્‌ ! 
જ્તાસ્યાન્ત ત્ર મછાસેનાઃ સુક્રતલ્યો ગ્ઞાચતે નર. | 
રતિ રિછાઝતુસૂળમ | 


ભાંગરો, સુવર્ણમાક્ષિક, સાટોડી, વાંસકપુર, ખ્ાહ્ધી, શાલિપ્ષ્યી, 
અરડ્સો, ધમાસો, એ ઔષધો આઠ આઠ તોલા લેવાં. તજ, તમા- 
લપત્ર, એલચી, મરી, તાલીસપત્ર, પીપર, એ ઔષધો મળીને બત્રીસ 
તોલા સમાન ભાગે લેવાં. શિલાનિત એમના અર્ધ જેટલો એટલે સોળ 
તોલા લેવો. આઠ તોલા પાષાણુભેદ લેવો. પછી એ સવૈતે એડત્ર 
કરવું. એ સર્વની ખરેખર તલનું ચૂર્ણું લેવું અને તેટલી સાકર લેવી. 
એ સર્વનું એકઠું ચૂર્ણ કરીને ખાવું તથા તે પછી ધી સહિત દૂધ પીવું 
હિતકારક છે. એ ઔષધથી ક્ષય, રાજયદ્મા, અને કમળા એ રોગ 
નાશ પામે છે. વળી અપસ્માર પણુ જલદીથી મટે છે અને મનુષ્ય 
બળવાન્‌ તથા વીર્યવાન્‌ થાયછે. એ ચૂણુથી મોટા મોટા રોગ શમે છે 
તથા મનુષ્યના શરીરમાં વીર્યૈની અતિશય વૃદ્ધિ થાયછે. 


જીવંત્યાદિક ધૃત. 
તીલસ્તિયાતવત્લવયખષિવાનાં સપોવ્વર મોક્ુસ્જં વછે છે । 
સીતોસ્વ્ તામઝવવ ચવાસં સત્રાચમાળા મમપધા ત જુઇમ્‌ ॥ 


મધ જનન, 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય તવમે।. ૪૨રહ 
છાણામજવવા રસતવપચમેવં પરચટયં છામઝયં વયકત । 
પચ તુ જપો સિષતેટ્‌' તુત પે પાને પ્રજ્ઞા અ લચેવ સોઝ્યે ॥ 
નસે ત વસ્તાવષિ યોગઝયેત્‌ તવ (વનાશાસેસાજી ચ સત્ઞચશ્મા । 
ઇજીમવજઃ જામજપાળ્ડુસેમો મૂચ્છી સ્મ વમ્પરિસડસિશમ્‌ ॥ 
મેઇતમરી' વા સુહ્વરઝકછં જિરોમતો નારાગુપેસિ સેમ: । 
નસપ્રટરાનેન વિચોઝિતેન પાનેત પાળ્ફામયતત્ઞયસ્મા ॥ 
નાસ રામ ચાત્તિ ઈછીમવતે વા વસ્તિપ્રરાનેન ઝયોરવગ્ઝ । 
સેમો વિનાશ સમુપેતિ પુંસાં વિસાધિતિસ્પતોટજપ્રોક્સળેત ॥ 
ટૂતિ ઝીવન્યાયં ઘત્‌ । 
હરણુદોડી, કડાછાલ, જેઠીમધ, પુષ્કરમૂળ, ગોખરૂ, બલા, અતિ- 
બલા, કાળું કમળ, ભોંય આમલી, ધમાસો, ત્રાયમાણુ, પીપર, ઉપલેટ, 
દ્રાહ્ટ, એ ઔષધે ચાર ચાર તોલા લઈને ચોથો ભાગ ખાકી રહે 
એવે ડવાથ કરવો. પછી તેમાં આમળાંનો રસ ૬૪ તે; 1, બકરીનું દૂધ 
૧૨૮ તોલા, દહોં ૬૪ તેલા, એ સર્વ એકડું કરીને ગાયનું ધી પડવ કરવું. 
ધી પડવ કરતી વખતે ઉપર કહેલાં હરણુ દોડી વગેરે ઔષધેતું કલક તેમાં 
નાખવું. ધી માત્ર શેષ રહે યારે તે ધી ઉતારી લેવું અને ગાળી લેવું. 
એ ધી પીવામાં તથા ખાવામાં સારૂં છે તેમ નાકમાં ટીપાં મૂકવામાં 
તથા ખસ્તિમાં મૂકવામાં પણુ સારં છે. એ ધીતો ખાવા પીવા વગે- 
રેમાં યથાયોગ્ય ઉપયોગ કરવાથી રાજયદ્મા, હલીમફ, કમળો, પાંડુ- 
રગ, મૂર્છો, ભ્રમ, કંપ, માથાતી પીડા, શળ, પમેહ, પથરીને રોગ, 
અરી, કેહ, એ સર્વે રેગ નાશ પામે છે. એ ધીનાં ટીપાં નાકમાં 
નાખવાથી માથાને રોગ નાશ પામે છે. ધી પીવાથી પાંડુરોગ, રાજ- 
યછ્મા, અને હલીમક રોગ નાશ પામે છે. એ ધીનો બસ્તિ આપ- 
વાથી મનુષ્યોના ચુદાના રોગ નાશ પામે છે તથા એ ધી ચોપડવાથી 
વિસપૈ તથા વિસ્ફોટક રેગ મટી ન્નયછે. 
(પિષ્પલ્યર્પાદે થ્રુત 
વાળા પછ પગ્ગળં પચશ્ આ સુત વે વિષસેલ્‌ સમાંશમ્‌ । 
પાતસેડથવા મોઝનજે પરસ રેચ ત્ર ₹તક્ષયનારાહેલોઃ ॥ 
ટૂતિ પવિવ્નપઝાચં ઘૃતમૂ । 


૧ પ્રસ્ષે પિષુ પચેર્‌ ઘૃતં વહ ૫૦ ૧ છી. ૨ વાતં પતે પરલ્તમેવ મોગ્ને, 


૪૩૦ ' હારીતસંહિતા. 
ચાર તોલા પીપરતું કલ્ક તથા વીસ તોલા બકરીનું ટૂધ લેઈને 
તેમાં તેટલુંજ ધી નાખીને તેને પકવ ફરવું. એ પડવ થયેલું ધી પીવામાં 
તથા ખાવામાં હિતકારક છે માટે રાજયદ્માનો નાશ ફરવાને માટે 
એ ધી આપનું. 
પંચકોલાદિ ઘૃત. 
પરસવો ચવાત્ર ત્ર ક્ષીર જપ છુતં ઘુત્તઃ । 
સમાંક્ઞેન તુ ચોગ્યાસિ માર્મા છં તુ પૌષ્વસમ્‌ ॥ 
શાત તત્ર છ્રીતકવા ઝે તેવ ત્તતુર્મુખે । 
છાબ એવ-ત્રયં યોગ્ય અાથવેસ્તટુવણિના ॥ 
સરુપાજં ઘૃત સિર પાને નશે ત્ત વાસ્તષુ । 
સુળાપ્રિવયં સવેસૃળાં પાન્ડુસમે ઇછીમજે । 
સતસચક્મનિ ક્ષે સેવ જસત ત્તોસ સિપમ્વર !॥ 
રતિ પશ્રજોળાય ઘતતમ્‌ । 

શ], પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક, જવ, ભારંગ, ઉચલે2, 
પુખફરમૂળ, એ સર્વે સમાન ભાગે લેવાં. એ સર્વથી ચાર ગળ પાછી 
લેવું અને તેમાં સો હર નાખવી. પછી તે સર્વનો ડવાથ કરવે.. ચોથે 
ભાગે ખાષી રહેલા ડવાથમાં તેટલુંજ દૂધ, તેટલુંજ દહીં તથા તેટલુંજ 
ધી નાખીને ધીમા તાપથી ધી પકવવું. ધીમા તાપથી સિહ વયેલું એ 
ધા પીવામાં, નસ્યમાં તથા બસ્તિમાં નેોજવું. એ ધી પાંડશોગમાં તથા 
હલીમક રૈગમાં ખાન્ત ધા ફરતાં વધારે ગુણુ આપે છે. તેમન હે 
વૈવ્વ શ્રેષ ! ર।૦૮યદ્દમામાં તથા ક્ષયમાં પણુ એ ધી ઘણં ઉત્તમ કહેલું છે. 

પારાશર્‌ ધૃત? 
યળી વછા સુરતી ત્ર પસમૂર સમાંશવન્‌ । 
ઘત7શેન તરસ પાત્રીસ્સ ત્તેશ્ઝુસ્તં તથા ॥ 
વિવ્ાર્યાશ્ ₹્સં સેવ પુત ત્ત તમમામિય્મ્‌ । 
ટીસ જપ્ત ત્તાત્ર નવનીત તુ તત્તમમ્‌ ॥ 
દ્રાક્ષાતાઝીસસચુતસ ચશાછાસેન ચોત્ઞયેતત્‌ । 
સિર ઘૃત ત્ર પાનાય ને વસતો પ્રટાપચેત્‌ ॥ 


ઉૃતીયસ્થાનત-અપધ્યાય નવમે. ૪૩૧ 
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સયસિ રાઝયક્તાળ પાળ્ડુસેન ઝુટ્‌(હળમ્‌ । 
ઇજીસયં ત્ારક્ષસં સ સ્સપિતનિવાસળનમ્‌ । 
જેપેન ઝુછ્વીસર્ષપિત્ર્મ્ધત્રળાપછ્મ્‌ ॥ 
ટૂતિ પરાશર ઘત્‌ । 
જેડીમધ, બળખીજ, ગળો, પંચમૂળ, એ ઔષધો સમભાગે લેવાં 
અને તેમનો 3વાથ કરવો. તે ડવાથની ખરોબર આમળાંનો રસ, તેટ- 
લોજ સેરડીનો રસ, તેટલોજ વિદારીકંદનો રસ અને તેટલુંજ ધી લેપને 
તેમાં મેળવવું. વળી દૂધ, દહોં અને માખણુ, એમાંથી જે મળે તે 
ડવાથની ખરેખર લેધ્ને તેમાં મેળવવું. પછી તેમાં દ્રાહ્ન અને તાલી- 
સપત્રનું કલક નાખવું અને ઘૃત પડવ ડરવું. ઘત માત્ર રોષ રહે લારે 
સિદ્ધ થયેલું ધી ગાળી લેવું. એ ધી પીવામાં, નસ્યમાં અને ખસ્તિમાં 
યોજવું. એ ઘૃત રાજ્યક્માને અને મહાભયંકર પાંડુરોગને !ટઢાડે છે. વળી 
તે હલીમક નામે રોગ, અર્શ રોગ, અને રક્તપિત્તત એ રેગને પણુ 
મટ!ડેછે એ વૃતનો લેપ ફરવાથી દૃછ એવો વીસર્પરોગ, પિત્તરોગ, 
અને દાઝવાથી થયેલું તવ્રખુ, એ પણુ દૂર્‌ થાયછે. 
ખલા ઘૃત? 
વછાશ્વયંછ્ના ગૃછ્લીટ્યં સ્ત પળીજચં ગોજ્ઝુસ્નં સ્થિર ત્ત । 
તજનત્િસ્વ «્છાનતિ મુત્સ સતાચમાળા ત્ત દુરાઝમા તત ॥ 
જીત્વા વાચ તત પરાવત્ોન પશ્તાત્તગ્ળામર્‌ં પરચુડુયાત્‌ । 
દ્રાક્તા સકી પુષ્જ્સ્સૂરધાત્રી તમાજવમે છુગ્ધલમ વષાયમ્‌ | 
સાધ પ્રચુર તવનીતવં ત્ર સાપિલ્ર્ખેન વિચોગનીયત્‌ । 
સિરૂં છત પાસમધેવ વસ્તી નસે તથાજ્યઝનમોઝસેન ॥ 
તિંદસ્તિ જાસક્સચવાસળાનાં ₹ાત્ક્ષને ક્ષીળવનેસ્ત્રિચાળાગ્‌ । 
ક્ઞતેણુ સોજે ખુ ત્રળેષુ સાહ ગ્િસડલિપા્વાતિગુટાસચત્નમ્‌ ॥ 
ટૂતિ વહાયં ઘ્રતમૂ | 
ખળખીજ, નાનાં ગોખર્‌, રીંગણી, ભોંયરીંગણી, સુદ્ગપણીં, 
(જંગલી મગ), માષપર્ણીઃ (જંગલી અડદ), મોટાં ગોખર્‌, શાલિ- 


“--------------------૦-------* 











અ-----------થ---*-*- --------- 


૧ ત્તપ્તન્૧, પ૦ ૧ છી. 


૪૩2 હારીતસંહિતા. 
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પર્ણુંડ પટોલ, લીંખડાનાં પાંદડાં, મોથ, ત્રાયમાણુ, ધમાસો, એ સર્વે 
આષધેોને પાણીમાં નાખીને ચતુર્થોાશ પાણી શેષ રહે યાં લગી ડવાથ 
કરવો. તે પછી આ ઔપષધોનું ચૂર્ણું કરીને તેમાં નાખવું. તે ઔષધે 
આ પ્રમાણ્‌ઃ--દ્રાક્ષ, 4ડકચુરે। પુષ્કરમૂળ, આમળાં અતે ભોંયઆગમળી. 
પછી આ ડવાથની બરેખર દૂધ તેમાં તાખવું અને તેમાં ધી અને 
માખ્‌ણુ નાખવું. માખણુ દૂધની ખરોબર લેવું તથા ધી માખણુથી અન 
ડધું લેવું. એ ધૃત સિદ્ધ થાય એટલે તેને પીવાના તથા ખસ્તિના ઉપ- 
ષોગમાં લેવું, તેમજ નસ્યમાં, શરીરે ચોળવામાં અને ખાવાના ઉપ- 
યોગમાં લેવું. એ ઘત ખાંસી, હ્ય, કમળો, રાજયદ્ટમા, એ રૉગે!નો 
નાશ કરેછે. જે પુરુષની ૬ઇદ્રિયા અને ખળ ક્ષીણુ થઈ ગયું છે તેમને 
એ વૃત ફાયદાકારક છે. હ્વતવાળાને, સોજવાળાને, અને તણવાળાને 
હિતકર છે. માથાની પીડા, પાસાંની પીડા, અને ગુદાના રોગ, એ સ" 
૧ના એ નાશ ડરે છે. 


ચંદનાદિ તેલ, 


સસ્ટ્ન સર ટાર ચછ્યજો' વાજવં સકી । 
નજશેરેયનં સ્પાન પશ વનવેલરસ્‌ ॥ 
જરોજવં સુતતાંતી સેસ્થ જ્િછિરસવ । 
સ્ળુજાત્વજૂ જુરુમં સ સાસ્વિ સિસ્્જારર:ઃ ॥ 
સિવા અ તથા દ્રાક્ષ જવાચં ભુપસ્િસસ્‌ | 
લેસ તથા જાટ સ્સેસ સમમાંમિવમ્‌ ॥ 
મન્રાસ્તિના પચેત્‌ લેઈ સિજ પાને તત વસ્તિભુ । 
તસે સ્ામ્યઝીસે સેલ ચોઝ્વેલ્‌ તં સિમર ॥ 
ઇસ્તિ પાન્ડુક્ષચં જાં ત્રણપ્તં વઝવખળેરુત્‌ । 
મન્ટ્સ્વસ્મપશાસ્કુછુવાસાણર પુતતઃ ॥ 
વસતિ વજપવુઇયોત્તો સેધાપ્રશાચુવર્ષનમ્‌ । 
રૂપલોમામ્યકં તસ સર્વમૂતયશસ્જરમ્‌ ॥ 

ટૂતિ સન્ટનાયં તૈછમ્‌ । 


“----- 


૧ નસિવમછે, ૫૦ ૧ છી, ૨ તૈછમસ્તુ તથા છાગા, પ્ર ૧ છી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય નવમે. ૪૩૩ 
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સુખડ, સરળજભક્ષ, દેવદાર, જેઠીમધ, એલચી, વીરણુવાળોા, ષડ્ક- 
સુરે, તાલીસપત્ર, શિલાજિત, પૃકા નામે વનસ્પતી, કમળકાકડી, વન- 
કેસર, કંકોલ, મુરામાંસી, સળિયો, હરડે, હીમની હરડે, રેણુકબીજ, 
તજ, કેસર, સારિવા, કડૂ, અગર, નલિકા, દ્રાક્ષ, એ ઔષધોને ડવાથ 
કરવો અને સારી રીતે ગાળી લેવો. પછી આખી લાખને! રસ તથા 
તેલ સમાન ભાગે ( ડવાથની બરોબર દરેક) લધ્તે તે ડ્વાથમાં મેળ- 
વવું અને ધીમા તાપથી તેલ માત્ર શેષ રહે યાંલગી તેનો પાક કરવો. 
ગ સિદ્ધ થયેલા તેલનો પીવામાં, બસ્તિ આપવામાં, નસ્ય લેવામાં, 
અને શરીરે ચોળવામાં ઉત્તમ વૈઘે ઉપયોગ કરવો. એ તેલ પાંડુરોગને 
હબેછે. હ્ષયરોગને મટાડે છે. ખાંસીને અને ગલશ્રહ (ગળું ખેશી 
ગચું હેય તે રોગને) નાશ કરેછે, શરીરે કાંતિ અને બળ આપે છે. 
ઈર્ણુતાવ, અપસ્માર ( ફેફ્રાનો વ્યાધિ ), કોઢ અને ખસ, એ રૈગોને 
હરેછે. બળ, પુદિ અને ઓજને ઉત્પન્ન કરેછે, બુદ્ધિ સાન, શક્તિ 
“ગને આયુષ્યતે વધારે છે, રૂપ અને સોભાગ્યને આપેછે તથા સર્વ 
પા'પીમાયને યશ ઉત્પન્ન કરી દેછે. 
555. 
રાજયક્ષ્મારોગની ચિકિત્સા# 
જાજયક્ષ્માના કારેણે।# 
સ્ત(મિમાર્યાગિમસનસે સુસ્પત્ન્યગિસાવળાય્‌ | 
રાતઝસ્વસેમત્તોર્યા%ા તઝઞયક્તા મવેટ્રઃ ॥ 
અશવા રુછલ્ષખેળ ઝાચતે ગળુ ષુત્રજ ! । 
સઝ મિસતામિર્યક્તા ગાચતે શ#ળુ સાંપ્રતમ્‌ ॥ 
ત્વાયામચાતસસ્તાંમનિપીતસ્તેન 
સેમેળ વા ત્રળનિપીરિતક્નીળરેહાલ્‌ | 
ત્રવોધાર્ુચઓ ઘાનર્નાહિમયોપવાસેઃ 
સસાથતે ત્ર મગુગ્જ મછામટોડયમ્‌॥ 
ચાર્ધવયારેો મવતિ તિત ગ્યાપગુઃવષેળેન 
સાસોલર્ધ મવતિ વઇનોત્વાલનોછઠઘનેસ । 
૩૫૭ 


૪૨૪ હારીતસંહિતા. 
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પોતાનો ॥ શ્વાખિની ૨ સમાય ગમત સાથી પતની અભિ- 
લાષા કરવાથી, રાતનું ધન ચોરવાથી અને સોનું ચોરવાથી રાજયદ્મા 
શગ ઉપજે છે. અથવા, હે પુત્ર ! વાતાદિક દોષ બગડવાથી પણ 
રાજયદદમારોગ ઉત્પન્ન થાયછે. એ ચાર હેતુથી રાજક્ષયરોગ ઉત્પન્ન થાય 
છે. હુવે દું તને બીજ કારણુ કહું તે સાંભળ. અતિશય કસરત ફર- 
વાથી; હાથી, ઘોડા વગેરૈ ઉપર ખેશીને મુસાફરી કરવાથી; અતિશય 
સ્ત્રીસંગ કરવાથી; શરીર ઉપર્‌ દખાણુ થવાથી; શરીરનો ક્ષય કરે એવા 
ક્રોઈ રોગથી; બદ વગેરે ત્રણુની પીડાથી, દેહ ક્ષીણુ થઈ જવાથી; કોધવી, 
શૈકથી, ન ખાવાથી, ભયથી અને ઉપવાસથી મતુષ્યતે આ મે રોગ 
ઉતપન્ન થાયછે. વળી એ રાજયક્ષમારોગ વિશેષ ડરીને ૨ૃહ્દાવમ્યામાં 
ષાયછે. તેમજ ધનુષની પણુછ જેરથી ખેંચવાથી; અતિશવ ભાર વહન 
કરવાથી; અતિશય ઉંચે ફૂદવાથી; અતિશય ઉદ્ધધન ડરવ,યી; દૃર 
રહેલા મતુષ્ય વગેરેને ઘાંટા કાઢી ખોલાવવાથી; ખરાબ અતત ખઃવાથી; 
1ચતાથી અને અતિશય સ્ત્રીસંગ કરવાથી મનુષ્યના ખળનો નારા ડરનાર 
રાજયદ્મારોગની ઉત્પત્તિ થાયછે. 

'ફાજયક્ષ્માના લક્ષણે? 


ટ્સલક્તયાત્‌ ત્રતાન્રાપિ સઇસોપજઝીવાર્ષિ | 

ત્યવાયાતતિપ્રસમેન તથા સ્ક્સાતિસેવનાત્‌ ॥ 

તેસ સક્ષીયતે પાસ ગ્યસે મન્ર્સ્ત ઝાયતે । 

ત્વસન્તે ઝાયતે સોપતે વજવિટ' ત્ાસિમૂત્રતા ॥ 

અતસિસાસ્ક્ મવતિ મક્ષખેનાતસિશ્તેનિલા । 

થાસતે છોવતેડવ્યર્થે જતોષં અ જસત સશમ્‌ ॥ 

ર્ત્રિયોડસિસાપતેડલ્ચથ વાતાચાં રસ્તે શુનઃ । 

સઝચક્મેતિ વિજ્ષેચો નરઃ સાપ્યો ત વિચલે ॥ 

શરીરમાં ચાંદી વગેરે હ્ષત થવાથી, ધાતુઓનેો ક્ષય થવાથી, 

મહેનતથી, એકાએક ફૂદવાથી, અતિશય સ્ત્રી સેવવાથી, અતિશય રૂક્ષ 


જેનન્--.૦--૦------ ,.,- 
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૧ અંપેન 2 2૪1વ. 
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ભોજન કરવાથી, એવાં કારણોથી અંગની ક્ષીણુતા થાયછે તથા છણુજ્વર 
ઉત્પન્ન થાયછે. જ્વર આવતાં આવતાં તેની એતે સોજ્ે ઉપજે છે 
અને ઝાડો ખંધાય છે તથા મૂત્ર ધણું થાયછે. વળી કોઈવાર અતિસાર 
પણુ થાયછે તથા ખાધા પછી અતિશેષ પડેછે. અતિશય ઉધરસ 
|્રાયછે તથા અતિશય થુંકે છે તેમ મુખ અતિશય સૂકાય છે. તેના 
મનમાં આ્રીઓની અભિલાષા ખહુ હોયછે અને સ્ત્રીઓની વાર્ત્તનો તે 


દેપ કરેછે. એવા રોગને રાજયદ્દમા કહેછે અને તે રોગ અસાધ્ય છે. 
રાજયક્ષ્માના પ્રતીકાર? 

ચટ ચત્લમાદાર ચારક પ્રતિચાસતે । 

તત્‌ તશ તત પ્રહાલવ્યં સષુરં વ્રનમેવ અ ॥ 

યહ ચજાદારમિસ્છેટા બાપિતો સઝયક્ક' :: । 

તજ લશાવ્યછામેન ક્ષીયન્તે ત ષાલવઃ ॥ 

ચકા સરસ: મેજ સસ: પાવતા ચાતિ માનવે । 

તહ્‌ પુનર્નવા થાથઃ સ્વેટ છેપો વિષીયતે | 

રાજક્ષયનો રોગી જે જે અન્ન જેવું જેવું માગે તેવું તેવું અભ 

તેને આપવું અને વિશેષે કરીને મધુર તથા ધાડું અન્ન આપવું. કેમકે 
રાજયદ્દમાના વ્યાધિવાળા જે જે આહારની ઇચ્છા કરેછે તે તે આહાર 
તેને ન આપવામાં આવે તો તેથી તેની ધાતુઓને ક્ષય થવા લાગે છે, 
ને ક્ષયરોગવાળા રોગીને રક્તસહિત સોજ્નએ! થાય તો તેને સ્વેદ તથા 
લેપ ફરવે. 


રાજયક્માની જીવિતમર્યાદા* 


સસ્ીલેશ્વુરો માતાન પળ્સાસં વા વા ત્િકઃ । 
ઝત્સુછેશ્ન પ્રતોવારેઃ સઇ તુ ગસોવતિ । 
સસ્તા પરતો નાસ્તિ ઝીષિલ સઝયક્મિળઃ ॥ 
મસત્રાળોઝોવીર્ય ક ક્ીળશ્ વિવઝેસ્ત્રિયઃ । 
સ મવેલ્‌ પુનર્સ્જાયો ચાવ્યરોગશ સુસતિ ॥ 
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૧ નર્‌ વા (ત્રયક્તિળમ્‌. 


૪૩૬ હારીતસંહિતા. 

ચસ્તવાયાલલમ્વન્નો સૂચોડવિ વતપિસો મવેલ્‌ । 

લશ પ્રાળાપણાસ આજા ગયક્માસિમારળઃ ॥ 

મિસિર્માસેભ વળ્માએેવેષેશ્વાિવ ખિસિઃ શુડ । 

રાજક્ષયના વ્યાધિવાળા રોગી ચાર માસ જીવે અતે વધારે બળ- 
વાળા હેય તો છ માસ જીવે. તથા જે ધણા ઉત્તમ ઉપાય યે(૦૪- 
વામાં આવે તો એક છહત્નર દિવસ જીવે; પણુ રાજયદ્દમાના વ્યાધિવા- 
ળાનું આયુષ્ય હન્નર દિવસ કરતાં વધારે હોતું નથી. જે રોગીનું “1૦, 
એજ, વીર્ય નાશ પામ્યું હોય, શરીર ક્ષીણુ થઈ ગયું હોય, ઇદ્િાની 
શક્તિ નાશ પામી હાય, તે રોગીને ફરી તે પ્રામ થઈને વૃદ્ધિ પામતાં 
તથી, એવી ક્વયરેગની પ્રકૃતિ છે. પણુ જને ક્ષયરોગ યાપ્ય ( ડઇ- 
સાધ્ય) ફય તો કદાચિત્‌ રોગી બચે છે. પણુ એવી રીતે આંપધેા- 
પચારથી ખચેલે રેગી જેતે ધણા પરિશ્રમ લે તો, ફરીને પષ એ રે!ગ 
કાપ છે અને તે વખતે મહાદારૂણુ રાજયદ્મા ત્રણુ મહિને, :. *હિને 
અથવા ત્રણુ વર્ષે પણુ તેનો પ્રાણુ લેછે. 


અમૃતપ્રાશાવલેહ, 


જાલણૂછીસઃ પરચ મુઝૂસ્્રીવસ્યપ્રરચવમ્‌ | 

ઇરતવર જાત તાન્યત્‌ વસ્ત સ્વત્સ્તુઝામ્‌ |! 
સિઃછાચ્વં ત પથજ્ત્વેન પૂસાંત્ેજત્ર મિશ્રચેલ્‌ | 
ટાવીપ્રરેવન રછૂા રુષ્ળાનાં શતપગ્યમ્‌ ॥ 

શતં ત્તાતજવમેત્ૂળ સત્યમ સિત્રવે સટી । 

દ્રાક્ષ જઈ જિસ્ાગ્િશ ગિજાસેલ્સ્ઝુ તાય મ્‌ ॥ 
ચોઝ્યં તત્રાક્ષસાનેન ઞક્ષચેલ સતસપધિષવા । 
તલશોપરિ પિવેવ્‌ ક્ષીર મોઝન સ તતઃ પર્ત્‌ | 
સતયક્સી જઝસેત્‌ સોલ્વ પાળ્યુયામતઝયાન્‌ ઝચેત્‌ | 
ઝલીસાતેો વિનર્વૅત્ત વછે તામવઝો મવેલ્‌ ॥ 


ર મૂતપ્રારન ઘતન્‌ । 


-------ૂૂનક-૦-મન-૦--૦૧-૧..-...--.-..,- 


૧ જીઈઇળામુટાનાં* પ્રન ૧ છી. 
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ચોસઠ તોલા શતાવરીનો રસ લેવો; ચોસઠ તોલા ગળાનું કલ્ક 
લેવું; સૌ હરડે લેવી; ચારસો તોલા કડાછાળ લેવી. સો! હરડેને ખોખર 
કરીને તેનો ડંવરાથ કરવો; તથા કડાછાળતો પણુ જૂદ્ોે કવાથ કરવો. 
તેમજ ગનેોના કલ્કતો પણુ જૂદો ડવાથ કરવો. એ ત્રણેતે નતૂદા જૂદા 
ગાળી લેધ્ને પછી તેમાં શતાવરીનો રસ ગાળીને નાખવે।. ( શતાવરી 
લીલી ન હોય તો! તેનો ડવાથ કરીને ગાળીને નાખવો. ) પછી એ સ- 
વના કડછીએ ચોટે યાં લગી પાક કરવો, પછી તેમાં પાંચસો પીપ- 
રનું ચૃણું નાખવું. સો આમળાંનું ચૃણુ નાખવું. તજ, એલચી, પડ- 
ડચુરે।, દ્રાક્ષ, ઉપકલ્ષેટ, શિલાન્ત, પાષાણભેદ, હરતાળ, એ સર્વે એક 
એક તોલો નાખવાં. પછી તેતે સાકર તથા ધી સાથે ખાવ. તે ઉપર 
દૂધ પીતું અનેતે ઉપર ભોજન ડરવું. આ ઉપાયથી રાજ મા રોગીને 
સુખ પ્રાપ્ત થાયછે તથા પાંડુ અને કમળા મટે છે. અ .સારનો રોગ 
વગ નાશ પામેછે તથા તેતે હાથીના જેટલું ખળ પ્રાપ્ત થાયછે. 
તાલડામ્ટતક. 

તાજ ત્ર સિઝામેટ્લ્સથા ચવ ડિસ્ાઝત્તુઃ । 

સ્તીર્જે ટ સમજા ત્ત જુછં નામવજછા વજા ॥ 

ળ્ઝાપત્રજ્યાજીસ તમારં ઈસ્ત્તિન્ટ્નમ્‌ । 

મુસ્તા દ્રાક્ષ સ્ત તસ્ઞા ત્ર મુન્ડી સેસ્યવં હુર: ॥ 

સુસ્ત એવ સંચોગ્યા સુપાત્ર દ્િઝુળાસ્તિતાઃ । 

ત્તૂળ સૂક્મ પ્રચુગ્રીત સુરેન મખુના ચુતમ્‌ ॥ 

પશ્નાર્‌ મોક્લીસ્પાન આત્‌ ક્ષીસ્ળ સઇ મોગઞનમ્‌ | 

રાઝચક્મારિમસિઃ ક્ઞૉળા બ્રઇળીપી ઝિતાશ્ ચે ॥ 

ધાતક્લીળવણા ચે તત તેષાં અંચોઝવેજ સકામ । 

ણર્નોડષિ તર્ળો મત્વા નસો નાચાસિનન્સ્તિ ॥ 

વસ્પ્યાપિ જતે ષુત્ર વળ્ટોડતનિ બુરષાચતે । 

તાજવાબ્રાતવં? તામ રુપળાગેચત્તિમાવિસમ્‌ ॥ 

દતિ તાઝવાત્રતવમૂ । 
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૪૩૮ _ __હારીતસંહિતા. _ 

હેરતાળ, ણા શિલા છૂ, શહાછર્‌, મજ, ઉપ- 
લેઢ, નાગખળા, ખળખબીજ, એલચી, તજ, તાલીસપત્ર, તમાલપત્ર, 
હરિચંદત ( પીળું, ) મોથ, દ્રાક્ષ, રાસ્ના, ખોડીઓકલાર ( મુંડી, ) ફાંટા- 
સળિયો, તુલસી, એ સર્વેને એકત્ર કરવાં. ફાળા તલ એ સર્વથી ખ- 
મણા લેવા. એ સર્વનું સૂષ્ટમ ચૂર્ણું કરીને ગાળ તષરા મધ સાથે ખાવું 
અને તે ઉપર ગાયનું દૂધ પીવું અને તે પછી દૂધ સાથે ભાત વગેરે 
ભોજન ડરવું. જે પુરૂષા રાજયક્ષ્મા વગેરે રોગથી ક્ષીણુ થઈ ગયા 
હોય, જે ષ્રહણી રોગથી પીડિત હોય, તથા જેમની ધાતુનો ક્ષય મન 
યલો હોય, તેમને આ ઔષધ અતત લાગુ થાયછે. આ ઔષધ ખાનાર 
પુસ્ષ ૬ૃદ્ધ હોય તથાપિ તર્‌ણુ થઈને તે પુસ્ષ સ્રીવડે આનંદ પામે છે. 
વાંઝણી સ્ત્રી એ ઔષધના પ્રભાવથી પુત્ર પામે છે અને નપુંસક હોય 
તથાપિ તેથી પુરૂષત્વ પામે છે. આ ઔષધને તાલકામૃતક ડહેછે અને 
તે પૃષ્ગાત્રેય મૃનિએ ડહેલ છે 


લા ચૂર્ણ. 

સટૂચ્રી સ થળે છે ત પાશ તઅ સસ્ચિતિ ૨૮ 

તસૂળ સુરેન સંસ રાઝચક્માપઇ ઝળામ્‌ ॥ 

શાળરષાજવઓપધૂમવાસ્તુયં ઝાજ્ાનિ ત | 

મુરત નવયવ વાશમેઃનમુરર્તિળિમ્‌॥ 
ગળો, બળખીજ, નાગબળા, આમળાં, મરી, એ ઓઔષધનું ચર્ખુ 

ગાળમાં મેળવીને ખવરાવવાથી મનુષ્યોના રાજયદમાં રોગ મટે છે 
ક્ષયરોગ ઉપર્‌ પથ્યાપથ્ય# 

તિસ્ર્ત્રમૅસત્ઝાવાનાં માંતાસમિ ગ પરેણજાનગ । 
વિમોસચેલ્‌ ક્ષીસ્સાધઃ કચે વા સઝયસ્સનિ ॥ 
ટ્ઞાસસ્છવ-રુજં તીસ્ળ તેસ તોવીસ્જ બુર । 
સસત્તિવાતવઝિતાસેતે ક્યે વા સઝચસ્સાળ ॥ 


તેતર, વહીલાં, લાવરાં, એ પક્ષીઓનાં માંસ તથા મધુર અને 
શીતળ અવલેહ તેમજ દ્ધ અને ધી, એવા પહદાર્યો ક્ષયરોગમાં કે 


તૃવીયસ્થાન-અધ્યાય દશમે. ૪૩૨ 


“૧ ૫-૧7“. ૪ ૫૫૮૦૫૫/ ૧૫૦૯૦૫". “૫૪૫૦/૧૦૫/૧૧૪ન૧% 
હોટ ?“૫૦૧૪.“૧..“૧૫૮”૫૦૮૧, ઈ જુ,. અ ૧૫૦૪૫૫૦૪૫ઈ૫૫૯૪ અ ૦પ ભમ, ૨૪/૧૪" પભપમ.નથ૪૮૦૬./ 9 “પ... -૧-૪૦૮, “77 0૮-૮૧, 7 પૂ, ૮૦૫૫,” ૫% પ૦ ૧૯૦"૧૫,/૧૫૦૮"૫૯”* 





કજ 


રાજયદ્રમાં રોગમાં ખવરાવવા. વળી ખારૂં, ખાડું, તીખું, તીઘ્ણુ, તેલ, 
સૌવીરફ, સુરા, રાઈ એ પદાર્યો ક્ષયરોગમાં કે રજયદદમાં રોગમાં 
વજેવા જેવા છે. 
રૂતિ માગેવમાવિતે ફ્રારીતોશદે જલીવલ્થાને છૂવરમ- 
સિવિત્તા નામ નવમોડખાાયઃ । 


હ્‌રામોડ્ય્યાયઃ । 
આ જએથ રયાચ । 


રક્તપિત્તની ચિકિત્સા, 

અસિષ્રર્મતયા' વાષિ લીસ્ળોષ્ળવુએેવના્‌ । 

શ્ારાસ્છસેવનાજાવે સચવાનારિયલવનાથ્‌ ॥ 

અતિન્વવાયાસ્છીતેન શુષ્વરાવજારિસિવનાય્‌ | 

"્લેસ્તુ જુનવિતં પિસ રસે સઇ જૂજ”્છીલમ્‌ ॥ 

મુત્રસ્તુ સંશચાપજ્ઃ પત્રરછી વિતરં પુમઃ ॥ 

આત્રેય કહેછેઃ,--અતિશય તાપનું સેવત કરવાથી, અતિશય 

તીદ્દણુ પદાર્થ ખાવાથી, અતિશય ગરમ, તીખા, ખારા, ખાટા, પદાન 
ચોંનું સેવન કરવાથી, મઘપાન કરવાથી, અતિશય આરીીસંગ કરવાથી, 
અતિશય શીતળતાથી, શાકતી સૂકવણીઓએ વગેરેનું ધણું સેવન કરવાથી, 
અને એવાજ ખીતન્ન પદાર્થોનું સેવન ફરવાથી પિત્ત બગડીને રક્તની 
સાથે મળે છે અતે તેને બગાડે છે. આ સાંભળીને આત્રેય મુનિના 
પુત્ર હારીતને સંશય થયે તેથી તે ફરીને પિતાને પૂછવા લાગ્યા. 


શારીત ઝવાજ। 
ચં વિસ પવતંર જેન વાપિપ્રતાર્યલે। 
ત#ળછ્સત્સ મુપન ઝ્ાચતે વેતન છેતુના ॥ 
સુમવરુ ₹ર્યતે જેન વં વાવિ પ્રવર્યલે । 
હ્ય જજો મણાચાર્યઃ તવા સુતિશુશ્વઃ ॥ 





૪૪૦ હારીતસૈહિતા. 


હાર્તિ કહેછે?--પિત્ત કેવી રીતે કેપ પામે છે તથા પિત્તને 
તેના સ્થાનમાંથી કાણુ ચળાવે છે? તેમજ રક્તનું કોપવું કયા હેતુથી 
થાયછે? રક્ત અતે પિત્ત બન્નેનો કોપ એકે વખતે શા ડારણુથી 
નોવામાં આવે છે? તથા તે કેવી રીતે પ્રશત્ત થાયછે? એવા પુત્રના 
યશ્ચ સાંભળીતે મૃનિઓમાં શ્રેઈ એવા મહાચાર્ય આત્રેય મુનિ આ 
બમાણે ખોલ્યા. 
ઝસઅાએેવ ૩વાચ। 

2#ળુ ષા ! મદે સ્તિવિસ્લામમપાસ્મ !। 

ચસેવ મુ"્વતે વિત્ત સતં તેસેવ મુવ્યતે ॥ 

તત્વષિ જુ ષિતે મતે વાચુનોજર્ચતે સરા । 

ઝષ્વે ત નયતે વાળોડપાસશ્વાપ્તઃ તમીસ્ચેત્‌ ॥ 

મપ્વે સમાસ: જુસ્તે સ્સપિતનળ યતેપનનસ્‌ | 

ળવ સુમપત પિસ ત સજન લઇ જુવ્યતિ ॥ 

આગ્રેય કહેછે,--હે ખદ્દિમાન, મોટા તેજવાળા તથા [ચેઇિત્સા 
શાસ્ત્રને સંપૂણુ જણુનારા પુત્ર | સાંભળ; જે કારણોથી .પિત્ત કોપૅ છે 
તેજ કારણાથી રક્ત પણુ કાપે છે. કોડમાં રહેલાં રક્ત અને પિત્ત 
બન્ને કોપે છે તેને વાયુ ઉપર કે નીચેની તરક પ્રેરે છે. પ્રાણુવાયુ તેમને 
ઉપરતી તરક લેઈ ન્નયછે અને અપાનવાયુ તેમને નીચેની તરક લેઈ 
ન્તયછે. મધ્યમાં સમાનવાયુ તેમને કોપાવે છે. એ રીતે પિત્તસહિત 
રક્ત એકે ડાળે કોપે છે. 
રઝ્તપિત્તના કોષવાના પ્રકારે 


તતુર્ષા ₹ટ્યતે જોવો સતિશ્વાશ જપ મતા । 
ઝુ્ધ્ય જેષ્તમળિ તસઝઈં ત તાગે વળરસ્પ્રચોઃ ॥ 
સસ ષવર્તતે ચસ સાપ્યસ્ઝુ વિત્તિમીબુના । 
ઝધોવાતેન સંતષ સુરેતાવિ પ્રચતેસે ॥ 

સંજ્ઞેચં સ્પિતં તુ જરજેળ સિગ્ટિસિસ્છતિ | 
ઝમાજ્યાસપઝુપ્વાજ્યાં વાતક્ઝેપ્તખિ ઘતલે । 
તમ્સાષ્યં વિઝાનોયાત્‌ રુસ્જ્ેળ ચારિ સ્િષ્યતિ ॥ 


તૃતીયસ્શ્રાન-અધ્યાય દશસે. ૪૪૨ 

છવમાર્મ વહઝવતો નાતિવેમ ન વોરિથતમ્‌ । 

સ્સાવિસં સુએનાષિ સાપ્યં સાત્તિસ્પદ્રવમ્‌ 

ઘજટોવાગુમઃ સાપ્યો દ્િટોષો ચાવ્ય ઝરે । 

ઝસાષ્યસ્તુ ખિટોષેળુ સ્સપિસઃ પ્રચર્તતે ॥ 

ઝષ્યમત્ઝપિસેષણુ તિર્થ જાસ્યેત્‌ ઝુધી: । 

અધો મામનતે સરે તરા વમન છિતમ્‌ ॥ 

રક્તપિત્તનો પ્રકોપ ચાર પ્રકારનો જ્નેવામાં આવેછે અને તેની 

ગતિ ખે પ્રકારની છે. જે રક્તપિત્ત ઉપરના ભાગમાં કેપ પામેછે તે 
કફ સાથે મળેછે અતે નાક, મુખ, તથા કાનનાં છિદ્રદ્રારા બાહાર પડેછે. 
એવી રીતે ઉપરના દારથી જેને રક્ત પડેછે તે રક્તપિત્તતે શમાવવા 
દચ્છનાર વૈઘતે તે સાધ્ય છે. જે રક્તપિત્ત નીચેને માર્ગે ચુદદારા પ્રન 
જશૃત્ત થાયછે તે વાયુથી મળેલું ન્નણુવું. એ રક્તપિત્ત કછણવડે મટાડી 
શફાય છે માટે તેને ફછસાધ્ય ન્નણુવું. જે રક્તપિત્ત ઉપર્‌ અને નીચે 
બને માર્ગે થઈને પ્રશૃત્ત થતું હોય તેને વાયુ તથા કકફ્‌ ખને સાથે મિશ્ર 
થયેલું ન્નણુવું. એ રક્તપિત્તતે અસાધ્ય ન્નણુવું; અને કદાપિ એવું 
રક્તપિત્ત મટે તો પણ્‌ અત્યંત મેહેનતથીજ મઢેછે. જે રક્તપિત્ત 
ઉપર કે નીચેને એકજ માગેથી પ્રદૃત્ત થતું હોય, તેમજ ને બળવાન 
પુરૂપને થયું હોય, નવું એટલે થોડા દિવસથી થયું હોય, તેનો વેગ 
અતિશય હોય નહિ, તથા ઉપદ્રવ રહિત હોય તો એ રક્તપિત્ત સુખે 
કરીતે સાધ્ય કરી શકાય છે. જે રક્તપિત્ત એક દોષયુક્ત હોય તેને 
સાધ્ય જાણવું; જે બે દોષમુક્ત હોય તેને કછ્સાધ્ય અથવા યાપ્ય ન્ન- 


ણુવું; અને જે ત્રણુ દોષ મુક્ત હોય તે રક્તપિત્તતે અસાધ્ય જાણુવું. 
જે રક્તપિત્ત ઉપરને માર્ગે એટલે સુખાદિદ્રારા ગતિ કરનારૂં હોય તે! 
ડાથા માણુસે રોગીને વિરેચન કરાવવું; અને જે રક્તપિત્ત અધોમાર્ગે 
એટલે નીચેના દારથી ગતિ કરનાર હોય તો રોગીને વમન કરાવવું 


ખે હિતકર છે. 


નચ “૫/૧ /“૫/“૫/૧/“૫# _*. 


ર્ક્તપિત્તના ઉપદ્રવ? 


સેનક્ઞીળે લતિસ્વિવઃછે છીનરોવેસ્યવાચ 
મઃ્રપજ્િવા ક્ષવયુરથવા પાળ્રુસા રઇરતેષઃ ] 


૪૪૨ _હારીતસંહિતા. 
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સા દાવા 

સવપીજા શાર સમસશ મવેદ્રરપિસોપસર્માત્‌ । 

જણછાર્‌શ દમ પ્રોસત ₹જુવિસ ૩૫દ્રાઃ | 

ઝપત્ર્જાધના લાપ્યોડલાષ્યઃ સોપકટ્વસ્ ॥ 

સ્સનિછોવનોપેલો રસતો સ્રમાતુરઃ । 

સ્જુમૂત્ વમસેર્સ્ાપિતી ન ઝીવસિ॥ 

રંગથી શરીરની ક્ષીણુતા થવી; રારીરને ભ*હ્દાવસ્યા ધાપ્ત થવી, 
શરીરને [વેકળતા ( ખોડખાંપણ » પ્રાપ્ત થવી; અંગતું હીનપણું; દુબ- 
ળતા; મંદાગિ; છીંક; પાંડુપણું; દાહ; શેષ; તરસ; ઉલટી; શ્વાસ; અ- 
ધીરતા; ભોજનને દ્‌ષ; મોહ; ત્દયની પીડા; અને ભ્રમ; એવા ઉપ%૧ 
રક્તપિત્તતે લીધે થાયછે. એ અઢાર રક્તપિત્તના ઉપદ્રવ કહેલા છે. ન્‍ે 
રક્તપિત્તમાં ઉપદ્રવ હેય નહિ તેને સાધ્ય ન્નણુવેો; અને જેમાં ઉપદ્રવ 
હાય તેને અસાધ્ય જણુવો. જે રક્તપિત્તવાળાને થંકતાં લોહી પડતું 
હોય, તેનાં નેત્ર પણુ રક્ત થયાં હોય, જેતે ભ્રમ થયો હોય, મત પણ્‌ 
રાવું પ્રવું હોય, ઉલટી રાતી થતી હોય, એવે રક્તપિત્તવાળા જીવતે નથી. 
રક્તપિત્તનાં લક્ષણ? 


વવ પોસતે સિટાનાર્યસ્સતો વક્ચાસિ જક્ળમ્‌ | 
સુઝક્ષળસમાચુર સ્સપિસં ઝુલાવઇમ્‌ | 
યશારળં સવાતિ જેનસુત તત વાતાત્‌” 
પિસાતિપીસમથ રુષ્ળજુસુસ્મજામન્‌ । 
પિસેન પવિસમિતિ તં પરવટ્સ્તિ પરઃ 
સાન્જૂં સપાળ્રુઃનિમં સઘન જેન | 
રતિ ₹્સપિસતક્ષળમ્‌ | 
એષમાણે રક્તપિત્તના હેતુ અને સંપ્રાપ્તિ વગેરે નિદાનનો અર્ષ મે 
વે ઠું તેનાં લક્ષણુ કહું છું; કેમ કે સારાં લક્ષણે યુક્ત એવે 
રક્તપિત્ત સુખ ઉપજાવે એવેો છે. ને ડુરષતું રક્તપિત્ત રાડું અને 
રીણુવાળું હોય તે રક્તપિત્ત વાયુથી થયું છે એમ ણુતું. પિત્તથી 
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યમેલું રક્તપિત્ત અતિશય પીળું, અથવા કાળું અથવા ડસુંબાના જેવા 
રંગનું હોય છે; પિત્તવડૅ કેવળ પિળાજ રંગતું રક્તપિત્ત હોય છે એવે 
પણુ કેઢલાક ધીર વૈદ્યોનો મત છે. કપ્થી થયેલું રક્તપિત્ત ધાડું, શ્રેત 
નમને ધન હોયછે. 

રડતપિત્તની ચીકિત્સા* 


હ્ષીળમાંસ રત જં વાઈ વા ગઝ્વસ્પો ફિસમ્‌ । 
સતેષસૂચ્છીગ્રમાપજ્ઞમવિસ્ચ્યિયુપાનસજ્‌ ॥ 
જે મનુપખ્યનું માંસ ક્ષીણુ થઈ ગયું હોય, જેનું શરીર કુશ હોય, 
જે શારીરે રે ભદ હોય, જે બાળક હોય, જે જ્વરેથી પીડાયલે હોય, જેને 
શોષ, મૂછો, કે ભ્રમ થયો હોય, એવા ઉપદ્રવવાળા રક્તપિત્તતી ચિકિત્સા 
રરેવી હોય તે તેને વિરેચન ન આપતાં ચિકિત્સા કરવી. 


ઉર્ધ્વરક્તપિત્તને ઉપાય. 
સિવ્વાર્ય વા તસાસ્સમાટ્ટત ક્ોદ્દેળ સળ્ઝન ચુત અ પાનમ્‌ । 
તાસાશયળે નચને પુત સસ તુ સીપ્ર શમવાં પ્રયાત્તિ ॥ 
અરડ્સાનાં પૉદડાંને કચરીને તેનો રસ કાઢીને તેમાં મધ તથા 


સાકર નાખીને પાવાથી જે રક્તપિત્ત નાક, મુખ, ફાન, તથા નેત્રને 
'નાર્ગ પ્રરૃત્ત થયું હોય તે જલદીથી રામી ન્નયછે. 


વાસાદિક ડવાથ?# 

વાસતાવજપાચોત્વઝસસ્પિચરુસપ્રાગનામ્મોશ્ટજેસરળિ । 
વીત્વા તમષ્વાત્તિલયા ત સિણાત્‌ પિસાણઝ સેવસુરીનળેમાર]॥ 
અરડ્સાનો ડ્વાથ મધ તથા સાકર સાથે પીવો. અથવા ૩મ- 
કની રજ, કાંગનાં મૂળ, .લોધર, કાળા કમળની કેસર, એ સર્વને મધ 
ગ્મને સાફર સાથે ચાટવું. તેથી રક્તપિત્ત કોપેલું હશે તે શાંત થશે. 

અરડૂસાને। ગુણુ* 

પ્રતિસમાનેવિત્તર વાસજેન વશ તરઃ સીરતિ સ્તપિસે । 

ક્ષ્ચે ચર યાસે શ્વસસેડષિ યક્ષે વૈજ્વાઃ યથ નાતુર્માર્રસ્તિ ॥ ॥ 


૧ ગતિરેસનમાચરેત્‌. પ૦ ૧ જી. 








૪૪૪ હારીતચંહિતા.. 
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નને પૃથ્વીપર્‌ જો હયાત છે, તો પછી મનુષ્ય સમી 
ખી શા મારે થાયછે અને વૈો રેગીઓના ક્ષયરોગ, ખાંસી, શ્વાસ 
1ને રાજહ્ષય, એ રેગા ને શા માટે મટાડતા નથી. 


સિષઝો સિવા માતા પુર્સ્સુત્ય ત્રિત્યાં ચરિ । 
ુત્વસ્તિ સ્સપિત્તે તાં ક્તચેવનસે ન સ્િર્ટ॥ 
વૅધમાતા ( અરડ્સો) તેને આગળ ડરીને જે વૈઘો ક્યા કરે 
અથ.ત્‌ અરડ્સાનાો ઉપયોગ કરે તો રક્તપિત્ત, ક્ષય અને ખાંસી, એએ 
રગ તે મમાડે. 
વાસાયાં વિચમાનાનામાત્તાત્રાં ત્રીવિતળ સ । 
સ્સ્તવેત્તી ક્લવી જાતી 1વિસમતથમવનસીર્તિ ॥ 
ભને અરડસો છાજરે છે અને જવવાની આશા પણુ અમર ઇ, 
તો રક્તપિત્તવાળ1, ક્ષયરેોગવાળા અને ખાંસીના રેોગવાળા શા મારે 
દુઃખી ચાયછે ? 


દ્‌ઃ 
ઝ 


તાલીસચૂણ, 
તાજીસત્તૂળ ગૃષપત્રસ્સેન સુત્ત 
વેચ ત્ર સાસ્ઘસુતં વષજ્પિત્તવાસે । 
ઈસ્તિ સ્મ શ્વસનમાજીલરં શિર લિ 
ઝસસ્વર ત્વસ્તિમાછી તુત રરાતિ ॥ 
તાલીસ પત્રતું ચૃણુ અરડૂસાનાં પાનાંમાં મેળવીને તેમાં મધ 
નાખીને પીવું. તેથી કક તથા પિત્તતી ખાંસી, ભ્રમ, શ્વાસ, અને મા- 
થાની પીડા જલદીથી મરે છે તેમ જેનો ધાંટો ખેશી ગયે હોય તે 
રેગવાળાને પણુ એ ઔષધથી ઉતાવળે સુખ થાયછે. 
અરડ્સાનો ખીજો ડવાથ, 
આસવ ગૃટ્વીવાપચ્યારાથઃ સશય રઃ । 
ક્ષોત્રાણયઃ શ્વતનજાલર્પિતતિવાઃળઃ ॥ 
અરડ્સો, દ્રાક્ષ, હરડે, એ ઔષધોના ડવાથ કરીને તેમાં સાકર 
નાખીને તથા મધ નાખીને પીવો. તેથી શ્વાસ, ખાંસી અને રક્ત- 
પિત્ત મટે છે 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય દશમે. ૪૪૫ 
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| કા | 
સવાર વાનસિરં પ્રશ્ઞહ્સ સલ વિત વિત્તિદસ્તિ ત્રી ॥ 
બડરીનું કે ગાયતું દૂધ અથવા પાણી એમાંતું હરકાંઈ ચોગણું 
લેઈને તેમાં અરડ્સાનાં પાનાંતું કલક કરીને તેમાં સાકર નાખીને પીવાથી 
રક્તપિત્ત મટે છે 
ખલાદિ દૃધ? 
વહાશ્યરટછ્ામજવલેજજાનિ ત્રાસ સણૂવં સપખુચષ્વિનામ્‌ । 
સિર પચઃપાનમિટં હિત શાત વિતે અરે મઝઝજ નાને ॥ 
ખળખીજ, ગોાખર્‌, આમળાં, દ્રાક્ષ, મહુડાં, જેઠીમધ, એ ઔષધો 
નાખીને સિદ્ધ ફરેલું દૂધ પીવાથી રક્તપિત્તવાળાનો રોગ મીને તેને 
શાંતિ થાયછે. 
ખદિર્‌ વગેરેડું ચૂર્ણ, 
લર્સ્્ય પિયડૂનાં વિરાર જ્તાસ્મછેઃ । 
પુષ્પ ત્તૂળ તુ મુન જિના સેમ્યમક્તે ॥ 
ખેર, કાંગ, કોવિદાર (ગરમાળો) અને શીમળાનાં ફૂલ, એમતું 
ચૃણું મધ સાથે ચાટવાથી રક્તપિત્ત મટીને આરોગ્ય થાયછે. 
હરડેનો પ્રચોાગ# 


આ સ્સ્વવજરસેન સત્તપા માતિસા તત પુનસ્વ શોવિતા । 
પિષ્વછીમષખુસમસ્વિતાડસચયા સ્સપિસસતિરુઝેથં ગ્ચેત્‌ ॥ 
હેરડેનું ચૃણુ કરીને તેને અરડૂસાના રસના સાત પટ દેવા. પછી 
તેને મધ તથા પીપર સાથે ખાવી તેથી ન મટે એવું રક્તપિત્ત પણુ 
મરી શકેછે. કેટલાકને મતે એમ છે કે આખી હરડેતે અરડ્સાના 
રસમાં પલાળી મૂકી પછી સૂકાવા દેવી. એવી રીતે સાત પટ થયા 
પછી તેનું ચૂણું કરીને મધ પીપર સાથે ખાવાથી ઉક્ત ગુણુ આપેછે. 
એલાદિ અવલેહ? 
વ્છાજ્ઝાનિ લઇપજ્વતનાનજેશરે- 
દ્રાદ્' ઘના ત્ર સપુષિષ્વઝિયત તમાંરા । 
૩૮ 


શિ _હારીતસહેતા, 


ણ્ષાં કાક 
સર્ઝુસ્વિં સમગિદસ્તિ ચ સ્સપિસમ્‌ । 
ટ્‌ાછ ઝ્વરા શિ ત્યંસત સ્તર વિતોદઝરળા 
સૂરો સિણ્સ્તિ સતર વસમિગિત્‌ સધેવ ॥ 
એલચી, તમાલપત્ર, કમળકાફડી, નાગકેસર, દ્રાક્ષ મોથ, મધ, 
પીપર, એ સર્વે સમ ભાગે લેધ્તે તે સધળાની બરોબર સાકર તેમાં 
મેળવવી. પછી તેમાં ખનૂર મેળવવું. એ અવલેહ રક્તપિત્તને મટા- 
ડેછે. વળી તે દાહને, તાવની પીડાને, શ્વાસને, મોહને, તરસને, મૂર્છાને, 
લોહીને અને ઉલટીને અટકાવેછે. 
નાસાપ્રેજૃત્ત રૂધિરનેો ઉપચાર્‌* 
પ્રાળે પણત્ત સપિ ચરિ્‌ શત્‌ તરા ઘ્ુતેનામતસયવતાનિ | 
તોચેન પિણ સિસસ ત્રછેવઃ સર્વિસ સરતા ₹ળજિ ॥ 
નને નાકમાંથી લોહી વેહેતું હોય તો આમળાંને પાણીમાં ઘસીને 
તેમાં ધી મેળવીને માથે લેપ કરવે। તેથી રક્તપિત્ત એકદમ અટકેછે. 
ક્ાક્ષારસાદિ ઉપચાર? 
દ્રાક્ષારસ વા ણુતસર્જરાલ્વં ઝં સતાર તત સસ્પિત્તે । 
પત્તિડથવા ત્તેજીુસ્તં સિતાવ્યં ક્ષચં ત્ર જાસં કત સિદસ્તિ ॥ 
ધી અને સાકર્સહિત દ્રાક્ષના રસ, અથવા સાકરનું પાણી, 
અથવા સેરરડીનો રસ અને સાકર, એમાંથી હરકોઈ એફ ઉપાય ક્ષયને, 
ખાસીને, તથા રક્તપિત્તતે મટાડે એવે છે. 
હુરિતાલિકાદે નસ્ય* 
સ વિદ્ષ્યાત ઇસ્તિ જાયા સ્તેન વાઝસરસેન વાપિ। 
સાર્‌ «1 રિમ પ્રસવોન્વેન ર્સેત તર સપિસ્સુતેડનિ ॥ 
દરોના વેલાને વાટીને તેનો રસ કાઢીને તેનો નાસ લેવો, અથવા 
અળતાના રસનો નાસ લેવો, અથવા દાડીમનાં પાંદડાંના રસતો નાસ 
લેવો. એથી નાકમાંથી પડતું લોહી ખંધ થાયછે. 


તૃતીયસ્થાત-અધ્યાય દશસે।. ૪૪૭ 
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આમ્રાદિ નગ્ય, 
ગાચ્રાચિત્તાસ્વોટવકર્યરતઇયં નશં સિતાર રિતિરુતરાળામ્‌ | 
નાસાપ્રવૃસ સપ્રિરં સિદ્સ્તિ હિતાસસ્છાજ્શ્વતનાપમાજ્‌ ॥ 
કેરીની ગોટલી, ન્નંબૂડાના હંલિયાનાં ખીજ, એ, ખેતું ચૃણુ કરીને 
તેમાં સાકરનું ચૂણુ મેળવવું. પછી તેને સુ'ધવાથી તે મનુષ્યને રાયદેો 
કરેછે. નાકમાંથી નીકળતા લોહીને તે બૈધ કરેછે તથા હેડઝી, ઉલરી 
અતે શ્વાસ એનો નાશ ડરેછે. 


પલાડુ આદિ નસ્ય 
પછાળ્ઝુપત્રનિર્યાસ નશં નાસાસગાપઇમ્‌। 
ચણીમજુમખુયતં ત્તાવિ નશં વિત્તાસ્ત્રઝ ઝવેત્‌ 

ડુંગળીનાં પાંનાંના રસનો નાસ લેવાથી નાકમાંથી નીકળતું લોર્ડ 

મટેછે. તથા જેઠીમધનું ચૂણુ મધમાં નાખીને તે સંવવા, રક્તપિત્ત મટેછે. 
વાસાદિ પાનક. 

વાસાપત્રસ્સ વિધાય મતિમાન્‌ ચોઝ્યાઈનિ એેમાનિ તુ 

સેપ્રં સ્ોત્પઠણાસજાસમસખુત વઈ પિચટ્મ્વર્વિસમ્‌ । 

ગ્તૂળ પુષ્વર્સેન પાનવ મિટ પિત્તાશ્રચાળાં હિત 

જાસંજામજપાળ્ડુરોમક્ષતગ્શ્વાસાપમર્રી મવેલ ॥ 

અરડુસાનાં પાંદડાંતા રેસ કાઢીને તેમાં બુદ્ધિમાન વૈ આ ઔન- 
ષધો નાખવાં; લેધર, કમળની રજ, જેઠીમધ, ઉપલેટ, ધઉંલા, એ 
પાંચનું ચૂર્ણું નાખવું. પછી તેમાં મધ નાખીને પીવાથી તે પાનક 
પિત્તરાગવાળાને દ્રાયદ્દો આપેછે. વળી "ખાંસી, કમળો, પાંડુરોગ, રક્ત 
પિત્ત અને શ્વાસ એ રેગેોને તે મટાડેછે. 

દૃડિમ પુષ્પાદિ નસ્ય, 
સતો હિતો ૬ િસપુષ્વકસ લબેવ વિઝર્ર્ોસ્વઝસ । 
જાક્ષાસ્સો વા પયરા ત્ર નસત્‌ પ્રાળપ્રયૃસ સપ્િર સળ જ્‌ ॥ 
ટત નાસાધમૃત્તશવિ(સિવિત્તા । 

ને નાકમાંથી લોહી નીકળતું હોય તો દાડિમનાં ફૂલના રસને 

નાસ આપવે. અથવા કમળના મકરંદનો નાસ આપવે. અથવા 


૪૪૮ હારીતસંહિતા* 
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લાખના રસમાં દૂધ નાખીને તેનો નાસ આપવે।. એ ત્રણુમાંથી ગમે. 
તે એક ઉપાયથી નાકમાંથી નીકળતું લોહી બંધ થાયછે. 
સુખમાથી નીકળતા લોહીની ચિકિત્સ!, 
ચરિ્‌ વકૃનપશેડજજૂ વર્તતે તસ કુર્થાલ્‌ 
જિતઃ આવ્‌ વશ્યતે માગુષસ્ય । 
મવતિ ન ભસુસસાપ્યં ઝોર સાઝુષેણુ 
તજનું અુવતિયોન્યાં સ્સવાઇસ્સ્યતાપ્યઃ ॥ 
જે મતુષ્યને મોઢામાં થઇને લોહી નીકળતું હોય તો જે વિધિ 
હવે પછી કહેવામાં આવશે તે કરવો. મનુષ્યને મોઢામાંથી લેહી 
નીકળતું હોય તે સુખસાધ્ય નથી; અથવા સ્ત્રીને મોનિદારમાંથી લોહી 
વેહેતું હોય તો તે અસાધ્ય છે. 
સુખરક્તના ઉપાય? 
મખષુ મપુકમુીર ૧જઝવિઝ્રવરુવા- 
સ્સમિઇ પરિપીતં «રિસ પતતમ્‌ । 
સજયતગ્તસિતવુ:છં પજર્વ: ચસવાત 
સ્વત્રમણુજ્મખૂવસે વાજયસો દો સમન્લાત્‌ ॥ 
સમળબુઃ:તિપયો વા પાવન તળન્ડુઝાનાં 
પસ્કિઝિતિસમત્રં સુર્ચમામેન ચોગઞ્યમ્‌ । 
છીઘુતસ્સાવિ વજને ષાવિલ સિસ્મેવ 
મવત્તિ વર્‌નવસતે ૭ોાહિતે પાનમ ॥ 
જુતિપશસમપિ સસ? વા પ્રચૃરો છુ નાસ 
વિણિતિમષિ તજ આત્‌ પૂસ્નં જળનાયે । 
સપ્રિસ્મતિ રળસ્ટિ ત્ર્વાસમાશ] હ્ષતં વા 
શ્વાસલર્સાવિસ્ડ્છીક્મોસ્યુસ્માટ્સેનમ્‌ ॥ 
મધ, જેઠીમધ, વાળા, કમળનો પરાગ, દરો, અને દાઠડીમનાં 
પાનાં, એ સર્વનો રસ પીવાથી મુખવાટે વેહેનારૂં રક્ત મટેછે. 
મલયાગર્‌, ધોળાતલ, ઉપલેટ, પરીફાટ, એલવાલુક ( કપુરકાચલી ) 
તજ, જેદીમધ, મહુડાં, વીરણુવાળો, પીળા વાળા, એ સર્વ ઔષધની 


_ રવીયસ્થાન-અધ્યાય દશમો. ૪૪૯ 
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અરોખર ગાયનું દૂધ લેવું તથા તે બરોબર ચેખાતું મરે લેવું. 
પછી ધીમા તાપથી ઉફાળીને ચોથે ભાગે દૂધ રહે લારે ઉતારી ગાળી 
લેઈને ઠંડુ પાડવું. એ સિદ્ધ થયેલું દૂધ સુખમાર્ગે ' પડતા લોહીવાળા 
રોગીને પાવું. જે કાનને માર્ગે અથવા નાકને માર્ગે લોહી પડતું હોય 
તો! કાનમાં કે નાકમાં તે ઔષધનાં ટીપાં નાખવાં. એ ઔષધ લે।- 
હીતે અટકાવેછે, ખાંસીને મટાડેછે, ધા વાગવાથી લોહી નીકળતું હોય 
તેને અટકાવેછે, તેમજ શ્વાસ, લેોહીતી ઉલટી, મોહ અને ભયંકર 
ઉન્માદ, એ રોગોને મઢાડેછે. 
રક્તપિત્તતે। સામાન્ય વિંધ. 


નાસાપ્રયુસે નસ શાસ્તુલે પાન વિષેચયમ્‌ । 
કળે તેતે પૂર સ્ત ગુટ્માર્મે સિસ્ધળન્‌ ॥ 
ટ્તરિમજ્જત્વત્ત વા ગૂર્ણ જિસાલ્‌ સિતાયુતમ્‌ | 
પ્મિઝર્કૂળ વા સિજ સિતયા પુનઃ ॥ 
સુસપ્રયૃત્તરપિરં રળરુચાજી વ્તિ જીુમમ્‌ । 
શ્વાસશોષો સ્મ ઝષ્નાં તાસયસાજુ સિશ્રચમ્‌ ॥ 
નાકથી રૂધિર પ્રવૃત્ત થતું હોય તો નસ્ય આપવું; મ્રુખથી વેહેનું 
હોય તો ઔષધ પીવું; ફાન કે નેત્રથી વેહેતું હોય તો તેમાં ઔષધ 
પૃરવું; ચુદમાર્ગે વેહેતું હોય તો નિરૂહબસ્તિ આપવે।. 
દાડિમના ફળની છાલનું ચૂર્ણું સાફરસાથે ચાટવું. અથવા કમળના 
પરાગનું ચૂર્ણું સાકર સાથે ચાટવું; તેથી સુખમાર્ગે પ્રભૃત્ત થયેલું રૂધિર 
અટકે છે; ઉલટી મટેછે અતે શ્રમ દૂર્‌ થાયછે. વળી શ્વાસ, શેષ, 
ભ્રમ, તરસ, એ સર્વે રોગ પણુ એ ઔષધથી મટઢેછે એમાં સંદેહ નથી. 
જંબ્ુપલ્લવાદિ* 


ઝસ્વાબ્રપણવાનિ સ્ચુરેરીતવયા ચુતાનિ તુ । 
મખુકકસ્ય ચુસ્માચજોણ્લિવાઃળમ્‌ ॥ 
ર્નંબૂડાનાં પાંદડાં, આંબાનાં પાંદડાં અતે હરડે, એ સર્વેનું કલક 
મધ અને સાડરસાથે ખાવાથી મુખમાર્ગે નીકળવું રક્ત અટફેછે. 


૪પ હારીતસંહિતા. 
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વઢાદિ અવલેહ? 


વસ્વ્રવાજાન્‌ વુ'મશ નીપઝરબ્રજાળા લરિરિય વાષિ। 
ચથાપ૫્રવનજ્નો મષ્ુનાવજેઇ આજગાસઝં વાર્યતે ક્ષળેન ॥ 
ટતિ મલપ્રકત્તસષિત્ચિવિત્તા । 
વડનાં કરમળાં કુમળાં પાંદડાં, સાદડનાં પાંદડાં, કદંબનાં પાંદડાં, 
ભંબૂડાનાં પાંદડાં, આંબાનાં પાંદડાં, ખેરનાં પાંદડાં, એમાંથી જે મળે 
તેનાં પાંદડાં લેધ્તે વાટીને મધ સાથે ચાટવાથી મુખદ્દારા પડતું લેહી 
હ્ણુમાં બંધ થાયછે. 
શતાવર્યાદિ ધૃત* 
કાતાવરી મખુ% વજા વજઞુમતી વાવતેસિયા ૬ ઝમાં 
મેર્‌ઃ ક્ષીસવયાસ્વિ ત્ત જાતી શવ સિત્તિરીયં વજા । 
સિજ નોપયતાગઞ્યયં હ્તિસિરં પાસે તથા વાર્તિણુ 
યોનો મેદ્રગુવ્રતૃતસપિર છન્યાત્‌ સયા સક્ષચમ્‌ ॥ 
ર્સિ શતાવર્‌ીવ્રતમૂ । 


રાતાવરી, જેડીમધ, બલખબીજ, વસુમતી (ખજૂરી ), કાકોલી, 
દાડિમડી, મેદ (સુગંધી પદાર્થ) શ્વેત ભોંય ફોહોળું, ધઉંલા, આંબલી, 
નાગબળ, એ ઔષધેોવડે ગાયનું દૂધ સિદ્ધ કરવું. અને તે દૂધનું ધી 
કરવું. અથવા ઉપર ડહેલાં ઔષધેનો ડવાથ કરી તેમાં ગાયનું દૂધ 
તથા ધી નાખીને ધી માત્ર શેષ રહેતાં લગી ધી પડવવું. એ ધી 
પીવામાં તથા ખસ્તિ આપવામાં સારૂં છે. યોનિમાંથી રક્ત વેહેતું 
હોય, અથવા લિંગમાંથી કે ગુદમાંથી રક્ત વેહેતું હોય તેને, તથા 
ખાંસી સહિત ક્ષયરોગને એ ઘુત મટાડેછે. 


દ્રાક્ષાદિ ધુત# 
ટ્રીય મુવ વિરાર વજુધા નીઝી સમજાવા 
જાવોલ્થી જદ્લીયુમં ગૃષલજામેરા સિતં અસ્ર્નસ્‌ 
સાતીપછવતિવપસવરિવાસ્યામાણતાસીવયનસે 
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૧ ત્તાતીપછવવટોળફવામારવાસંગસીવજો તામવા. પ૦ ૧ છી. 


તૃતીયસ્થાત-અધ્યાય દશઞમે।. ૪પજ 
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સેહે છે સૃસુસ્ન્ટ્ન સષુત્લાઃ દાસા સમાશાસ્ત્યમી ॥ 
ધવસ્વા મોપચસા ટી ત તુછિસં ચાગ્યં ચતુર્થોકામ 
સત્લનળ્રી મખુરં ત સિટ્મિતિ ચેત પાન વ્રવ્ઞસ્સં ગળ । 
સ્ત્રોળાં ત્તાવિ હિલ સિઇ્સ્તિ ર પ્રિરં વિત્ત સુટ વા મમે 

મેર" સ્રાપિ ત્ર રોસવૂપવજવશે ગસ સિઇચશગઝમ્‌ ॥. 

છત દ્રાક્સામિષધાન ણતમવિ વિરિતં સ્સ્મપસે ગ્વરે વા 
વાતાજમ્યોનિશે સ્રમમર્ત્તિસ્લોસ્તાર્ર્સપ્રમેછે । 
તિત્તારમ્‌તાતયુજે હ્ષયક્ષતલપ્િરે તાઞયક્મપ્ન પાન્સી 
પાનેવસ્તો ત્ર તસે હ્તિમપિ સગુન ક્ષપસત ચર્પતળા ત્ત ॥ 


₹તિ દ્રાક્ષારિઘતળ્‌ । 


દહન, જેડીમધ, વિદારીકંદ, ખજૂરી, ગળીનાં મૂળ, મઠ, ત્રિ- 
કૂળા, કાકેલી, ક્ષીરકાકોલી, રીંગણી, ભોંયરીંગણી, અરડ્સો, સેવતીચુ- 
લાબ, મેદા, સફેદ ચંદન, ન્નઈનાં પાંદડાં, લીમડાનાં પાંદડાં, હરડે, 
ધઉંલા, ગળો, જીવક, ત્રકષભક, મેદા, મહામેદા, ભુગુચંદન, વરિયાળી, 
કાળી દરો, એ સર્વે ઔષધો સમ ભાગે લેવાં. પછી તેમને તે સોની 
બરોબર ગાયનું દૂધ તથા તેટલુંજ દ૬દહોં તથા તેથી ચોથે ભાગે ધી 
નાખીને પડવ ડરવું. ધી માત્ર શેષ રહે યારે ઉતારી ગાળી લેવું, એ 
ધીને સાકર નાખીને મધુર કરીને પીવાથી પુર્ષાોતે ફાયદો આપેછે, 
તેમ સ્ત્રીઓને પણુ ફાયદો આપેછે, જ્ને ગૃદમાર્ગે કે યોનિમાર્ગે લોહી 
પડતું હેય તે તે આ ધી ખાવાથી ભટેછે, તેમજ લિંગદારા અથવા 
રૂવાંટાંતાં છિદ્રમાંથી લોહી નીકળતું હોય તેને પણુ આ ધાં અટકાવેછે. 
આ દ્રાક્ષાધ્રુત નામે ધી રક્તપિત્ત, જ્વર, વાતરક્ત, યોનિશઈી, ભ્રમ, 
મદ, માથાના રોગ, ઉન્માદરોગ, રક્તપ્રમેહ, રક્તપિત્તથી થયેલા કોઢ, 
ક્ષયરોગ, વાગવાથી રૂધિર વેહેતું હોય તે રોગ, રાજક્ષય અને પાંડુરોગ, 
એ સવને મટાડેછે. વળી તે પીવામાં, બસ્તિ આપવામાં, તથા નસ્ય 
આપવામાં પણુ મતુષ્યને હિતકર છે એમ આગ્નેયમુનિએ કહેલું છે. 


#_નઅ૦જ જા. અસ, #.. 
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૧ ઘવરવા મોવવતા ટ્ર્વી તુ શઝિનાં ચાલ્યે ચયોશવો, પ્રન્‍ ૧ છી. 


૪૫૨ “ હોારીતસંહિતા. 


કુષ્માંડકાવલેહુ* 
જીરિ સિષ્રષ્ય યૂ-ષ્તાળ્ડણળ્ડાનિ પ્રસિવઃસ્પપેલ્‌ । 
થાઈઝનેન સુખોલાનિ પુતર્ત ઝસેન તુ ॥ 
પશ્ાત્સીસ પશેન વરવચેલ્‌ બુતસ્વ ત્ર । 
છુલેન પુનર્વેસલ્‌ પાચચેત્‌ ગુવિધાનતઃ ॥ 
ચયા મઞુનિમાનિ સ્યુસ્તરા શાર્જસ્યા સઇ । 
નિધાય લશ્ર સેમાતિ સેષગ્ઞાનિ મવ ર્પવેત્‌ 0 
પિવ્વજીશ્સ્ટ્વેરા મયાં છે પટે સાસ્તાનસિ ત્ત। 
ઝ્રીર્જેઃ છે; તથા પાત્રી ત્યગેઝાપત્રવં તથા ॥ 
વતારષેન વિચુઝીીયાલ્‌ સૂર્ણ તત્ર વિનિઃ સ્િપેત્‌ । 
ટ્વ્યો વિઘટટયેત્‌ તાવત્‌ બેછીમૃતં ચય સવેલ્‌ ॥ 
તહા મખુઘુતેનાપિ જિશ્ાત્‌ શાત્વા વજાવરમ્‌ | 
સ્સાવિસ સય વાત વાસ તમયં સ્મમ્‌॥ 
છાશ્જપવ્ળાગ્વસ્શ્વાસપાન્ડુસેનાન્‌ ક્તતક્તસયમ્‌ । 
ઝપસારં જિસડલતિ ચ ચોનિણઈં ત ટારળનસ્‌॥ 
ચિરં ચોનો સવાઈ સન્ટ્ઝ્યરતિપોરનમ્‌ | 
છુરતોડવિ ત્ર ચુવા વામી વસ્‍્પ્યા મવતિ ષુત્રિળી ॥ 
અવીર્ચો વીર્ચમાોઈલ મવેવ્‌ સ્રીળાં પિચો નરઃ । 
વષ છૂપ્તાળ્ઝ્યતો છેઇઃ સર્વસેનનિવાસળઃ ॥ 
ક્રાળાની છાલ છોલી નાખીને તેના નાના ડડડા કરવા. પછી 
તેને પ્રથમ કાંજવડે સારી રીતે ધોઈ નાખવા અને પછી પાણીવડે 
ધોઈ નાખવા. પછી ચોસઠ તોલા દૂધ લેઈને તેમાં તેતું ૩૯ક ડરવું, 
પછી તે કલ્ક ધીમાં નાખીને સારી રીતે તળવું, જ્યારે તે કોહોળું 
મઘના સરખું રાતું થાય યારે તેને નીચે ઉતારી દંડુ પડવા દેઈ તેમાં 
સાકર નાખવી અને પછી નીચે બતાવેલાં ઔષધો નાંખવાં; પીપર 
અને સુંઠ આઠે તોલા, મરી, જીરૂં, શાહાજીરૂં, આમળાં, તજ, એલચી, 
તમાલપત્ર, એ દરેક ખે ખે તોલા નાખવાં, એ સર્વે ઔષધોતું ચૂણે 
કરીને નાખવું. પછી કડછી વતી તેને એવું હલાવવું કે જેથી તે સધળું 


રૃતીયસ્થાન-અધ્યાય દશમે. ૪૫૩ 
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એકત્ર મળી નનય અતે અવલેહ જેવું બને. પછી એ મિ ધી 
અને મધ સાથે પોતાના શરીરની શક્તિ જેપ્ન્ને ચાટવો. એ અવલેહથી 
રક્તપિત્ત, ક્ષય, ખાંસી, કમળા, તમક નામે શ્વાસ, ભ્રમ, ઉલટી, 
તરસ, તાવ, શ્વાસ, પાંડુરોગ, ક્ષત, ક્ષય, અપસ્માર, માથાની પીડા, 
મહા કઠૅણુ એવું યોનિશઈી, યોનિમાર્ગે ધણા દિવસથી વેહેતું રકત, 
ઝીણા તાવની પીડા, એ સર્વ મટે છે, વળી આ અવલેહ ને «દ 
પુરૂષ ચાટે તો તે જુવાન અને કામી થાય; વાંઝણી સ્ત્રી ખાય તો તેને 
પુત્ર થાય; વીર્ય રહિત પુરૂષ ખાય તો તેને વીર્ય પ્રાપ્ત થાય અને તે 
પુરૂષ સ્ત્રીને વાહાલો થાય એવો એ ડુષ્માંડડ નામનો અવલેહ સર્વ 


ધિ 


રોગને દૂર્‌ કરનારો છે. 
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ખીજે કુષ્માંડાવલેહ, 


સુસ્વિશનૂતાળ્ઝજ્લળ્ઝયા સિ 
પ૭ાનિ પસ્ઞારાર્થો સિતાચાઃ । 
સુઝયાત્‌ શતે છે ૃાળખાચ અુઝુયા 
છલ પર્શ પસ્મિીતમેવ ॥ 

તિજ્ઞાથ પછં પુનસ્વ સત્ર 
વાસાજ્ષાયં ત સિંમિશ્રચેશ્। 
પશ્નાત્‌ પતે ચાવત્ત્‌ ટ્વીસેષો 
જ્ઞાત્વા ઝુ ત્ેમાનિ પુર્નાધચુઝુયાવ્‌ ॥ 
પરાત્રી ઘના મારની મન્પ્રત્રચં સ્ત 
સુઝુયાત્‌ સમલ્તાનિ ત્ર થર્ષમાવ્મ્‌ । 
તસ્ાત્પુનમસ્ત્તિનામસ્ધાન્યજાનિ 
પતં પછ ઇુઢિતા જ ચિતાગુમાત્રા ॥ 
ટ્યામાપણાણ્ય મિટ વિર્ધીત સૂરે 
સંઘરવેત્‌ સવજમેવ પુતસ્તુ જાવ । 
સુઝુયાલ્‌ તમ સળુચુત તવાસયપ્ન 





૧ વૂષાવટજ, પ્રન ૧ છી. 


૪૫૪ હારીતસંહિતા. 
છાર ઝ્વરં હ્ષતગ્માછુ નસિઇસ્તિ સછ્‌ ॥ 
ઇટ્રોગપિસર્સધર ક્તષયપોનસં સ્ત 
પિતામ્છજ વિઝચતે શ્વસન ત્ર મૂર્છીમ્‌ । 
સ્ત્રોળા દિત મવતિ વાજવજરવે ણુ 
સ્રેછુ સમલ્યફ્ઝનારાવજણપરં ત્ત॥ 
રતિ %ષ્માળ્ટાવજેટ? । 


જાહો'ાને છોલીને તેના કકડા કરીને તેને સારી રીતે બાફવા અને 
ગવી રીતે બાફેલા કોહેળાના કકડા બસો! તોલા જેટલા લેવા તેમાં 
આહેસો તે!લા સાફર નાખવી અને પાડશાસ્ત્રમાં કહેલી યુક્તિથી તેને 
ચોાસટ તોલા ધીમાં પકવવું. એ પડવ થયેલું માલમ પડે એટલે તેમાં 
અરડૂસાનો ડવાથ (ર્‌પ%૬ તોલા) નાખવો. પછી જ્યાંસુધી ફડછીએ 
ચોટે ત્યાંસુધી તેનો પાક કમ્વો. પાક થયે એમ નકી થાય ત્યારે તેમાં 
આ ઓપષેો ભેળવવાં:--આમળાં, મોથ, ભારંગ, તજ, ૦માકલ્પત્ર, 
એલચી, એ સધળાં એક તોલાપ્રમાણે નાખવાં. મરી, સુંડ, ધાગા, એ 
ત્રણુ ચાર ચાર તોલાપ્રમાણે નાખવાં. પીપરનું ચુણુ બત્રીસ તોલા 
નાખવું. પછી તે સર્વને કડ'છી વતે હલાવીને એકર્‌પ ડરી રેવું. પછી 
એ અવલેહને મધ સાથે ખાવો, તેથી આ બધા રોગ મરછે. ખાંસી, 
તાવ, લોહીના વિકાર, હેડકીનો રોગ, છાતીનો રોગ, રક્તપિન, ક્ષયરોગ, 
પીનસરેોગ, અમ્લપિત્ત, શ્ષાસ, મૃછા, એ સર્વ રોગનો તેથી નાશ થાયછે. 
સ્્રીઓને, ખાલકને અને *ૃહ્ને એ હિતકારક છે. તથા તમામ પકારની 
પીડાનો નાશ કરીને ખળ આપનારૂં છે, 

'ખંડખાઘ રસાયન? 

શતાવર સુળ્ઝિતિતાણતા વહા વઞય બુષ્સ્સ્તૂજમામી | 
સવો ચદ્્યા અરિ તત મોજી જથ પચ પગઞપછેવસાત્રય(॥ 
પછ ટ્રેતઝઝમઇમાંસ ચાવન્વેચ્છેવમથેત પૂતમ્‌ | 
વિ્ૂજ્છીસં તત્ર સિપ્રાય ધીમાન્‌ પછ તથા જ્ાર્શસર્પક્ષેજેળ ॥ 
તથાસુત્તૂબસ ત્ર છોણ્વઃન વિઘરિસ લળ્ઝણુતેન તુસ્યમ્‌ | 


૧ મારિવ૧સ૧. પ૦ ૧ છી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય દશમે. ૪પપ 
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હેય પ વોરરાવં વિત્તિશો વિષાત્તચેછોઇસથયે ત્ર પાત્ે ॥ 
સુરેન તુસ્યોડપિ વિમાળસિ ચાવત્‌ તુમા તિફ સમખા સ્ત સુ”્ટી1 
છે ઝૌર્જે જ્જ જછાનાં ત્રિમંધવાન્યેમોસ્સ સવજેલરમ્‌ ॥ 
વષે માત્રાં વિટ્ષીત વે પશજૂ સ્રટ્તિં ગૂ્ળામિરં મૃત । 
સિગ્બે વસે વણિષ્ાય ચુઝુયાત્‌ જષેપ્રમાળ વિર્ષીત અૂર્જમ્‌ ॥ 
સક્ષીસપાન ત્ત રુતં પ્રમાતે અરિ ત્વાન્નાનિ ત્ત જંછ્ળાનસિ । 
સમન્સ્રારિશ્વયથૂન્‌ તિણસ્તિ પવિત્તાસ્ઝવં વા શ્વસનત્ત ચક્મિળમ્‌ 
વિજ્ઞોવળં નુ-ઇઝઝાં સત્ર સુસ્માન્‌ વજઝપ્રટં ગૃષ્યતસ પ્રટ્ણ્મ્‌ । 

સઝ સવિતસં સઇ સિટ્્ત ચોનિપ્રવાઈ ત્ર સરરસુઝમ્‌ ॥ 
સ્સ્તતિસારં સપ્રિસ્પ્રમેઈ તમેટ્વસ્તો વિસત તરાળામ્‌ । 
સોમામ્યટં વતસ્તિવરં પૃારિછ તેગ્ોગઝઃણુઈિ વહસાતનોતિ ॥ 


ટતિ લળ્ટણાયં ₹તાતનળ્‌ । 
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શતાવરી, ગોરખમુંડી, ગળે, બળખીજ, હરડે, ખેગાં આમળાં, 
પુખ્કરમૂળ, ભારંગ, અરડ્સો, રીંગણી, ખેરસાર, કાળીસુશળી, એ પ્રત્યેક 
એપષધ વીસ વીસ તોલા લેવું. પછી તે સવથી ચાર ગણા પાણીમાં 
તેને કચરીને નાખીને અણમાંશ શેષ રહેતાં લગી તેનો ડવાથ કરવો, 
અને રેપ રહેલું આઠમા ભાગનું પાણી ગાળી લેવું પછી તેમાં સુવણે- 
માક્તિકવડે મારેલું લોઢાનું ચણું અડતાળીસ તોલા નાખવું. અને ચોસઠ 
તોલા સાકર તથા ચોસઠ તોલા ગાયનું ધી નાખવું. તે સર્વને લોઢાના 
વાસણુમાં નાખીને ધટ ગોળ જેવો થાય એવે પાક કરવો.“ પછી તેમાં 
૬ર, શાહાજરૂં, કાકડાસીંગ, હરડે, ખેડાં, આમળાં, તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી, ધાણા, મરી અતે કેસર, એ સર્વે ચાર ચાર તોલા લેધ્ને તેનું 
ચૂર્ણું કરીને તેમાં નાખવું. પછી સારી રીતે તેને હલાવીને તે સવેને 
ધીના રીઢા વાસણુમાં ભરી _ કડવું અને તેમાંથી એક તેલા પ્રમાણે 
માત્રા સવારમાં ખાવી ૮ તથા તે ઉપર દૂધ પીવું, ત તથા ભારે અને પૌદિક 
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% પાક કચોપછી તેમાં ાં બત્રીશ તોાલાભાર મધ અને ને તેટલોજ કાજલ 
નાખવે।, એમ કહ્યું છે જેમ, ” પ્રશ્યાર્ધ મધુનો ટમ શુમારમઝતવ લ્ય સ શ 
માવપ્રવાર. 


૪૫૬ હારીતસંહિતા. 
અન્ન ખાવાં. એ ઓષધ ભગંદર વગેરે રોગ, સેજ, અમ્લપિત્ત, શ્વાસ, 
ક્ષય, એ રોગોનો નાશ કરેછે; કોઢ અને ગુલ્મરોગતે મટાડેછે; ખળ 
આપેછે; અત્યંત પુદિ કરેછે; રક્તપિત્તતે એકદમ ખેસાડી દેછે; લોહી 
અને શળસહિત યોનિમાંથી નીકળતો પ્રવાહ, રક્તાતિસાર, રક્તપ્રમેહ, 
શેંગના અને બસ્તિ (પેઢુ ઝના રોગ, એ સર્વેમાં એ લોહ મતુષ્યોને 
વાપરવા જેવું છે. તે સૌભાગ્યને આપનાર, કાંતિને વધારનાર, તથા 
તેજ, ઓજ, પુછિ અને બળને આપનાર છે. 
ત્રિર્લાદિ અવલેહ, 
સ્સાતિયારે ત્ર પ્રચોઝનીયં સ્સ્કત્રવાદે લર્સે લયે । 
જાતવસેવ વિષા સમર સપપેટ જા રિસધાતુવીનાન્‌ ॥ 
સૂર સખુસર્ય્યા સમેત તથેવ ૨ સઘુતં સછેણમ્‌ । 
સ્સ્તાતિસાર રપ્રિસ્પ્રવાઈં યોનિપ્રવપ્ટં સતત સ્િયશ્ 
સિવાસ્યવ્યાજુ રિત નરાળાં વજાતિસારે પ્રશઞામાય ચગ્યમ્‌ । 
રતિ ₹સઞાતિસાત્સિવિત્યા । 
નને અતિસારમાં લોહી વેહેતું હોય, તેમાં પીડા થતી હોવ અને દાહ 
બતે હોય તો નીચેના ઔષધની યોજના કરવી. હરડે, ખેડાં, આમળાં, 
અતિવિખ, મજીઠં, પિત્તપાપડો, દાડિમ, ધાવડીનાં ફૂલ, એ સર્વનું ચૃણ્‌ 
કરીને મધ તથા સાકર સાથે ચાટવું. અથવા ધી અને દહીોંસાથેૅ 
ચાટવું. તેથી લોહીનો અતિસાર, લોહીનો પ્રવાહ, અને સ્ત્રીઓને નિરંતર 
યોનિમાંથી લોહી વેહેતું હોય તે રોગ, એ સર્વને આ ઔષધ જલદીથી 
અટકફાવેછે. એ મનુષ્યને હિતકારક છે તથા બાળકોના અતિસારને 
પણુ શમાવનારૂં છે. 
ચાનિપ્રવાહનોા। ઉપાય, 
ચોૉનિત્રવારે મખ્ય સમજા ઘ્છાર્ક સિસ્લર્ઝાસિ પચ્ચા | 
સુસ્સા વિક્તાછા વરુરોસિળી ત્ર જસ્જો હિતો દાજેરયા ચુતોડ્યમ્‌ 
ચૉસિપ્રવાઈ વિતિવાસ્યેશ સચોનિશ તરા ઝષાતિમ્‌॥ 
ચોનિમાંથી લોહી વેહેતું હોય તે! જેઠીમધ, મજીઠં, એલચી, 
તમાલપત્ર, (અથવા એલાદલ-ગળીનાં પાંદડાં ) લીમડાનાં પાનાં, હરડે, 
મોથ, ઇદ્વવારણી, કડ, એ સર્વનું ડલ્ક કરીને સાકરસાથે આપવો એ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય દશમો. ૪૫૭ 
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હિતકારી છે, તથા વળી યોનિશળ, પીડા અને તરસની પીડાસહિત 
યોનિમાંથી વેહેતા લોહીને અટકાવેછે. 


એલાદિ ડવાથ. 


તતા સમજ તસઇસાલ્ાછીનાં છરીતવર મામધિવત સમાજ્ઞા । 
ઘાથો સત રાવે થયા સમષ્વ્ય ચોસિવ્રવાઈં તિતિવાસ્યેવ્વ ॥ 
રૂતિ યોનિપ્રવાટ્સચિવિત્તા । 


એળચી, મજીઠં, શીમળાની અંતછીલ, હરડે, પીપર, એ સવૅ 
સમ ભાગે લેઈને તેનો ડવાથ સાકર તથા મધ સાથે પીવે! તેથી યોનિ- 
પષવાહ મટે છે. 
રક્તપિત્તમાં પથ્યાપથ્ય? 


તરમાતપાન્તો ત્ત વિજ્ારિ ત્તાસ્છ સોવીત્વં વા ૧. વપષાવમ્‌ | 
ક્ઞારં ૩ર વા પર્વિઝનીયં સર્પ સતુસે રતિ ॥ 
વાસ્તૃવત્રિત્ી ઝુતિષળ્ળવં ત્ત ત્ીવવસ્તિવ( વા શતખુષ્વિવા વા । 
જ્વાજે હિલા સ્સ્સમવે ત્ત પિત્તે સુટ્ટસ્સથા' ઝોળ્લિતળ્ઝુ ઝાક ॥ 
ચવગોધૂમત્રળજાઃ યતેશાલવચાઃ પસેજવ્‌ । 
મુદ માષા સતા શ્ેવ સસ પિત્તતિવાર્ળે ॥ 
છઈાસ્ળત્તશવાવા્્સાસનસ્તે જ 1સિરૂન1ઃ 
ત્ર્જસ્વપિસસૂરઃ પ્તેઝપાસતવતાનામ્‌ । 
વહઝત્ઝસનિઝવિસ્તોજૂરળ ધે સિતં સ્તે- 
સૂવતિ વહમમોઘ સસ્વલેઝશ્ષ વસ્તિ: ॥ 


રક્તપિત્તવાળા માણુસે તાપ, તડકો સેવવાં નહિ; દાઇ ડરે એવું 
તથા ખાડું, સૌવીર્‌ અથવા ખાટી કાંજી, તીખું, તુરૂં, ક્ષાર, સુરા, એ 
સર્વે તજવું. કેમકે રક્તપિત્તવાળાને તે વસ્તુઓ ફાયદાકારક નથી. 


“વૃથુઆનું શાક, ચીલનતી ભાજી, સૃનિષણ્ણુક નામે શાક હરણુ- 
દોડીની ભાજી, સુવાની ભાજી, એ સર્વે શાક રક્તપિત્તવાળાને હિતકર 
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૧૪૧૨૧ જ 


* વૃથુએ અને સુનિષણ્ણુક, વગેરે શાક તજવાં, એમ ભાવષ્રેકારમાં 
લખે જે. ુ 
૩૯ 


૪૫૮ હારીતસંહિતા. 


છે. અન્નતમાં મગ તથા રાતા ચોખા ફાયદાકારક છે. વળી જવ, ધઉં, 
ચણા, ગલકાં, પડવલ, મગ, અડદ, એ સર્વે રક્તપિત્ત મટાડવામાં 
સારાં છે. હરણુ, સસલાં, લાવરાં, તેતર, (કાળી) ચકલી, ફળક- 
ળયો, મોર, વહીલાં, ખખુતર, એ પ્રાણીઓનાં માંસ વાયુ તથા પિત્તને 
નાશ કરનારાં છે માટરે સેવવાં. કેમકે તેથી અપાર્‌ ખળ, સત્વ, તેજ 
નમને કાંતિ પાપ્ત યાય છે. 


જતિ માગૅતમાષિતે દ્ારીતોત્તરે ઈતીવસ્થાને સ્સવિસ- 
સિજ્િલ્તા નામ દરમોડષ્યાળઃ । 


*્કનનન---()ત૮ડૂૂ------ 


ઈજારરોવ્ય્યાયઃ । 


ઝાએ ઝવપ્ચ। 


અર્શરોગની ચિકિત્સા, 
અશાલો વક્યતે ષુત્ર ! ગર્સસાં ત સ્તિજિસ્તિતમ । 
વટટપ્રવાસ્ળ ચે પ્રોસ્કાસ્તેષાં સર ગ્ઝળુ જક્ષળમ્‌ | 
આગ્રેય કહે છે--હે પુત્ર! હવે હું તને અરીરોગતી ચિકિત્સા 


સિર 


કહું છું. એ અરીના છ પ્રકાર કહેલા છે, તેમનાં લક્ષણુ હૈં તને કડુ 
તે સાંભળ. 


અરીના પ્રકાર 
ગાતા હ્‌ૉપેર્જ્ામિરપિ વાતસવિતજ્પરા રથિ । 
સસ્િપાતે તતુથૅઃ સાત્‌ પસમો ₹સલસ્સવઃ ॥ 
વણ સઇઝ્ઞો શેચશ્રાર્શસાં વરિધો સવઃ । 
"વં ત્ર ષર્પ્રજાર્ળ ગાયન્તે ગુર્ઝા ૬સઃ ॥ 
વાત, પિત્ત અને કક એ ત્રણે દોષથી ઉત્પન્ન થયેલા અરી ત્રણુ 
પ્રકારના થાય છે. ત્રણે દોષ એકઠા મળવાથી જે અરી થાય છે તેને 


_ શતીયસ્થાન- અધ્યાય અગ્યારમો. જપહ 
મિયા કહેછે તે ચોથે પ્રકાર છે. લોહીથી ઉત્પન્ન થનારા અર્શ 
પાંચમા પ્રકાર્તા અને સહજ એટલે જન્મ સાથેજ ઉત્પન્ન થયેલા અરી 
છઠ્ઠા પ્રકારના છે. એવી રીતે અ્શની ઉત્પત્તિ છ પ્રકારથી છે. ગુદા 
ઉપ્ર્‌ ઉત્પન્ન થયેલી અરીની પીડાના એમ છ પ્રકાર જણુવા. 


વાતાર્સના હેતુ તથા સંપ્રાસિ? 


ઝનતકનજવુસ્ક્તાઇણાસ્સસેવનેન 
કટુઝવળતિદાણીલેવયા વાલસેખાત્‌ । 
સમવતિ સતતવતિણા તિઇસ્બેવ દીત્તા 
છુતિતમર્તનેમારસસાં મૂતિસસીત્‌ ॥ 
અનરાનોપાવિણઇલ સહસૂતાવધારનળે । 
શીતસંસેવનેનાપિ 3૨ઝઃ સંપ્રજુવ્યતિ 
જવળવરુવજષાયાતિસસંસેવનેન 
ઝતિજશુતરમોસ્યાર3છીતજેનાનુસેખાત્‌। 
જુવિતમતિઝનાનાપાનમારસેષ્વપાન 
સિતરતિ રપ્િરં વા પાનમાર્યે સરત્સઝુ ॥ 


ઉપવાસ ફરવાથી, ઓછું ખાવાથી, રક્ષ ખાવાથી, કડવું-ખારૂં- 
દાહ કરે એવું અન્નપાન ખાવા પીવાથી, વાયુનો રેોધ થવાથી, નિરંતર 
વિછઠાવડે મલિન રહેવાથી અથવા વિદાનો સંચય થવાથી વાયુ પ્રકોપ 
પામે છે અને તેના બળથી અર્શની દુ:ખકારક ઉત્પત્તિ થાય છે, વળી 
જે માણુસથી ખવાતું * નથી તથાપિ ઝાયાની હાજત લાગવાથી તે માટે 
જે જય છે, અથવા જે માણુસ મળ અને મૂત્રના વેગને રોકે છે, અ- 
થવા જે ઠંડા પદાર્થોનું સેવન કરે છે, તેના અર્શ કાપે છે. વળી ખારૂં, 
તીખું, તુરૂં અને કડવું ખાવા પીવાથી, અતિશય થોડું ખાવાથી, શીતલ 
દાર્થેવું અતિ સેવન કરવાથી, અને એવાંજ ખીન્તં કારણોથી અપાન- 
વાયુ કોપે છે અને તેથી અપાનવાયુના જૂદા જૂદા માર્ગમાં વાયુ ફરીને 
તે અપાન સ્થાનમાં લોહીને આણે છે. એવી રીતે અર્શમાં લોહી ઉન 
ત્પન્ન થાય છે. 
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વૃ કીક પ્ર ર્‌ ઝી. 


૪૬૨  છહૂરીતસંહિતા 


#-“ન “૧૦૪ ૪પ" 





 પિત્તાર્સના હેતુ* 
જટસ્છઝવળોષ્ળાતિ વિટ્‌ાણીસિ અફૂિ જ । 
સેવનાસિતાવેત અતાપ્વવાતપીરયા । 
ચાત્યાચામણોષાળ છુર્નામ પવિસસસ્મવઃ ॥ 


તીખા, ખાટા, ખારા, ગરમ, દાહકારક અતે ભારે, એવા રસોનું 
સવત કરવાથી, વાયુ તથા તડકાનું સેવન કરવાથી, અતિ મહેનત કર- 
વાથી, મામાં ચાલીને વાહનમાં ખેશીતે મુસાફરી ફરવાતી પીડાથી, 
તથા વાહન ઉપર ખેશીને કસરત કરવાના દોષથી પિત્તના અર ઉત્પન્ન 
થાય છે 
કફાર્સીના હેતુ* 


ઝઝ્વાયામાત્સ્વપ્રશીસાર્ત્ન્ાં સીતારાન્ાછજાલસતસેવનાત્ત | 
મૌલ્મા્યસ્ઝાત્‌ લેઝલંપિચ્છસેન છુર્નામા સત્ાયતે કેવ્સમાત | 

શરીરને કસરત ન આપવાથી, આખો દછાડે ઊંધ ઊંધ 52૫0થી, 
ઠંડું અન્ન ખાવાથી, ખબ પવન ખાવાથી, ગૌલ્ય નામે એક ન્તતનું મદ 
પીવાથી, અતિશય ખાટું ખાવાથી, અને તેલથી બનાવેલા ચીકણા પ- 
દાથો ખાવાથી કપ કોપીને અરી (કફના અરી) ઉત્પન્ન ડરે છે. 


વાતાર્સાનાં લક્ષણુ* 

શીતત્વતોર્‌ં પરષ વિસિદ્ર1 સુરમોવ્રછીસવિણૂસવ વા | 
સોપો રુપળનલાશ નેત્રે સિરાસિ વાલપ્રમવારેસાનાન્‌॥ 
વાયુ કોપવાથી જે અર્શ થાય છે તે અરી ઠંડા હોય છે; તેમાં 
સોય ધેોચાતી હોય તેવી વેદના થાય છે; તેનો સ્પર્રી કરકરે હોય છે; 
સેગીને નિદ્રા આવતી નથી; તેને ગોળાનો વ્યાધિ અછીલા ના? ગાંઠ, 
વિસૃચિકા, સોજે, એવા રોગ થાય છે, તથા તેતું મુખ, નખ અને નેત્ર 
કાળાં પડી ન્નય છે. વાયુથી ઉપજેલાં અશનાં એવાં લક્ષણા ન્નણ્‌વાં. 


પિત્તાર્સાનાં લક્ષણ* 
ટ્ાઇસ્રમો ઝ્વર્તિપાસિસરનસ્તોય્‌ 
મૂચ્છીસત્રિનેચનટ્ન્લસતુલાનિ યશ । 


ઉૃતીયસ્થાન-અધ્યાય અગ્યારસે. જદ્‌જૃ 





પીતચ્છીવિર્મવતિ વા તિટસેટ્નં ગ 
પિસન ગાતસુર્ઝશ અ જજ્તળાસિ ॥ 


પિત્તથી અર્શ થયા હોય તો શરીરે તથા અરીની જગાએ દાણ 
થાય છે, રોગીને કેર આવે છે, તાવ આવે છે, તરસ લાગે છે, શરીરમાં 
સાથો! ધોચાતી હોય તેવી વેદના થાય છે, મોહ થાય છે, ખાવાની રૂચિ 
નાશ પામે છે, નેત્ર, દાંત તથા સુખની કાંતિ પીળી થઈ નય છે અને 
ઝાડો નરમ થાય છે, પિત્તથી ઉત્પન્ન થયેલા અરીનાં એવાં લક્ષણે છે. 
ડફાર્શનાં લક્ષણ, 
નિદ્રા! સ સાર્યઘ્રતમન્ટ્સઝા સ સોપ:- 
₹્‌જાતિઝુલ્મગુટ્મછુસ્જાસ્સથા સ્યુઃ । 
તિસ્વસ્પ્રતોટ્સસચિર્મતિનન્ર્તા ત્ર 
ઝ્ઝેષ્તોન્્વા ઝુજ્લ્ઝઃ અત્ઝુ સેષગ્શઃ 
કકૂથી ઉત્પન્ન થયેલા અરોવાળાને ઊંઘ ધણી આવે છે, અર્શ જડ, 
વરદ અને થોડી પીડાવાળા હોય છે, શરીરે સાજે માલમ પડે છે, અરીની 
જગાએ શૂળ મારે છે, ગુલ્મ થાય છે, ઝાડે પૂરતાં ગુદા બહાર નીકળે 
છે, ઝાડાનો કબજે રહે છે, સોયે ધોચવા જેવી વેદના થાય છે, ર્ચિ 
નાશ પામે છે અને ગતિ મંદ પડી નય છે. હે વૈવો! એવાં લક્ષણુ 
કફથી ઉત્પન્ન થયેલા અરીનાં છે. 
ત્રિઢાષાર્શનાં લક્ષણ, 
રછાનાઇાસત્રિઃ જાસો દછાસો ₹તિતોર્તા । 
સ્જ્સ્ધયોઝોસ્યતા સવેષ્વર્સઃ ૯ સંમવસ્તિ હિ ॥ 
રત્યર્શાઈક્ષળમ્‌ । 
શૂછી, પેટ ચઢવું, અર્ચિ, ખાંસી, છાતીમાં પીડા, અણુગમે 
સાયો ધોચાવા જેવી વેદના, બન્ને ખભાઓનું જડ થવું, એવાં લક્ષણે 
ત્રણે દોષથી ઉત્પન્ન થયેલા અર્રમાં થાય છે. 


અર્શની આફૃતિ, 


ઝરે જળ્ટૂર્સજૂસ્ઞાવો સ્ઝાનાસ્યં તાતિસ્ટ્ષતા | 
પરા વિષના જ્‌ીપ્રા વાલેન ગુદા સતાઃ ॥ 


૪૬૨ હારીતસંહિતા. 
સરદાર વિતિન્રાશ્ર પીતા સોછાવમાસિજ | 
જોમસિસં વતે લોષ્ળ પિસેન અર્ત સતા: ॥ 
સઘ્નાઃ વિના ત્વેસાઃ પર્ઘવનો' વિરવિચાધિસઃ । 
જીતા: જળ્ફૂમલઃ સ્‍્થૂછાઃ વષન સટ્ઝાઃ મસા: ॥ 
સરાણાઃ સરઝઃ ₹્ચાવાઃ જળ્ુશોષક્ ઝાથતે । 
સ્રવતે સતતં સસ? ત વળ્જજમ્મવાશેસઃ ॥ 
લત્રાસ્સાક્ળાઃ સ્જુળસ્લવવર્ના વીર્ષાવિસ્વીજ્ઝામાઃ 
જેસ્તિત્‌ સિસર્થજવળાનમાઃ વતેજસઝીસ્યાસાઃ 
જજન્પ્યામાઃ ુત્વજ્સમાઃ જેસ્રિટ્સ્મોગવીઝાઃ 
પાવોડપાતે તિસ્તિમગઝુસે સમ્મવશ્રાર્સસાંસ્ર॥ 
વાયુથી થયેલા ચપરરમાં ગુદામાં ચળ આવે છે, તે અડમાંથી 
લો” નીકળે છે, તેમનું મોટું કરમાઈ ગયેલું હોય છે, તથા તે અતિ 
રક્ષ હોય છે. વળી તે કરકરા, નાના મોટા તથા વાંકાચકાં અતે લાંબા 
હોય છે. 
પિત્તથી થયેલા અરીમાં દાણ થાય છે; તેમનો રંગ પાળા તથ 
નીલે, તથા વિચિત્ર હોય છે; તેમજ તેમાંથી ગરમ લેહી ઝરે છે. 
જે અર્શ ધન, કઠણુ, ધોળા, પાકે એવા, ઠંડા તયા ચૅળવાળા 
હોય છે તેમને કફથી થયેલા અર્શ ન્નણુવા, એ અરીમાં ઝાડાને! બંધ- 
કાછ થાય છે. 
લોહીધી થયેલા અરીમાં દાહ થાય છે અતે પીડા થાય છે; તેમને 
રંગ કાળા હોય છે; તેમાં વલૂર આવે છે અને વલૂર્યા પછી લાહે બળે 
છે; તેમાંથી નિરંતર લોહી ઝર્યા કરે છે તથા વારંવાર ચેળ આવે છે. 
વિશેષે કરીને અપાનવાયુ કોષે છે યારે વાંકા, તીદ્દયુ, અણી- 
વાળા, ફૂાટેલાં મોઢાંના, લાંબાં ગિલોડાં જેવા આકારના, સરસવન દાણા 
જેવા, બોર જેવા, ખનળૂરની પેશી જેવા, ચણીઆ ખેર જેવા, કુરવકના 
ફૂલ જેવા, અને કેટલાક કમળકાકડી જેવા અર્શ મનુષ્યોને થાય છે. 


અર્રીનાં સ્થાન? 
સીટ નાસજે જળને તસે વા 
તથા યર્સ્સ સેત્રાસ્લસર ચોતિસપ્યે । 


તૃતાયસ્થાત-અય્યામ અગ્યારમા. ૪૬૩ ' 


ત સાષ્યઃ ઝુશન ત્રિત્યા ચણતઃ ચ્‌ ॥ 
ગુદામાં, નાસિકામાં, કાનના છિદ્રમાં, સુખમાં, આંખોની પાપણે- 
માં, આંખોની વચમાં, ચોનિતી વચમાં અને લિગમાં, એવી રીતે પુરુ 
ષોને તથા સ્ત્રીઓને અરી રોગ થાય છે. એ રોગ સુખસાધ્ય નથી. 
અર્થીત્‌ કણ્સાધ્ય છે માટે તેનો પ્રતીકાર યત્ને કરીને કરવો. 
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અર્શનાં ઝુદામાં સ્થાન# 


સ્િવળી શુર્મપ્યે તુ વાણાલોડજ્યન્લરનબુ ત્ત। 
અર્સસાં તુ વિગ્તાનીયાત્‌ ષ્રીનિ ચાનાનિ સેવ હિ ॥ 
વાણતઃ સઝુલસતાપ્યઃ આન્મપ્યે વેન સ્તિધ્યડિ । 
અસાષપ્યાડન્તનેલી ગાતો સટ્ઝો સિષઝાં ૧૨. ॥ 


દમાં ત્રણુ આવત છે. તે આવત ધૈકી બાહારના આવર્તમાં, 
મજ્યના આવતમાં, તથા અંદરના આવતમાં અરી થાય છે માટે અશનાં 
ગમે ત્રણુ સ્થાન ન્નણુવાં જે અરી ખાહારના આવર્તમાં થાય છે તેમને 
ઝુખસાધ્ય જનણુવા; જે અર્ર મધ્યતા આવતમાં થાય છે તેમને ડછણ- 
સાધ્ય ન્તણુવા; અને હે વૈવોમાં શ્રેટઇ હારીત ! જે અરી અંદરના 
આવતમાં થાય છે તેને અસાધ્ય ન્નણુવા. 


અર્શની ચિકિત્સાના પ્રકાર 


પ્રરપવત્તિમિઃ સ્વેરે્વા્ાઃ સિષ્યસ્તિ તોત્તસઃ । 
ચન્ત્રશરત્રેળ મષ્યસ્તુ અન્સઝાશ્ાન્લરવખેઃ ॥ 
તત્લ ષુત્ર ! વચલેન ગિત્ચા વાચી વિગ્તાનતા । 
ચેનાતુસશ રક્ષા આ સેન સમો ત્િતતતે ॥ 


હે ઉત્તમ વૈવ ! જે અરસ ખાણારના આવતે ઉપર થયા હોય તે- 
મને લેપ કરીને, વાટો મૂ#ીને તત્રા સ્વેદ આપીને મટાડવા; મધ્યના 
આવર્ત ઉપર્‌ થયા હોય તેમને મંત્ર કે શસ્ત્રવડે મટાડવા; અને અંદર 
થયા હોય તેમને અંદર મૂકવાનાં ઔષધેોવડે મટાડવા. હે પુત્ર | એ 
અરી એમ ત્રણુ પ્રકારની ચિકિત્સાથી મટઢાડાય છે માટે તેવા ચિકિત્સા- 


૪૬૪ હારીતસંહિતા* 
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ના પ્રકાર ન્નણુનાર ર્વેદ્યે એ રોગ ઉપર ક્રિયા ફરવી; તે એવી % જેથી 
રેગીનું ર્હ્ષણુ ધાય તથા રોગ નાશ પામે. 


અશેરેગના ઉષદ્રવ? 


વરત્રરળતુસે વા નાગિસેહે ઝુઢે વા 

મવતતિ રિ થરિ પુંચાં સોવતસોષો ગ્વર । 
શ્ફતનતમવસ્છીકિર્સોઇ્ટ્લપા વેશ 
જુસામત્રિવિયસ્પશ્રાતિયાસવસર્મૌઃ ॥ 
રત્ચેવં જાફ્સાર્શસા અમવસ્તિ લ્ુપદ્રવાઃ । 
ઝવર્દવેધિના તાષ્યા ન સાષ્યા વછુપદ્દવાઃ ॥ 


ટ્ત્મર્સોપદ્ર૧: | 


અશરેગમાં રોગીને હાથે, પગે, મોઢે, નાભિ ઉપર, લિંગ ઉપર 
કે ગુદ ઉપર સેનને થાય છે; શેષ થાય છે; તાપ આવે છે, તમક નામે 
શ્રાસ ઉપ" છે; ઉલટી થાય છે; મોહ થાય છે; છાતીમાં શળ આવે 
છે; પાસાંમાં શૂળ આવે છે; શરીર સૂકાઈ ન્નય છે; અરૂચિ ઉપને 
છે; ઝાડો કબજ થાય છે; અને અતિસાર થાય છે. એવા એવા ઉપ- 
દ્રવ અશરેગવાળાને થાય છે, માટે એ ઉપર ડફહ્યા તે બાર્‌ અર્શ 
રોગના ઉપદ્રવ ન્નણુવા. જે અર્શ ઉપદ્રવ વિનાના હોય તે મટાડી 
રાકાય છે, પણુ જે અશેમાં ધણા ઉપદ્રવ લાગુ થયા હોય તે મટાડી 
શાફકાતા નથી. 

અર્શનું અસાષ્યત્વ, 


શઝાસેત્રવગખળાસશ્વાતિસ્સ્પ્રવાઇ્વાન । 
શ્ઞશોષપાતિસાસરતો ણવ નો ઝીવલેડર્શસતામ્‌ ॥ 


ટસર્શોઝક્ષળાનિ । 


જે અર્વાળા રોગીને શળ, અરૂચિ, અને તરસની અતિશય 
પીડા હોય; જેના અર્શમાં અતિશય લોહીનો પ્રવાહ વેહેતો હોય; જેના 
અરીમાં શળ ધેોઃચાવા જેવી વેદના થતી હોય; જેને સોજે ચઢયે। હોય; 
તથા જે અતિસારથી પીડાતો હોય તે અર્શનો રોગી નિશ્ચય જીવતે! નથી, 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય અગ્યારમે!. ૪ટ્પ 
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અર્શરોમની ક્રિયાએ, 


ઝાતોર્ડર્શસં પ્રવક્યામિ દ્રિત્યાં ચવ સિવમ્વર ! । 
વર્ય ક્ષાસ્કારત્રાળિ ચેન સપચતે સઝુશમ્‌ ॥ 
ઝર્સસાં ત્ત ત્િત્વાઃ મૉસળાસપ્નત વવના: । 
પિતશ્તેનિતશમના ન સ્ત વાતપ્રવોપનાઃ ॥ 
તસર પાત્તને ત્રેછં તતો મેષગમાઇસ્લ્‌ । 
પચ્ચાસૂતા ત્ર નિજ પાતે છાથો સા ન્વિતઃ ॥ 
તિ પાત્તનક્ષાથ: । 
હે વૈધ ત્રેઇ ! હવે હું અરીરોગની ક્રિયા કહું છું. ગોળીઓ, ક્ષાર 
અને શસ્ત્ર, એ ક્રિયાઓમાંથી નેનાવડે રોગીને સુખ ઉપજે તે ક્િયાઓ 
અશ રોગ ઉપર લાગુ કરવી. ખળતે વધારનારી ત અશેતો નાશ 
ઝુરનારી અને પિત્ત તથા રક્તતે શમાવનારી અતે વાયુતે નહિ કાપાવ- 
નઃરી એવી ક્યા અર્શરોગ ઉપર કહેલી છે. અરીરેોગમાં પ્રથમ 
પાચનત ડવાથ આપવો હિતકર છે તથા તે પછી ઓષધ આપવું એ 
શ્રેઇ છે. હરડે, ગળા, અને ધાણા, એ ઔષધોના ડવાથમાં ગોળ 
નાખીને તે પીવાથી અશતું પાચન થાય છે. 
અર્શપાચક કલક 
ટ્સ્લી તિર્જૂ મમષા છુ ષાન્યા મછ્ડાલવાનાં સિજકુ છુ: । 
સંજ્ાન્ળિતો ધે પચા પિ જસ્વતે સિટસ્તિ પાને ઝુર્ઝાકશ્ સમાન ॥ 
કતિ વાલ્કવોમ: । 
દન્તીમૂળ, વાવવિડંગ, પીપર, ધાણા, ભીલામાં, તલ, ઉપલેટ, એ 
ઓષધીઓને દૂધમાં કચરીને કલ્ક ડરવું. એ કલ્ક પીવાથી અરીરોગ 
નાશ પામે છે. 
નાગરાદિ કલ્ક* 
નામસપવ્વઝીવિસ્વાતરૂં ર્સ્‍્તી ત્ર સક્યમચા ત્રિયૃતા સત્ત । 
વર્ય મિટ સુર ૃ્સપાને ચારીલાં નારનજારિ નરાળાનમ્‌ ॥ 
સુંઠ, પીપર્‌, ખીલી, વાયવિડંગ, દંતીમૂળ, ષડકચુરો, હરડે, નસે!” 


૪દ્દ હારીતસૈહિતા. 
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તર, એ ઔષધોનું કલક કરીને ગોળસહિત પીવાથી તે મતુષ્યોના અશા 
રોગને નાશ ફરે છે. 
પત્રકાદિ ડવાથ. 


પત્રવવજેલર્શુળ્ટીસમેસાતુમ્યુસ્ધાન્યનિરટૂતતિછાનાન્‌ । 
છાથો ઇરીતવસાવઝુેરેન પીતો નિણસ્તિ મહ્ઝાનસિ ॥ 
તમાલપત્ર, કેસર, સુંઠ, એલચી, ધાણા, વાવાડિંગ, તલ એ 
“મોષધોનો કવાથ હરડે, ધી, અને ગોળસાથે પીવાથી ગુદા ઉપરના અર્શ 
મટે છે. 
પિપલ્યાદિ યોગ. 
પિષ્વતિવમમયાં સરચુત્તાં પાતમવે નસે મક્ષતિ સેલામ્‌ | 
તસ્ત્ર મર્‌ સુર્વમેઝવ માજી ઇસ્તિ તજાસજપાળ્ડુઞગરનાન્‌॥ 
પિપર અને હરડેના ચૂણુને ગોળમાં મેળવીને જે મનુષ્ય સવારમાં 
નિહ 'ખાય, તો તેની ગઝુદમાં થયેલા અરી મરે છે. વળી કમળો અને 
પાંડુરાગ પણુ એન ઔષધથી મટે છે. 
વાર્તાક ચોગ? 
સઝુસ્વિસવાતાજજ્છસ તોચં ટપ સિતાછણાસારસસ્તલેન । 
પાને સિખેચં સઝુટ્વઈવતનાં ત્રિત્તીસ્િઇન્યાત ષિમિગાશ્ત સમાન 


વંતાકના કૂળને લાવીને સારી રીતે ખાપ્વું અને પછી તેને નીચે।- 
વીને પાણી કાઢવું. તેમાં દડોં તથા ધોળી તુળસીનો રસ નાખવો, 
એ મિશ્રણુનું પાન કરવાથી અરીરોગ, કમિ અને કૃમિથી ઉપજેલા 
રગ નાશ પામે છે. 
ભક્લાતક ચતૃષ્ય, 


મછાતવજાઃ છુષ્ળતિછાશ્ પચ્યા ત્તૂળ સુરેનરણવ સર સેત્તન્‌। 
ઇન્યાર્પાનસે સુટ્વરઝતેઈસ્‌છારસજાસતાન્‌ વિતિણર્લિ તસ ॥ 
રતિ મછાતવતઇવમ । 
ભીલામાં, કાળા તલ, હરડૅ, એ ત્રણુનું ચૃણુ ગોળમાં મેળવીને 
મનુષ્યોએ ખાવું. એથી કરીને ગુદામાં થયેલા ગુદકીલ, પ્રમેહ, શળ, 
અરી, "ખાંસી એ સવે રોગ નાશ પામે છે. 


તૃતીયસ્થાત-અધ્યાય અગ્યારમે।. ૪૨૭ 


સૃરણુનેો પ્રચોગ*# 
ઝસ્ળવન્ટ્જમજનર્ખેસ્ઝુ વેણિતમેવ છિ વર્સ્સાસત્તમ । 
સ્રણ્મલોડનજઝવળલમાન તં તત સસેસ્બવતેઝુનિસિથ્રમ ॥ 
મક્ષતિ ત્તાર્શવિનારનસેલોૉર્વાતવિજાર દિલો ડિ નરસ । 


સ્રરેણુના કદને લાવીને તે ઉપર આકડાનાં પાંદડાં વીંટવાં તથા 
તે ઉપર કાદવ ચોપડવો, પછી અજ્નિમાં તેને મૂકવો, તે ગોળે જ્યારે 
અસિના જેવો થાય લારે કાઢી લેઈને ઠંડો પાડી ઉપરનાં પાંદડાં વગેરે 
કાઢી નાખીને બફૂાયલા સૂરણુમાં સિંધવ તથા તેલ મેળવવું. અથાત. 
તેલમાં સ્રરણુના ફટકા નાખીને તેમાં સિંધવ નાખીને તે ખાવું. એથી 
અશરેોગ મટેછે અને વાયુના રેગવાળાને પણુ ફ્ૂરાયદો થાયછે. 
કલ્યાણ લવણ# 


સિત્રજ્યુષ્સ્સ્તૂજસકીનાં તેણુ સમાંશાસ્િઝા વિતિચોગ્યાઃ । 
સૂ્‌રળજ્ન્ટ્વલળખ્ઝ્સસેતં તેષુ સતાડન્નિજયા ત્ર વિર્ષ્યાજ્‌ ॥ 
સેસ્પ્રવ તન ત્રતુગુળજ ત્ર માિતમરવટ્ઝેન તમસ્તમ્‌। 
તં ત્ત પ્રત ઘટે વિનિષાય જાનનગોમચવ રિ વિપજમ્‌ ॥ 
ક્વાસમિટૂ ઝવળતંતવવે તત ચુત ૃતિપાનમસોડપિ । 
નાકાતિ ગુર્વતિઝવવજાન્‌ સૂછીવિવુતચિમમન્સ્ત્યાનિ ॥ 
જામજઝવાળ્રાનાઈનિવન્ધાન્‌ અઝસ્મમરોત્તવનારસવારિ । 
મૂત્રમર્મજરળ્ઝાતિસીળાં નાશનમત્રવસેન્ધવનામા ॥ 

ફતિ વાલ્વાળનામઝવળર । 


૧૧% 


ચિત્તો, પુષ્કરમૂળ, ષડકચુરો, એ ત્રણુમાં સમાન ભાગે તલ ના- 
ખૂવા. તેથી બરેખર સૂરણુના કંદના ડટડા ડરીને નાખવા. તથા તેની 
બરોબર મોરી માળકાંકણી નાખવી. એ સવથી ચાર ગણે સિંધવ ના- 
'ખૂવો અને પછી તે સધળાના ચૃણુને આફડાનાં પાંદડાંના રસને પુટ દેવે. 
પછી તે સધળું ચૃણું ધીના ગાડવામાં ભરીને જેગલનાં અડાયાંના 
તાપમાં પડવ કરવું. એ રીતે સિંધવ અતે ધીમાં પડવ થયેલું તે ચૃણુ 
ક્ષારરૂપ થાય એટલે તેતે છાશથી સાથે પીવું. એ ક્ષારવડે અ્સરેોગ, 
જલ, વિસૂચિરેગ, ભગદર, કમળો, પાંડુરોગ, પેટ ચઢવાનો રોગ; ઝાડાનો 


૪૬૮ હારીતસંહિતા. 
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બંધકોશ, ગુલ્મરોગ, અરૂચિ, એ સર્વરોગ નાશ પામેછે. એ ક્ષારને 
કુહ્યાણુ લવણુ કહેછે અને તે મૂત્રરૃચ્ઠ્ તથા કૃમિને પણુ નાશ ડરેછે. 
ભણૂાતક વય્ક* 
સિજરુવતપપધાનાં સૂઝે 'વિફ્મ 
સમતણિતમમીવાં તુસ્યમછાતવાનિ। 
સજ્ઝમિટ સમન્લારેજ્તઃ સંપ્રસૂર્ળ્ય 
ટ્િઝુળતુસિતસમાત્રં ચોગ્નીયો સુર્સ્તુ ॥ 
સવજ્ઝમપિ તિય ક્વ સ્િગ્પમાળ્ફે સિધાય 
ત્રાસ્તિટ્નતાવિ સત્ન આક્ષમતત્ર સુધીર: । 
મહ્ઝતટર્તેમ દઞજઝશુસ્માન તિતીસ્તુ 
ત્તનયતિ વરવા ઇાસત પાળ્ડું ક્ષય વા ॥ 
જતિ મછાતકવરટવજઃ । 
સુંઠ, પીપર, મરી, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, વાવડિંગ, એ સરવેની બ- 
રાબર ભીલામાં લેઈતે એ સર્વને એકડું ચૂણુ કરવું. પછી તેમાં “1- 
મણે ગોળ નાખવો. એ સર્વનું એકત્ર કચરીને તેને રીઢા વાસણુમા 
ભરી રાખવું તથા તેમાંથી એક એક તોલાના પ્રમાણુમાં લેઈને ધીરજથી 
દરરોજ ખાવું. એ ઔષધ અરીરેોગને, જઠૅરરોગને, શળરેોગને, ગુલ્મને, 
૬મિરોગને, પાંડુરોાગને અને ક્ષયરોગને નાશ કરેછે તથા વડવાનળની 
પડે જહેરાસિને વધારેછે. 
પ્રાણદ મેાદક# 
તામરં ત્રિષ્ઝા ચૈવ પછાસ્ત્રીશ્ર પ્રચૉઝવેલ્‌ । 
ત્રતુઃયજા નિ સસ્ત્વિનાં વિવ્વજીનાં પજટયમ્‌ | 
વતસેથં તુ ત્તત્ય શ ચોઝ્ય તળ પષમ્વરેઃ ॥ 
તાજછીસાર્ષે પછ ટેથં પઝાષે પયવય અ । 
ઝ્રીર્જ્ય સમ માજ્ઞા સમેન તુસિતો મરઃ ॥ 
સઝુપઘા સુવ્રના દયાના પિવ્વઝીના શાતત્યન્‌ । 
ઝત્ટૂસરે ક્ઞૉ્ફચિસ્યા સ્તિગ્યમાળ્ઝે તિષાવયેસ્‌ ॥ 
૧ ઞિનંષં. પ્રન્‍ ૧ છી. 


# - “--ન્‍૯નાનસનઅન--૦---- ન રૂ. નક -* 


ણૃતીયસ્થાન-અધ્યાય અગ્યારસે!* જર્હ 
અજ્ઞષષમાળા સાસરિયા નરાળાં વાતઃ પહેચા સજસઝામચડ્ની । 
તિટાસ્સ સ્રાર્શાસ્િત તત પાન્રુસેમ ઇદી તથ વાસણ ત્રસ વા 
સસ્માસિસાર સ સસ્સ્સવિસં ક્ય ક્તત ત્તાપિ ઝુ સાઝચસ્મા । 
જ્ીળગ્યસાસેસ્વપીનસાનાં હિતો મવેત્ત્રાળરટ્મોટ્વતોડયન્‌ ॥ 


ફૂ તિ પ્રાળટ્મોટ્‌વ: | 








ખ##૪ 


સુંઠ, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, એ પ્રત્યેક ઔષધ ખાર બાર તોલા 
લેવું; સોળ તોલા મરી લેવાં; આઠે તોલા પીપરેો લેવી; ઉત્તમ વેઘોએ 
તેમાં ચાર તોલા ચવક ઉમેરવાં; તાલીસપત્ર ખે તોલા અને પડ્યાકાઇ 
ખે તોલા લેવું; એ સર્વની ખબરોખર જરૂં લેવું અને તે સધળાંની બરે- 
ખર ગોળ લેવો. પછી સારી પડવ થયેલી, સારી ઘટ્ટ અને કાળી એવી 
ત્રણુસો પીપર લેવી. એ સર્વને ખાંડણીમાં ખાંડીને ધીના રીઢા વાસ- 
ણુમાં ભરી મૂડવું. પછી તેતી એક ગોળી એક તોપ ભારની ડરીને 
રેગીને સવારના પોહારમાં આપવી તેથી સધળા રોગ નાશ પામશે. 
અરી, પાંડુરોગ, થલીમક, કમળો, ફેર આવવાનો રોગ, ગુલ્મ, અતિ- 
સાર, રક્તપિત્ત, ક્ષય, ક્ષત, રાજક્ષય, જણુજ્વર, અરૂચિ, પીનસ, એ 


૧ 


સરવ રોગને મટાડવામાં આ પ્રાણુદા ( પ્રાણુ આપનાર ) મોદક હિતકારક છે. 
કાકાયન ગઝુટ્કિ* 

ઝ્ઞાઝીપ્તિવ્વાછિસૂજવતેજસમપ્ાપચ્ચાસ્તિયં: નામઃ 
સક્મેઝા ત્ર પછટ્યેડષિ કમર: ₹ુત્વા પછે: સેસ્ષવમ્‌ । 
સછાતલવયજ્છાનિ પસપાતવં તેન સમસ્તેન છુ 
ટ્રિસુળોડવિ બુતળસરળસ્તતઃ સરવ તુસ્યો શઅુરઃ ॥ 
ક્ષોરિત્વા વર્વાક્સાલસુપચુંગાન વિશેષ શુળ 
ુરવત્યર્રાનિવારળં ક્ષચરરં જુછિ નચેત્‌ સુષમામ્‌ । 
મન્સત્તો વર્વાસનો સ્રમણ્રી દૃદ્રોગપાળ્સાસચ- 
શછાનાઇમમન્ટ્સમયઇ્સલાવર્સાનિર્નાજનઃ ॥ 
જુતોડવ્યરતેવિજાસ્ડપિ વ્રદાવિળા ચોમચુસ્ત્નિ । 
થારુાયનેત મતિમન્‌ તેન સલ્યમમીવ્સતિ ॥ 


રતિ વાજ્ાવનમુસિજા । 
૪૦ 


૪૫૦ હારીતસંહિતા. 


“પજ ઇક--“૫.*૫- ૫૫/૫૯. “૬૫૫-૧૯૦૫. ૪ ૫-૮૦ ૫૪૫૮ ૫- ૧૪૫. ૦ ,-૧/-૫૮૦૫-૫૦/૫/૯“૫૪૫.૧૪#૦૦૪૦૦-૮"૧- “૧૦/“૫૦૦૫૫-/” 3૪૪૫૮૦" જ૫./૦મ/ભ્ય હ” નજજ/અ-"૧૫, પ૫૫૫૮/ ૪". 


જીરૂં, પીપરીમૂળ, ખોર, પીપર, હરડે, ચિત્રો, સંઠ, ઝીણી એ- 
લચી, એ પત્યેક ઔષધ આઠ આઠ તોલા લેવું; સિંધવ ચાર તોલા 
લેવો; ભીલામાં પાંચસો! લેવાં; એ સર્વથી બમણું જૂનું સૂરણુ લેવું; અને 
તે સધળાંતી બરોબર ગોળ લેવો. પાછળ કહેલાં સધળાં ઔષધને વા- 
ટીને તેની ગોળમાં એક તોલાભાર ગોળી ડરીને ખાવાથી તે અર્શને 
મટાડવામાં વિશેષ ગુણ ડરે છે. વળી એ ગોળી ક્ષયને મડાડે છે, પુદિ 
ઝરે છે, અને ઉત્તમ કાંતિ આપે છે. જે મતુષ્યતો જઠરાસિ મંદ હોય 
તેન એ ઔષધ વડવાનલ જેવો કરે છે. ભ્રમરેગને મટાડે છે. ત્દદ્રોગ, 
પાંડુરાગ, શળી, પેટ ચડવાનો રોગ, ભગદર, અને ઉદાવત રોગનો એ 
આઔષધથી નાશ થાય છે. હે ખુહ્ધિમાન્‌ પુત્ર કાંકાયન ત્રડષિએ યોગ- 
યુક્તિથી અર્રરોગને માટે આ ઉપાય શોધી કાઢયો છે તેથી પ્રાણીઓ 
સુખની પચ્છા રાખી શકે છે. 

લવણેોત્તમાઘ ચૂર્ણ, 
છવળોત્તમરવરિારરત્યવરતત્રસવિત્યમઇ્ત્‌ વિત્તુમન્ટ્યુતમ્‌ | 
“વિત સત્તર્નિ સાથિતા ુસ્ક્તિ યર્‌ સાર્ઝુમિસ્છીિ પાતુલ્ઝમ્‌! 
દૂતિ છવળોત્તતાયં સૃળમ્‌ । 

સિંધવ, ચિત્રો, ઇદ્રજવ, કરંજ, અને ખકામ લીંબડાનાં પાંદડાં, 
ગએ સવને વાટીને છાસમાં ઓગાળીને સાત દિવસ પીવું તેથી અર્શરોગ 
મથી જય છે. 

એલાદિ ચૂર્ણ, 
વિશ્વોવકુસ્યા સસ્ત્રિનિ જેસર પશ્રં ત્વનેઝાત્રમવધિલ શત્‌ । 
તૂ જહિ શજેસચુસસેલત્‌ સુરામયાનાસુર્રલિરાન્યે ॥ 
ર્સેઝાકિસળન્‌ । 
સુંઠ સાત ભાગ, પીપર છ ભાગ, મરી પાંચ ભાગ, નાગકેસર 


ચાર ભાગ, તમાલપત્ર ત્રણુ ભાગ, તજ ખે ભાગ, એલચી એક ભાગ, 
એવી રીતે ઉલટે ક્રમે કરીને એક એક ભાગ વધતે। લઈને તેતું ચૂર્ણ 





૧ વતા, ૫૦ ૧ ફી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય અગ્યારસે।. ૪૭% 
કરવું. એ ચૂર્ણુમાં સાકર મેળવીને ખાવાથી તે અર્રીરાગને તથા ઉદર 
રોગને મટાડવામાં હિતકારક થાય છે. 


ચળઉ:સમ સોદક. 
સનામર જુષ્ય્સ્તુસટાર્યં ઝુઝેન ચો મોર્જમરયુરાસજમ્‌ 
અશેષઝુનીમવરોમરટસ્જં વસિ સૃસૂં સફ્સેવ ટાલ ॥ 
ટ્તિ ત્તુ:લમો મોર્‌જ$ । 
સુંઠ, પુષ્કરમૂળ વરધારા, અને ગોળ એ ચાર સમાન ભાગે લેન 
ઇને તેમની ગોળી એક તોલા ભારતી ડરીને જે કોર્ઈ ખાય તેના 
તમામ અરીના રોગ નાશ પામે, કેમકે એ ઔષધ અરીરોગ મટાડન 


વામાં ઘણું ઉત્તમ છે તથા તે ભદદ પુસ્ષ ખાય તો તેને એકાએક જુવાન 
બનાવી દે છે. 





૧ - ન--પ.૦૫૨૦૦ 


ત્રિડ્ટુકાદિ મોદક 
ત્રિવડુજ્સમચાનાં વુષ્યરં સિત્રવજા ળાં 
ણામિસ્વિતિઝનૂળ જાર્ચેત્‌ સંગુરેન । 
ઝર્ષવાસ વરવા મેજ સક્ષચેચો મત્તુષ્યો 
વિતિસ્તિગુટ્સેનં તા સ્િગૃરિ વસોતિ ॥ 
ટૂતિ િવાટવાયો મોટા: । 
સુંઠ, પીપર, મરી, હરડે, પુષ્કર્મૂળ, ચિત્રો, વાવડિંગ, તલ, 
એ ઔષધેોનું ચૂર્ણ કરીને તેની ગોળની સાથે ગોળી કરવી. એ ગોળી 
જે મતુષ્ય સવારમાં એક એક ખાય તો તેના તમામ પકારના અર્શ- 
રશેગ મરેછે તથા તેના જઠૅરાસિની *ૃદ્ધિ થાયછે. 
સરિચાઘો મોદક 
મસ્ત નામસ્ત્તત્ર સુરળમામોત્તરળ સંકુટ્ય । 
સરવેલમો અુઝયુસતે વર્વને વિસ્વપરમાળ ગાસેવ્વઃ ॥ 
તિતિર્તિ સવજઝસઝરામયઝકસ્ઝસસસ્માઇસ શરાસિ 
છોિલ પિત્તતિવાર ઝુરતિ નતનળાં તનોતિ તઝુષુષિમ્‌ ॥ 


ઈતિ મતસાયો મોટ્‌3: । 


૪૭૨ ' હારીતસંહિતા. 


“કઈક ૧ વપ ૧૪.૦--..“૧ ૧. ૧.૧ “૧૫૦૫, *૫૫- “૫૯. અ “૦૯૧ માસ *મતઈ-૧૫. “૧”. “બલ, “૧. “૦૦-૪-૫૪૦૧. 
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મરી એક ભાગ, સુંઠ ખે ભાગ, ચિત્રો ત્રણુ ભાગ, સૂરણુ ચાર 
ભાગ, એવી રીતે ક્રેમે રીને વધતા વધતા ભાગ લેપને તેનું ચૂર્ુ 
ઝુરવું. પછી તે સર્વની ખરેખર ગોળ તેમાં નાખવો, અતે તેની એક 
એડ તોલાની ગોળીઓ કરીને ખાવી. એ ગોળીઓ સધળા પ્રકારના 
અરીરોગનો નાશ કરેછે; :ઉદરના કે જઠૅરાશિસંબંધી રોગને પણુ નાશ 
કરેછે; ગુલ્મરેગને મટાડે છે; શળને મટાડે છે; મનુષ્યોના રક્તપિત્તને 
દૂર કરેછે; તથા શરીરે પુછિ કરેછે. 

સુરણપિડ* 
જીપ સૂરળવન્ટો છોરિતલિવરળેન ચો મવેન્મત્તિમન્‌ । 
સકં લં જતસપિ સંજીષ્જાન વોરશાન્‌ સામાન્‌ ॥ 
તશાર્પ્ન ત્ર તુતિતા ચ્વિત્રવઝીળ્ટી સ્ત તશ્ર સંચોગ્યા । 
મસ્ત્તિશ સેજમામો સુરત વરસ્સુ મોહ્વતે સઝુશૈઃ ॥ 
મક્તિત ળવ છિ ગુળવાન્‌ સિણ્સ્તિ સવાગ ઝુજાસથાન્‌ સ્વસ્તિક 
ઝન્ને્ટીપનયુત ઇતિ સ્ત ગુસ્માંશ્ર ગકર૧ઝમ્‌। 
રતિ સૂત્ળષિન્ટ: । 

તીખા સૂરણુનો કંદ રાતાવણુનો હોય તેને લાવવો. પછી હૈ 
ખૃદ્દિશાળી વેઘ ! તેના નાના કટકા કરીને સૂકવવા અને સૂફાયલા ડટ- 
કાના સોળ ભાગ લેવા. તેના અર્ધ પ્રમાણુમાં એટલે આઠ ભાગ 
ચિત્રો તથા સુંઠ લેઈને તેમાં મેળવવાં. એક ભાગ મરી તેમાં મેળ- 
વવાં. એ સવેના ચૂર્ણુમાં બમણા ગોળ નાખીને તેના લાડુ એક એક 
તોલાના કરવા. એમાંતો એક એક લાડુ ખાવાથી તે ચુણુ આપેછે 
તથા સઘળા પ્રકારના ગુદાના રોગને જલદીથી નાશ કરેછે. વળી તે 
જઠેર્‌ામિત્તું ઉદીપન કરેછે અને ચુલ્મ તથા જઠરરેગનો તે નાશ કરેછે. 


ભીમ વયક. 
નિવ્જઝસમપત્તાનાં સૂઝતાછીસપત્રં 
જીસમિસ્વિમરપનાં પુષ્વર એલ સમાંજ: । 


૧ સ્રિતમમત. પ૦ ૧ છી. 
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મસ્ત્સિસ્નમામસ્ેજ્સાસેન સુળ્ટી 
સષજતુસ્તિતુસ્યઃ સુરળશવઃસામઃ ॥ 
તર્ઝુ અ પછય ગૃટ્લા ર્જ 
ફતમિઇ પસ્ત્તિ્‌ળ ટ્િઝુળો ગ્ીળલન્ટઃ । 
જુલવર્વસુલં તુ તાશતે ચો સગુષ્યો 
ઇરતિ ત્તટસ્સેમ તજ તાજી પ્રવત્વમ્‌ ॥ 
સુસ્ઝરુપ્િસ્ષિસં વાસમન્ટાસ્િસાન્‌ 
ક્ષચતમવછીમાન ૧ામછાશ્ય રુમીશ્ 
વિટ્ષ્રતિ વસષુઈિ ર્ીવચેજાશ] તાર 
પૃ્રવઝયતિ છતાકં ચોમરત્પ્રસિજઃ ॥ 
ચોમસઝ્નેન સુઝ્નીત ઘસ્મર્ળાવ્યમસ્તિના । 
અસ ચોગશ ચોમેન સીમોડપિ વછુમત્તરજઃ ॥ 


સતિ મીમવન્જો નામ । 


હરડે, બહેડાં, આમળાં, પીપરીમૂળ, તાલીસપત્ર, વાયવિડંગ, પીપર, 
પુષ્કર્મૂળ, એ સર્વે સમાન ભાગે લેવાં. મરી અને ચિત્રો મળીને 
એક ભાગ તથા સુંઠ એક ભાગ લેવી. એ સર્વતી ખરોખબર સરણુતે 
એક ભાગ લેવો. પછી વરધારા, એલચી, અને તજ ચાર તોલા લેવાં. 
પછી એ સર્વનું ચૂણુ કરવું તથા તે સર્વથી ખમણી જૂતી' સાકર ના- 
ખવી. એ સર્વ ઔષધેોતનું ચૃણુ કરીને તેની ગોળી કરવી. એ શ્રેઇ 
ગાળી જે મતુખ્ય ખાય છે તેનો જઠેરરોગ જલદી નાશ પામેછે. વળી 
અરીરેગ, રક્તપિત્ત, ખાંસી, મંદાસિ, શળ, ક્ષય, તમકરોગ, હલીમફ 
રોગ, કમળો, મકૃમિરોગ, એ સર્વ રોગને તે મટાડેછે. તે બળ અને 
પુદિ આપે છે; જઠરામિને તત્કાળ પ્રદિપ્તિ કરેછે, તથા તેની ૬ૃદ્ધિ કરેછે. 
આ યોગ સર્વે યોગનો રાન્ન છે અને તે પ્રસિદ્ધ છે. આ યેગતું સે- 
વન કરવાથી અગસ્તિમુનિ જે ખાતા તે પચી જતું હડું તથા એજ 
યોગના સેવનથી ભીમ ધણું ખાનારો થયે! હતો. 

૧ # ત્રીળુ૬:--ન્નૂતે ગોળ ' એવે! પાઠ પણુ એક પ્રિતમાં છે, પણુ 
ત્તે છેકીને કરેલો છે અને ત્રણે પ્રતોમાં ખેડ શખ્દ છે માટે અમે તે પાઠ 
રાખ્યો છે. 


૪૭૪ હારીતસંહિતા. 


ચવ્યાદિ ધૃત? 
વ્ય પાછા અિષટુ સમધા સજજ સ્તુસ્યરૂળાં 
સિલ્વાગ્ાસીસ્ઝસાનિતુસ્સાવચ્ચયા સેસ્પ્રવં ત્ર । 
પિણ એલલ્‌ સસમનવિખુલ પાત્તચેલ્‌ બુપ્રસુસ 
વપાનાબ્યજ્જે છ્સ્તિ ગુર્ઝાન વાતસેનમાસમરસ ત ॥ 
દિ સવ્યાયં ઘ્રતમ્‌ । 
ચવક, પાહાડમૂળ, સુંઠ, પીપર, મરી, પીપરીમૂળ, ધાણા, બીલી, 
જીરૂં, હળદર, તુળસી, રડે, સિંધવ, એ સર્વને વાટીને તેને ગાયના 


ધીમાં નાખીતે ધીને સારી રીતે પડવ કરવું. એ ધી પીવાથી તથા 
ચોપડવાથી વાયુનો રોગ અને પથરીનો રોગ મટેછે. 


પિષ્પલ્યાદિ તેલ, 


ર્‌ચામા કુઈ મ્યુ મરને પુષ્ય ત્તિત્રવક્ઝ 
વિન્વ ર1૨ સાન 1વર્તાઝરાસટીનામ્‌ | 
પિક લેઈ ષ્િગિળપયસા પાત્તિસં ત્રાઝુવસે 
ત્તાબ્યર્રે વા સિલિમપિ સુટ્વ્વાતિતિનીનરતોઃ ॥ 
વાતવ્યામિત્રવળરસાધરે વળેશ્‌છેડર્મરનાં 
ઝસનળૃજે જારિસિસ વા વક્ષળે વાતતલોરે । 
વિણાવસ્ખે ન્રણળનગુરટ્ઝાસતાર્જે સૂટ 
એછું લેટ તવજસુટ્તવ્યાતિસટારળેત્ત॥ 

કત્તિ વિપ્પત્યાયં લેઝનમ્‌ । 


પીપર, ઉપલેટ, જેઠીમધ, મીંઢોળ, પુષ્કર્મૂળ, ચિત્રો, ખીલી, 
દેવદાર, કાળું અતિવિખ, સુવા, ઇદ્રજવ, ષડડસચુરો, એ સર્વે ઓષધેો 
વાટીને તેનું કલ્ક કરીને તેલમાં નાખવું તથા તેલથી બમણું દૂધ લેવું. 
પછી વિધિપ્રમાણૅ તેલ પકવવું. એ પડવેલું તેલ અનુવાસન બસ્તિ 
આપવામાં અથવા શરીરે ચોપડવામાં ( અરોઉપર ) હિતકારક છે અને 
તે અરીના પ વ્યાધિતે નાશ કરનાર છે. વળી એ તેલ વાયુના વ્યાધિને 
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૧ મઢ્નાર્પ્જ્‌ર ત. પ્ર ર્‌ ઝી. 
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મટાડે છે; કાનમાંથી રૂધિર વેહેતું હોય તેને બંધ કરેછે; ફાનના શને 
અને પથરીને મટાડે છે; જોધ, પીઠે, કેડ, માથું કે વંક્ષણુમાં વાયુને 
લીધે તો થતો હોય તેને પણુ એ દૂર કરેછે. ઝાડે કબજ થયે હોય; 
શ્રહણીરોગ થયે હોય, અરી થયે હોય અતિસાર થયે હોય કે મૂઢગર્ભ 
નામનો ગર્ભસંબંધી વ્યાધિ થયે! હોય, તે! તે સધળા વ્યાધિઓને। નાશ 
કરવામાં આ તેલ ખ્રવેઇ છે. 
ભીમસેનવટ્ક# 

મુસ્તા વિશ્વતિર્ત્રવ્યજ્સટી પચ્ચા ત્ત તેગોતલી 

ટ્ન્લીસ્દ્ર (ત્િગૃતા લમાંજ્ાવપછી માત્રા ત્ર પયજ: । 

તસ્તાશાણપજઝાનિ સપ્જ્સ્મવિ ષટ વૃકટાસોઃપળાન 

સુઝુચાત્‌ ખોરા સૂરળઅ સસિસિદ્રળેડસ્િઈ જર્વિલમ્‌ ॥ 

પૂત સૃચઃ પસેત્‌ ગુ ત્રગુળિત અુઝુયાય્‌ ર4૪1 ઘન 

ઝવ પુનસ્વ સિત્રવત્િયૃત્ઝોવતીસૂરળન્‌ | 

ઈજાપત્રવનાગજેરાર્જવરાનાં સમં ત્ૂળિતં 

ળાં ષોરસસમામયોમ્વતિરિલ સર્વશ્સ ત સેવ: ॥ 

ચાપષ્ય સ્િગ્ધઘરે પમાતસમથે શાહ્કમાત્રાશનઃ 

્રી્ળે ક્સીસ્સાપિ પ્રમૃતમતિમાન્‌ પાને તથા મોતને । 

અર્શોપાળ્ડુમમન્ટ્રસટાબળજાસાવ છત નારચત્‌ | 

જઞસ્કાનાઇનિવન્બગુત્મવપાત્ોમાન્‌ ઝયેત્‌ જાસઝાન્‌ ॥ 


ડિ 


તિ મીમતેનો નામ વનજ: । 


મોથ, સુંઠ, વાયવિડંગ, ચવક, ષડક્ચુરો, હરડે, તેજબળ, દેતીમૂળ, 
ઇદ્રવારણું, નસોત્તર, એ સર્વ ઔષધો સમાન ભાગે એટલે ચાર ચાર 
તોલા લેવાં; બત્રીશ તોલા ભિલાંમાં લેવાં; ચોવીશ તેલા વરધારે લેવે।. 
ચોસઠ તોલા સૂરણુ લેવું. એ સર્વનું ડ૯ક કરીને ૧૦૨૪ તેલા પા- 
ણીમાં નાખીને તેનો ડવાથ કરવો. ડવાથ થાય એટલે પાણી ગાળી 
લઈને તેમાં ત્રણુગણા ગોળ નાખીને જ્યાંસુધી ધાડું થાય યાંસુધી પાક 
કરવો. પાક થયા પછી તેતે નીચે ઉતારીને તેમાં ચિત્રો, નસેત્તર, 


પ 


તેજખળ, સરણુ, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, લવંગ, એ સર્વે સ- 


૪૭૬ હારીતર્સંહિતા. 


ર. “-૦૦૫.#૧, “૧૫-૫૦ ૫૦%/૦૧૪૯/૦૧૫ "૫.૧૫૪, 





તી. સલિલ તરિટ રિટ. તદ લઉર..િરટાઉ 


માન સોળભાગ, લેઈને (દરેક ઔષધ આઠ આઠે તેલા લેઈને) તેતું 
ચૂણું કરીને નાખવું અને સધળું હલાવીને એકત્ર કરવું. પછી તેને 
ધીના રીઢા વાસણુમાં નાખીને સવારમાં એક તોલાની ગોળી ડરીને 
ખાવી. અને તે પચી ન્નય યારે પુષ્કળ દૂધ પીવું તથા ખાવું. એ 
ઔષધ અરી, પાંડુ, ભગંદર, ત્રહણીરોગ, શેોષરોગ એ સર્વનો નાશ્ઞ 
કરેછે; તથા શળ, પેટ ચઢવાનો રોગ, બંધકોશનો રોગ, ચુલ્મ, કફથી 
થયેલા વ્યાધિ તથા કમળો, એ રોગોને મટાડે છે. 





ભલ્લાતક ગુડ, 


મદ્ડાતવાનાં જ્િગદ્સ્ઝવ ળા છૂોળે ગ્રે પારય પટાવશેષમ્‌ । 
છાથે તુ લસ્તિન્‌ વિષત્રેર્‌ ગરજ તુછાપ્રમાળં પુનસ્વ સત્ર ॥ 
મછાલવાનાં શલપઝયા તિ તમેવ સચોગ્ય વછત્રિ્યં વા । 
ઘયોૉષ ચવાનીપ્તનલેન્ધવાનામેઝાળ્વરૂં જ્ઝતામવે સાર્‌ ॥ 
પ્રત તુસ્કિસિં નિચોઝ્યં સંજીસ્ય લેછે તૃતમાઝને વા । 
આપ્ય પ્રમાતે વટ્કપ્રમાળં મક્ષેર્‌ સું તત્સ નિદસ્તિ સનાન ॥ 
મમન્ટ્સર્સઃતરિસસિયક્્મપાળ્ટૂન્‌ ઝસ્માર્મરમદ્ણ્જઝીમયં વા । 
સસ્જપિસ ન્નહ્ળીં નિટસ્ત વસતિ વુછિ વઝસાતનોત્તિ ॥ 


ઇતિ મહ્રાતજમુટ: 1 


ખે હુજાર્‌ ભીલાંમાંને ૧૦૨૪ તેલા પાણીમાં આઠમે ભાગે પાણી 
ખાજી રહે લાંલગી ઉકાળવાં. પછી એ ડવાથમાં ૪૦૦ તોલા ગોળ 
નાખીને ગોળને પાક કરવો. પછી તેમાં પાંચસો ભીલાંમાંતું ચૂણું 
નાખવું. અને હરડે, ખેડાં, આમળાં, સુંઠ, પીપર, મરી, જવાન, 
મોથ, સિંધવ, એલચી, લવંગ, તમાલપત્ર, નાગકેસર, એ પ્રત્યેક ઔ- 
ષધનું ચૂણું એક એક તોલે નાખવું, તથા એકત્ર કરવું. પછી તેને 
તેલથી કે ધીથી રીઢા થયેલા વાસણુમાં ભરી રાખવું. અને સવારે એક 
તોલો ગોળ તેમાંથી લેઈને ખાવો, તેથી ભગંદર, અરી, કેમિરેગ, ક્ષ- 
યરોગ, પાંડુરોગ, ગુલ્મ, પથરીને રોગ, પ્રમેહ, હલીમકરેોગ, રક્તપિત્ત, 
અને ગઞ્હણી, એ રૉગોાતો નાશ થાયછે. વળી એ ઔષધ પુદિ કરેછે 
અને બળ વધારે છે. 


દૃતીયસ્થાન-અધ્યાય અગ્યારમો. ૪૭૭ 


5---# રમત ૦બ, યલ, ુભમરઇ.4 ૦૦ મખઇભામતતગાન “૧-4... . ર. 
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દ્રિતીય ભલ્લાતક ગુડ, 


ટ્યામૂજર્‌સ્િસટીસ્ઝુસ્યં સઇસ્તિત્રવમાશિપજેન મિતમ્‌ | 
પ્રદ્સિત્‌ રાતવઝજ્મત્નિગુલાન સિપસેસઝત્વળસિતેસ તતઃ ॥ 
સુરઝીરળન્ાત ત્રટ્ટેત ઘ્તશતસવતાય સુસીલસજં સ તતઃ । 
ટ્જજેસરખજઝવજઞચુત જુતસૂળમેટં સવછેવમિતિ ॥ 
છુતમાતિલમેજર્‌ન તત પુનઈતમાઝનવેઃ હ્તિસત્તસિટ્મ્‌ । 
સમ્પ્રઘરે વિર્ષીત સતુષ્યો ્સમિર્‌ં ત્ર ઝુલામચસ્ને ॥ 
મોલ્વમેજસુવાઝુ વ્રસેત્‌ વિત્તિણસ્તિ ગુરામચમેઇ્સલ્ઝઃ । 

લતિ જાસણછીમવયાસજજં ઇલમેવ દુતારનરાતવરમ્‌ ॥ 


£તિ મણાતજમ૬; । 


દશમૂળ, ગળે, ષડકચુરો, ગોખર્‌, ચિત્રો, ભારંગ, એ સર્વે ચાર- 
ચાર તોલા લેવાં. તેમાં પાંચસો ભીદ્લાંમાં નાખવ, તથા તે સર્વને 
૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં પડવ કરવાં. ચતુથીશ ડવાથ રહે ત્યારે તેને 
ગાળી લેધ્ને તે ડવાથમાં જૂતો ગોળ ૪૦૦ તોલા નાખીને તેનો પાક 
કરવો. પાક થયા પછી નીચે ઉતારીને સારી પેઠે દંડો પડવા દઈ તેમાં 
તમાલપત્ર, નાગકેસર, તજ, લર્વગ, એ ઔષધોનું ચૂર્ણુ નાખીને એકત્ર 
કરવું. પછી તેમાં ધી નાખીને તેને એક દિવસ રહેવા દેવું અને પછી 
ધીના વાસણુમાં સાત દિવસ રહેવા દેવું. પછી તેને બાહાર્‌ કાઢી હલા- 
વીને રીઢા વાસણુમાં ભરી મુકવું. એ ભલ્લ્ાતક ગુડ ફહેવાય છે. અને 
તે અર્શરોગ ઉપર આપવામાં આવે છે. એમાંથી એક તોલાના એક 
લાડુ સવારમાં ખાવાથી તે અરીરોગ, પ્રમેઠરોગ, ખાંસી, હલીમક, 
કમળો, એ સર્વ રોગને મટાડે છે તકા તતકાળ જડઠૅરાસિને પ્રદિપ્ત કરે છે 


ગાળના પાકની પરીક્ષા? 


ત તસ્યો ગ્રે સ્તિત્તો ઝરેસેવ વિસીચતે । 
હ્તો જોતાં ચાતિ એવ પાવતે સરળ ત ॥ 


ગોળનો પાક સારે થયે હોય તો તે પાણીમાં નાખવાથી તેમાં 


રી મિ -.....લઆતથગત ----.૦-૦૦૦૦--૦--:.-)-.-.: : તરક (કાવા ક" 





૧ ૧છાતટિતિમૂ. પ૦ ૧ છી 


૪૭૮ હારીતસંહિતા. 


“.-“5..---ૂ--૦.“-“-ર૦૦ક#*૦.-૮૦૯#-"૦.-* 


તરતો! નથી તેમ જળમાં ઓગળી જતો નથી; ન્ને તેતે પાણીમાં હ- 
લાવીને એકત્ર કરવામાં આવે તો! તેમ થઈ શકે છે. એવે પાફ ગે 
ળનો થયો હોય તે! તેને સારે ન્નણુવે।. 

ભણ્ઞાતકાવલેહુ* 


ગ્રસ્થિવં ત્રિત્રવં સુસ્ત ત્રવિવં ત્રિજ્ઝાજતા । 

સણઇરેવી મગવળાપામાર્યગ્ર ગુડેસ્જત્‌ ॥ 

પ્રત્યેક તરતુ પિવ વરવો દ્વોળાર્એ ના સુખી । 

ક્‌ સર સમે પુછે મછાસવયાઃ વાતિ છુ ॥ 

પાર્‌ાવસેષે વરજે સ્વ ચ હોઇઞૂર્ણ તુર્ત । 

હ્રિષેત્‌ જુરવઝ સવિ સર્વે ચેત ઘર્થેત્‌ ॥ 

જ્ઝત્રિવં તથા વ્યોવં સિત્રવં ઝવળાળજમ્‌। 

વલિર્ડ્નાનિ તમાંજ્ઞાસિ સ્વાન વઝમાત્રયા । 

ત્રતુઃપ# લૃજટારરઝુશાન્યાસ્ઝુ ત્તતુઃપછાન્‌ । 

સંશષ્કતૂરળં જન્ટં સૂરણ તાઇપઝોસ્તિતમ્‌॥ 

સક્તિષ્ય ઘટયેશૂ્ળસવતાર્ય જઝુશીતજન્‌ । 

ચ વિત સખુ સંચોઝ્યં કુરવટયમાત્રયા ॥ 

ટચ ઝુર્ઞામયે પાન્ડે વ્યમપ્રાતરારાને । 

ઝસ્ોસિ શ્રર્ળીરોનં જાસજારઝ્યક્્સળઃ ॥ 

ઝસ્મત્રિ્મીનરમસ તત મનસા સિ સેઇકતાળિસમ્‌ । 

તારાચત્ાજી ચક્્માળ વતતિ વહજમાજુતેઃ । 

આર્ય વયુનહ્તે વજી િતનતાશનન્‌ । 

₹્તાયનશ યોમેન નરો તામવઝો મવેત્‌ ॥ 

ઇતિ મછાતજાવછેદ્‌ઃ । 

પીપરીમૂળ, ચિત્રો, મોથ, ચવક, હરડે, બેડાં આમળાં, ગળે, સ- 
હદેવી, ગજપીપર, અધાડો, ખાવચી, એ પ્રત્યેક ઔષધ સોળ સોળ 
તોલા લેઈને તેનું કલ્ક કરીને ૧૦૨૪ તેલા પાણીમાં નાખવું. પછી 
તેમાં સરખાં અને પુછ એવાં ભીલામાં ખે હન્નર ખાંડીને નાખવાં, 
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વૈ મત્રાલ્ત્રા. ૫૦૧ છી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય અગ્યારમે।. ૪૭૯ 
અતે તે સર્વતે અમિ ઉપર ચડાવીને ઉકાળવું. જ્યારે ચતુર્થોશ પાણી 
રહે લારે તે પાણીને ગાળી લેધ્તે તેમાં ર૦૦ તોલા લોહચૂણું અને 
૩ર્‌ તોલા ધી નાખવું; તથા તે સર્વને એકડું હલાવી દેવું. પછી તેમાં 
હેરડે, બહેડાં, આમળાં, સુંઠ, પીપર, મરી, ચિત્રો, સિંધવ, સચળ, વરા- 
ગડુ, કાચલવણુ, બિડલવણુ, સમુદ્રલવણુ, જવખાર, સાજીખાર, વાય- 
વિડંગ, એ પ્રત્યેક ઓષધ સરખે ભાગે એટલે ચાર ચાર તોલા 
નાખવાં. સોળ તેલા વરધારા અને સોળ તોલા કાળી મુસળીનું ચૂણું 
નાખવું. તીખા સૂરણુના કંદનું સૂકું ચૂર્ણું બત્રીસ તોલા નાખવું. એ 
સર્વ નાખીને તે અવલેહને સારી રીતે હલાવીને એકત્ર કરવો તથા પછી 
ચુલાપરધી નીચે ઉતારીતે દંડ પડવો દેવો. ઠંડો પચ્યા પછી તેમાં 
બત્રીસ તોલા મધ નાખવું. આ તૈયાર થયેલા અવલેષને રીઢા વાસન 
ણુમાં ભરી નાખીને દરરોજ સવારમાં બીજું ડાંઇ ખાતાં પેહેલાં તે- 
માંથી એક તોલા જેટલી માત્રા લઈને અર્શ રોગ ળાએ ખાવું. એ 
ખાવાથી બધા પ્રકારના અશ, ગ્રહણીરોગ, કમળો, રાજક્ષય, ગુલ્મ, 
મુમિરોગ, પથરી, મંદાસિરોગ, પ્રમેહરોગ, લેોહીવિકાર, તથા ક્ષય, 
એ સર્વે રોગોને નાશ થાય છે અને બળની તથા કાંતિની ૬ૃદ્ધિ થાય છે. 
વળી આયુષ્યની વૃદ્ધિ થાય છે; ૨ૃદ્ધાવસ્થાને લીધે શરીર ઉપર ત્વચામાં 
જે કરચલીઓ પડી હોય છે તથા પળિયાં આવ્યાં હેય છે તે પણુ મરી 
જાય છે; તથા એ રસાયનના યોગથી મતુષ્યમાં હાથીના જેટલું ખળ 
આવે છે. 

રક્તાર્શના ઉપાય? 


સ્સાશલાસુપાઓ ર વક્યામિ *ઝળુ ષુત્રજ ! । 
ૃાર્તાસ્સઝાન્‌ મક્ષનેશ્વ નવનીત વિમિષ્રિતાન્‌ ॥ 
સિતાતોમરજેચયુસ તવનીત સરશજેસ્મ્‌ । 
જેસર માતસઝુજ્ વિર શવ સયુતમ્‌ ॥ 
મક્ષેતત્‌ યૂ-પ્માળ્રજાછેઈં નવનીસેન શવરમ્‌ । 
તતેન રસઝટ્ઝાન્‌ શસમચસ્તિ વિત્રક્ષળાઃ ॥ 

હે પુત્ર! હું તને રક્તારીના ઉપાય કહુ છું તે સાંભળ. સવારના 


૧ નામર્વિ. પ૦ ફે ઝી. 





૪૮૦ હારીતર્સહિતા. 

પાહારમાં માખણુ અને તલતું કલ્ક ખાવું. અથવા બાવચી, નારીંગ, મા- 
'ખખણુ અને સાકરયુક્ત કરીને ખાવાં અથવા ખોનેરાનેો ગભે, વાય- 
વિડંગ અતે સાકર ખાવી. પુષ્માંડડ અવલેહ નામે અવલેહ પાછળ 
કહેવામાં આવ્યો છે તે "ખાવો. અથવા માખણુ સાથે સાકર ખાવી. 
ઉપર્‌ જે ઉપાય કલ્યા તેવડે ડાલા પુરુષો અર્રરોગને મટાડે છે. 


સમંગાદિ ડલ્ક# 


સમજા શાસ્મછીષુષ્પં સસ્ટ્નં જયુ સત્વસ્તમ્‌ । 
નોોસ્પસમજ્ઞાક્ષીરં પિણ પાતમણન્મરાન્‌ ॥ 
રીસામણી (લાનનળુ ), 'શીમળાનાં ફૂલ, ચંદન, સાદડની છાલ, 
કાળું કમળ, એ સર્વને બકરીના દૂધમાં વાટીને પીવાથી લોહીથી થયેલા 
અર્શ મટે છે 
કુટ્જાદિ દુગ્ધ, 
છુઝ્ઝમૂઝસવેતસ્સુસ્વક લરિ્સ્પ્રાતુષિમયૂજત્ટત પચઃ । 
પિવતિ ન્રક્ષળચોમમમમવં ગુર્ઝનારનવા રિ સિત્રપસ્સમ્‌ ॥ 
જતિ «્સાશેક્વિજિસ્તિયમૂ । 
કમળનું મૂળ, નાગકેસર, કમળ, ખેરસાર, ધાવડીતું મૂળ, એ 
ઓઔપધેને કચરીને તેને દૂધમાં નાખીને ઉકાળીને તે દૂધને પીએ; અથવા 


ક 


એ ઔષધોના કલ્કતે માખણુમાં ચાટે તો તેના રક્તારી મટે છે. 
વાત્ત યાગ 
યુજીુક્સ્ય પુસવં ત્ર તથા પારસવતશ ત્ત । 


શ્રઈપ્ૂમં અ સિજ થે ષસ્ર્વટ્છાનિ ત્ત। 
જાઝિવેન ત્ર તાવષ્ય વાલ સસાસ્યેટરે ॥ 
કૂકડાની હગાર, કખુતરતી હગાર, ધરના ધૂમાસ, સરસવ, ધંતુરાનાં 
પાંદડાં, એ સર્વને ખાટી કાંજમાં વાટીને તેની વત્તિ (વાટ ) બનાવવી. 
એ વાઢ ગુદામાં મડવાથી અરી નાશ પામેછે. 


----------.*:“ૂૂૂન- 





! -૯#--ટકનન્ટ્ન્ગ્ટટન્જ્ઝ્ન્ટન્ઝિટઃ:-ત--------- 


રૃ  શીમળાનાં ફૂળ, ચંદન, અને સાદડની છાલ, એ ત્રણુને ઠામે અનુ- 
કમે મોચરસ, રતાંજલી, લેધર, એ ત્રણુ લેવાં એવો પણુ કેટલાક વેદને 
મત છે. તથા બકરીના દૂધમાં વાટવાને ખદલે ઉકાળીને તે દૂધ પીવું એવે 
પણુ મત છે. 


તતીયસ્થાન-અપેયાય અગ્યારસે।. ૪૮૨ 


સૂરણવર્તી, 
સૂરળવાન્ટ્જલાલવધિષેયા ચાસ્ઝર્સેન બુલેન ત્ર સિદ્વા । 
સમઝુરે સુર્વવેછજમાનુ નારયતે ગુર્ઝાંશ્ વી 
સૂરણુનો કંદ વાટીને તેની વશ્તિ બનાવવી તથા તેને ખાટી કાંજમાં 
ખોળીને ધીનો લેપ કરવો. એ ર્વાતસે ચુદામાં મૂકવાથી અરીનો રૉગ 
જે ગુદામાં થયો હોયછે તે તથા કૃમિનો રોગ, એ સર્વે મરે છે. 
હરિદ્રાર્વાસ* 
ઇર્દ્રા માર્જવં જુજ ઝઇછૂમં સુવા । 
સિજ્ાથજ્ર્લઃેવ વાઝિવજેન સ્ત વિષ્યતે ॥ 
સુના સઇ વાલિ: સ્‌ સુરે સસ્તા ચર્‌ | 
અજ્ઞા નતાશન ચવ વજરસતિ સઇસા ઝળામ્‌ ॥ 
ટિ વાતેયોમ: । 
હળદર, ભાંગરો, ઉપલેટ, ધરના ધૃમાસ, અળશીનાં ખીજ, સર્‌- 
સવતે રસ, એ સવને કાંજીમાં વાટીને તેની વાઢ બનાવવી. અને તે 
ઉપર્‌ મધ ચોપડીને ગૃદામાં મૂકવી. તો તેથી અશસેોગનો તતકાળ 
નાશ થાય છે. 
અર્શ ઉપર શસક્નકમે વગેરે, 
ચંગ્રરાસ્રાન્િવમે સત્ર વયત તસ શત્યજે । 
સચથા ચન્તસળ છિચન્તે રાઇલ્ત સિપેયવઃ ॥ 
ત્રમજીન તથા છિસ્વા રમ્પં કાર્ળ પીમતા | 
પછઝમ્યૂસમો વર્ણો ક્ષાસ્ટ્ચ્તે વરરાચતે ॥ 
ટ્મ્યં વા સૂરળક્ષાર વલ્ઝીલીપવુષ્યરેઃ । 
પછાશવતો વ તાક્ાાસ્સપામોમવુતાસ્વિતમ્‌ ॥ 
ક્ઞારટારે પ્રસસ્સેત નવનીતણુતેન વા । 
અશે ઉપર યંત્રકમે, રાઅકમે કે અસિકમે કેવી રીતે કરવું એ 
રાલ્યના પ્રકરણુમાં કહેલું છે. એવી રીતે કે જને અરીને યંત્રથી કાપ- 
વામાં આવે તો કાપ્યા પછી તેને ડામવા જેઈએ. ચમેકીલને શસ્ત્રા- 


- નન્‍ન્ઝ-૦૦૦-૦૫૦૮/જ -તમ“યામ્ાઇન9 ઇજન ર૦,આગાણબ મુલક, નતનવમતાણવાસત,૦છતકન-.૦.૦.....યનશાકઇનઇન.નનટ-મ૪૦ત૦--૦મૂ૪નગજીભન-ર૦* રસાજનવાકઇ-પાણ,--4. : ..... કનસણાઇન. 
નાતાલ '--39ન્‍--જનન#”"૧૦૦૦૪૨૮૨ાાક૦તાતાઇ- કમન, નતણા0/શઉશમ્ાન-તાણમણ,-ઇન-તતપ-.-૦.-૮, .- 


૧ મણા. પ૦ ૧ ૭ી. ર૨ ત્તીવમુ#કૈઃ, પ૦ ૧ છી. 
૪૬ 


૪૮૨ હારીતસંહિતા. 


ધારક ૧. -.ર-# “૦૪૦-૮૧૦, ૦””ખછન૨. 


દિથી કાપીને પછી ખુદ્ધિમાન્‌ વૈઘે ક્ષારથી તેતે ડામવા. ક્લારવડે 
ડામેલી જગોનોા રંગ પાકા જાંબૂડા જેવો થાય તે સારો ગણાય છે. 
ચૈત્રથી કાપેલી જગાએ સૂરણુનો જ્રાર અથવા કેળના ક્ષાર અથવા કદંબ 
અથવા કમળ અથવા ખાખર અથવા કાંકોલી અથવા અધાડેો, એમાંથી 
કોઇપણુ ઔષધીના ક્ષાર્થી ડામવું, તથા તે ઉપર ધી ચોપડવું. ક્ષારથી 
દગ ડરેલી જગાએ ધી અથવા માખણુ ચોપડવું હિતકારક છે. 
અરને ધણી દવાને પ્રેકાર 
છછ વચ્ચા તથા સિસ્વપત્રાળિ ત્ત સતઃ કઝા ॥ 
તસ્તાન્મ'્ુ શતં મિશ્ર નિધૂમારાસ્વે ક્તિપેલ્‌ । 
છૂપચેથ્‌ સુટ્સાંસ્તેન ચચા સચ્પયતે જુલમ્‌ ॥ 
ઉપ્લેટ, હરડે, લીંબડાનાં પાંદડાં, મનશીલ, મધ અને ધી, એ 
સર્વને એકત્ર ફરીને ધૂમાડા વગરના અંગારા ઉપર નાખવું તયા અર્ર- 
રોગવાળાએ અરીને ધૂમાડો લાગે એવી રીતે બેસવું અને ધણી લેવી. 
તેથી અશ મરે છે અને સુખ થાયછે. 
મનશીલ વગેરેને ધૃષ, 
સનઃડ્વિજઝા સનામરં સમુગ્નુજ સતાષેપમ્‌ । 
સહેવવ્‌ાર પૌોષ્વરં વિગાસ્યસઝિએ સ્તન ॥ 
છુલેન ખુપચેવ્‌ અઢ અટામથ મમન્ટ્ર્મ્‌ । 
તિઇસ્તિ દુછપીનસં વ્રળં સપૂચમસ્પ્રિયમ્‌ ॥ 
મનશિલ, સુંઠ, ગુગળ, સરસવ, દેવદાર, પુષ્ફરમૂળ, વિશલ્યા, 
રાળ, એ ઓઔષધેમાં ધી મેળવીને ચુદાએ ધૃમાડે દેવો. એથી ગુદાને 
અરીરોગ, ભગંદર, પીનસ અને ગંધાતું તથા પર્વાળું તવ્રણુ, એ સર્વે 
મટે છે. 
નિર્ઝ”[ડી વગેરેને! ધૂપ? 
નિસુન્ડીટ્ઝનિસ્વવત્રફર્તાઈ તાવેવં ળવ 
ફેવાછું છૂલરા્શમનુથુતં બૂષ મમરા | 
સુર્નાસે સલ્સે ત્રળે ત વિષમે છુછે વિસર્ષેબુ સર 
પામાપીતસવાસનારાનજરો છૂપો ત્રણોરછેટ્નઃ ॥ 


નગોડનાં પાંદડાં, લીંબડાનાં પાંદડાં, હરતાલ, સરસવનું ચૂણુ, દેવદાર, 


તૃતીયસ્થાન-અપ્યાય અગ્યારસેો, ૪૮૩ 
એ ઔષધોના ધપ બનાવીને તેમાં ધી, સાકર અને મધ મેળવીને તેનો 
ધૂમાડો આપવાથી ભગંદર, અર્શ, પીડાવાળું ત્રણુ, વિષમ અને દુછ 
એવો વીસર્પરેિગ, ખસ, પીનસ અને ખાંસી, એ સર્વ રોગતો નાશ 
થાયછે. વળી એ ધૃપ સ્કંદાદિ ગ્રહપીડાનો પણુ નાશ કરે છે. 
અર્શરોગ ઉપર પથ્ય# 
છ્વં કિચાવિખિઃ પ્રોસમ્તાતઃ પચ્ચાનિ સે ગ્ઝળુ । 
શા્મરાણ્િવમુટશ્વ ુતઝરગાઇવચવાસ્તુવમ્‌ । 
સ્રિછી ત્ર શતપુપ્વા ત્ત જૂ-પ્તાળ્ઝય્પરેજવમ્‌ ॥ 
જાસ્વેછઠ સ તુળ્ઝીરં સરનો રા ઝિવાર્સવમ્‌ । 
ઝુરુસ્સકં છુ એતત્‌ પરગન્સડર્શતાં સહ્‌ ॥ 
₹%રઃ દાજ ચષધા સૂષવો વા સસજપાઃ । 
છાવત્િસ્સિસ્વાતાજા માંતાનિ વાથતાતિ સર ॥ 
વજસ્મત્લ્સધાવિસ્છીઝલેઝનિસ્વ- 
વાતાજમોત્તનમતિપ્રતિવર્ઝનીચમ્‌ । 
તિદ્રાટ્તિસિરિ સ્વા માચ ત શીત 
જીતાજ્મેવ પસ્વિઝિતમાર્રેળ ॥ 
અરીરોગ મટાડવાને જે ક્રિયા ફરવી ન્ેધ્એ તેતો વિધિ ઉપર 
પ્રમાણે કલો; હવે તેનાં પશ્ય હું કહું તે સાંભળે. સાઠી ચોખા, મગ, 
કળથી, તુવર, વથુઆતું શાક, ચીલની ભાજી, સુવાની ભાજી, કેહોલાનું 
શાક, પરવળનું શ્ઞાક, કારેલાનું શાક, ગિલેડાનું શાક, સૂરણુ, રાઇ, બા- 
વચી, ગોળ, છાશ, ધી, એટલા પદાર્થો અરીરેોગવ'ળાને હિતકારક છે. 
ભૂંડ, શાહુડી, ધો, ઉંદર, ખીન્ન પેરે ચાલનારા પ્રાણી, લાવરાં, તેતર, 
ચકલાં, એ પ્રાણીઓનાં માંસ અરીવાળાને હિતકારક છે. સુકું માંસ, 
માંછલાં, દહીં, પિચ્છાવાળા ( ચીકણા » પદાર્થો, તેલ, બીલી, વંયાક, અને 
અતિ ભોજન, એટલાં વાનાં અરીવાળાએ તજવાં. રાત્રે ઉન્નગરો, દિ- 
વસે શયન # ઊંધવું ), ઠંડા પદાર્થો અને ઠંડું અન્ન, એટલાં વાનાં અર્શે- 
વાળાએ યને કરીને છોડી દેવાં. 
ફૂતિ માગ્રેવમાવિતે દારીતોત્તરે ઉતીવસ્થાને ઞર્રા- 
શ્ચિવિત્તા નામ ળ્વાફશોડપ્યાતઃ । 


-----2609૯ઝૂ----- 


૪૮૪ હારીતસંહિતા. 


ઇવ ડપ્યાયઃ । 





ઝાળબેવ ઝવ । 

કાસરોગની ચિકિત્સા, 
જશ વક્યાસિ જાસાનાં સિરાને સસ્િિિસ્સતમ્‌ । 
બા *ળુ ષુન્ન ! તણામતે ! ॥ 


આતશત્રેય ડહેછેઃ--હે મોટી ખદ્દિવાળા પુત્ર ! સાંભળ. હવે ૩ 
કાસ એટલે ખાંસીના ક નિદાન તથા તેની ચિકિત્સા તથા તે રગ- 
વાળાએ કેવાં ઔષધ, અન્ન, તથા વિદારનું સેવન કરવું તે કહું છું. 

કાસરેોગના હેત્‌* 


છાશાદણાસસ્ઝસશ્વ તથેવ સોધાત્‌ 

ય્યાયામધૂમક્ષવથોઃ પ્રતિસેપધનાશ । 

ઘાનાલસ્ક્ષનિપથોટ્લસીતસેવ્વાતવ્‌ 

સંઝાયતેડષિ મનુત્તાં ધતિધામ જા: ॥ 

સંસેવનાન્મપુસપચ્છિઝત્ામર્ળ 

સ્વસેક્વિતરફાધિમોસ્યનુરાકનેન । 

સત્તાયતે વર્ર્લેઝતથારપવઃનટે- 

મસેન વા મર્વાતસ સંગનન જવ ॥ 

હસવાથી તથા મોટેથી હસવાથી, ઉડતી રજ ગળામાં જવાવડે 

શ્વાસ રેકાવાથી, અતિ કસરતથી, છીંકના વેગને અટફાવવાથી, રૂક્ષ 
અન્નપાનથી, અતન્નપાન ઉલટે માર્ગે ( શ્વાસ નાળ વગેરેમાં ) જવાથી અને 
ઠંડા પદાથેના અતિ સેવનથી મતુષ્યતે "ખાંસી ઉત્પન્ન થાય છે. વળી 
મધુર અને પિચ્છાવાળા પદાર્થો ખાવાથી, ઉન્નગરાથી, દિવસે ઊંધવાથી, 
અતિશય દહીં, ગોલ્પ નામનું મઘ અથવા ગોળ ખાવાથી, બોર, તેલ અથવા 
શક્યાં વગેરે નાના કંદ ખાવાથી, અથવા 1 મઘથી કુષ્ર ઉત્પન્ન થાય છે. 


ાજ--------ન્‍ન્‍તતામવ૦૦..... ..:. 
રતહનક, કક છ અરસ. તર 3- -કલળસનમા- તન પટૂતારતનનકનાતણ _. *---- ----. ------:* - નમન, ..-બયા- નન. તતા --૦૦-----૦-૦ ૨ 


વૃ માસ: પ્ર૦ ર્‌ ઝી. 


તૃતીયસ્થ્રાન-અધ્યાય ખારસે!. ૪૮૫ 


ખાસીની સંપ્રાિ 
ઝટાન ઝપ્યમતસિવેવસવાત્‌ વજન પ્રાળાગુમતેન રીર્ધઃ । 
યો સિસ્ત જજ્વાતવળ્ે વરોતિ તેતાવિ સ વજાસસશા ॥ 


ઉદાનવાયુ ઉલટી ગતિ કરીને ૩ંચે ચઢે છે અને કક્‌ તથા પ્રાણુ- 
વાયુની સાથે મળીને લાંખો થાય છે. એવી રીતે ઉદાતવાયુ ત્ટદયમાંથી 
નીકળીને કપ તથા વાયુને ઉત્પન્ન ડરે છે તેથી તેનું નામ કાસ અથવા 
ખાંસી એવું પડે છે. 


ખાસીના પ્રકાર? 


જાસાશ્રાછો સમુર્ણાઃ ક્ષસગો વન્ય: પવીલિતઃ । 
વાતિજઃ પેસ્તિવશ્વેવ કેઝેર્તિયઃ તાજ્િવાતિજઃ ॥ 
વાતવિત્તસમુઝૂતઃ કઝેષ્તવસસમુન્નવઃ । 

સત્તમો જો ્તેનાત્ર ત્રાણ્મો ઝાગવતે ક્ષવાત્‌ ॥ 


ત વાતેન વિના શ્વાસ જસ ત ઝઝેપ્મળા વિના | 
ન સ્સન વિના પિત ન પિત્તસણિતઃ હવ: ॥ 


જ ચિતઃ સમ્મવશ્વાસ્યશ્વાતો વક્ષ્યાઈિ સઝસળમ્‌ । 
ચેન સંસક્યતે નૃળાં જાલશ્ાછાવિપ્ઃ ૫૨: ॥ 


ખાંસી આઠ પકારતી છે. તથા ક્ષતજ એટલે છાતીમાં ચાંદી 
પડવાથી કે વાગાથી થયેલો કાસ નવમા પકારનો છે. ( એને ઉરઃક્ષત 
કાસ કહે છે). ૧ વાયુની "ખાંસી, ર્‌ પિત્તતી ખાંસી, ૩ કફની ખાંસી, 
૪% સન્તિપાતની ખાંસી, પ વાતપિત્તતી ખાંસી, % કકૃપિત્તતી ખાંસી, 
9 રક્તની ખાંસી, ૮ ક્ષયતી ખાંસી, એવી આઠ પ્રકારની ખાંસી છે. 
વાયુ વગર શ્વાસ ઉપજતો નથી, અને કક વિનતા ઉધરસ થતી નથી; 
તેમજ લેહી વગર્‌ પિત્ત હોતું નથી કે પિત્ત વગર ક્ષય હોતો નથી, 
અથાત્‌ વાયુનો બિગાડ શ્વાસને, કકતો બિગાડ ઉધરસને, લોહીનો 
બિગાડ પિત્તરોગને, અને પિત્તનો બગાડ ક્ષયરોગને ઉત્પન્ન કરવાના હેતુ 
છે, એવી રીતે ખાંસીઓ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તે મૈ તને કહ્યું; હવે 
તેનાં લક્ષણુ તને કહું છું કે જેથી મનૃષ્યોને થયેલો આઠ પ્રકારનો તથા 
ખીજે નવમા પ્રકારનો ખાંસીનો શેગ સમજવામાં આવશે. 


૪૮૬ હારીતસંહિતા. 
વાતકાસનું લક્ષણ? 
ક્શસ્ટ્રિયઃ પાત્વેસગોડતિવેમઃ લુજાજતો ધે સજજે અ યઃ 
સિટ્ટાદતિમિન્ષત્યો મગુપ્યો વાતલેન જાલ મવેત્‌ પ્રકારઃ ॥ 
ટૂતિ વાતવાતજક્ષળમ । 
વાયુથી ખાંસી થઇ હોય તો રોગીની ઇદ્રિયોતી શક્તિઓ ક્ષીણુ 
થઈ ન્તયછે. પાસાંમાં પીડા થાયછે; પખાંસીનો વેગ ધણો હોયછે; 
ગળામાં સુંખળાં જેવો! કક ભરાયછે અને તેથી મોળ આવે છે; ઊંબ્ર જતી 
રહેછે; મનુષ્યોના સ્વર ખાખરો થઈ નયછે. એ લક્ષણો ઉપરથી 
વાયુની ખાંસી સમ%વામાં આવે છે. 
પિત્તકાસનું લક્ષણ? 
વ.ળ્ડે વિરાણો સ્વર્કોષમૂરછીગભાત્રસઃ વિતતસવે સ વાસે 
આસ્તે જટુસ્વં ત્ર સ્તિસેડવિવીલ તસિછીવન વીતનસાનિ સેશ્રે ॥ 
તિ પિસત્ાાતજકળમ્‌ । 
પિત્તની ખાંસી થઇ હોય યારે રોગીના ગળામાં અગન બળેછે; 
તાવ આવે છે; શેષ પડેછે; મૂર્છા થાયછે; તરસ લાગે છે; ફેર આવે છે; 
મોટું તીખું થઈ જયછે; માથામાં પીડા થાયછે; પીળા ગળક્‌ા પડેછે; 
તથા નખ અતે આંખો પીળી થઈ જયછે. 
કુમૂની ખાસીનું લક્ષણુ* 
સારં વતતિઃ પાળ્રુમવં ત જાલ સિછીવસે વઃ સત્રને વષ વા । 
મસત્તર્લચર્વા વષપૃળરેદે ત્તનઃ સ્વરઃ કેવ્તમવે ત્ત જાયે ॥ 
ટતિ જેપ્મમવવાવઝકળન્‌ । 
શરીરમાં જડતા ઉપજે છે; ઉલટી થાયછે; પાંડુ રોગના જેવું શ- 
રીર ધોળું થઈ જયછે; ખાંસીમાં ન્નડો અને કપ્વાળા ગળ્ટો પડેછે; 
"ખાવાની રૃચિ નાશ પામે છે; શરીર કષ્થી ભરાયલું રહેછે; અને સ્વર 
ન્તડે થાયછે. એ લક્ષણે કફથી ઉત્પન્ન થયેલી ખાંસીનાં છે. 
ત્રિટરાષ ખાસીનું લક્ષણુ* 


યખ્ઝૂતાઇશ્વાસરસ્છીફિસોપાસેત્રજષીિલાઃ । 
હિસેડાસજશોવ્ણ્છાસઃ વાસે ખિરોષસરમવે ॥ 


_શવીયસ્થાન-અધ્યાય ખારમો. ૪૮૭ 
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ગળામાં ચેળ, દાહ, શ્વાસ, ઉલટી, શેષ, મિ એવા ઉપદ્રવોથી 
રોગીઓ પીડિત થાયછે તથા માથામાં પીડા, સાજે, છાતીમાં દરદ 
એવાં ચિન્હ થાયછે, તે ઉપરથી ત્રિદોષતી ખાંસી સમજવી. 


વાતપિત્ત ખાંસીનું લક્ષણ, 
યક વળ્રૂઃ વિપાતસા ત થુદ્તિશઝો વિતિદ્રસા | 
સુષ્જ્યાસતઃ પિપાતા ત્ત વાતપિસોન્રવઃ ૧૧૪ ॥ 
ગળામાં ચેળ, તરસ, કૃખમાં શળ, ઊંધનો નાશ, સૂકી ખાંસી, 
“તરસ, એ લક્ષણો વાયુ તથા પિત્તથી ઉપજેલી ખાંસીનાં છે. 
પિત્તકફ ખાસીનું લક્ષણુ* 


ઘ્ૂમમન્ષઃ પીતવર્ળોડસ્િપ્રવાય લસ્ત । 
સ્ઝતેત્રઃ પિપાસાણ્ઃ પિતગક્ઝેગ્માસ્વિત: વષ ॥ 
%7 ખાંસીનો ગધ ધૃમાડા જેવો હોય, જેના ગળકાનેો રંગ પીળે। 
હોય તધા તેમાં લોહી મળેછું છે એમ જણાય, ને ખાંસી જલદી પાકે 


નહિ, જેથી રેગીનાં નેત્ર લાલ થઇ?નય તથા રોગીને તરસ લાગે તે 
ખાંસી પિત્તકફૂતી નણુવી. 


ક્ષતથી થયેલી ખાસીનું નિદાન? 


ક્યવાવાસિપ્રસરન વેમસ્જાસિઘાલતઃ । 
માસજરળપાતેન ત્તાયતે ક્ષતગઃ ૧૧૪: ॥' 

તેન ₹રિ વ્યથા સક્ષં જાસતે ત સસ્ોનળિતમ્‌ । 
શ્વાસ? સંક્ઞીચતે માત્ર છનો મન્ટ્ઝ્વરાતુરઃ ॥ 
વેપલે પર્વેમેજક્ મોઇમ્રમસિપીરિડિતઃ । 

ળ્વં ક્ષતાનાક્‌િણે રૃળાં પ્રાળાપણારજઃ ॥ 


જતિ ક્ષતગવાલજજળમ્‌ । 
અતિશય સ્્રીસંગ કરવાથી, મળમૂત્ર વગેરેના વેગને રોકવાથી, 
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ક #* આ ર્લો શ્લોકમાં “પિષાસા * શબ્દની પુનરૂક્તિ જણાય છે તે લેખક ગ્ર 


માદ હશે એમ લાગે છે પણુ ત્રણે પ્રતોમાં તેવોજ પાઠ હોવાથી તે પાઠ 
કાયમ રાખ્યે। છે. 


૪૮૮ હારીતસંહિતા* 
વાગવાથી, તથા ભાર્‌ ઉંચ%ીને ચાલવાથી, છાતીમાં ચાંદી પડે છે અને 
તેવી ઉધરસ થાયછે. ક્વત કે ચાંદીથી ઉધરસ થાય છે યારે છાતીમાં 
પીડા થાયછે. લૂખી ઉધરસ આવે છે તથા વખતે ઉધરસતી સાથે 
શો પડેછે, ધાસ ચડે છે, અંગ ગળે છે, દીનપણું પ્રાપ્ત થાયછે તથા 
ઝીણો તાવ આવે છે, શરીર કંપે છે, સાઓ ફાટી જતા હોય તેવી 
વેદના થાય છે, મર્છા થ્રાય છે, અને “ફેર આવે છે. એવાં લક્ષણુવાળોા 
કાસ ક્ષતથી થયેલો! જ્ણુવો. એ કાસ જે મનુષ્યને થયો હોય તેના 
4 પાણ લેછે. 
ફેક્તકાસતનું લક્ષણુ* 
ઝત્યાગાસાત્કતાત્ક્ષીળાસ્તતાપાદ્રક્સમોગઞનાત્‌ | 
પતનાઘાતચયોમેન તગ્તાથલે સ્સઝઝઃ ૧૫૦ ॥ 
વિશ્રમસ્તા્નસ્રટ્કઝરીનો વૈ વિવેસ્ત્રિયઃ । 
ર્સ્ઝનછીવનોપેતઃ સશ્વાસોપિ મરપતુરઃ ॥ 
ક્ષીચતે સતતં માત્ર સોઇસ્ત્‌પળા તત ત્તાયતે । 
ર્ત્યેલેજક્ષળેર્યુત્દ સ્રા વિતિકિસેલ્‌ ॥ 
ટાતિ «્સાવાવઝક્ષળન્‌ । 

જ માણુસ અતિશય શ્રમ કરે છે, જેતી છાતીમાં ક્ષત થવું હોય 
છે, જે ધાતુક્ષય થવાથી ક્ષીણુ થઈ ગગો હોયછે, જે અતિઘણેો સંતાપ 
કરેછે, જે રક્ષ ભોજન કરેછે તથા ને પડ્વાથી પછડાય છે, તેને 
રક્તથા ઉત્પન્ન ચયેલી ઉધરસ થાયછે. તે માણુસના મુખનો વાસ 
%ાહાવાખણુ જેવો આવેછે, તેની છાતીમાં શળ થાયછે, તેની આકૃતિ દીન 
કે ઉત્સાહ વગરની હોયછે, તેની ઇદ્રિયાની શક્તિ ધટી જવા લાગે છે, 
તેને ગળડ્દે લોહી પડેછે, ખોલતાં ચાલતાં શ્વાસ ચડે છે અને અમથો 
મેડા ક યારે પણુ છાંપ્યા કરેછે, તેણે કેદ કરી હોય તેમ તે ધેરાયલે 
હેછે, તેતું શરીર રાતદિવસ ધટવતું જય છે, તેને મૃછો આવે છે અને 
તરસ કાને છે. એવાં એવાં લક્ષણે ઉપરથી વૈધે નણુવું કે એ રોગીને 
રક્તકાસ અથવા લોહીની ઉધરસ થયેલી છે. 

ક્ષયડાસનું લક્ષણ 
અશ ક્ષચાગુમાનેન જક્યતે જાસજક્તળમ્‌ । 
પાન્ડુસેમે તથા ચદ્તે ઝુસ્તે વાપષિ હ્તક્યે ॥ 


ટ. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ખારો. ૪૮૯ 
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શોજાર્શસોઃ પ્રતિટ્યાચે ચાવર્યં વાસસસ્સવઃ । 
ળ્તેાં ત્ાતસુમાસેન વાસ સંજલ્યેઝુશસ્‌ ॥ 
ક્ષયરોગનાં ચિન્હ જે ખાંસીમાં હોય તેને ક્ષયની ઉધરસ ન્નણુવી. 
અયાંત્‌ ક્ષયરોગવાળાને થયેલી ખાંસી તે ક્ષયકાસ કહેવાય છે. તેમજ 
પાંડુરોગમાં, રાજક્ષયમાં, ગુલ્મમાં, ઉરઃક્ષત ક્ષયમાં, સોન્નના રોગમાં, 
અર્રરોગમાં અને સલેખમમાં અવસ્ય ખાંસી ઉત્પન્ન થાયછે. મારે તે તે 
રીગમાં જે જે દોષનો પ્રકોપ હેય તે ઉપરથી તે રોગની ખાંસી પણુ 
કયા દોષથી ઉત્પન્ન થઈ છે તેનું અતુમાન કરવું. 


અ" જ અજ જ-જ'-, -# _ ન" ન 


કાસના બીન પ્રકારઃ 


શવિરાળાં ત્તરત્જાસઃ તસોડપિ ચાવ્વઃ પવડિતઃ । 

થાળાનાં ગઝાચતે જાસો ધાતુબેવસ્યચોમત. ॥ 

છતે જાતા: સમુટિછા ટ્સ મિષગુસમેઃ । 

તેાં જાર્ચઃ પતીવરઃ પચ્ચં મેવગમેવ સ્ત ॥ 

ટૂતિ વાયઝક્ષળળ્‌ । 
ટૃદ્દ અવસ્થાવાળાને જે ખાંસી થાયછે તેને જરત્ાાસ ડહેછે, અને 

એ ખાંસી યાપ્ય છે. એટ્લે તે બિલકુલ મટી શક્તી નથી, પરંતુ 
આઔષધાદિકથી તેતી વેદના ઓછી કરી શકાય છે. બાળકોના શરીરની 
ધાતુમાં ધટાડો થવાથી તેમને ખાંસી ઉત્પન્ન થાયછે, એ બાળખાંસી 
પણુ ખાંસીનાો એક પ્રકાર છે. એવી રીતે ઉત્તમ વૈઘોએ દશ પ્રકા- 
રની ખાંસી કહેલી છે. એ સર્વે ખાંસીઓવાળાને પથ્ય આઢાર વિહાર 
આપીને તથા માફક ઔષધ આપીને તેમને પ્રતીકાર કરવો. 


શતમૂલી ડવાથ, 
શ્ઞાતસુસિજાયાઃ જથિતઃ જવાય: પોત: વળાગળસુતઃ જુલોપ્ળઃ । 
નૂળાં સિઇન્યાન્તસ્તોન્વં તુ જાત તર્‌ સ વિપાત્તન સત્‌ ॥ 
શતમૃળીનો ડવાથ કરીને તે થોડો થોડો ગરમ હોય થારે તેમાં 
પીપરનું ચૂરણું નાખીને પીવો; એ ડવાથ મનુષ્યોના વાયુથી ઉત્પન્ન થ- 
યેલો કાસ મટાડે છે, શળ મટાડે છે અને પાચન કરેછે. 


૦ હારી તસંહિતા. 


ભાર્ગી આદિ ડવાથ* 


માંર્મોલકીમોસ્સનીનફવેસ્નરરવળાનૂર્ણયુતોડવજેદઃ । 
સુરેન સેસેન હિતો વિનારાયેત્‌ મસ્ટરવં જાલતિજા સતાર] ॥ 
ભારંગ, ષડકચુર્‌ે, દ્રાક્ષ, આદું (સુંઠ ), કાકડાસીંગ, પીપર, એ 
ઔષવોનું ચૃણુ કરીને તેમાં ગોળ તથા તેલ નાખીને ચાટવા આપનું. 
એ ખાટણુથી વાયુની ખાંસી નાશ પામે છે. 
વિશ્વાદિ ચૂરણ? 
સિશ્વટુઃસ્૫ર જર 
જાર્મામીવળામુસ્તસસજ્ઞાચુસમ્‌ । 
શજરાસુસમેત સરિત સ્ૂળતં 
વાર્સાનિઃશ્વાસવાતોર્વં ઇસ્તિ વે 


ટૂતિ વાતકલાચનિત્તા । 


સુંઠ ધમાસેો!, કાકડાસીંગ, ષડકચુરે, પુષ્કરમળ, દેવદાર, ભારંગ, 
પાપર, મોથ, રાસના, એ ઔષધેતું ચૂણુ કરીને તેમાં સાકર મેળવીને 
ખાવાથી વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલી ઉધરસ તથા શ્વાસ મઝેછે. 


ક્ટ્કૂળાદિ કહક* 


જર્જઈ વપસળ સુસ્ત વત્તા ધાન્યજ ૫વટં ટેવરારસતથા । 
ઢાચયિવિશ્વાયુલ વક વર્વયેત્‌ પાનમેલન્મગુસંચુત સાનવઃ । 
યાસના વાસમાજી પ્રલીજાસ્ચરજેષ્સસખૂતતાપક્ષથં પીનસ ॥ 
રતેષવ ન્ન ક્ઝેષ્સવાતાત્મજં નાશયસાઇ] હિશાઝ્યરઝ્ઝેષ્તિયમ્‌ 
રતિ વાટ્ષઝારિં | 

કાયપૂળ, રોહિસધાસ, ભારંગ, મોથ, વજ, ધાણા, પિત્તપાપડો. 
દેવદાર, દારૂહળદર, સુંઠ, કાકડાસીંગ, એ સર્વનું કલક કરીને તેમાં મધ 
નાખીને તે પીવું. એ ઔષધથી ખાંસીના રેગવાળાની ખાંસી જલદી 
મટે છે. કદ્થી થયેલો તાવ, ક્ષય, પીનસ, શેષ, કપ અને વાયુથી 
થએલે કૅઢગ્રહ, કફથી થયેલી હિક્કા અને જ્વર એ સર્વે રોગ મટે છે 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ખારમે. ૪૨૨ 


મ /ખ-., બિ ન, સ ક 
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દ્રાક્ષાદિ અવલેહુ, 
દ્રાક્ષામઝયચાઃ જ્જખિષવ્વછીનાં વતોઈં સસર્સુસ્ચુલો ડવસેટઃ । 
સતપિસજાસક્ષચનાજ્જારી સજાસસં પાખ્ડુસ્ણીસજં સ ॥ 
દ્રાક્ષ, આમળાં, કાયકૂળ, પીપર, ખોર, ખનૂર, એ સર્વને એકત્ર 
કરીને તેનું ચાટણુ બનાવવું. એ ચાટણુ ચાટવાથી પિત્તની ખાંસી, 
ક્ય, પાંડુરોગ અને હલીમફ, એ સર્વે નાશ થાયછે. 
અબલાદિ કલક, 
યાજ સુન વૃષ ત તથેવ મુછ વિગુસન્ટ્જં ત । 
વાં લનીતંસુતવલ્યમેલવ્‌ પાત સતિ પિસવાન્મજે ત ॥ 
બળખીજ, રીંગણી, જેઠીમધ, અરડ્સો, ઉપલેટ, લીંખડો, દ્રાક્ષ, 
એ સર્વને એકત્ર કરીતે તેનું કલ્ક કરવું. એ કલ્કતે પાણીમાં એગા- 
ળીને પીવાથી પિન તથા કકૂથી થયેલી ખાંસી મટે છે. 
મુસ્તાદિ ચૂર્ણ. 


મુત્સતાસ્સ્ષજ્ષજ્ઝત્રિજ્રાલ્માર્ની 
વ્યાવ્રી સપુષ્પજ્ઝમૂજર્ઝેસપેતા | 
રસ્તા વિવા મયુઃતા સઝુસત્સાર્ઝાસિ 
ગૂર્ળ સિટ્સ્તિ જ ચિતેન તજેત જાન્‌ ॥ 
વગ્થવા ત્ર સુર્ય મષુના સરેસ 
સિિસ્પૂસૂવેન તમધાલમણપવષેન । 
આજે છૂતા સિજ વિશાઝઝુળા મવત્તિ 
શ્વાસ ટય ક્તગજાસતમિયં સિઇસ્તિ ॥ 
ટ્સિ મુહ્તાટિસિળેન્‌ । 
મોથ, અરડૂસે, ત્રિકૂળા, દારૂહળદર, ભારંગ, તથા ફૂલ ક્લ, 
પાંદડાં અતે મૂળ સહિત રીંગણીનો આખે છોડ, રાસના; અતિવિખની 
કળી, મૂર્વા, તુળસીનાં પાંદડાં, એ સધળાતું ચૂર્ણું કરીને ઉકાળેલા પાણી 
સાથે પીવાથી ઉધરસ મટે છે. 
અથવા ઉપર કહેલાં મોથ આદિ ઔષધોમાં સિંધવ, પીપર અને 
સુંઠ, એ ત્રણુ ઔષધે મેળવીને તેની મધથી અથવા ગોળથી ગોળી 


જઝછર હારીતસંહિતા. 


આંધવી, અને ખાંસીના રોગવાળાએ તે ગોળી રાત્રે મુખમાં રાખવી તેથી 
તે ધણો ચુખુ આપે છે તથા તે શ્વાસ, ક્ષય અને લોહીથી થયેલી ઉધ- 
રસને મટાડે છે. 
પિત્તકાસ ઉગર શર્ડેરાદિ લેહ, 
વર્ય તેવ લગીર ટ્રાક્ષા છાઝઃ વષા મષુ | 
સપચુતો સિતો સેઇઃ પિસવાસસિવારળઃ ॥ 
ટ્તિ વિત્તવાલસિવિત્વા | 
સાકર, ખનળૂર, દ્રાક્ષ, ડાંગરની ધાણી, પીપર, મધ; એ સવમાં 
થા નાખીને ચાટવાથી પિત્તથી થએલી ખાંસી મરે છે. 


આટરૂષાદિ અવલેહ, 


અઆજર્સ્વવપલા નળ પિતુમક્ર્છાતિત્ત। 
તુઝલીસ્વર્તં ચવ સટી મરી મરીત્રજમ્‌ | 
શળ્ટી ગુરયુત જિણાત્જાસે વાતવપાત્મે? ॥ 
અરડ્સાનાં પાંદડાં, લિંબડાનાં પાંદડાં, તુળસીનાં પાંદડાંના રસ, 
પડકચુરો, ભારંગ, મરી, સુંઠ, એ સવને ગોળમાં નાખીને તેતે ચાટવાથી 
વાયુ તથા કપૂથી થયેલી ઉધરસ મટે છે. 
ભાર્ગ્યાદિ કવાથ. 
માર્ગ્યાશ્ત નામપિવ્વત્યાઃ વિવેત્‌ ઘતા થં સુ પ્ળવમ્‌ । 
વાજે વાસે પ્રતિશ્યાયે શ્વાસે ટૃટ્ટોમવજ્િજે ॥ 
ભારંગ અને ગજપીપરનેો ડવાથ કરીને તે થોડે થોડે ગરમ હોય 
યારે પીવે, તેથી કપની ખાંસી, સળેખમ, શ્વાસ, છાતીનો રોગ એ સવૅ 
મટે છે. 
આર્ડ્ક રસનો પ્રચોગ, 
ઝાક્્જ સ્ત તીત્વા સષુના ત્ર વિવેત્‌ ભુધીઃ । 
જાસે શ્ર્વાસ પ્રતિદ્યાયે ઝ્વરે જેપ્તસમુટ્ટવે ॥ 


કઝ ----------:૦-: હસઝબર--ડતન-નડતાયાનાઇ, 


૧ મામીનામદવિપ્વલ્તા:, પ૦ ર૨-ર્‌, 





જ્ૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ખારસે। ૪૯૩ 
આદાનો રસ કાઢીને તેમાં મધ નાખીને ડાલ્રા પુસ્ષે તે પીવે. 
એ પીવાથી ખાંસી, શ્વાસ, સળેખમ, તથા ડફ્થી ઉત્પન્ન થયેલો તાવ, 
એ સર્વે મટે છે. 
કટ્ફૂલાદિ કવાથ? 
કટજ્ઈ મૂછળં માર્ગી સુસ્ત નુંમી વત્તામચા । 
જીટી પર્ષસ્કં સેવ સુરાટૂં સ્તર ઝજે નુતન ॥ 
સખુના સંચુત પાન વાસે વાતલવજષાત્મજે । 
શ્વાસે હિજાઞ્વર શોષે સછાવાસે ત્ર જારે ॥ 
ટ્તિ વષવાલચિવિત્તા । 


કાયપૂલ, રેહિસ, ભારંગ, મોથ, કાકડાસીંગ, વજ, હરડે, સુંઠ, 

પિત્તપાપડો, દેવદાર, એ સર્વને પાણીમાં ઉકાળીને તેમાં મધ મેળવીને 

પીવું, તેથી વાયુ તથા કક્થી થયેલી ખાંસી, શ્વાસ, હેડકી, તાવ, શેષ 
અને મણાદારુણુ એવી ઉધરસ એ સવે મટે છે. 
લધુતાલીસાદિ ચૂણ્‌* 


તાળીસપત્ર સસ્તિં ત વિશ્વા ર્યામાચુતં સોત્તરમામવૃરચા । 
ત્વજપત્રજેળાપિ જવસ્મેછા કોટ વળા ચાઇસુળા સતા ત ॥ 
[સિછાાત્‌ પમાતે શ્વસને તત જાસે જ્ીદાશત્રી વપીતલછીર્સ્જશિમ । 
ચશોજાતસિસાર ત્રછળી સ્ત પાનું ચં સિણ્ન્યાત્‌ ક્ષતઝં તત ચશ્મમ્‌॥ 
ટૂત્તિ ઝઘુતારીલારિ | 

તાલીસપત્ર, મરી, સુંઠ, પીપર, એ ચાર ઔષધ ઉત્તરોત્તર એક 
એક ભાગ વધતાં લેવાં, પછી તેમાં એક ભાગ તજ, એક ભાગ 
તમાલપત્ર, એક ભાગ લવંગ અને એક ભાગ એલચી, મેળવવાં. આઠ 
ભાગ સાકર લેવી. એ સર્વનું ચૂર્ણું કરીને તેને સવારના પોહોરમાં મધ 
સાથે ચાટવું. એથી કરીને શ્વાસ, ખાંસી, પ્લીહ (બરોળ), અરૂચિ, 
પીનસરેોગ, ઉલટીનો રોગ, હેડકીનો રોગ, સોજનો રોગ અતિસારનો 
રોગ, ગ્રહણીનો રગ, પાંડુરોગ, ક્ષયરોગ, અને ઉરઃક્ષતરોગ, એ સર્વે 
નાશ પામે છે. 


૧ વિપ્વલ્મા ચાછી મુળિતા સિત્તા તત. પ્ર૦ ૧ છી. 
૪ર 


૪૯૪ હારીતસંહિતા. 


બૃહત્તાલીસાદિ ચૂર્ણુ* 
તારી ત્રિજ્છાતિયજુસનપાસુઈં ચ ગુસા સરી 
જાસેસાર્ઝનામમેસર્ઝવશાનાં તથા સમર । 
જઘળાયતજઝમ વાળ લત્વિય સૂર્યા વિષા વર્ષ 
કનક યુ”ઇતિશાત્તિવસ્લયજૃષં મોજ્ળ્ટતિસત લશા ॥ 
સુટ્ામ્છ ત સરા રિયાસ્છજર્સં પણાનિ બર્તળિ તર 
ળ્સવાં તમમાનત્ૂળવિષિલ ચોગઞ્યા સના કા્જેર । 
ચોઝ્યં સાર્ષવ્ નિર્દાસ્ત કત વા તથા ત્યાસયં 
પાળ્જો જામજઝસેદશોપષગુટ્ઝો જાસ્સ સરા ચક્મિળામ્‌ ॥ 
જૂતિ શદ્ત્તાઝીતાયં ક્ષયવાલદ્‌ | 
' તાલીસપત્ર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, કાંગ, પીપરીમૂળ, મોથ, 
પડકચુરે, દાર્છળદર, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, લવંગ, સુંટ, 
પીપર, ખોર, વીરણુવાળા, ચવક, મૂવી, અતિવિખ, કાકડાસીંગ, ઉપ- 
લેટ, હળદર, ચિત્રો, કડાછાલ, અરડ્સો, ગોખરૂ, કડ, આમચૂર; ટાડિમ, 
ખીન્નેરાનો રસ, પાકાં ખોર, એ સર્વે સમાન ભાગે લેઈને તેનું ચણ 
કરવું તથા તેમાં તે સર્વના સમાન ભાગે સાકર નાખવી. પછી એ 
ચૂર્ણ ખે તોલા ખાવું. તેથી ઉરઃક્ષત કાસ, શ્વાસ, પાંડુ, કમળો, પ્રમેહ, 
રોષરોગ, અરીરેગ, અને ક્ષયરોગ, એ સર્વે મટે છે. 
'મછુયદ્િકાદિ ચૃણુ* 
મષુચષિજયા છાક્ષા વતાજ્ઞા વર્ક ટાણયમ્‌ | 
દ્રાક્ષા શતાવરી ચવ ઝિશુળા વંશાસેનત્રના ॥ 
સવે: સિતા સમા ચોગ્યા ચુ સ મખુસાપિષા । 
કલાસ સ્વિસ રાઝક્ષયે સિશેષતઃ ॥ 
જેઠીમધ; લાખ, સુવા, કાકડાસીંગ, દ્રાક્ષ સતાવરી, અને એ 
સર્વથી બમણું વંશલોચન લેવું. એ સર્વે ઔષધિઓનું ચૂણું કરીને તે 
ચર્ણુમાં (ચોગણી) સાકર મેળવવી. પછી તેમાં મધ અને ધી મેળ- 
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૧ સરત્તની. પ7 ૨ સ્તી. ર ભાવપ્રકાશમાં સેલડી, ઇક્ષુવાલિકા 
નામની સેરડી, પદ્મકાછ, કમળનું મૃણાલ, કમળ, અને સુખડ, એટલાં ઓષધ . 
વધારે લેવાનાં ડહ્યાંછે. : 
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ક ---------4ૂૂૂન- માકક ન----------- 


ઉતીયસ્થાન-અધ્યાય બારમે. ૪હપું 
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વીને તે ચૂ્ણુ ખાવું. એ ચૂણુ ઉરઃક્ષત કાસને રક્તપિત્તનતે અતે વિશેષે 
કરીને રાજક્ષયને મટાડૅ છે, 
ધવાદિ ડવાથ. 
પવાર્ઝુનવટવાનાં સંબ્યાબ્રત્વવૂત્ત તત્લ । 
મનઃડિઝાલમાસીસં છાં ₹ુત્યા સશેધવન્‌ । 
સઝુઝેત સવિષા ચુરુ ઇસ્તિ જાર ક્તોગ્સ્વમ્‌ ॥ 
ધાવડે, સાદડ, કદંબ, ન્નબૂડો, આંખો એ સધળાની છાલ સમાન 
લેવી. તથા તેની સમાન મનશિલ તથા હીરાકસી લેવી. એ સર્વેના 
કવાથમાં ગોળ તથા ધી તાખીને પીવાથી ઉરઃક્ષત કાસ મટે છે. 
%ેટલાક વૈઘોનું એમ કહેવું છે કે ધાવડો, સાદડ, કદેખ, ન્નંબુડો 
અને આંબો, એમની છાલ વિશેષે કરીને રાજયઘ્માને મટાડનારી છે 
માટે તેનો યોગ પાછલ કહેલા મધુયકિકાદિ ચૂર્ણું ભેગો કરવે; અને 
મનશિલ, હીરાકસી તથા સિંધવ, એ ત્રણુનું ચૃહૂ ગોળ તથા ધી સાથે 
ચાટવું તેથીજ ઉરઃક્ષત મટેછે, એવો અર્થ કરવો. અને મૂળમાં ડવાથ 
છે યાં ચૂણુ એમ જેઈએ. એ ખેમાંથી કયું મત ગ્રહણુ કરવા નેવું 
છે એ બુદ્ધિમાન વૈવવોએ વિચારી લેવું. 
વતનના પ્રચેપગ.* 


ઇતિ જાસપ્રતીજાસ વમન વસ્ચસેડખુના । 
વત્તાસેંધવતોચેન વસન વાસ જાસિનામ્‌ ॥ 
ટ્‌્નાસૂજઝરં વાષિ સેંધવેન ચુત પિવેત્‌ । 
લમને વાલવજાસાનાં નાશાન વંડકશોપ્નમ્‌ ॥ 
સ્વરે પરુત્વં મવતિ વાંતિનરડવાનિષ્યલે । 
આજ પીત્વા જુચ્ધ તુ વમનાર્થ તતઃ ઘુનઃ ॥ 
ટવટ્‌ાજી ઝહં ક્ોદ્ર સવરપ પોત્વા તુ વામચેત્‌ । 
મરટ્તથતથં પિવેટ્ર1વિ વમનાર્ધ વિસ્તક્સળઃ ॥ 
તિસ્વશેષે તુ ર્વામતે પિચેત ક્ષીર સુક્ષી તજન । 
ટતિ પૌસિવે વતન | 


૪૯ટ્‌ હારીતસંહિતા. 


ધ, 
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ઉપર્‌ કલ્યા પ્રમાણે ખાંસીના ઉપાય કલ્રા; હવે વમન કરાવીને 
ખાંસી મટાડવાના ઉપાય કહિયે છીએ. જેમને વાયુની ખાંસી થઈ 
હોય તેમને વજ તથા [સધવનું પાણી પાધણ્તે ઉલટી કરાવવી. અથવા 
સેંધવ નાખીને દશમૂળતો ડવાષ પાવો. એ ખેમાંથી ગમે તે એક 
ઉપાય કરવાથી વાયુની ખાંસીવાળાને વમન થઈને ઉધરસ મટશે, કઠ 
સ્વચ્છ થશે, અગ સ્વર સારો થશે. જે વમન કરાવેલા માણુસને 
વમન સારૂં ન થતાં વમન થવાનો કાંઈક ભાગ પેટમાં રહી ન્ય તે; 
ફરીને ગળ સુધી દૂધ પીવું અતે પછી કુફડવેલાના પળતું પાણી મધ 
સાથે થોડુંક પીવું તેથી ઉલટી થશે. અથવા ડાલ્યા પુરૂષે મીઢોળને 
3વાથ કરીતે તે પીવો, તેથી પણુ સંપૂર્ણ ઉલટી થશે. જ્યારે કાંઈ બાકી 
ન રહે એવી ઉલટી ધાય યારે અતિ દૂંદું દૂધ પીવું એવી રીતે ડરેલું 
વમન પિત્તના રેગવાળાને ફાય? આપે છે. 
કફેકારા ઉપર વમન ઔષધ. 

અજોડ સ વા પૃષ્ટ ત્ૉજ્ળન વાળા । 

વમનાથૅે વિવેસ્છીપ્રં વમચત્યતિમાનયમ્‌ ॥ 

તથુછીચવજનમૂનઈ વા પિસેચોપ્ળેન વારિળા । 

વમન ત્તાયતે તેન વુતુવીગઞરેન વ ॥ 

જ્વરાજછીવઝઝન પિવેત્સ્વસ્પં સત્ાર્વરન્‌ । 

તેન વત્તચતે શીધ્ર વતત લત્રત્લસગુઝને ॥ 

તિસ્વત્તોને ત્ર વતિતે વચઃ પાન વિષીયતે ! 

જજો ચાર તોપરામેસવર હચ સજાર્જસ્મ્‌ ॥ 

વમનાત્પસ્તો મજ્ઞેસ્પચ્યા સગુડનાનસત । 

વાતજાસવિનારાત ઝુમી વાષિ સુઝાન્વિતા ॥ 

અકોલીનું મૂળ ગરમ પાણી સાથે ધસીને વમન કરવા માટે પીવું; 

તેથી મનુષ્યને જલદી વમન થાય છે. તાંદલનનનું મૂળ ગરમ પાણી સાથે 
પીવાથી અથવા કડવી તુંબડીને ઉકાળીને તેનું પાણી પીવાથી ઉલટી થાય 
છે. કક્થી થયેલી ઉધરસવાળાને કુકડવેલાના ફળનું પાણી સાકર સાથે 
ચોડું પાવું તેથી જલદી ઉલ્ટી થાયછે. અને જ્યારે સંપૂર્ણું ઉલટી થાય 
યારે તેને દૂધ પાવું યોગ્ય છે. જે ઉલટીના ઉછાળા શમે નહિ તો 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ખારમેો. ૪૯૭ 
સાકર સાથે દૂધ પાવું. ઉલટી ફયા પછી હરડે, ગોળ અને સુંઠ ખાવી, 
તેથી વાયુની ખાંસી મટેછે; અથવા કાડડાસીંગ ગોળ સાથે ખાવાથી 
પણુ વાયુની ઉધરસ મટી નજયછે, આમળાં, દ્રાક્ષ, મધ અને સાકર 
એએ ઓષધને પૂર્વે કહ્યું છે તેમ યોજવાથી પિત્તતી ખાંસી નાશ પામેછે. 


કફેકાસ ઉપર અવલેહ, 


ગામછજયાઃ જ્જ દ્રાક્ષાસણુશકસ્યા ચલમ । 

પિત્જાસવિતારાય પુત પ્રૉસુ વિષેચવમ્‌ ॥ 

ઝાસ્ફ્વરસ સૂત્ર તથા જુસ્ઝસણૂજવમ્‌ | 

સોમાંગનવસૂજ સ્ત ત્ર મસ્ત્િસ્વિતમ્‌ ॥ 

તળે વિમીતવમ ઝુઝેન સાપિવા ગુલમ્‌ । 

સસ્તન તિપ સ્તર છિર્ત્વાસે વજષોઝવે 

અરડૂસાનાં પાંદડાંના રસ, ગાયતું મૂત્ર, દદ્રેજ 'ના છોડનું મુળ, 

સરગવાના મૂળનો રસ, મરીનું ચૂણું, ખેહેડાના ફૂલની છાલ, એ સર્વે 
સમાન ભાગે એકડુ કરીને ગોળ તથા ધીમાં નાખીને ધીમા તાપથી 
પડવ કરવું. તથા કમથી ઉત્પન્ન થયેલી ખાંસી ઉપર તે ચાટવું. 


સહાકાસને ઉપાય? 

મનઃરિછાસમાજિત્ત વવ્રીટ્ઝમાલપે । 

શોવિત પયસા પિછૂા પાત મખુસમસ્વિતમ્‌ । 

૯૧ ઈસ્ત સમછઇાવાં શ્વાસ વાપિ જઝુરાસ્ળમ્‌ ॥ 

બોરડીનાં પાંદડાં લાવીને તેના ઉપર મનશિલને લેપ કરવા, અને 
તેને તડકે સૂકવવાં. પછી તેને દૂધમાં વાટીને મધ સાથે પીવાં. એ 
ઔષધ મોટી ઉધરસને તથા મહાકઠણુ શ્વાસને મટાડે છે. 
મર્‌ીચાદિ ચૃણ્‌* 

વાષમેજ સરસ વર્ષાધ પિષ્વછી તથા । 

છાઝિમણ પછ ચોગ્યં નિઝુરીનાં પઝઇચયન્‌ ॥ 

ક્ષાર તથાર્ષવ વે તુ સંયોગઝ્ય ચાવશુવ્ઝમ્‌ । 

તૂ ચોષ્ળગ્જેસેવ ચોઝ્ચેન્મસિમાન્‌ ગિષજ ॥ 


૪૮  * હારીતસંહિતા. 
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એક તોલે મરી, અરધો તોલો પીપર, ચાર તોલા દાડિમ, આદે 
તોલા નગોડ, અરધો તોલે જવખાર, એ સર્વને એકત્ર મેળવીને ચૂરણ 
કરીને તેને ખુદ્ધિમાન્‌ વૈઘે ગરમ પાણી સાથે પાવું. 
અસાપષ્ય ઉધરસ, 
ચે તોવચષિસિસ્તાષ્યા ચે વા બેચેર્પેશિતાઃ વાલા: । 
ચે વા વસસ્તિ પૃચં તેવાં સેયોષપં એઇમ્‌ ॥ 
જે ઉધરસ ઔષધિવડે મટી શકતી ન હોય, તેમજ જે ઉધરસને 
ઉપાય કરવાતી વેઘોએ ના પાડી હોય, અથવા જેમને ગળદક્‌ા સાથે 
પરં પડતું હોય, તેવા રોગીઓને ઔષધ આપવું એ શ્રેછ નથી. 
બેહેડાનો પુટપાક? 
વિસીતયં પૃતખૃઇ સૂરણ રુસ્વા ગિવમ્વરઃ । 
માસિત ત્તાટ્ક્ષસ «છાનાં ત સ્લેન તુ 
વેરિલં તાજપખેસ્સુ વર્ત્સેન તુ જેપચેલ્‌ । 
સ્વજનો સુ વાર્ય વાસ સાવાચતે ણવમ્‌॥ 
બેહેડાના ફળની છાલને ધીમાં શેકીને ઉત્તમ વૈવે તેનું ચૃણુ કરક. 
તે ચૃણુતે અરડ્સાનાં પાંદડાંતા રસની ભાવના દેવી. પછી તેના ઉપર 
આકડાનાં પાંદડાં વીંટીને તેને કાદવનો લેપ કરવો. એ ગોળાને અમસ્ઞનિમાં 
મૂકીને પકવવે।. જ્યારે માંહેલું ઔષધ ખક્‌ાય લારે તેને બાહાર કાદીને 
તે ચૂર્ણુ ખાવું. એ ઔષધ જરર ઉધરસને નાશ ડરેછે. 
વાતકફ ઉધર્સનેો ઉપાય? 
વુષ્જરારં સટી વિસ્થં ઝુસ્તા વ્યોષફિસસિઃ । 
પચ: પાન તુ યત્ત ત જારે વાતવજાત્મજે ॥ 
પુષ્કુર્મૂળ, ષડકચુરો, ખીલી, તુલસી, સુંઠ, પીપર, મરી, હિંગ 
એ ઔષધોના ચૂણું સાથે ગરમ કરેલું દૂધ પીવાથી વાયુ તથા કકતી 
ખાંસી મરી ન્નય છે. 
કંટકાર્‌ી ધૂત? 
તમ ક ટ સસ ક છુતઃ। 
ઘલપ્રચં સસાચોગઞ્યં તથા જાથઃ પ્રત્રશ્યલે ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ખારસો. % જથ 
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સટી વિરંમયિલ્વાન્િગ્યોષં પષ્યાઝુટ્રિમમ્‌ । 

ણુગ્તિયાછી શલ છો વોષ્જર ચાવ ઝમ્‌ ॥ 

ઝુરાજમા ચ દ્રનફ્ા સ પૃચ્યીય ત્રામ્ઝ્યેલસમ્‌ । 

સઆ મોજીસ્યં મામી જામી ટાર્યુલ તયા 1 * 

છાં પારાયસોજં તુ છુતં તુસ્યં વિવાચયેતૂ ॥ 

જાસો શ્વાસે પ્રસિક્યાયે વવ વ્ાધૌો' પ્રશશતે । 

પાતેત સિ એતત્‌ સવગ્ઝેજ્લમરાપઇમ્‌ ॥ 

રીંગણીનાં મૂળ, છાલ, પાનાં, ફૂલ અને કળા સહિત રોંગણીનેો 
છોડ લેઈને તેના રસ ૨૫૬ તોલા લેવો. ધી ચોસઠ તોલા લેવું. હવે 
કષી ઔષધિઓને ડવાય લેવો તે કહિયે છિએઃ--ષડકચુરે, વાયવિડંગ, 
બીલી, ચિત્રો, સુંઠ, પીપર, મરી, હરડે, દાડિમ, લધુ મહિડાસીંગ, 
રીંગણી, ભોયરીંગણી, પુષ્કરમૂળ, જવખાર, ધમાસો, *. ખ, કાળીજીરી, 
આમ્લવેતસ, રાસ્તા, ગાોખર્‌, ભારંગ, કાકડાસીંગ, દેવદાર, ગ સર્વે 
ઔષધિઓતે ચતુર્થીૌશ પાણી રહેતાં સુધી ડવાથ ડરીને તેમાં ઉપર 
કહેલું ધી નાખીને પકવવું. એ પડવ થયેલું ધી ઉધરસના રોગવાળાને, 
શ્વાસવાળાને, સળેખમવાળાને, અને કફના રોગમાં હિતકારક છે, એ ધી 
પીવામાત્રથી સવે ડકક્ના રોગ દૂર થાય છે. 
જીવનીયગણનાં ઓપષધે।* 
ઝ્રીવયર્ષમયે સર્‌ યાવતેસ્યો સખુ સરે । 
ઝ્રીવતી ઝીવનીચયા ત સપુતે ત્રીવયતે મળઃ ॥ 
મથ પત્ષપાનનૂ । 
જીવક, ત્રડષભક, મેદા, મહામેદા, કાંકોથી, ક્ષીરકાકોલી, જેઠીમધ, 
સેવંતી, ગુલાબ, હરણુદોડી, લધુ હરણુદોડી, એટલા મધુર ઔષધોને 
જવક અથવા જવનીયગણુ ડહેછે. 
ધૂમપાનના પ્રકાર? 
મનઃજ્વિઝા સવાસીસં સસ્ત્રિં માંલી જુરાણુયમ્‌ । 
સપયં સિવવત્રં સ સિઝુરી સઝુર્ફારસ્ત॥ 


રૂ કડ ન... ...----.-.-..-- 


દો ત્રાસી, પ્ર 3 ત્રી. 





૫૦૦ હારીતસંહિતા. 
ઝરતા: લત રિલ સિષૂસાંગાસ્યોપરિ । 
ઘરયરપર્યં વેચ તત્ર રિદ્ર તુ જાર્યેલ્‌ 
તેન રુદ્રેળ તં ધૂમ નાફીયંગ્રેળ પાચચત્‌ । 
મનશિલ, હીરાકસી, મરી, મોરમાંસી, દૈવદાર, ગધક, લીમડાનાં 
પાંદડાં, નગોડ, તેલીયો દેવદાર, એ ઔષધિઓને સમભાગે લેવી તથા 
તેમને એકડી કચરીને તેમાં ગોળ તથા ધી ભેળાવવાં. પછી ધૂમાડા 
વિનાના દૈવતાના અંગારા એક ધડાની ઠીબ ઉપર લેઈને તેમાં એક 
કાણું પાડવું અને કાણામાં એક લાકડાની નળી અથવા નેહે ખેસાડવી. 
પી દેવતાના અંગારા પાછળ કહેલું ગોળ ધી ચોપડેલું ઔષધ ના- 
ખીને નેહેવાટે ધૂમાડો પાવો. 
બીજે પ્રકાર? 
અજર સતઃ રિણ તુસ્યં તતોષે વટાતિવતુબમ્‌। 
તિધૂમાંમાસ્તવ્રસ્તિત પૂર્વવત્પાચયેસ્મમ્‌ 
છતે તિછાસ્ત યાસ ઝ્ીળ નૃળાં તત જાજોસ્શમ્‌ । 
અથવા ત્રળવક્ષાસ્વાસ ત્રિયટુધુલસુતાં પિવેસમમ્‌ | 
₹તિ છૂમપાનવિષિઃ । 
આડડાનાં પાંદડાં અને મનશિલ ખરેોબર વજનમાં લેવાં અને 
સુંઠ, પીપર, મરી, એ ત્રણુનું ચૂણુ તેમનાથી અધું લેવું. એ સવેને 
ધૂમાડા વગરના અંગારાપર નાખીને પાછળ કહ્યું તેમ ધૂમાડો પાવો. 
એ સધળા ધૂમપાનના ઉપાયથી મનુષ્યને ધણા દિવસને! જૂનો કાસ 
(ઉધરસ) થયે તે મટી જાય છે. વળી ચણાના ક્ષારની દીવેટ કરીને 
તે ઉપર્‌ સુંઠ, પીપર, મરીનું ચૂર્ણુ અને ધી ચોપડીને તેતું ધૃમપાન 
કરવાથી પણુ નૂતી ઉધરસ મટી ન્નય છે. 
ખાસીવાળાતું પથ્ય? 


ગ્રોળતરુઝજાનાં તુ લપિઃ સેંધંવયં તથા । 
સાગુદ્ર વળ એવ સુત પચ્ચં ત જાસિનામ્‌ ॥ 


૧ મધુયુતાં. 4૦ ૨ ઝી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય તેરમો. ૫૦૧ 
યુઝસ્થાટક્યમુટ્રાનાં ચૂષ શસ સિ5૨। 

જાતવુષ્વા તથા જાસસરયે વ લંરુછીયયમ્‌ | 
ઝંમાસ્મ્રછ્માંતાનિ ઝાનળાતિ મલાનિ તત । 

રિવા સ્પ સ છુ્વીત ન મુરચાસેજમોગનમ્‌ 

ન નત રિ મુંગ્ીત ન લેવેશ્વાસિક્ીતરમ્‌ 


નૂના ચો'ખા, ધી, સિંધવ, સમુદ્રનું મીડું, એટલાં વાનાં ઉધરસના 
રેોગવાળાને માકક આવે એવાં છે. હે વૈઘોત્તમ | કળથી, તુવેર અને 
મગનું પાતળું પાણી અથવા ઓસામણુ હિતકારક છે. સુવા, કાસોદરો, 
તાંદળજે, અગ્નિના અંગારાપર શેકેલું જેગલના પ્રાણીઓનું માંસ, એ 
સર્વે પણુ પથ્ય છે. ખાંસીના રોગવાળાએ દિવસે ઊંધવું નહિ; તેલયુક્ત 
ભોજન કરવું નહિ; રાત્રે દહીં ખાવું નહિ તેમ અતિ શીતળ પદાર્યોનું 
સેવન કરવું નહિ. 


રતિ માગેત્રમાષિતે દારતોત્તરે ભતીથસ્થાને જ ઉ- 
સિનિત્તા નામ દૂાજ્શોડધ્વા૧$ । 
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નામા તગાવાતાણઈ2-- 27 ઉછે ( --....-- યઝત-નસતવલાાસમલઉ 
વ્રયોહ્સોડ્ય્યાયઃ । 
હેડકડીના રોગની શિકિત્સા* 
હેડકી રોગના હેતુ* 
ઝાસએેવ રવા । 
રિ દી પ પિ રો પ પૈ 
વસળયાનશાસ્વશવેમતિપ્રાતલશ્ । 
સિ ને મેરિ ૧ ક ક 
સિજાસ્વિતસ શ્વસન મવતે નરસ્વ | 


આત્રેય કહે છે--અતિ રક્ષ (લૂખું), ઠંડું અને દાહ કરે એવું 
ભોજન કરવાથી, ડસરત કરવાથી, ભાર વણન ફરવાથી, સુસાફરી કર- 


પૃ૦૨ હારીતસંહિતા. 
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વાથી, વેગવડે વાગવાથી, તરસ રોકવાથી, અતિશય ભોજન ડરવાથી, 
ગળામાં રજ જવાથી અને અતિશય મૈથુન કરવાથી મતુષ્યને હિકા 
( હેડઝ।નો રોગ ) તથા શ્વાસ ઉત્પન્ન થાય છે. 
હેડકીના પ્રકાર? 
લૉત્રગ્વસ્સ્ઃદ્વાનક્ષીળતનોસ્તુ મંઢ્‌ં 
વ્રાળાત્યયે મવત્તિ વા ત્રતિતે છ્યુજ્ાસે । 
સા પંત્રધા સિમર્તા' ચમર ત્ત ક્ઝુષ્ટા 
મંમીસ્વિથ મઇલીતિ મવસ્તિ પત્ર ॥ 
તીત્ર જ્વરના વેગથી અથવા અતિશય ખાવાથી અથવા રારીર 
ક્ષીણુ થઇ જવાથી ધીમા વેગવાળી હેડ» ઉત્પન્ન થાયછે; તેમજ પ્રાણ 
જતી વખતે ઉદાનવાયું પોતાના સ્થાનમાંથી ચલિત થાય છે તેથી પણુ 
હેડઝી ઉત્પન્ન થાય છે. એવી હેડ%ીના પ્રકાર પાંચ છે. ૧ યમલા, ૨ 
ક્રુદ્રા, ૩ ગંભીર, ૪ મણતી, અતે પ આણછારત્ત (ખાવાથી ઉત્પન્ન 
થયેલી) એવા પાંચ તેના પ્રકાર છે. 
આહારજાનું લક્ષણુ* 
સઇ ઇાસ્પાસેત મપ્વે સંગ સ્તિતોડનતઃ । 
ઝરર્ષ્વસુસ્તિસ્લે વાચું તેન ત્તાછાસ્ત્તા સ્ણૂતા' | 
ટ્ત્માદાસ્ઝા ટિજ્ । 
આહાર ડરવાથી કે પીવાથી વાયુ એકાએક વચમાંજ સંકોચ 
પામી ન્નય છે તે પછી ર્‌ઠી રહીને ખાઢાર નીકળે છે તે “ આઢારન્ન” 
હેડઝી ડહેવાય છે. 
યમલાનું લક્ષણ* 
સિર શિત્લાતિવેમેન જંપચર્તિ જિસેમજમ્‌ । 
સુચ્તવેન મવેચા તુ લ સુમ્મેત્ગસિધીયતે ॥ 
ટસતિ વમછાનામ ટિક । 
જે હેડઝી એકવાર આવ્યા પછી ધણી વારે આવે; તથા આવતી 
વખતે માથું અને ડોકુ કંપાવી નાખે; તેમ જે બખે સાથે આવે તેને 
યમલા નામે હેડકી કહેછે. 


ઉૃતીયસ્થાન-અધ્યાય તેરમો. પૃબ્ડ 
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ક્રુડ્દાહિકાનું લક્ષણુ# 
દરયાસ્િમતા ચા તત સંરેનાપિ પ્રવર્તલે । 
સા તત જુત્ર! મવેજિજ ચા સમ વાષતે ન સ્ત ॥ 
ટૂતિ ક2ાનામ રિ । 
જે હેડકી છાતીમાંથી ઉપડે છે તથા ધીમા વેગથી પ્રશૃત્ત થાયછે. 
તથા જે હેડ૪ી મમૅસ્થાનને ખાધ કરતી નથી તેને ક્ષુદ્રા નામે હેડ»ી 
કહેછે. 
્ગંભીરા હેડકીનું લક્ષણુ* 
નાસેઃ સસુસ્થિતા થા ત્ત શ્વાસેન તટ ધાવતિ । 
મમીસ્નાર્‌િની ચા ત્ર નંમીરા વછપદ્રવા 11 
ટત મમી ટય । 
જે હૈડકી નાભિમાંથી ઉત્પન્ન થર્ષને શ્વાસ સહિત ખાઢાર નીકળે 
છે તથા જેનો નાદ ગંભીર ( ઊંડાણુમાંથી થતો હેય તેવે ) હોય, તેને 
ગૅભીરા હિડકા કહેવી. એ હેડકી ધણા ઉપદ્રવોવાળી હોય છે. 


મહુતી હેડકીનું લક્ષણુ# 
સમા ત્વાસસંસુસ્ત સપી યાતિ મમીળિ । 
ઝછોજવટ્ર રવ પો સઇ્તી તા સિમયતે ॥ 
ટત મદૃતીનામ દિવા । રી 
જે હેડકી મૂળવાળી હોય એટલે જેને ઉત્પન્ન થવાતું મૂળ ઊંડું 
હોય, જે ઉપજતાં શ્વાસ થતો હોય, જેથી મધમાં પીડા થતી હોય, 
તથા જે આંતરડાં ઉંચે ચઢતાં હોય તેમ કરીને રારીરને કંપાવે છે તેને 
મહતી હેડકી કહેછે. 
હિકાનું સાપ્યાસાપ્યત્વ? 
આજણાસ્ઝા ચમજ્ના કે સાષ્યે સિષત્ઞાં વર । 
મંમીસ વણછલાષ્યા ત ન સાપ્યાં સઇલીં વિરુઃ । 
હે વૈધૌત્તમ, આહારથી ઉત્પન્ન થયેલી હેડઝી તથા યમલા એટલે 


પૃન્૪ હારીતસંહિતા. 
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જે હેડકી ખે ખે સાથે આવે છે તે ખે સાધ્ય છે. ગંભીરા હેડકી ડદ- 
સાધ્ય છે અને મહતી નામે હેડકી અસાધ્ય છે. 
આણહારજા હિકાની ચિકિત્સા 
આજાસ્ઝાથયાં વમન બુર્જ સ્વપ્ન નરઃ । 
સચાજ્ટીમત્લવતાછાવિ સિષ્યતે તા છ્િઝોતતમ ॥ 
આઢારત્ન હૅડ#ીવાળાને ઉલટી કરાવવી, અથવા ઉંધ્રાડી દેવે।; 
અથવા હૈ દિજ્ેત્તમ | ભયથી કે ખીભત્સ પદાર્થના દર્રીન વગેરેથી પણ 
નએ હૈડ૪[ મટે છે. 
યમલા હેડકીની ચિકિત્સા, 
ચમ ચા સવેરા તસ્યાં ક્ષીર તુ પવાચચેલ્‌ । 
તમન વા પશ સ્યાજાસ્યએ વમન હિતમ્‌ | 
યમલા હેડકી કે જે ખે ખે જેડે આવે છે તેમાં રોગીને દૂધ 
પાવું. અથવા ઉલરી કરાવવી એ પણુ હિતકારક છે. પણુ રોગી 
અસ્વસ્થ હોય એટલે તેના શરીરને ઠીક ન લાગવું હોાવ-ધણો હેરા*' 
હોય તો વમન કરાવવું હિતકર નથી. 
બીજો ઉષાયઃ* 
વોઝાશિસીગઞનસાગવાના ખૂાસવરુષ્ણાસઈવતેજઝાનામ્‌ | 
સિશ્વોષપાં વા છાચત સિતાણ્યં પાત સ્ત સ્છિાતામનાય હેચમ્‌ ॥ 
ખોરના ઠળિયાની મીજ, કાળા સરગવાનું છોડું, ડાંગરની ધાણી, 
કરિયાતું, પીપર, આમળાં અને સુંઠ એ ઔષધો સમાન ભાગે લેઈને 
તેનો ડવાથ કરીને તેમાં સાકર નાખીને પીવાને આપતું તેથી હિકકાનું 
દરદ રામે છે. 
ત્રીજો ઉપાય. 
પસેછાનાં જં વાપિ લઝુરી જયુયં તથા । 
જેણે સિજાવિનાક્ાતય સિતસોચં નખના ચુતઃ ॥ 
સખુ સયુગચુસં સિજ્ઞાશ્વાસનિવાસળનસ્‌ । 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય તેરસ. પમ્પ 
પટોળનું ફળ અથવા ખજૂર અને મોથ, એમાંથી હરકોઈ એકને 
મધ સાથે ચાટવાથી હિકા મટે છે. જેઠીમધને મધ સાથે ચાટવાથી 
હિકકા તથા શ્વાસ મટે છે. 
ચોથે! ઉપાય* 
સન્યેન વા સોહ્લિસંટને તત છુગ્તેસ વા તમસ્માજ્તિજં તર । 
હ્વૉસ્ળ વાજસસસઃ ધયોસ્યઃ પાનેન છહિજાં ગવતસે તરાળામ્‌ ॥ 
સ્ત્રીના ધાવણુ સાથે રતાંજલિ ( રક્તચંદન ) ધશીને પીવું; અથવા 
દૂ સાથે સુઠ તથા મધ પીવું, અથવા દૂધ સાથે લાખનો રસ (અળતે।) 
પીવો. એમાંથી હરકોઈ એક ઔષધ પીવાથી મનુષ્ષોની હેડકીની 
પીડા નાશ પામે છે. 
પાચસેો! ઉપાય? 
વાગઞપપૂઃશ સસ શરીલ્વા પચ્ચાસિતારવં મખુનઃ દ્રવંતી । 
પાતેન દહિજાા મામવેસ મોં સ્રમ ત્ર જાર તશ્્વતન નિઇન્યાત્‌ ॥ 
ખીન્નેરાનો રસ લેધ્ને તેમાં હરડૅનું ચૂણું તથા સાકર મેળવીને તે 
પીવું; અથવા ઉંદરકણીનો રસ લેઇને તેને મધ સાથે પીવો. એ 
બેમાંથી ગમે તે એક અથવા બન્નેને એકત્ર કરીને પીવાથી હિકાા શમી 
“તય છે; તથા મોહ, ચકરી, ઉધરસ, અને શ્વાસ નાશ પામે છે. 
છઠ્ઠો ઉપાય? 
છટી શિત્રા સાપપ્રિજાથવાષ રુપળાપસજવયા સઇ અંમવેસ્મ્‌ | 
ગમૂળ સિતાક્ષોદ્રચુલોડવસેણો હિવ્ાવિનાશાય નર શીદ્વમ્‌॥ 
સુંઠ, હરડે અને પીપર; અથવા પીપર, આંમળાં અને સુંઠ; એ 
બેમાંથી ગમે તે એકના ચૂણુને સાકર અને મધસાથે મેળવીને ચટાડ- 
વાથી મનુષ્યની હેડ%ીની પીડા જલદીથી નાશ થાય છે. 
હેડકીની સામાન્ય ફ્િયાએ* 
તાસ્વાર ચોસઝયેછેટ્પાન દિજારાંતિસ્શ્યતે ચાવરેવ | 
વાયો સખ લઝયેરિલત્રચેજ્ા વીમત્લ વા વસેતુજં જ્રચેટ્રા ॥ 


--ન્- 
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૧ સંટ્તૈન, પ્રન ૨ ઝી. 
૪૩ 


પન હારીતસંહિતા. 


વલે: શાસિ ને તે સઞુષ્યો નાગે ર જ ₹્ટેત। 
વક્ષો સરરેસ્સ્લેર્ચેટાત મગુષ્યમેલેવા વિ ત્રેક્યતે જઞાસ્તિજેતુઃ ॥ 
હેડકીના રોગવાળાને જ્યાંસુધી હેડઝીઓ શમે યલાંસુધી વારંવાર 
ચઃટવાનાં અને પીવાનાં ઔષધ વારંવાર આપ્યા કરવાં. વળી તે રેોગ- 
વાળાનો વાયુ અટકાવવો એ હવે તેનાથી ખમી શકાય થાંસુધી તેનો 
શ્રાસોશ્ચાસ બંધ રખાવતે,, તેને બીહીવરાવવેો, તેનાઉપર ઠંડુ પાણી 
ઢવું, તેને કોર્ઈ ચીતરી ચઢે એવા બીભત્સ પદાર્થો દેખાડવા, અષવા 
તેને કાંઈ કૌતુક દૈખાડવું. એવા એવા ઉપાનોથી હેડકી શમી નય છે. 
વળી ના।ભેથી ઉપર મજબત બંધન બાંધવું; રેગી મનુષ્યની છાતી 
થોળવી; અથવા રોગીનો પરસેવા કાઢવો. કેમકે એવા ઉપચાર ડર- 
વાથી પણ્‌ હેડ%ી શમી ન્નય છે એવું જનેવામાં આવ્યું છે. 


અસાધ્ય હિકારેગીનાં લક્ષણુ* 


ક્ષતઝં શસ્ત્રનિિજ્ન ત્યાય્વતીસાસ્પીઝિતમ્‌ | 
ઝતિવ્યવાચિન ત્રાવિ સિલ્ાલે રુર્તસ્ત્યત્ેત્‌ | 
જે છિક્કારોાગ છાતીમાં ચાંદી પડવાથી થયો હોય, અથવા કાંઇ 
હથિયાર વાગવાથી થયે! હોય, અથવા ઠહિકાવાળા રોગી કોઈ બીન્ન 
વ્યાધિથી કે અતિસારથી પીડા પામતો હોય, અથવા જે [હેકારોગવાળેો 
હાધને અતિશય સ્ત્રીસંભોગમાં આસક્ત હોય, તે તેવા હિકારોગવાળાને 
વૈષે વેગળેથીજ છોર્ડી દેવો. અથૉત્‌ તેની ચિકિત્સા કરવાથી ફાંઈ કૂળ 
નથી એમ નનમણુવું. 


ટતિ માસેતમાવિતે દારીતોત્તરે તતીનલ્માને ટિ્િક- 
સિવિરલા નામ બયોદશોડ્સવાવઃ । 


----5ડ- 





તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ચોદે પછ 
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સઝુર્ટશોડ્ય્યાયઃ । 


શ્રાસરોગની ચિકિત્સા* 
પ 
અઆચઅય ૩વાસ। 
વત્યવાચસીતાપ્યકનાતિસાર્સસેપ્રનોછાઇનચાનતો વ । 
તે પંત્રષા સેર્વિમિકસૂપાઃ ત્વાસાસ્તુ તેષાં ઝુળુ ઝક્નળાત્તિ ॥ 
આત્રેય ડહેછે*--સ્ત્રીસંગથી, ઠંડા પદાર્થો ખાવાથી, અતિસારથી, 
'્રાસાદિના વેગને રેફવાથી, વાહન ઉપર ખેશીને અથવા પગે ચાલીને 
વેગથી જવાથી પાંચ પ્રકારના નૂદા જૂદા ભેદવડે જૂદાં ન્નૂદાં રૂપવાળ।ા 
શ્વાસ નામે રોગ ઉત્પન્ન થાય છે તેનાં લક્ષણો હું તને કહું તે સાંભળ. 
ધાસના પ્રકાર? 
મછાશ્વાસૉષપ્વશ્વાસશ્વ સિન્નશ્વાસસ્તચાપરઃ । 
તમવઃઃ સ્ુદ્વક્ેવ શ્વાસ: પંત્રવિષઃ સ્મૃતઃ ॥ 
મણાક્ષાસ, ઉષ્વશ્ચાસ, છિન્નશ્વાસ, તમકક્ષાસ અને ક્ષુદ્ર્વાસ, 
એવા શ્વાસના પાંચ પ્રકાર છે. 
થાસરેોગની સંપ્રાસિ? 
સરુરમાર્માત્જ્પ્્સ્વાસુર્ખાસ્વંતરં મસ્યસમાનમૂરનમ્‌ | 
ઝટ્ાનયોમાટ્ઝવસ્િસ્તિ પ્રાળો વજઝીચાતસયતે તસૂપ્વેમ્‌ | 
જ્યારે કક વાયુને વેહેવાના માગેને રે૪ી નાખે છે, યારે કક્વડે 
સેકાયલેો વાયુ ખીજી ધાતુઓને વેહેવાના માર્ગમાં ગમન ડરીને સમાન- 
વાયુનું મૂળ જે નાભિસ્થાન તે પ્રતિ ન્તય છે. અને યાંથી પાછો વળીને 
કંટૅમાનતા ઉદાનવાયુની સાથે ન્નેર્થી બાહારે નીફળે છે. એવી રીતે 
આહાર નીકળતા વાયુને બળવાન એવે પ્રાણુ ઊંચે ચડાવે છે. 
સહણુ“ધાસનું લક્ષણ. 
ઝસુચમાનોથ વરોતિ રાવ્ટં વિત્રાસસેત્રો વિયતાસવાંત । 
જમીનો તિત્તેછો મતમોઇસેત ગાષ્માયતે વાષિ મણા શ્વ: સ્ત્રાત્‌ | 
રતિ મદા શ્રાલ: । 





૧ સંસોપધમાર્માલ્કજ્વાતરૌધ/. પ૦ 3 ઝરી. 


પ૦૮ હારીતસંહિતા. 
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ઉંચે આવતી વખતે તે વાયુને લીધે સાપના ૪ુક્વાડા જેવો કે 
વમણુ જેવે। શ્ખ્દ થાય છે; રોગીની આંખે કરી જય છે; મોટું પોહોળું 
થઈ જય છે; રોગી દીન અને ચેછારહિત થઈ નય છે; તે મોહે પામી 
«તય છે અને તેથી તેની ચેતનાશક્તિ પણુ ગયા જેવી થઈ ન્નય છે; 
તથા ધમણુ જેમ વાયુ ભરાવાથી ડૂલે છે તેમ તેનું પેટ ફૂલે છે. એવા 
પ્રાસવાળાને મહાશ્રાસ થયો! છે એમ જાણુવું. 
ઊર્ષ્વશ્વાસનું લક્ષણુ* 
ઝપ્યે શ્વસન ર્ીર્ધમથોસતલાશો ન એવ રીનાતસિવવાણલતય | 
સતઃસઝુ રજુ ત્ર સ્રતનેત્રઃસતુષ્વવશ્વાસનતિષી તઃ આત્ત્‌ | 
ટૂતિ ઝષ્વેશ્વાસઃ । 
ઉર્ધ્વશ્વાસવાળા રોગી લાંખેો અને ઉંચો શ્વાસ મૃકે છે. શ્વ'ઝ લેતાં 
તેનું નાક ઉંત્રુ થાય છે. તે દીન થયેલો હોતો નથી, પણુ તેની 
શિરાઓ અતિશય કક્થી વીંટાયલી હોય છે. જ્યારે વાયુને વેહેવાતી 
શિરાએઓ કક્થી રોકાઈ જય છે યારે તેનાં નેત્ર ફરી ન્નય છે. એવા 
ર્‌ગીને ઊ્ષ્વશ્વાસથી પીડાયલેો નણવે।. 
છિન્નશાસતું લક્ષણુ# 
સુષ્યા શો ઇત્તસત્રશ્ર છિસત્વાસોષિ ચો નરઃ । 
ટ્‌ાઇમૂીઝવાપન્નો 'ટક્સળ જ્તિપતે વુતઃ । 
સ્વશાસે નો ઝચં ચાતિ સિસિશ્વાસો નરસ તુ ॥ 
છિન્નશ્ચાસવાળા રોગીતું મોટું સૂકાઇ જાયછે; તેની આંખે પાણીથી 
ભરાઇ જાયછે; તેને બસ્તિમાં દાહ થાયછે; તે બેભાન થઇ ન્નયછે; તરસ 
ધણી લાગે છે; અને એક ટસે કોઇ વસ્તુને જપ રહેછે. જે માણસને 
છિન્તશ્રાસ થયો હેય તે શ્વાસ જ્યાંથી ઉપડ્યો હોય તે સ્થાનમાં પાછે 
જઇને સમાતો નથી. એવાં લક્ષણોથી છિન્ન્રાસ ઓળખવે।. 
અસાધ્ય*શાસ?# 
પતે ત્રચૉવ્યસાષ્યાસ્છુ મણ શ્વાસસ્સથોપ્ધરઃ । 
સલત્વાસસ્સથાન્યોતપ્તિ નરપ્રાળાપઇ લ્ય: ॥ 


કા કનજન્ન--ન્કનનઝ-ન્‍--૦- 
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૧ ર્‌ક્ળે સ્તિપતે પુનઃ. ૫૦ ર્‌ ઝી. 
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ઉપર કહેલા ત્રણે એટલે મણાશ્વાસ, ઊધ્વૈશ્વાસ અને ખિશ્રાસ 
એ ત્રણે શ્વાસ અસાધ્ય છે તથા તેથી એ ત્રણે રોગીના પ્રાણુ હરનાર 


કે એમ નણુવું. 


્ુ 


તમક*ધાસનું લક્ષણ 


મોઇઅપળાપ્રષજ્શ્ઝ પતાસ્યતિ વિનિટ્ટતિઃ । 
જાયને વાસે વાવિ' ન સુ શીતરે મવેવ્‌ ॥ 
શષ્જાચ જાતા વમતે જાર સ્વેટ્માસુયાત્‌ | 
ઝ્ટ્ત્તાક્ઞો મવેણીનસ્તમઃ વષન સિષ્યતિ ॥ 


તમક શ્ચરાસવાળાને મૂછો થાયછે, તરસ ધણી લાગે છે, સૃતે। હોય 
યારે પણ્‌ શ્વાસની વેદનાથી આકુળ વ્યાકુળ થાયછે અને તેથી ઉંધ 
“માવતી નથી. ઠંડી જગોમાં અથવા દંડા વખતમાં તે? રોગની *દ્દિ 
શાયછે અને બિછાના ઉપર સૂતાં કે આસન ઉપર ખેસતાં પણુ તેને 
સુખ ઉપલ્#તું નથી. તેનું મોટું સૂકાઇ જાયછે; તેમાંથી લાળ અથવા 
પાતળા અને ચીડણુા ડક નીકળે છે. તેના કપાળ ઉપર પરસેવે થાયછે. 
તેની આંખો ઊંચી ચરી નયછે. તથા તે રીગી દીન થઇ! નનયછે. 
એવાં લક્ષખુવાળે તમકશ્રાસ મણાકટે કરીને મટી શકે એવે છે. 
ક્રુદ્ર્ધાસનું નિદ્દાન. 
જ્રાસાલ્તનેપા્સ વસા સીતવાતાલપાટ્તજુ। 
ઝ્વર્ળ વેટ્નાતાખિ ત્છે સસ્સ્સથા પુનઃ ॥ 
જાણાસ્પરષાવનેનાપિ સ્ક્તાનાવ્યશાનાજનિ | 
વરોજુડત્યુટ્ીથતે વાચુસ્સેન ક્ઞુદ્રઃ પ્રઝાયતે ॥ 
ટિ શ્રાતનિટાનમ્‌ । 
ત્રાસથી, કોધથી, ભ*ૃદ્દ અવસ્થા થવાથી, દંડા વાયુથી, તડકામાં 
ફૂર્વાથી કે ખેસવા વગેરેથી, તાવથી, કેોધ/ પ્રકારની વેદના થવાથી, 
પાણીમાં ડૃખીને નીફળવાથી, દાઝવાથી, દોડવાથી અને રૂક્ષ અનન ધણું 
ખાવાથી, ક્રોઠ્ામાં વાયુ કેપે છે તેથી જુદ્ર્વાસ ઉત્પન થાયછે. 





૧ યુલં વૈ શીતણે મવેત્‌. પ્ર ર ઝી. ર તપવા ચ. ૧૦ ૧ છી. 


૧9૦ હારીતસંહિતા. 


શ્વાસરોગની ચિકિત્સા# 
શ્ર્વાસ ત્ર નામરં માર્મો વિચેશોષ્ળેન વારા । 
ઝશવા શાવર ગ્ચેર્ટ્ાલ સુટારળમ્‌ ॥ 
શ્રાસ શેગ થયે! હોય યારે સુંદ અને ભારંગનું ચૂણુ કરીને તેને 
ગરમ પાજી સાથે પીવું. અથવા સાકર સાથે સુંઠ અને ભારંગનું ચૂણૂ 
ખાવું. એથી કરીને અતિદારૂણુ શ્વાસ મરી નનયછે. 
ભાર્ગીઆદિ ચૂર્ણ 


માર્માજ્ઝત્રિવવન્ટુત્રચવુવ્વસનયં 
માંસીસવિન્વઝવળાનિ તત જં” રિઃ । 
ખળ ગ્ઝેન અ ચિતેન નિર્રાસ્સ સિજ 
શ્વાસ ચરુજ્િતિપ્રવાસવિવારછારી ॥ 
ભારેગ, હરડૅ, બહેડૉ, આમળાં, સુંદ, પીપર, મરી, પુખ્ફરમૂળ, 
જટામાંસી, ખીલી, સિંધવ, સચળ, વરાગડું, કાચલવગુ, બિડલવણ, 
રીંગગી એ ઔષધોનું ચૂણુ ગરમ પાણી સાથે પીવાથી હેડકી, શ્વાસ, 
યકૃતતો રોગ, અને ન્નદા ન્તૂદા પ્રકારતી ઉધરસના વિકાર, સે સર્વને 
મઢટાડે છે. 
૬ 
એલાદિ “ૃણુ# 
ઇાતમાજર્ઝનામરવાઝયસે કૉ 
જીરળા સ મારિસુર્સાઝસ્સનર્નાનતિ 
તૂ સિતાપિયમિકં પિવ જ્ીતતોચેઃ 
શ્યાસોપ્વજ તમવતેવ સિણસ્તિ ત્તાજુ | 
એલચી, તમાલપત્ર, સુંઠ, પીળા વાળો, કાળા વાળા, પીપર, 
ભારંગ, તુળસી, અગર, ચંદન, એ ઔષધેના ચૂર્ણમાં સાકર મેળવીને 


તેને ઠંડા પાણી સાથે પીવું તેથી ઊધ્વશ્વાસ અને તમકકશ્રાસ જલ- 
દીથી મટે છે. 





૧ પિષ્પત્ય, પજ ર્‌ ગી. 
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ગુડૂચ્યાદિ ડવાથ, 
ઝુરૂસ્રી તામર માર્મી વ્યાત્રીજાચઃ વળાચુતઃ । 
જાસશ્યાસો ગયત્યાસી ગુરેન સેંષવેન ત્ર ॥ 
ગળો, સુંઠ, ભારંગ, રીંગણી, એ ઔષધોને ડવાથ કરીને તેમાં 
પીપરનું ચર્ણ્‌ નાખીને તથા તેમાં ગોળ અને સિંધવ નાખીને પીવે. 
“મે ડવાથ શ્વાસને જલદી મટાડે છે. 
હરીતકી સુંડી ચૂર્ણ, 
ઇરીતવ સતાર વિવેત્‌ ઝુચપ્ળવારિળા । 
સિદસ્તિ જાસશ્વારો ત્ત ત્ચેશ્ જામસઝાસચમ્‌ ॥ 
હરડે અને સુંટનું ચૃણ કરીને તેને થોડા થોગા ગરમ પાણીસાથે 


સડ 


પીવું. એ સર્ણ્‌ ખાંસી અને શ્વાસનો નાશ કરે છે તથ કમળાનેો રોગ 


સાર્ષપ તેલને। પ્રચોગ* 
સુરેન સસુત પેચ સેટ સાર્ષવસમવમ્‌। 
ઇજવિસાણયોમેન શ્વાસ સૂજાન્તિસ્તતિ ॥ 
ગોળની સાથે સરસવનું તેલ (સરશિયું તેલ ) એકવીશ દિવસ 
લગી પીવું. એ પયોગ કરવાવડે શ્રાસરોગ મૂળમાંથી મરી જય છે. 
[હિસ્રાઘઘૃત, 
હિશાગિગપ્રરુસિરાઝુવસ્ઝવાક્ 
વ્યૉષ વતત્તિવસથાગપચોઝ્ેન ।। 
પરા સ્યપાનજવિધ્રાનર્સાવિ પ્રસ્ાસ 
ત્વાસ ત્ર પંત્રતિપ્રમાતી સિણાસ્લ દિજામ્‌ । 
દૂતિ દિંજ્ાયં ઘત્‌ । 
“ઢામાંસી, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, વાયવિડંગ, ડરંજ, સુંદ, 
પીપર, મરી, હરડે, બહેડાં, આમળાં, એ સર્વે ઓષધેોનો ડવાથ કરીને 
તેમાં બકરીનું દૂધ નાખવું. પછી તેમાં બકરીનું ધી નાંખીને ઉપર 


દે. પધ સ. કન ર્‌ ઝી 


પૃ૧૨ હારીતસૈહિતા. 
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કહેલાં ઔષધેનું કલ્ક તેમાં નાખીને ધીને પકવ કરવું. એ ધી પીવાના 
કામમાં ધણું સારૂં છે. એ ધી પીવાથી પાંચ પ્રકારને! શ્વાસ તથા 
ડેડ» નાશ પામે છે, 


? 


-૦૧, 


ભાર્ગ્યાદિ લેહ. 
માર્મી ત્ર વિશ્વટ્રાયૂઝસના સત્ત પચ્યા 
વારાવશવિતગરેન પસ્સ્તિતેણુ । 
સ્તિધ્વા સું સર ણુનસ્વ તતોઝ્ઞયાચા- 
કૂળ તુ તત્ર વિપસ્તેવ વિત્તિયો તિત ત્ત ॥ 
ઝસાર્ચશીલજમતર્ત્રિઝુમંપવાનસિ 
સગ્યૂષળાતિ તચવાન્નઝસંનુલાનિ। 
છેરઃ સસતાસ્ઘસુતોવ્વમચર્પન્વલોષિ 
સંરાર૧ઃ શ્વતનવજાસવરનમચોગાન્‌॥ 
ભારંગ, સુંદ, દશમૃળ, તથા તે સવની બરોબર હરડે એટલાં 
બઔષધે લેધને તેનો પાણીમાં ચતુર્યૌશ પાણી રહેતાં સુધા ડવાથ કરવે. 
એ ડવાથમાં ગોળ નાખીને તેમાં ફરીને હરડેતું ચૃણુ નાખીને પાછું તેને 
ચલે ચડાવવું અને પાક કરવો. એ પાક જડે થાય યારે નીચ ઉતારી 
£ડ પડવા દેઇને તેમાં તજ, તમાલપત્ર, એલચી, સુંઠ, પીપર, મરી, 
અને જવખાર, એ ઔષધેોનું ચૂણું ભેળવવું. પછી તે અવલેહમાં મધ 
તથા હરડેનું ચૃણું નાખીને ચાટવેો, તેથી તે શ્વાસ અને ખાંસીના 
રગનો નાશ કરે છે. 
શથાસમા પથ્યાપથ્ય? 
શ્વાલન વિર સેવ્યં ન જીત ન વિરારિસ્ત 
ઝ્વરે પ્રોસ્સાસિ પચ્યાનિ જાસો પ્રોરાનિ તાનિ સ્ત 
શ્રાસરેગમાં કઠોળ ખાવું નહિ; દંડા પદાધે ખાવા નહિ; દાહ કરે 
એવા પદાર્થો ખાવા નહિ. વળી તાવના રોગમાં ને જે પદાર્થો પથ્ય 
ગણીને વાપરવાના કલ્યા છે તથા જે જે પદાર્થો ઉધરસના રંગમાં પથ્ય 
ગણેલા છે તે તે પદાર્થો -ાસરેોગમાં પણુ પથ્યતરિકે ગણીને વાપરવા. 
ટ્તિ માનઞેવમાવિત દાસતોનરે તતીવય્યાનિ શ્રાવ- 
સિજિલ્લા નામ સતુર્શેશોડધ્યાય: । 
લાયસન્સ ઝે ફે ( 


તૃતીયસ્માન-અધ્યાય પંદરમે!. પ૨૩ 
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પત્રટ્રોડષ્યાયઃ । 
ય 
સ્વરેભેદરોગની ચિકિત્સા, 
સ્વરભેદરોગના હેતુ* 
ઝઅાસેય ઝવ । 


ઝત્યુશમાષળાદ્યાયામાત્જ્જાત્‌ શીલસેવનાત્‌। 
માર્ગ નિસ્પ્રતે જઝેષ્તા તસ્તાત્લવાષ્થતે સ્વરઃ ॥ 

આત્રેય ડહેછે.--બહુ ઘાંટો કાઢીને બોલવાથી, કસરત કરવાથી, 
કફથી અને ઠંડા પદાર્થોનું સેવન કરવાથી, કફ સ્વરવાહિની શિરાઓને 
રોકે છે અને તેથી સ્વર જઇએ તેવો! નીકળતાં બગડે છે. 

સ્વરભેદના પ્રકાર, 

સ સત્તાવિ પરતિધઃ પોર? સ્વસ્ઘાલઃ સમીસ્ળાત્‌ । 

પિસાસ્ ઝ્ઝેષ્મળા નૈવ સજ્તિપાતાત્‌ ક્તત ક્ષષાત્‌ ।। 

એ સ્વરભેદ છ પ્રકારનો છે. ૧ વાયુથી થયેલો, ૨ પિત્તથા 
ચયેલે, ૩ કકૂથી થયેલે, ૪ સન્તિપાતથી થયેલો, પ ક્ષતથી છાતીમાં 
ચાંદી પડવાથી કે વાગવાથી થયેલો, & હ્યરેોગથી થયેલે।. 

સ્વર્ભેદનાં લદટ્ટ્ાણ, 
વાતેન રુષળરજૂવસ્ ઘુઘુત વા વિર્‌ીર્થતે | 
પિસેન વં'૧રાવઃ જાત્‌ પીતવિળ્યૂત્રનેત્રતા ॥ 
ઝે્વ્લેઃ ઘુધ્ુસાયેત શ્વેતમૂત્રી જજત્તુરઃ । 
સમાનઃ સરવાજમેસ્તુ ઝાયતે સાન્િપાતિજ: ॥ 
ટ્ચાર્‌ ઘધેસ્સવસ્તુ જવ: પતલસિ વિરિછીઝઃ । 
ક્તત શટત્ોમા ઘરઘર: શ્વસતે તથા ॥ 

વાયુથી સ્વરભેદ થયે! હોય તો રેગીનાં નેત્ર તથા ઝાડો કાળાં 
થઈ નય છે અને તેનો શબ્દ ધેોધધરો અથવા ફાટી ગયેલો હોય છે. 
પિત્તથી થયેલા સ્વરભેદવાળાને સવર્‌ ચક્રવાડૂપક્ષીની ચીસ જેવે। હોય છે 
તથા તેનો ઝાડો, પીશાબ અનેનેત્ર પીળાં હોય છે. કક્થી થયેલા સ્વર- 


પ૧૪  હારીતસંહિતા. 
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ભેદવાળાનો સ્વર લેોગરોા (ગંભીર) હોય છે, તેનો પિશાબ ધોળો 
હોયછે તથા તે કફથી પીડાય છે. ઉપર જે વાત, પિત્ત અને કપના 
સ્વરભેદનાં ચિન્હ કહ્યાં તે સવેં લક્ષણોથી યુક્ત જે સ્વરભેદ હોય તે 
સાત્તિપાતિક સ્વરભેદ કહેવાય છે. હ્યયથી થગેલે। સ્વરભેદ હોય તે રોગીને 
સ્વર ધે!ગરે નીકળે છે તથા ચીકણા કફના ગળા પડે છે. ઉરઃક્ષતથી 
જે સ્વરભેદ થયો હેય તો શળ અને છાતીમાં પીડા થાય છે, તથા 
રોગીના સ્વર ધે!ગરો થઈને છહાંડ્રે છે. 
સા'યાસાપ્ય વિચાર. 


જતિ જક્ણળવિક્ષાનમતો વક્ષ્વા(મિ મેખત્તમ્‌ । 

વસન શ્ર સેવ પાત સેવ વિસ્ત્તનન્‌ ॥ 

વાતષિત્તવજઃ સાધ્યો #્રન્દરઃ ુરજીળ સિપ્તત્તિ । 

ઝસતાષ્વઃ? સન્તિપાલોસ્થઃ ક્ષતઝઃ ક્ષષઝલત્તથા ॥ 

ઉપર કજ્યાપ્રમાણે સ્વરભેદતું લક્ષણુ કલ્યું. હવે હું ને રોગનાં 
આપધ ડહું છું. તે ઓષધ વમનર્‌પ, લંધનર્‌પ, પાન ( પીવાનું ) રૂપ, 
અતે વિરેચનર્‌પ નણુવું. એ છ પકારના સ્વરભેદમાંથી વાત, પિત્ત 
અતે કક્નો સ્વરભેદ તો વમનાદિ ઔષધ લાગુ ફકરવાવડે મરી શકે છે 
માટે સાધ્ય છે; બે ખે દોષ મિશ્ર થઈને જે સ્વરભેદ થયો હોય તે 
કેટલીક મેહેનત કર્યા પછી મટી શકે છે માટે કષ્ટસાધય છે; અને 
સભ્રિપાતથી, ક્ષયથી તથા ક્ષતથી થયેલો સ્વરભેદ અસાધંય છે 
વાતસ્વરભેટદની [ચિકિત્સા 


ચવાની શઞુંમવેર તત જાથશોષ્ળં પિવેગ્સન્‌ | 
સનામર પિષ્વસિસૂઝસાજ્ઞા વત્તા વળા સારઝરેન વ્વ: | 
સુલોષ્ળપાન વાચિત નિસાર સ્વસપઘાતેડનિઝઝે જપષાયઃ । 
સ્વસેપઘાતેડનિઝઝ સુસ્તોપસ્ણિતં પિવેત્‌ | 
તેહ વા ઝુરસંસુસ સુગવેસ્સ્સાસ્વિતમ્‌ ॥ 
ટ્રતિ વાતિયસ્વરપઘાતચિવિ લ્લા । 
જવાની અજમો અને સુંઠ, એ ઓષધને ડવાથ કરીને તેનું ગરમ 
ગરમ પાણી પીવું, તેથી વાયુથી થયેલો! સ્વરભેદ મરી જય છે. 


દૃવીયસ્થાન-અ્ધ વ્યાય પંદરસો. પશજપ 
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સુંઠ, પીપરીમૃળ, રાસ્ના, તજ, પીપર, દારૂહળદર, એ ઔષધેોનું 
પાણી કલ્ક ફરીતે તેને ધોડા થોડા ગરમ પાણી સાથે રાત્રે સૂતી વખતે 
પીવું. અથવા એજ ઓષધેનો ડવાથ કરીને તે પીવો. તેથી વાયુનો 
સ્વરભેદ મટી ન્નય છે. 


વાયુના સ્વરભેદમાં ભોજન કર્યાં પછી ધી પીવું; અથવા આદાને 
રસ તેલ અને ગોળ, એકત્ર ડરીને પીવું. 
પિત્તસ્વરભેદ્ના ઉપાય. 
ક્ઞીસ્વાન તિસ્તિ સાસ્ત પીત વા શઞજાન્વતમ્‌ । 
અઃ પત્ઃ સમાર્િત્તં પાન વાતિ પરથતે ॥ 
કછ સધૂ્વં ગવાર અુરૂસ્તિજા વાજવજતસ્સમેવન્‌ । 
સજ્જ પાનમિટં પરશ વિતપ્રસૂતસ્વસ્વાત?રૂતચે ॥ 
ઈતિ પિત્તલ્વસેવવાતસિવિત્વા । 
પિત્તથી થયેલા સ્વરભેદવાળાએ સાકર નાખીને દૂધ રાત્રે પાવું 
એ કૂયદાકારક છે. અથવા દૂધ, ગોળ અને મરીનું ચશ્‌ એ ત્રણને 
મેકડં કરીને તે પીવું એ પણુ હિતકારક છે. 
2, જેડીમધ, રીંગણી, ભૉંયરીંગણી, ગળો, વીરણ્‌્વાળોા, એ 
“્ૈપધનું ડલ્ક કરીને તેમાં સાકર મેળવીને પીવું, એ પિત્તથી થયેલા 
મટાડવામાં ધણો સારે ઉપાય છે. 


કકૂસ્વર્ભેદના ઉપાય. 
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વિષ્પટી માસ્તર વિશ્વા વિવ્વઝીમૂ સેવ ત્ત । 
વિવેસ્તૂત્ેળ વા વજ: ઝ્ઝેપ્તમૂતે સ્વરાપર્‌ ॥ 
યુસઝસ્થાહ હજીસૂર્ષ ૬ વા પાત તસજઝતસેપ્રવમ્‌ । 
સ્તરોપપ્રાતે જપે પિવેરુષ્ળો્જં સિશિ ॥ 
ત્ાત્રોવ્છ સ જુસ્ઝં સર્તિનતિ છુટી 
₹ાસ્તિટ્રષ સુસ્તર વિસત ત વર્મ । 
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૧ પવ. ૫૦ ૨ ઝીન 


#---ુન્‍------ તાન -૦૦- 


પૂજર્‌ હારીતસંહિતા. 


પાને છિલં સિજ સઝુસોપ્ળમિરં નસળામ 
ઝ્ઝેવ્યોસલસ્વર્તિપ્રાતતિનારાણેતોઃ ॥ 
તિ કેપતલ્તતેવઘાતસિવિતતા । 
પીપર, મરી, સુંદ, પીપરીમૂળ, એ ઔષધેનું ગાયના મૃત્રમાં 
કલ્ફ કરવું અને ગોમૃત્ર સાથે પીવું, તેથી ડફ્થી થયેલો સ્વરભેદ મરે છે. 
કળથી અથવા તુવેરની દાળનું ઓસામણુ ફાટીને તેમાં ધી તથા 
સધવ નાખીને તે ગરમ હોય તેવું રાત્રે પીવું, તેથી કક્નો સ્વરભેદ મરેછે. 
ભૉંયરીંગણીનાં ફળ, ઇદ્રજવ, મરી, સુંદ, હળદર, આંબાણળદર, 
વદાર એ ઔષધ્ોનું કલ્ડ કરીને રાત્રે કોશિરિયા ( થોડું ગરમ ) પાણી 
સાથે પીવું તે ફાયદાકારક છે. એ ઔષધ ડષપ્થી થયેલા સ્વરભેદનો 
નાશ ડરે છે. 
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ચવ્યાદિ ચૂર્ણ, 
તય્યામ્છવેતતવજઝુત્રિવતિતિઝિવ- 
તાઝીસત્તીસ્વતુમારઇસેઃ સમાંક્ષેઃ। 
ગૂળ ઝરત ત્રિબુમષિયુત 
સેસ્વર્યપીનસજ્વાસનિષુ પ્રશસ્સમ્‌ ॥ 
ચવક, આમ્લવેતસ, સુંઠ, પીપર, મરી, આંબલી, તાલીસપત્ર, 
૪ર, વંશલેચન, ચિત્રો, એ ઔષધે સમાન ભાગે લેપને તેતું ચૃણે 
કરવું તથા તેમાં તજ, તમાલપત્ર અને એલચીનું ચૂણું બેળવીને તે 
ગોળમાં ચોળીને ખાવું. એ ચણ સ્વરભંગ, પીનસ, કક અને અરૂચિ 
ગએ રોગોમાં ફાયદાકારક છે. 
ખદરીષપત્ર લેણું? 
વટ્રીપત્રવસ્જ વા પૃતસ્રઈ સેધવમ્‌ । 
સ્વરમિન્ને તુ મઝુઝે છછ ૫૫ઃ પ્રશ્ઞતે ॥ 
સ્વરપજાલે દત્તે ક્ષયગ્તે સત્ર સિષમગ્વર । 
પ્રત્સાલ્યેચાઃ વ્વિત્થાઃ જાયી ઝળાં વઇતિજસચે ॥ 
ખોરડીનાં પાંદડાંનું ડ૯ક કરીને તેને ધીમાં શેડવું. પછી તેમાં 
[સેધવ નાખીને તેને ધી સાથે ચાટવું. સ્વરભેદ વ્યાધિમાં એ ચાટણુ 
ઘણું સારૂં ગણુ।ય છે. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય સોળમો. પજૃદ 
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હે વૈધોત્તમ | ક્ષતથી અને ક્ષયથી થયેલા સ્વરભંગ રેૉગમાં 
રાગીની ઔષધ ઉપચાર વગેરે ક્રિયા કરવાથી કાંઈ પ્રાયદો થતો નથી; 
એમ છતાં પણુ રોગીની વેદના દૂર કરવાને કાંઈ ક્રિયા કરવી યોગ્ય છે. 
ટતિ ઝાતેવમાષિતે દારીતોસરે ઉતીવલ્યાને હ્વતેપ- 
ઘાતસિજિત્તા નામ પત્તફ્સોડધ્યાયઃ । 


-----«--56ઝ----- 


વોરરાડ્ય્યાયઃ । 
ઉલટીના રોગની ચિકિત્સા? 
ઉલટીને। હેતુ* 
આ એવ વાત । 

મોત્તનારો' વચઃ પાનાટગ્ીળોત્જમિયેષતઃ । 

ઝાસિષ્ેસ્તિસમ્સેર્્ત્યુઝવળારનિ ॥ 

તથા મસમેવતીનાં સ ટસમોઝનવેન તત । 

મયશ્નમાજ્યાં સઝુસ્‍્તેન ક્ષચે વ્વતમામસેનિતે ॥ 

ઝ્ાચન્તે વ્િનો ઢોષા આજે પધાવસ્તિ ત્તોર્ષ્વતઃ ॥ 

આમગ્રેય કહેછે*--જમતાં પેહલાં અતિશય પાણી પીવાથી, અજ- 
ણુથી, પેટમાં કૃમિ ઉત્પન્ન થવાથી,-અતિશ્ઞય પાતળા પદાર્થો ખાવાથી, 
અતિશય ચીકણા પદાથ ખાવાથી, અતિશય પાણી પીવાથી, અતિખાટા 
પદાર્થ ખાવાથી, ગર્ભવતી સ્ત્રીઓને ગર્ભના કારણુથી, ધણું ઉતાવળે 
ભોજન કરવાથી, ભયથી, મેહેનતથી, ગુલ્મરોગથી, ક્ષયધી અને 
અતિશય કસરત કરવાથી, બળવાન એવા વાતાદિ દોષ પોતાના સ્થાનથી 
ચલાયમાન થાયછે અને ઉપરની તરક્‌ સુખવાટે ધસીને બાહાર નીકળે 
છે (તેને ઉલરી ડહેછે. ) 
ઉલટીના પ્રકાર? 

વમચો વિવિધા પોત: પંત્રધા સેહ્‌ઝકળેઃ । 

શ્રયઃ જશામ્વિપેહ્પેકજઝાઃ સષ્તિપાતઝાઃ ॥ 

૪૪ 


પ૧૮ હારીતસંહિતા. 


ઝસતુપાનાતવતિ પંત્રમી ત્ર વસિસ્સમા । 
ષટ્ઞનાઝ્રવતે ત્રાસ્યા *૪ળુ સા છિ સ્ક્તળમ્‌ ॥ 
ઉલટીઓએના પ્રકાર અનેક છે તથાપિ તેના ભેદનાં લક્ષણો ઉપરથી 
નેના પાંચ પ્રકાર કરેલા છે. વાયુ, પિત્ત અને કક એ ત્રણુ દોષ જદા 
નૃદા કોપવાથી થયેલી ઉલરીના ત્રણુ પ્રકાર છે. એ દોષે। માંના ખે ખે 
દોષ મળવાથી થયેલી ઉલટી દૂંદ્ન્ન કહેવાય છે, અને ત્રણુ દોપ એકદા 
મળવાથી થયેલી ઉલટી સન્તિપાત ઉલટી કહેવાય છે. ધર્ણું પાણી પીવાથી 
“ ઉલ થાયછે તે પાંચમાં પકારની છે. વળી એક જાતની ઉલઃી 
નાર્‌ અત ખાવાથી થાયછે. હવે એ ઉલટીઓનાં લક્ષણે સાંભળો. 
વાતછરદનું લક્ષણુ* 
દત્પાર્ગ્વેરા શાર્ાર તથા ત થટુવ્નિસમ્‌ 
જરરળ વસ્ચં વતે મુસ 'વેસ્સ્સતાવઇન્‌ ॥ 
ર્ચપ્વાસનયમુત્જ્ં રોમે સ્ત વેપતે । 
ત્લેજિમિસ્તુ વિજ્ઞેચા વાતજક્િમવર્વર ॥ 
વાયુના કોપથી થયેલી ઉલટીવાળાને છાતીમાં અને પાસાંમાં ઝળ 
થાયછે; ઓડકાર આવેછે; જે પદાર્થની ઉલટી થાયછે તે ધણા રીણુવાળોા 
હ&ાયછે અને તેતી ઉલટી મણાકટ્ટે કરીને થાયછે; તેનું મુખ વિરસ 
“્ગશ્રવા રીકું થઇ જયછે; તેતા નખ અને મોઢાની કાંતિ કાળી પડી 
ન્તયછે; તેને ઉલટીના ઉછાળા વારંવાર આવે છે; તેનાં ર્વાં ઉભાં થાયછે 
તથા તેનું શરીર કંપે છે. હે વૈદ્ય શ્રેઇઈ ! એવાં ચિન્દ ઉપરથી વાયુની 
ઉલટી ઓળખવી. 
પિત્તછાર્દનું લક્ષણ. 
સાપિસં છાસ્સ ચાસ પિવાસાત્રમશોષસુજ્‌ | 
સતાપવાઇટત્રોમાચ્છકરિ્‌ ધે પેસ્સિયીં વિરુઃ ॥ 
પિત્તની ઉલટીવાળાને પિત્તસહિત લીલું તથા ખાટું વમન યાયછે. 
તેને તરસ લાગે છે; ફેર આવે છે; તથા મોઢામાં શેપ પડે છે. વળી 
તેનું શરીર તપી ઉડે છે; દાણ થાયછે; અને છાતીમાં દર્દ થાયછે. એવાં 
લક્ષણા ઉપરથા પિત્તની ઉલટી નણુવી. 
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કફેછા્દિતું લક્ષણ, 
સંદ્રછ સ તમખુર વ્રત ગ ૧૧ વસેલ | 
સશ્વેલ પિસ્છિટ વાતિ સા વાંતિઃ વજ્યંમવા ॥ 
જે મનુષ્યને ઘેન અને આળસ થતું હોય; તથા જેને મધુર, જાડું, 
કફૂયુક્ત, ધોળું અને ચીકણું, વમન થતું હોય, તેને ફફ્થી થયેલી ઉલરી 
બઇ છે એમ નણુવું. 
ત્રિટાષ છર્ચદૈતું લક્ષણ, 
શજવાઇારસિસ્તેટ ધેર્અં છૂમમધતા । 
તોર્સૂછી સર પ્રસ્વેરો ગ્ાચતે તા ત્રિરોષત્તા ॥ 
જે ઉલટીમાં રોગીને શળ, દાહ, અર્ચિ, પરસેવો, વિરસતા, 
ન. જૂ *- ૪ જૂ જ. ન“ * 
ધૃમાડા જેવો વાસ, તાદ ( સાયો ધાોચાતી હોય એવી વેદના, ) મૃછા, 
અને મુખમાંથી પાણી છૃટવું, એવાં ચિન્હ થતાં હે. તેને ત્રિદદોષથી 
થષેલી ઉલરી જણુવી. 
આમથી થચેલી છોદનું લક્ષણ. 


કાત્મસ્ત રસમા પવેમેરો સ્રમઃ ફુમઃ । 
શોષ જિસેવ્યથા રૂટો નેલે મસ્મીરસૃરછત્તિ । 
આમથી ઉલટી થઇ હાય તો. ઉલરીવાળાને શળરેગની પાંડા 
થાયછે, સાંધામાં ફાટ થાયછે, દેર આવે છે, થાક લાગે છે, શોપ 
પડે છે, માથામાં વેદના થાયછે, મુખમાં પાણી ૭%ટે છે અને આંખો 
ઊંડી પેશી ન્નયછે. 
અજીણ્‌થી થચેલી છા્દેનું લક્ષણ* 
સછી વા વેઇન વાવિ અગ્ની ળાસ્ાયતે વતિઃ 
સાવિ સ્િમ્ધા સત્ત ફ્ક્ સત્ત દ્િતિધા ગ્રાયતે વસિઃ ॥ 
મસ્સીસ્સેત્રો વમતે વિર્વનસ્ધો વાત્તિસાર્યતે । 
માને લછઝયટ્‌ર શ તથા સોવાતિસૂરના ॥ 
સિયછારૂત સ્રમાર્લશ્વ મ્રમન્ત પર્યત ઝમત । 
રિરોડલિર્લેવતેડયર્થ વર્પાદો સ્સિપમો ॥ 


૫૨૦ હારીતસંહિતા. 


વરશે સ સંચુસનં છાફિ રર મ 
ઝલાપ્યા સર્વવોમેસ્તુ સાપ્વસીળાસ્લુખીમતા ॥ 
રતિ છર્ઝિક્ઞળમ્‌ । 
જેને અજી્ણુથી ઉલટી થઇ! હોય તેને હાથે પગે ખાલી ચઢે છે 
તથા ગોટલા ચઢે છે. અજીણુની ઉલટી સ્નિગ્ધ અતે રૂક્ષ એવા બે 
પ્રકારની છે. એ ઉલટીમાં રોગીની આંખો ઊંઠી ઉતરી નયછે અને 
તે ઓકે છે. તેને ઝાડો બંધ રહે છે કે કાંતા અતિસાર થાયછે. શરીરે 
ખાલીઓ ચઢી નયછે અને પેટમાં ચુંક આવે છે. મેઢે શેષ પડે છે, 
રશેગી બેભાન થઈ જાયછે. તેનાં અંગ વિકળ થઈ નયછે તેને ફેર આવે 
છે તથા તે પોતાની આસપાસના આખા જગતવતે કૂરતું દેખે છે. તેના 
માથામાં પીડા થાયછે. તે અંત પ્રજે છે તેના હાથ તથા પગ ટારા 
હીમ જેવા થઇ ન્યછે. એવાં ચિન્હથી યુક્ત ઉલઃીવાળા રોગીને આધે- 
થીજ પડતો મૂકવો, અર્થાત્‌ તેતી ચિકિત્સા કરવી નહિ. ગએ ઉલરી 
ગમે તેવા ઉપાયથી પણુ મટતી નથી, તેને ખદ્દિમાન્‌ વૈેઘે અજણુથી 
થયેલી છે એમ જાણવું. 
વાયુની છદદેનો ઉપાય, 
સપઝમૂછીલથશિતઃ જષાયઃ સસેન્પરવં સામ સ વસ્૧ | 
છા પિવેસ્મિસ્િતપિવ્વજીજં સવાલસ્છીરસધિનિવાર્ળં ત્ર ॥ 
પંચમળીનેો ડવાથ કરીને તેમાં આમળાં તથા સિંધવતું કલક નાખવું- 
તથા પીપરતું ચૂણુ નાખવું. એ ડવાથ પીવાથી વાયુની ઉલટી મરી જાયછે. 
પિત્તની છાર્દેનો ઉપાય? 
ટ્વાત્‌ ક્ષીર શાર્કસ્યા' નર્સ 
પિસોસતાં વાલિ શીત્રં નિર્દાસ્સ । 
દ્રાક્ના વ્વ ક્ીસવિવાર્યા વિત્તૂ્ન 
જેરો ઇસ્તિ સાસ્ઘેનાતે વાતતિમ્‌ ॥ 
પિત્તથી ઉલટી થપ હોય તેને સાકર સાથે ટૂધ પાવું; તેથી તેની 
પિત્તથી થયેલી ઉલટી તરત ખેશી જાયછે, અથવા દ્રાક્ષ અને સફેત 
ભોંય કોહોળાનું ચુર્ણું કરીને તેને મધ સાથે ચાટવાથી પિત્તની ઉલટી શમે છે. 


૧ દૃસ્યાત્‌* ૦ ૨-ર્‌ સ્રી. ૨ ક્ષીશ્ણાર્થો. પ્રવ ૧ છી. ડી 
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કફે્છાદેના ઉપાય. 
જ્ઝબ્રિય પુષ્વ્સ્યં વચા ત લથામયાસેન્ધવર્ષં સુરેન । 
ત્મૂઈ તિસિણા લ્‌ જવ્વાસ્તિફંઝ નરસ સૂત્રેળ ચુત તત પાતમ્‌ ॥ 
હરડે, બહેડાં, આમળાં, પુષ્કરમૂળ અને વજ, એ ઔષધેોનું ચૂણુ 
ગાયના મૃત્ર સાથે પાવું; અથવા હરડે, સિંધવ અને ગોળ, એ ઔષધોનું 
ચૃખુ ગાયના મૂત્ર સાથે પાવું; તેથી કફથી થયેલી ઉલટી નાશ પામે છે. 
ત્રિરાષ છર્દિનો ઉપાય, 
સછી છાર્ત્યમચા શુન્ટી સામખી' શુલસંચુસા । 
તળ તતેળ સંચુસદ ઇસ્તિ છીજિ ત્રિટ્ષગાન | 
પડક્ચુરો, દાર્હળદર, હરડે, સુઠ, પીપર, એ ઔષધોનું ચૃણૂ કરીને 
તેમાં ધી નાખવું, અને પછી તેને ખાધઇતે ઉપર છાશ પીવી, એવી 


ઉન 


રીતે છાશ તથા ધી સાથે એ ચર્ણું પીવાથી ત્રિદ્ોષની ઉલ ઉ દૂર થાયછે. 
તાવવાળાની ઉલટીને। ઉપાય# 
સ્ઝકાલ્યોનટ્યા ઝાઝા મપુશર્જત્થાસ્વિતા | 
ઝ્વરતેસ્સ વિ શ્ીપ્ર નાશયસેવ મે તતમ્‌ ॥ 
રાતી ડાંગરની ધાણી મધ તથા સાકર સાથે ખાવાથી તાવવાળાની 
ઉલરી તત્કાળ મટી નનય છે એમ અમારૂં માનવું છે. 
આશલકો લેહ્‌* 
ઝાસળવચા સ્સેનાથ ઘૃછ તત્ટ્નજં સખુ । 
સાસ્જિ1મણમાસેન જેસે છાસ્લિ વામિ ઝુવમ્‌ ॥ 
આમળીનાં રસમાં સફેદ ચંદન ધસવું તથા તેમાં મધ અને 
આમળાનાં પ્રમાણુમાં સાકર નાખીને ચાટણુ ડરવું. એ ચાટણુ ઉલટીને 
નિશ્ચય મટાડે છે. 
ઝદ ટા સિમનિર્યાસશ્ાત્ાત્તી શર્યસસ્વિતા । 
સસેઝમાજ્સિર્યઃ વાપિ અત્વારઃ યવજજ્ઇઃ ॥ 
સત્વાસે સેચવાન્‌ ઇસ્તિ વાતસાયાન જન ઝાસ્્રયઃ। 
સાકર સાથે આદાનો રસ, અથવા દાડીમનો રસ અને સાકર, 
-મથવા જીરૂં અને સાકર, અથવા તેલ અને મધ, એ ચારના કવલ 


૨૨ હારીતસહિતા. 
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કવાથી ચાર પ્રકારના અરોચક મરે છે; અને વાયુ આદિ ત્રણુ દોષ 
તથા ખે ખે દોષ મળવાથી થયેલા ૬ંદરપ ત્રખ્ુ દોષના વિકારો પણુ 
નાશ થાય છે. 
વાયુની ઉલટીના ઉપાયઃ 
સ્ઝની#ગ સ્ત ત્રિવઝુ સિજ સહ ત ચયાતરા જં તતા 
સમરૂતસિતિ તૂળમિટં સપના ચુસ વસિ સિવાસ્યસિ ॥ 
છળદર, દાર્હળદર, સુંડ, પીપર, મરી, હરડે, બહેડાં, આમળાં 
”/ડીમધ, જવખાર, એ સર્વે સમાન ભાગે લેપને તેનું ચણું મધ સાથે 
ચાટવાથી ઉલરી મટે છે. ર 
બીજે ઉપાય. 
સ્ગુફં ₹1રિમં દ્રાક્સા પચ્યા વા નાનર તત ઝરચુસતમ્‌ | 
તગત તામસ્મબવા ગુઝેન સુત વામ છ્સ્‍્તિ ॥ 
ઇતિ વાતસ્ઝરરિિવિલ્તા । 
ગાળ સાથે દાડિમ અને દ્રાક્ષનું કલક ખાવાથી; અથવા રડે 
ગબને સુંઠનું ચુણ ગોળ સાલે ખાવાથી, અથવા નસેોત્તર તથા ઝુંડનં 
ગણુ ગોળ સાથે ખાવાથી ઉલરી મરે છે. 
પિત્તની ઉલટીની ચિકિત્સા. 
પર્ષટં સગું છાં શીત પાચચેઞ્ુળાસ્‌ । 
સ્ત વસિ મછાવ્રોતં સાવત્તાં ત્રસલંચુતામ્‌ ॥ 
જાવતેસી વાવમાત્તી તત ઘાર્થ કાર્જર્યા ચુતમ્‌ । 
જાતા શજેલ્સચુસ ઇસ્તિ પિસવામિ ગળા ॥ 
માતતઝજ્ઞ્સ્સશેવ પચ્યા શાર્જત:સ્યા ચુત: । 
ઇસ્તિ વાસ પિત્તમવં વામિ શીપ્ર સિયસ્છતિ ॥ 
ઇહ પિતવ સિ વ્રોસં સવાઇસ્મરાચિનીમ્‌। 
તસ્મારમ્યપ્રપષ્રાનિ મષુજ્ઞરષત્સ્યાસ્વિતમ્‌ । 
ક્ઞીરપાન પ્રજારસસ વા મુલ્સાજારજસ્યાસ્વિસમ્‌ ॥ 
#તિ પિત્તત્ત્ફિસિજિત્લા । 


૧ અ્રિજટુવરઝનીટ્વં ચ વાબેજામધ્વા ચ યાવશયો ચ. પ્રન્‍ ૧ છી. 
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પિત્તપાપડાના ડવાથમાં ગોળ નાખાને તેને હડે પડવા દેધને 
પાવાથી પિત્ત યુક્ત અતે ભ્રમવાળી મહાભયાનક ઉલટી નાશ પાશે છે. 

કાકેલી અને કાકમાચી તો ડવાથ ડરીને તેમાં સાકર નાખીને 
ધાવાથી પિત્તની ઉલટી મટે છે. 

ડાંગરની ધાગીમાં સાકર નાખીને તે પાવાથી પિત્તતી ઉલરી 


હ 


૬૧. 
ણ 


મ 
જમા રસમાં હરડેનું ચૃણૂ્‌ તથા સાકર નાખીને પાવાથી 
પિત્તથી થયેલી ઉધરસ તથા ઉલટી એ બને જલદીથી મી ત્નય છે. 
જ કોઈ મનુષ્યને દાહ અને દેર સહિત ભયાનક પિત્તની ઉલરી 
થયેલી તેતેવામાં આવે તો તેને ગરમાળાનાં પાંદડાનો ડવાથ પા; અથવા 
તે ડવાથમાં મધ સાકર નાખીને તે પાવે; અથવા મધ સાકર માથે 
દ્ધ પાવું; અથવા મોથ અને સાકરની સાથે દૂધ પાવું. 
ડફૂની ઉલટીની ચિકિત્સા* 
ગમ્ચ્વાશ્રવપ્રવાત્યાનિ (1 તામસ તથા । 
મસ્તુનાવેનિતં પાન ન્યાસ્છુપ્મવમિ ઝળામ્‌॥ 
સઝાઝુનધરવજર્મ્યવ્વેજનૂર્ભ 
પ્રન્વાવઝુકિસટ્િલસ સગું પ્રફ્યાત્‌ । 
ઝઝેવ્યોટ્ર્વ વમનનાર] ત્તિટસ્તિ પુંસાં 
સઈજળાતષખુાતવરજયુતોડસનિ સેઇ: ॥ 
ટૂતિ કેપ્ાન્ઝીરિચિગિત્લા । 

'તબંડો અને આંખો, એ ખેનાં કૃમળાં કુમળાં પાંદડાં, દાડમ, 
અને આમળાં, એ ઔષધે લાવીને તેને દહીંના પાણી સાથે વારીને 
પાવાથી મનુષ્યોતી કકૂતી થયેલી ઉલટી નાશ પામે છે. 

સજે અથવા રાળના ઝાડની છાલ, સાદડતી છાલ, ધાવડાની 
ખલ, કદંબની છાલ, બોરડીની છાલ, ધાણા, સુદ, એ ઔષધેોનું ચણ 
કરીને તે ગોળ સાથે આપવું તેથી કફથી થયેલી ઉલટી જલદી મરે છે 

સુંઠ, પીપર અને વાયવિડૅંગ, એ ઔષધોતું ચણું કરીને તેને 
મધમાં ચાટવાથી કફની ઉલટી મટે છે. 
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ત્રિદોષ છર્દેની ચિકિત્સા? 
ઈઝાછવરમઝજેસર્વતેજસસે- 
છાઝાત્રિચરુઘ્રનત્તન્ટ્નપિષ્વછીનાસ્‌ । 
ગમૂરળાનિ સાજ્વસતાલસ્તિનિ સછા 
છર નિર્ણાસ્ત વપષસમાર્લાપસત્ાં સ ॥ 
વઝાટ્ઝાનતિ મત્જેસરવત્વત્તં વા 
જામવા વર્રમઝ ઘન પિયજમ્‌ | 
સત્‌ ત્રસ્ટ્ન સમપગાલમૂંળિસ સ 
સહા સિતાસમ ત્રિરોવવામિ ઝઘાન ॥ 
ટ્સેઝાયં મેવત્તમ્‌ । 
એલચી, લવંગ, નાગકેસર, ખોર, સજે ( રાળનું ઝાડ ), ડાંગરની 
ધાણી, નખલા, મોથ, ચંદન, પીપર, એ ઔષધેનું ચણું કરીને ભાંગ- 
રાનો રસ તથા સાકર એ બેની સાથે ચાટવાથી ત્રિદોષથી થયેલી ઉલટી 
નાશ પામે છે. 
એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, તજ, પીળા વાળે, બોરની મીજ, 
મોથ, નખલા, ચેદન, પીપર, એ સવેંને સમાન ભાગે લેઈને તેનું ચૂણું 
કરીને તેને સાકર સાથે ચાટવાથી ત્રિદોષની ઉલટી નાશ 'ામે છે. 
ઉલટીની શમનાદિ ક્રિયા 


ઝપ્વેમામમતે હવે વિસ્વક્ વરાચતે । 

તસ્તિન્‌ ચાતેડવ્યપરોમામે વમન શામ્યતિ પ્રવમ્‌ ॥ 

ઝશવા દ્વિમામનતે તરા વેચામચા મષુ | 

ઝ્િરામગ વમન શાત્વા ષિત્ીળાં શસનખિત્યા ॥ 

નને વાતાદિ દોષ ઉપરના ભાગમાં ગયા હોય એટલે મુખાદિદારા 

ઉલટી કરતા હોય તે તે રોગીને વિરેચન આપવું એ હિતકારક છે; 
કમકે વાતાદિ દોષ તેથી કરીને નીચેની તરક ન્નય છે અને તેથી ઉલટી 
શમે છે. પણુ જે વાતાદિ દોષ ઉપર અને નીચે બન્ને ભાગમાં ગયા 
હાય, એટલે*ઉલટી અને ઝાડો બન્ને થયાં હોય, તો હરડે તથા મધ 
ચટાડવાં. જેને યૃમિના ઉપદ્રવથી ઉલટી થઈ હોય તે! જેથી કૃમિ શસે 
એવું ઔષધ આપવું. 
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ઉલટીવાળાનું પથ્યાપથ્ય# 

ન તોષ્ળ તાસિત્રાસ્છ ત્ર ત તૉક્ળં ત તથા હજુ । 

તન્ઝુઝીચજાજં વા ત સચ વાઝિજ ન તુ॥ 

વસિટ્વે ત જાશત પથ્ચં ત્તાત્ર ગ્ટળુષ્ય મે । 

આાનવ શાજસિમસ્# અ શાતળુષ્યા અ વાસ્તુવમ્‌ ॥ 

આયે મુટ્ચૂષ સત રિ ઝુરઘુતાન્વિતમ્‌ |: 

અર્‌રતળ્ડકા ગાથ વગનો વચ્ચ પરશતે ॥ 

ચથાવહ યચાવાછ વથાતેન ચથાનસમ્‌ । 

તથા રછૂા પ્રજ્વીત વચ્ચાનાં સમુપત્ર્મમ્‌ ॥ 

હવા નિદ્રા પ્રયુઝીયાત્‌ વમો શ્વાલેડતિસાર્જે । 

હિછારોષે તથાગઝીળે વતિજરેડથવા પુનઃ ॥ 

ન તસોપ્ળતોયપાન ત્ત નાતિમોગઞનમેવ સત્ત । 

સ પાવન ત વસરુવ્યં વગેચેજ્‌મના હતે ॥ 

ઉલટીના રોગીને ગરમ, અતિશય ખાડું, તીદ્દણુ, હલકું, તાંદળન્નનું 
શાક, મઘ, કાંજી, એમાંનું કાંઈ આપવું નહિ. હવે એ રેગવાળાને શું 
પથ્ય આપવું તે હું કહું છું; તું સાંભળ. પાણ્‌થળ પ્રદેશનાં ન્નનવરેનાં 
માંસ, શાલિજતની ડાંગરના ચોખાનો ભાત, સુવાની ભાજી, વથુઆનું શ્ઞાક, 
તુવરની અતે મગની દાળનું પાણી, દહીં, ગોળ અને ધી સાથે અંગા- 
રાપર શેકેલા માંડા, એવા પદાર્થો ઉલટીના રોગવાળાને પશ્ય છે. એ 
પથ્ય કહ્યાં છે તેમાં પણુ રોગીનું બળ ન્નેપ્ને તેને પાચન થઈ શકે 
તેટલા વજનમાં એ પદાર્થો આપવા; વસંતાદિ સમય જઇને તે શ્રડતુમાં 
દોષ કોપ ન કરૈ એવા પદાર્થો આપવા; અને એજ પમાણે રોગ અને 
જઠૅરાશિ ઉપર વિચાર કરીને પથ્ય આપવું. ઉલટીના રોગમાં, શ્ધાસ- 
રંગમાં, અતિસારના રોગમાં, હેડકીના રોગમાં, શેષ રોગમાં, અજી- 
હમાં અને ઉલટીની મોળ આવતી હોય લારે રોગીને ઉંધ ફરાયદાફારક 
છે માટે તેતે દિવસે ઉંધવાતી આસા આપવી. ઉલટીવાળાએ ગરમ 
પાણી પીવું નહિ; અતિશય ખાવું નહિ; દોડવું નહિ; અથવા અતિશય 
બોલવું નહિ. એટલાં વાનાં ઉલટીથી પીડાયલા માણુસે તજવાં જેવાં છે. 
ઇત્વાગેયમાં વિતે દારીતોત્તરે 0તીવસ્માને છ[રિ- 
સચિવિત્લા નામ પોટશોડધ્યાયઃ । 


પ્રર્‌ હારીતસંહિતા. 


ન્જ્ન્‍્ન૫ૂ-- 


સઘજશોડ્ધ્યાયઃ । 
5 
તરસ અને તાલુરો।ષની ચિકિત્સા. 
તૃષાના હેતુ અને પ્રકારે? 
આજ્રવ રવાત્ર। 

મયશ્રમાટ્જરીનાદ્ટિર્સાાવસ્ક્તસેવનાત્‌ । 

આલે વા ગ્વરે ગોળ ટ્સવા સેવ સતાત તથા 

તતઃ સંછુવિતા જોવા વાતવિતવષાસ્યઃ । 

તતુર્થી હ્ષસઝા! પૉસ્છા પસમી ક્યા સતા ॥ 

વયગ્ીળા તથા પોતા સત્તમી સ્ક્ષસેવનાત્‌ । 

ઝ૪ઇમસી શારુવસત્પન્ના ઝક્ળાનિ શ્ઝળુષ્વ મે ॥ 

આત્રેય ડહેછે:--ભયથી, શ્રમથી, ખલહીન થવાથી, ડફોળ, 
ખાવાથી, લૂખા પદાર્થ ખાવાથી, તડકામાં કરવાથી, તાવથી, અછર્ણથી, 
હ્સ્‍યથી, ક્ષતથી, એ કારણોથી વાયુ, પિત્ત, અને કફ, એ ત્રણ દોપ 
કાપ પામે છે, અને તે ત્રણુ પકારની તરસને ઉત્પન્ન કરે છે. છથિયાર 
વગેરે કાંઈ વાગવાથી લોહી વહી ન્ય છે તેથી જે તરસ ઉત્પન્ન થાવ 
છે તે હ્ષતન્ન નામે ચોથા પ્રકારની કહેવાય છે. હ્વાયથી ઉત્પન્ન થયેલી 
તરસ પાંચમા પ્રકારની છે. અઈઝણ્‌થી ઉત્પન્ન થયેલી તરસ છટ્ટા પડ!- 
રતી છે. રૂજ્લ પદાથૉના સેવનથી થયેલી તરસ સાતમા પ્રકારની છે. 
તાવથી ઉત્પન્ન થયેલી તરસ આઠમા પ્રકારની છે. હવે તે તરસનાં 
લહ્નણા સાંભળે. 
વાયુની તૃષાના લક્ષણ? 
ટસ ર્ચાવાસતા ત્ય વેસ્શં વેષયુસ્સથા । 
વાતેન સા મવેત્‌ જષ્ળા વિજ્ઞેયા સિષગ્ાં વરેન॥ 
વાયુથી થયેલી તરસવાળાનું મોટું સૂકાઈ નય છે--લેવાઈ જય 

છે, તથા તેનો વર્ણ સ્યામ થઇ «ય છે; મોઢાનો સ્વાદ રીકો થઈ જાય 
છે; શરીર કંધે છે; એવાં એવાં ( વાયુનાં) લક્ષણોથી ઊત્તમ વૈઘોએ 
વાયની તરસ ઓળખવી. 


બૃવીયસ્થાન-અધ્યાય સત્તરમો. પૂર૭ 
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પિત્તની તરસનાં લક્ષણ. 
જ્ઞીતતોયાસિણાષં તત સ્રમો રસો પ્રઝાવપતવા । 
મૂછી ત્ત ઝોહિલે સેઞે ઝુષળા વિત્તોટ્્વા મતા ॥ 

જે તરસવાળા રેગીને દંડું પાણી પીવાની ઇચ્છા થતી હાય, ફેર 
*યાવતી હોય, છાતીમાં દાથ થતો હોય, મોટે લવારી થતી હોય ખેભા- 
નપણું થઈ જતું હોય, અને આંખે લાલચોળ થઈ જતી હોય, ત્યારે 
તેને પિત્તથી થયેલી તરસવાળો નણુવેો, 

કફની તર્સના લક્ષણ# 
નિદ્રા ર્યાવાતાઈ ણં વહાસોગ્ળામિઝાવતા । 
પૃતિશ્યાાજશેલ ત્ત કઝેષ્તળો ત્તાયતે ઈષા ॥ 

કકૂથી ઉત્પન્ન થયેલી તરસવાળાને ઊંધ આવે છે, મુખતી ડાં(તે 
કાળી થઈ નાય છે, શરીરમાં આળસ આવે છે, ૩ 3 વધારે માલમ 
પડ છે, ગરમ વસ્તુઓની ઇચ્છા થાય છે, સળેખમ વાય છે અને શરીર 

ળી તય છે. 

ત્રિટોષની તરસનાં લક્ષણ. 
ઇચ્છીત વમન રાણ સ્રમો વા ગિસ્સો વ્યથા । 
તેપયશ્વાજસે્ન સ્ત ખ્િરોવપષમવા અખા ॥ 
ટતિ શિટો૧ત'ળાત્ણળનમ્‌ । 

છાતીમાં શળ, ઉલટી, દાહ, કેર આવવા, માથું દઃખવું, શરીર 
ઠપવું અને શરીર ડં થવું, એવાં ચિન્હેપરથી ત્રિદોષથી ઉત્પન્ન થયેલી 
તરસ જણ વી. 

અજીણ તૃષાનાં લક્ષણ. 
વજ્ર" શોષો મવેસર્ઝા શિસેડાલસુરતોરરે । 
ઝઝીબનાથ મતુઝે ઝષળા સંઝક્યતે વ પ. 

ન પુરુષને અજીર્ણુથી તરસ શ થઈ હોય તેના મોઢામાં 
પાણીનો શેષ પડે છે, બગાસાં આવે છે, માથું દુખે છે અને પટમાં 
ભાર લાગે છે. એવાં લક્ષણાોપરથી રોગીએ નણુવું કે અછઢાથા 
તરસનો રોગ મયે છે. 


૫૨૮ હારીતસંહિતા. 
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રસક્ષય તૃષાનાં લક્ષણ* 
સ્સક્ષચે ચર1 વષ્ળા તથા જ્ઞામઃ શુધાતુરઃ । 
ર્છાઈસઃ સોપો સ્રમઃ શ્વાસો શેન્ગમાજુ પષવસે ॥ 
રસ નામના ધાતુને ક્ષય થવાથી જ્યારે તરસ ઉત્પન્ન થાય છે યારે 
રેગીનું શરીર સૂકાઈ ન્નય છે અને ભૂખથી પીડાય છે. વળી તેને 
ગ્લાનિ, શેષ, ભ્રમ, શ્વાસ, અને દીનતા, એવાં ચિન્હો જલદી પ્રકટ 
થાય છે. 
ક્ષતક્ષય વગેરે તૃષાનાં લક્ષણ? 
હ્તતક્ષચેણુ યા વષ્ળા તચાં નાજ્નાસિનન્ટ્નસ્‌ | 
ઝન્યા ઝ્વસતતુર પ્રોસત અષળા સા ઝ્વસ્થેરજા । 
ઝસ્યાસિસારે કણે વા જષ્ળા શેચા રિષગ્વરેઃ ॥ 
કાંઈ હથિયાર વગેરે વાગવાથી તથા ક્ષયથી જે તૃષા ઉત્પન્ન થાય 
છે તેમાં શગીને ખોરાક ખાવાની પ્રીતિ થતી નથી. તાવવાળાને જે 
તરસ લાગે છે તે ખીજ ન્નતની તૃષા છે; તેને જ્વર વેગથી અથવા 
તાવના વેગથી ઉત્પન્ન થયેલી ડહે છે. વળી વૈઘોએ ન્નણુવું કે અતિ- 
સારેમાં તથા શળ રેોગમાં જે તરસ લાગે છે તે પણ એક તૃષા- 
રોગનો પ્રકાર છે. 
અસાધ્ય તૃષ્ણાનાં લક્ષણ. 
જપ્ળાતિસાસ્વમનં દાણો મૂચ્છી સ્મ શોષ | 
તોયેન ચાતિ સલ તાં નાસાપ્યાં વિસાનીદિ ॥ 
ફતિ ભષ્ળાતક્ષળવૂ । 
જે તૃષાના રોગીને પાણીની તરસ ધણી લાગતી હોય, અતિસાર 
થયે હોય, ઉલટી થઈ હોય, દાહ થયે! હોય, મૂછી થતી હોય, કેર 
*માવતા હોય, મોઢું સૂકાઈ જતું હોય અને પાણી પીવાથી તૃપ્તિ ન 
ચતી હોય, તે તરસને અસાધ્ય તરસ નણુવી. અર્થાત્‌ ઔષધેોપચાર 
કરવાથી પણુ તે તરસ મટતી નથી. 
વાચુની તરસને ઉપાય? 
જૃષ્ળાં યાતોર્રયાં રફ? શે સમુરં કૃષિ । 
સગું વાસૃતાથાથ પીત વાતરષાવણમ્‌ ે 
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ઉૃતીયસ્થાન-અરધ્યાય સત્તરમે!* પર્દ 
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વાયુથી ઉત્પન્ન થયેલી તરસવાળાને ગોળ સાથે દહીં ખવરાવનું 
એ હિતકારક છે. અથવા ગળેનેો ડવાથ કરીને તેમાં ગોળ નાખીને 
પીવાથી પણુ વાયુની તરસ દૂર થાય છે. 
ખીજે ઉપાયઃ 
છ]ળ્ટી ત્ત ત્તાઝ્યા સઇ 2૪ર્‌વેરં 
સજન સોવેઝવુસજસ્વઃ | 
પિવેત્‌ વાચ ત્ત સુશી વા 
વાતોટ્ટયાં તરારા સનિદસ્તિ ઝપ્ળામ્‌ ॥ 
જાતિ વાતળ'ળા । 
સુંદ, છર, આદું, અને સંચળ, એ ઔષધેનું પાણીમાં કલ્ક 
કરીને તે પીવું. અથવા એ ઓષધેનોા ડવાથ ડરીને સારી રીતે ઠંડે 
પડવા ૬દધ્ને પછી તે પીવો તેથી વાયુની તરસ મટી નય છે. 
પિત્તની તરસને! ઉપાય.* 
છારમર્ચ વયાવતેરીર દ્રાક્સા તપુવત્રન્ટ્નમ્‌ । 
વાહ સજેરાસુત વચ પિત્તઝવાપઇમ્‌ ॥ 
લધુ શીવણૂ, પદ્મકાઇ, કાળો વાળો, દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, ચંદન, વીરણુ- 
વાળા, એ ઓષધેનેો ડવાથ કરીને તેમાં સાકર નાખીને પાવાથી પિત્તની 
તરસ મટ છે. 
ખીજે ઉપાય. 
સ્વદ્દમો સેપ્રસ્તિતા ત્ર ત્તન્ટ્ન સતરા ઝિમં તન્ડુઝપ્રાવનેન । 
પિછ ત્ત સીસેન ઝેન વવ પીત તત પિતતોસ્ચઝવાપણછૂં સ્ત ॥ 
વડની વડવાઇના અંકુર, અથવા વડના ઝાડતી છાલ, લેધર, સા- 
કર, ચંદન, દાડિમ, એ સર્વને ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટીને ઠંડા 
પાણી સાથે પીવાથી પિત્તતી તરસ મટે છે. 
ત્રાજે ઉપાય# 
અુછસુસ્પજટાાં ત્ર ન્યત્નોધ્રય પ્રસેઇજાન । 
સત્તૂળા રાર્રાચુસ્છા સુરી જપ્ળાનિવાર્ળી ॥ 


ઉપલેટ, કમળ, ડાંગરની ધાણી, વડની વડવાઈના અંકુર, એ 
૪પ 


પ૦ હારીતસંહિતા. 
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સર્વને ખારીક વાટીને તેની ગોળી સાકર સાથૅ કરવી. એ ગોળા 
ખાવાથી પિત્તની તરસ મરે છે. 


ચોથો ઉપાય? 
દ્રાક્ષોસજ્છ તચળીવં શં સેસ્ઝુસ્સેન સિ 
વત વિસ્ટા ઝ*ળા ઇસ્તિ જાણ ત્ર વિશઝઞમ્‌ ॥ 
દક્ષ, ડમળે, જેઠીમધ, એ સર્વનું ચૂણું કરીને શેરડીના રસ 
સાથે પીવાથી પિત્તતી તરસ મટે છે તથા પિત્તથી થયેલો દાહ પણ 


૧૬ 


મઢે છે. 
પાચમા ઉપાય. 
ઝાળ સર્યરાચયુસ ક્ષીર સુસ્યા વિચેન્ઞરઃ । 
વમ ત્ત તર્‌ ચુ ઝરત સુષ્ળાં ત પેસ્સિયમ ॥ 
સાકર અને દૂધ એકડું કરીને તેને તરસવાળા પનૃષ્યે વિધિ 
પ્રમાણે ગળાસુધી ખૂબ પીવું અને પછી ઉલટી કરવી. એવી રીતે 
ઉલટી થયાથી પિત્તતી તરસ મટી જશે. 
છડ્ડો ઉપાય? 
જોળઇપ્રતત્તતોચં ત્ર નિવોષ્ય સીતઈ રુતમ્‌ । 
પિવેત્‌ તપ'્ળાતિનારાવ ઝઈ વા તઅર્ટ્તાસ્વિતત્‌ ॥ 
ટ્તિ વિત્તતપળા । 
માટીનો ગોળા ગરમ લાલચોળ તપાવીને તેને પાણીમાં નાખવે. 
પછી તે પાણી દૂંડું થયા પછી પીવું અથવા તે પાણીમાં ચંદન નાખીને 
પીવું તેથી પિત્તની તરસ મરે છે. 
કફની તરસના ઉપાય. 
ઝર્વ્વાબ્રજપરવાઝાસિ તથા છાગઝા સત્તન્ટ્નનૂ । 
ધાલવમેકુજુમાનિ સ્ચુઃ વિદા તસાસ્ઘસંચુતઃ ॥ 
ઝ્ઝેપ્મણષ્નાપત્ે જેછ્તો જાઇયૂછીસ્માપણઃ । 


પિચેસાટવિયૂષ ત્ર છાઝાશાજનસ્યાસ્વિતમ્‌ ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય સત્તરમસે* ૫૩૧" 
ક્ષીસ્પાન સમસ્તિં ઝક વા સસ્ગિસ્વિમ । 
ઝ્ઝેશ્લણષ્ળાવિનાજ્ઞાય પવિવેજ્ા મનેજયં પચઃ ॥ 

રતિ જેઘ્ળતપ્ળા । 

જાંબૂડો તથા આંખો, એ ખે ઝાડનાં કૂમળાં કૂમળાં પાંદડાં, ડાંગર- 
ની ધાણી, ચંદન, ધાવડીનાં ફૂલ, એ સર્વેને ખારીક વાટીને તેને મધ 
સાથે મેળવીને ચાટવું. એ અવલેહ કક્તી તરસને મટાડનારો છે તથા 
દાહ, મૂર્છો અને બ્રમ, એ ઉપદ્રવોને દૂર કરનારે! છે. 

તુવેરની દાળનું ઓસામણુ, ડાંગરની ધાણી અને સાકર સાથે 
પીતું. અથવા મરીનું ચૃણું નાખીને દૂધ પીવું. અથવા મરીનું ચૃણુ 
નાખીને પાણી પીવું. અથવા બોરને પાણીમાં ઉકાળીને તે પાણી પીવું. 

એ સધળા ઉપાય કપની તરસને મટાડનાર છે. 

ત્રિરાષ તૃષ્ણાની ચિકિત્સા, 


છુરાજમા પર્ષસ્વં ત્રિચરુઃ ઝોપ્રટ્મડયૂજળવજ સજીુણસ્‌। 
વાથ: ભુસીતો મજુશજરાયાસ્ઝવનાં નિયોવપ્રમવાં સિણસ્તિ॥ 
યતર (ફિમણક્નાન્ઝાઃ તસાસ્વા તમસાર્વત । 
પચ્યા «ાઝિમતૂળ વા માતુઝુસ્ર્લાસ્વિસમ્‌ ॥ 
ટૂત્તિ તિઢષણષ્ળા । 
ધમાસો, પિત્તપાપડો, નખલા, લેધર, સુંઠ, પીપર, મરી, ઉપલેટ, 
એ ઔષધેનો ડવાથ કરી તેને સારી પેઠે ઠંડે થવા દેધતે મધ તથા 
સાકર સાથે પીવે. એ ડવાથ ત્રિદોષથી ઉત્પન્ન થયેલી તરસને મટાડે છે. 
ખોર, દાડિમ, આમચૂર, સારિવા, સાકર, એ સર્વે સમાન ભાગે 
લેધ્તે તેવું ચુ્ણું ખાવું. અથવા હરડે અને દાડિમ, એ ખે ઔષધતું 
ચૃણુ ખીન્નેરાના રસમાં પીવું. એ બન્ને ઉપાયથી ત્રિદોષસબંધી 
તરસ મટે છે. 


તાછીશોષ તથા ક્ષતક્ષય તૃષ્ણાના ઉપાય? 
જાછપાગતે છત તમ્યજૂ સીતઈઇં તસર તથા । 
સાફિલ વજછુવેયાં તુ તત્‌ પાનીચં અ પાચચેત્‌ ॥ 





પડર હારીતસંણહિતા. 


તાજ્ઝુસોવે ઘ્ુતં તશર ₹ાપચે'શ સિષમ્વરઃ । 
સષ્ળારઇક્મરછીર્સોવમૂછી ગપોઇતિ । 
ક્ષતઝ્ાં ક્ષચઝાં જળ વાસ્યત્યાઃ નસિધ્તતમ્‌ । 
ટાર વનરેછસુત્રવોવા છક્ાસ્છ તાસ્છવેલલમ । 
સ્ત તવ તથા પચ્ચાસ તાસ્ઝુરઝેવનમ્‌ ॥ 

રાતિ ₹/1૪મવતેઈમૂ । 


લાકડાના વાસણુમાં અતિશય ઠંડું પાણી તથા ધી નાખીને ધણી- 
વાર હાથવડે તે ધીને ચોળવું. પછી વેઘે તાળુશેોષવાળા રૉગીને તે 
પાણી પાવું અને તે ધી તાળવે ચોપડવું. એ ઉપાયથી તરસ, દાહ, 
ભ્રમ, ઉલટી, શોષ અને મૂછો નાશ પામે છે. તેમ વાગવાથી થયેલી 
તથા ક્ષયથી થયેલી તરસ પણુ નિશ્રય મટે છે. 


દાડિમ, બોર, ખાઢી કાંજી, આમચૂર, આમ્લવેતસ, એ ઓપધેોના 
ર્સમાં હરડે વાટીને તેનો તાળવે લેપ ફરનાથી તાળુશાષ મટે છે. 


તરસ વગેરેના સામાન્ય ઉપચાર? 


વાસ્યત્યારુ સો તત ગૃષ્ળાં ઈસ્તિ ત્ત સઝ્વઃમ્‌ | 
જેસર માતુસ્કુરૂ [પિણ તળ્ઝુ-વારિળા ॥ 

પ્રરિત્તો મષુના તાલ્ઝુટેપ ળ્વ બુલાવઈઃ । 
મખુકાર્જસ્યા તાત્ઝુટેપો સોષતિવારળઃ ॥ 
પસવજન્ટ્સળાહો ત્ત જીતો સીતતસવરતરળા ॥ 
તારુત્રોષ સિણ્સ્લ્યાસુ ઝર્વ્યાક્રપસ્કવાનિ ત્ત ॥ 
તિસ્વાન્‌ વા માતુસ્ઝુજૂ।ન્‌ વા સૉવીર નામાનિ ત્ત । 
કતેવાર્લે પુસ્તો મક્ષેત્‌ ન ટચ ત પ્રીમતા ॥ 
ટ્રાનાત્‌ ત્ય ત્તાએ ત્ત હાહા પસ્તવતે સરન્‌ । 
તેનાઅશોવં ઇર્તિ તૃષ્ળામપિ સિયસ્છીતિ ર 


ત. ક.-અ.--..... 


પરાજટ્‌શતાછેવ: શીત: શીતજવારિળા, પ્ર ૧ છી. પશાવોર શરારત, 
શીત શીતણવારિળા, પરન ૨ ઝી. 





તતીયસ્થાન-અધ્યાય સત્તરમે!. ૫૩૭૩ 
સ્સ્સાન્યોટ્ન સહ ર્ષપિરારજસ્યાસ્વિસમ્‌ । 
મોન ત્ત પ્રજ્ઞા ત્ત સ ક્ર વટુવ પૂતઃ ॥ 
જોવે સ્ત છીરિઝડળામાં ત્રમે પાતાસચેડનિ ત્ત । 
ઝતીસાસે ત્ત સોવે સ્ત સ્વિાનિન્રા ઝુતાવદા ॥ 


ખીન્નેરાના ગભને ચોખાના ધેોવરામણુમાં વાટીને પાવાથી શેષ 
શમી જય છે અને તાવ સછિત તરસ નાશ પામે છે. એજ ઓષધનેો 
તાળવે લેપ કરવાથી તાળુશોષ મટે છે અને સખ ઉપજે છે. મધ 
અને સાકર એકઠી મેળવીને તેને તાળવે લેપ કરવાથી શેષ મરે છે. 


કમળનો કંદ તષા કમળનો મૃણાલ (દાંડો), અ ખેને ઠંડા 
પાણીથી શીતળ કરીતે અથીત્‌ વારીને તેનો તાળવે લેપ કરવાથી 
અથવા નંખુડાનાં અને આંબાનાં કમળાં પાંદડાં વાટીને તેનો લેષ કર- 
વાથી તાળુશેપ જલદીથી મરે છે. 


શોષરોગવાળા રોગીના મોઢા આગળ બીન્ત કોઈએ ખાટાં લીંખું 
અથવા ખીન્નેરાં, અથવા સોવીર ( ખારી કાંજી ), અથવા સુંઠ, એમાંથી 
ક્રાઈપણુ એક કે ધણા પદાથે ખાવા, પણુ ખુદ્દિમાન પુરૂષે રોગીને 
ખાવા આપવા નહિ; કેમકે એવી રીતે ખાટા તીખા પદાર્થો બીજને 
ખાતે! નેધ્ને તેના મુખમાં પુષ્કળ પાણી છટે છે અને તેથી કરીને 
તેની તરસ મટી નય છે તથા શેષ પણુ મરે છે. રાતી ડાંગરના 
ચોખાનો ભાત, દહીં અને સાકર સાથે ખવરાવવો એ પણુ ધણુ સાર્‌ો 
છે. પણુ ખારૂં તથા તીખું ભોજન આપવું હિતકારક નથી. શેોપરેગમાં; 
ઉલરીના વ્યાધિમાં, તરસના રોગમાં, થાક લાગ્યો હોય યારે, મઘપાન 
અતિશય થવાથી વ્યાધિ થયે! હોય યારે, અતિસારમાં અને શૈષરેોગમાં 
દિવસે ઉંધવું એ હિતકારક છે. 


" રતિ માત્રેષમાષિતે દામતોત્તરે તતીવસ્થાને તૃષ્ળા- 
તાછશૉષસિવિત્તા નામ સલ્ટ્શોડધ્યાયઃ । 


---ડગ્ય્ક્ડઝ--- 


પ૩૪ હારીતસંહિતા. 


ઝછારશોડ્ધ્યાયઃ । 


સતત 5 તાલસરરાદદરરઈ 


મૂછો રોગની ચિકિત્સા* 
મછીના હેલુ* 
ઝાત ડવા । 


વેમાગિત્રાતેન તિસેખરવેન ક્રીળક્ષતાછા ઇખતિતેન વાષિ। 
વિરસમસતાજવિમક્ષળેન સોવઃ વરુણ: પ્રવસોતિ સૂચન ॥ 
આમગ્રેય કે છે.--વેગવડે વાગવાથી, શ્વાસાદિકના વેગ રેકાવાથી, 
ધાતુઓ વગેરેનો ક્ષય થઈ જવાથી, શસ્રઆદિનો ધા વાગવાથી, તરસથી 
તથા વિરૃદ્દ ભોજન કે અન્ન વગેરે ખાવાથી વાલાદિ દોષ બિગાડ પામીને 
મૃછા ઉત્પન્ન ડરે છે. 
મૃછીની સંપ્રાઝિ# 


પસેસ્ટ્રિયાળાં સંસ: પ્રત્યેક દ્રારસાવથઃ। 

પસ્ેસ્ત્રિયાળાં તણ્તિ! નાગિવ વછસલ્વયા ॥ 

₹ુસ્પાસ્તિ નાઝિર તેન તેતો વિસૂચ્છતિ | 

સજ્ષાના્ો મવેરુછીદ્રં સિત્નેતી મવતે નરઃ ॥ 

પતતે જાછઝવત્‌ તળ સોછો મુછછી સિમસતે ॥ 

પાંચ ઇંદ્રિયોમાંથી પ્રત્યેક ઇદ્રિયતી સાથે બાર ખાર સુખ્ય નાર્ડીઓ 

સંબંધ રાખીને રહેલી છે. અને તેથી પાંચે પદ્યોતી સામટી મળીને 
સાઠે નાડીએ થાયછે. વાતાદિક દોષ એ નાડીઓનાં દારને રોકે છે, 
તેથી મન મૂકિત થઈ ન્નય છે. મન મૂકત થાય છે એટલે તરતજ 
મતુષ્યની સાન ગ્રહણુ કરવાની શક્તિનો નાશ થાય છે અને મનુષ્ય 
ચેતના રહિત થઈને તત્કાલ લાકડાની પેઠે પૃથ્વી ઉપર પડે છે. એવી 
રીતે જે સંજ્ઞા નાશ થવો તેને મોહ કે મૂર્છા કહે છે. 


મૂર્છાના પ્રકાર? 


સા વર્‌તિષા લમુર્છિ વાતપિતસવ જાત્‌ તથા । 
કતેળિતારસિવ્રાતેન મચએનાથ વિવેળ વા ॥ 


ઉૃતીયસ્થાન-અધ્યાય અઢારમો. પ૩પ 
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ળતા વતેપચેત્‌ પિત્ત ના । 
સંજ્ઞારોર્યેસ્વજં લેન સૂરુછીમોટઃ પવચયતે ॥ 
જ્યમામિ તમાસેન ઝક્ષળાતિ વશજ પચજૂ ॥ 


એ મૂર્છા વાત, પિત્ત, કક એ ત્રણ દોષથી ત્રણુ પ્રકારની થાય 
છે; તથા લોહી વહી જવાથી કે વાગવાથી, મઘથી અતે ઝેરથી, એવા 
ખીજ ત્રણુ પ્રકારની થાય છે. એમ બધી મળીને મૂર્છી છ પ્રકારની 
છે. એ સર્વેમાંથી વાયુ અને લોહીએ બધ્વેરેલું પિત્ત કોષે છે તેથી 
સંજ્તાશક્તિ દુર્બળ થઈ નય છે. અને તે કારણુથી તેને મૂછા કે મોહ 
કહે છે. હવે એ નૂદાં જૂદાં મૂછોનાં લક્ષણા ડું કહું છું- 

વાતમૂર્છાનું લક્ષણુ* 
તી જશળારળં પર્ષેત્‌ તમઃ પત્તિસાતિ ક્ષળાત્‌ । 
વરવા મા્્વગુરછાસ ક્ષળેન પ્રાસિવુષ્યર્ ॥ 
વાતન મૂછછી સવતિ ₹ુશતા વત્ઝુષાસતા । 
સત્રઝાવશ્ મવતિ આાપ્તાન તત મવેત્‌ ક્ષળમ્‌ ॥ 


ન ઇનસાન ન. #-૫ 


ફર 


મૂછી આવતી વખવે પ્રથમ મનુષ્યને આસમાની, કાળા કૈ રાતા 
રંગ દેખાય છે અતે પછી તરતજ અંધકાર પથરાય છે. તેતું શરીર 
કપે છે, મૃછોનો વેગ કમી હોય છે, અને ક્ષણુવારમાંજ શ્વાસોશ્વાસ 
યેધ્તે પાછો જગે છે. એ મૂછી વાયુથી થયેલી ન્નણુવી. એમાં રોગીતું 
શરીર સૂકાધ્તતે પાતળું થઈ નય છે, તેનું મુખ મલિન માલમ પડે છે, 
તેની આંખોમાં પાણી ભરાઈ આવે છે, તથા ક્ષણુમા તેવું પેટ ચઢે છે. 
પિત્તમૃછોનું લક્ષણુ* 
વીતં ત્ર તીજ તમઃ ષવિરાતે ખશામ્‌ | 
સત્તાપશ્ વિપાલા ત સર; પીતે તત છૉત્તસે ॥ 
સસ્વેટ્‌ં સરીર ત્તાનિ ત્રતઃ સંમિજ્વરત્ેલઃ । 
વિત્તતટ્વસિ સૂચ્છીસ્વં ઝાયતે ત્ર રિસેન્વથા । 
પિત્તતી મૂછીવાળાને પ્રથમ પીળાં, આસમાની કે લીલા રંગનાં 
અંધારાં આવે છે અને પછી અંધકાર પથરાય છે. રેગીને પરિતાપ 
ખહુ થાય છે તથા તેને તરસ લાગે છે. તેનાં નેત્ર રાતાં તથા પીળાં 


પડટ હારીતસંહિતા. 


થઈ ન્નય છે. તેને શરીરે પરસેવો થાય છે, થાક લાગે છે અને ઝાડો 
થાય છે તે! નરમ થાય છે. વળી તેવું માથું દુખે છે. એ લક્ષણુ( ઉપ- 
રથી પિત્તની મૂર્છા ઓળખવી. 
કફની મૃછીનું લક્ષણુ* 

છૂમાયુછાં રિશ પર્ચેત્‌ તમઃ વર્નત્તિ ચઃ બુર: 

જાસતે અજીનેત્રત્યં સન્રારય્નેણુ સતતા ॥ 

સિરાત્‌ પરવુષ્વતેડસ્નરબે જળ્ટં ત્ર ઘ્ુછ્ુાયતે । 

₹તાતો મૂર વિજ્ઞેથા જવા ત્ર વિત્ક્ષળેઃ ॥ 

કકૂની મૃ્છાવાળા રોગી પ્રથમ સઘળી દિશાએઓને ધૂમાડાથી ભરાઈ 

ગયેલી દેખે છે તથા પછી અંધકારમય દેખે છે, તેની આંખે સફેદ 
દેખાય છે, તેનો જઠરાસિ મંદ હોય છે, તેનાં એગ ઠંડાં થઈ ગયાં હોય 
છે, મૃછોમાંથી ઘણીવારે નનગે છે, કટમાં ધર્ધર અવાજ થાય છે, 
છાતીમાં દરદ થાય છે. એ મૃછી ડપથી થયેલી છે એમ વિલક્ષણ 
પુરૃષોએ ન્નણુવું. 


સન્નિપાત મૃર્છા* 
સસ્તિવાતારપસ્મારો ₹ર્થતે સિપત્તાંવર! । 
સ પ્રાળિન પ્રાતયાતે સ્સેત્ન સરિતા ચરિ ॥ 
સપ્ર્તળત્વાત વર્તે નર ત્રાશુ તમોતસતઃ । 
હે વેવોમાં ત્રેટ છારીત | વાત, પિત્ત, કષ, એ ત્રણે દોષ કોપવાથી 
જે અપસ્માર (મૃછી ) થતો જણાય છે, તેમાં જે લોહીનો પ્રકોપ 
હોય તો તે પ્રાણીનો નાશ કરે છે. એ અપસ્મારમાં તત્કાળ અંધકાર 
પથરાઈ ન્નય છે અને પ્રાણી મરણુ પામે છે. 
૨ક્તગંધની મૂછો* 
સ્સમસ્મેન સૂસ્છસ્તિ તેન મૂચ્છી શિસેવ્વથા । 
વ.સ્પતે નછસ્ેણક્ ગ્લ્પતે વમતે પુનઃ ॥ 
લોહીનો વાસ આવવાથી મનુષ્યને મૂછો થાય છે, તેમાં મનુષ્ય 
ખેભાન થઈ ન્નય છે, તેનું માથું દુખે છે, તેતું અગ કંપે છે; તેની 
ચેદ્ાએ નાશ પામી જ્ય છે તે લવારો કરે છે અને ઉલટી કરે છે. 


_શવીયસ્થાન-અધ્યાય અઢાર મો. પ૩૭ 
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મઘ વગેરેની મૃહીઓ. 


વિસ્રાન્તસતા સ્ક્ત સ્વપ્તશી તઃ સુરતવશઃ । 
ક્ષતક્તચાદ્વેત્નાન્યા જાદ્રવાજ્નત્તિસેવનાત । 
ગ્ાયતે મોઇમૂરછી સ તેન સિદ્રાતિગરુર્મનાઃ ॥ 
મધ પીવાથી થયેલી મૂછોમાં રોગીતું ચિત્ત ભ્રમિત થઈ ન્ય 
છે, તેની આંખો લાળચોળ થઈ નય છે, અને તેને ઉંધ યો છે 
એવિના ખીજ ઘા વાગવાથી કે કે ધાતુક્ષય થવાથી મૂછો થાય છે તથ! 
ર. કોદરા ખાવાથી મૂછો થાય છે તેથી રેગીનું મત ઉદાસ થઈ 
“તય છે અને તે ઉંધતો પશ્યો રહે છે. 
મૃર્છા; ભ્રમ; નેદ્રા તથા તદ્દાના મુખ્ય હેતએ।, 
પિત્તોત્તમાઝ્્વતિ વે સઝ મૂર્ર્છી 
વિત્તપ્રમઝનમવં મ્રમમેવ ષુંતામ્‌ | 
પિત્તાત્‌ વતત મવતિ વે મસઝુગય લન્દ્રા 
સતિદ્રા વવા નિઝતમો મઝતે નરક ॥ 
ટાસિ મૃ્છાળક્ષળાનિ । 
મનુષ્યને મૂર્છા થવામાં સૌથી મુખ્ય કારણુ પિત્ત છે; પિત્ત અને 
વાયુથી મનુષ્યોને ભ્રમ થાય છે; પિત્ત અને ક'થી મનુષ્યને તંદ્રા અથવા 
અધ ન્નગ્રત અવસ્થા પ્રાપ્ત થાય છે. તથા વાયુ અને કફથી તમોગુણુ- 
યુક્ત થયેલા મનુષ્યને નિદ્રા પ્રાપ્ત થાય છે 
મૂછોની સામાન્ય ચિકિત્સા, 
સ્તેરમિપરિપ્રિમક્નવાતરાન્યે 
જ લાજપાનવ્યગનાનિઝવિસનાન્સે । 
વાવાચપાનમવિસત્ર તજ્‌ પજ 
ઝ્ઝેપ્મોટ્ૂવા વિસિઇતા સ્રમમૂચ્છના વા ॥ 
વાયુની મૂછીવાળાને વાયુની શાંતિ કરવાને પરસેવો કાઢવો, તેલ 
ચોળવું, વિધિપ્રમાણે મર્દન કરવું, વગેરે ઉપાય યોજવા. તેજ પ્રમાણે 





૧ ગમ્તંમરાબ્ર્‌ ઝાડને. 


૫૩૮ હારીતસંહિતા. 
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દંડાં અન્ન, ઠંડાં પાન, અને પંખાના વાયુવડે પિત્તની શાંતિ થાય છે. 
કપથી ઉત્પન્ન થયેલી મૃછૌવાળાને ડવાથ પાવા એ સરૈવ ગુણુકારી છે 
કેમકે તેથી કપની મૂછો અને ભ્રમ મટે છે. ન 
મૂર્છાના બીજા ઉપચાર, 

પાચચેલ્‌ ખિજ્છાણાથચં ૬ત શજેરયા ચુતન્‌ । 

છુરાજઝમાચથાઃ જામ ત પાચચેત્‌ શષ રાસ્વિસન્‌ ॥ 

થળા વતેજ સતાં ત જેસસેરીસ્સન્રનમ્‌ । 

પિદા સીતાસ્યુના લળ્ઝવાન છન્લિ વિસૂછતાત્‌ ॥ 

ત્રિદૂળાના ડવાથને ઠંડે કરીને તેમાં સાકર નાખીને પાવો; અથવા 
ધમાસાના ડવાથને સાકર સાથે પાવો; અથવા પીષર, ખોરના હળિયાની 
મીજ, નાગકેસર, વીરણુવાળોા, ચંદન એ સર્વને ઠંડા પાણી સાથે વાટીને 
તેમાં સાકર નાખીને પાવું, તેથી મૂછો મટે છે. 
રક્તમૂર્છા વગેરેની ચિકિત્સા? 

સ્સઝાં સૂર્છનાં ષા! વિષેચઃ શતો વિષિઃ । 

ક્ષય છુર્યછે ક્ષીળે સુરી ષોપળવા ળન ॥ 

નણતસેણત્વનાપજ્ે નરે સંતેતનત્રિનયા । 

સંપીસ્ય ત્ત તલારુછું નાસવા તત પપીરચેત્‌ ॥ 

ટ્સ્લેવી સન્ટ્શેર્વાષ રસેર્માત્ર પ્રપીયેત્‌ । 

જાઇચેજા જારે તુ શછરેક્ે સ્ત તાસઝુજે ॥ 

વં ત સિષ્યતે વાષિ તતા ત્રાન્ટોઝન ણિલિમ્‌ । 

જે લોહીથી મૃર્છા ઉત્પન્ન થયેલી ન્નેવામાં આવે તો તે ઉપર 


કંડા ઉપચાર ફરવા. જ્ને ક્ષયની મૂછો હોય અથવા દુર્બળતાની કે ક્ષીણુતાની 
મૃછો હેય તો] પૌદ્દિક ઉપચાર લાગુ કરવા. 


મૂર્છામાં ચેષ્ઠા નાશ પામી હોય તેની ચિકિત્સા, 


સૂસ્છીતુર વતિસજશીતગઝજેન સિઝ્ેલ્‌ 
સંવીગ્યેચ જિસ્તિપિસ્છવવીઝસેસ્તુ । 


તૃતીયસ્થ્રાન-અધ્યાય અઢારમે. ૫૩૯ 
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જોજાયન વિસ્લ તતુઝ મૂચ્છો- 
મોછ્‌ં સ્રમ ત્ર ઇત્લે સત્ત મટ્‌ાવત્યયંવા 
દતિ મૂસ્છોચિિત્તા । 


ને મૂછો થયાથી ચેછણા બિલકુલ નાશ પામી હોય તે! તે પુરુષને 
ચેતન કરવાના ઉપાય લાગુ ફરવા. અંગૂડો અને તેના નખની વચ્ચે 
કાંઇ દબાવીને તેને વેદના ઉત્પન્ન કરવી, તેનું નાક દાખી રાખીને તેને 
ગુંગળાવવો. કપાળમાં, પીઠ ઉપર કે તાળવા ઉપર ડામ રેવે।. દાંતવડે 
શરીર ઉપર ધીમે બચકાં ભરવાં અથવા સાણુશીવતી શરીરના ભાગને 
ધીમેથી દબાવવો. એમ કરતાં પણુ મૂર્છાવાળાને ચેતના આવે નહિ તો 
તેને હિંચકા ખવરાવવા, એ ફ્રાયદા કારક છે. 


મૂછોથી પીડાયલા માણુસને નિર્મળ એવું ઠંડુ પાણી છાંટવું. તથા 
મોરના પીંછાંના પંખાવતી વાયુ નાખવે. હીંચકા -વરાવવાથી પણુ 
મતુષ્યની મૃર્છી, મોહ, ભ્રમ, અને મદાત્યય રોગ મટે છે. 


તદ્રાની ચિકિત્સા? 


જરસ્ઝાવીઝ સઇ સેસ્ધવેન સ્તોનપત્રસ સ્ત ત્ર યદ્ર। 
માં પથ્યાં ત વત્તા ઝછેન વિષાઝને ઇસ્તિ રતિ સન્તા 
કુર4ંજનાં ખીજ અને સિંધવ વારીને તેમાં લસણુનાં પાંદડાંનો રસ 
નાખીને તેતું અજન કરવાથી તંદ્રા (ધેન ) મટે છે. તેમજ હરડે, વજ, 
“ભાંગરો, એ સૌને પાણીમાં વારીને તેનું અંજન કરવાથી પણુ દિવસે 


ઝે 


જે તંદ્રા થાયછે તે મઢે છે. 
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૧ નાવીપમ્ના ત વગા ત પિપ્તખણી. પ્રન્‍ ૨ ઝી. સાર્વેન વથ્વાસવજેન 
પિદ્ઠા નેત્રાંઝનૅ. પ્રન રૂ ઝી. 

* પ્ર. ૧ લીમાં “માર્ક” પદ છે તેને અર્થ ભાંગરો થતે। નથી; માટે 
હૃદ્ધ વૈઘોના અનુમતથી સુધારીને “માકેવં? પદ કર્યું છે. એવે! સુધારે 
કરતાં ઈદોભંગ થાયછે; પણ વેદ્કના ગ્રંથોમાં ઔષધિના પદોની જીદ્દિ કરતાં 
છંદ જીદ્દિ તરક વિરેષ લહ્ય આપવું ઘટિત નથી, એ પંડિતોને અવગતજ 
છે. ખીન્ન બે પાડોમમાંથી “ શાર્વૈન ' વાળે પાઠ કેટલાક ઠીક તરીકે અટકળે 
છે, પણુ ખહુમતથી અમે ઉપરનો પાઠ રાખ્યો છે. 


પ૪૦ હારીતસંહિતા. 


"૫૦ "૫૪/"૫/ ૧૧%, 
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તૈદ્દા તથા નિદ્રાના ઉપાય? 
ઘોટ્જઝઝામરિત જવળચુત સેત્રચોસ્ઝીન શયન । 
વિતિદસ્તિ ર્વિલતન્દ્ર સિદ્ર? વ! સાઝુષગા] ॥ 
ઘોડાની લાદ, મરી, અને સિંધવ, એ ઔષધોને ખબ બારીક 
વાટીને તેનું નેતમાં અંજન ડરવું એ ફાયદાકારક છે. એ ઉપાયથી 
રોગીને [દિવસે થતું ધેત તથા નિદ્રા તત્કાળ નાશ પામે છે 
મૃછીમાં રક્તકર્ષણુ? 
સ્સ્જર્ષળામિરુસ્તિ મોઇ્ણૂરુછીપ્રસાન્તચે । 
તશાર્વરિતઃ છુચાત્‌ વાસુ સ્સાવસેત્તનમ્‌ ॥ 
ઇતિ મૃચ્છપટતમચિજિત્તા । 
માથ અને મર્છાને શાંત કરવાને મારે રોગીને જેવો કે રૂંમડી 
વગેરે મૃકીને તેનું લોહી અશાવય હિતકારક છે. માટે સાવધગીરી 
રાખીને તેવા રોગીઓનું લોહી ખેંચી કઢાવવું. 
મૂર્છાદિકના સામાન્ય ઉપચાર, 
સ્ીતસેજાવનાણા ન્‌ શ્રીલળ્ઝં ત્તઝનાનિજઝાન્‌ । 
સીતાતિ ત્રાસપાનાનિ સવેસૂરુરજુ ચોઝચેત્‌॥ 
રાજર્ત્ુર્સદ્રાક્ષાવાતણૂરો પ્રપાનજેઃ । 
વારમા મખુજેસ્વ પિત્તમૂચ્છી ગેન: ॥ 
ચઇચાઃ છાથે ક્ઝત સાધ: વષે વામજઝવરસ્લે । 
વિવેટ્‌ વાતા સતાળાત્તાનુસં ત્રાગ્ય ત્ર શીતજમ્‌ ॥ 
મખુના ₹સ્તિ ત્ત મૂસ્છીમાાપેશ્ત પલોધચેલ્‌ સ્વર્ળિસૂ। 
મીલેનભદબેન્તદ્રાંનિદ્રાં ર્વા ઇસ્તિ ॥ 
મૂર્છાવાળાને ઠંડું પાણી છાંટવું, ઠંડા પાણીમાં નવરાવવે; તેને અગે 
ચંદન ચોપડવું; વીંજણ્‌ાના વાયુ નાખવા; અતે હંડાં અન્નપાન ખાવા- 
પીવાને આપવાં, આ ઉપાય સરવે મૂછોએમાં સામાન્ય છે માટે મૂર્છામાં 
સધળે ઠેકાણે યોજવા. સાકર દ્રાક્ષ અને સેરડીનો રસ, એ ઔષધે 


૧ વછયાઃ જાશે શતર્સાવિ: શત વામઝવરલમ્‌. પરન ૧ છી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય અઢારસેો. પ૪ 
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પાર્ધતે વાયુની મૂર્છા મટાડવી; કાસ્મર્યે (શીવણુ) અને જેઠીમધ, એ ખે 
ઔષધ આપીને પિત્તની મૂછીનો નાશ કરવો; જેઠીમધના ડવાથમાં કે 
“મળાંના રસમાં સિહ કરેલું ધી આપીને કપની મૂર્છીનો નાશ ડરવે।. 
અરડ્સો, સાકર અને ડાંગરની ધાણી, એ સર્વેમાંથી નાખીને તેને ઠંડુ 
કરીને પીવું. રોગીને મઘ પાવાથી પણુ મૂર્છો મરેછે. જે જ્વર કે 
બીન રૈગવાળેો હોય તેની તંદ્રા કે નિદ્રા મટાડવી હેય તે! અનેક 
પ્રકારના આલાપ કરીને, ગાઈને, નૃત્ય કરીને અને હાસ્ય કરીને, તેની 
દિવસની નિદ્રા તથા તંદ્રા મટાડવી. 


નિદ્રાની ચિકિત્સા? 


ચરા તકો ન નિદ્રા ચાત તરા યચોરિમાં વિત્યામ્‌ । 
જાજ્મારયાસ્સુ મૂછ ત રિચા વસ મિષસનરઃ । 
અધોસુસીં સ્તિચાં વરા તિદ્રાં ઝનચતે તિજ્િ ॥ 
સસ્તુના પાર્તજઝવસે મજેચન્િત્રળા નામ્‌ । 
ચસ તો ર્વશે નિદ્રા લશ નિદા સિસાજઝુસ્ત॥ 

 સચાવત્‌ સિન્લથા જોમેન થા તિત્ર ન મવેષ્રિરિ । 
તવ ત્તિસ્લર્‌ વાસ્ત્યિઞ્ય સિત્ર સંગયતે ટ્તળાત્‌ ॥ 
સણી વ્યાધ્રી સિધ્ઝુઓ જાવમાસ્તી પુતનેવા । 
વાતાવજાતનાં ત્ર મૂઝાનાં સાથો નિદ્રાજસે ઝળામ્‌ ॥ 
થાવર ત્તાપામાર્મઃ વવઝા કઃ સઝુપળિજા । 
સાથો ત્િદ્રાવઃરઃ કોઇ સૂઝ વા વન્પવોસ્છિસામ્‌ | 


નતે રાત્રે ઊં ત આવતી હોય તો આ નીચે કહેલી ક્રિયા કર્વીઃ-- 
ફાકમાચી (હડિયા કરસણુ) ના મૂળને વૈઘે રોગીની ચોટલી સાથે 
આંધવું; એવી રીતે કે મૂળા નીચે મોઢે રહે. એ ઉપાયથી રેગીને રાત્રે 
નિદ્રા આવેછે. અથવા જેને ઊંધવાની ૬૪ર્‌ર હોય તે મનુષ્યના પગનાં 
તળિયાંને દહીંતી તરવડે મર્દન કરવું, તેથી જેને દિવસે ઊંધ નહિં આ- 
વતી હોય તેને રાત્રે નિદ્રા આવશે. ભયથી, ચિંતાથી કે લોભથી જેને 


જૂ 


રાત્રે ઊંધ ન આવતી હોય તો તે ભય, ચિતા કે લોભનો લાગ કર- 
૪૬ 


“ક ટુ ૫ ૧૪ ૫.-૬ "જ 


'પૂ૪૨ હારીતસંહિતા. 


વાથી તરત નિદ્રા આવેછે. રીંગણી, ભોંયરીંગણી, અરડ્સો, કાકમાસી 
(દાડિયા કરસણુ), સાટોડી, તેમ વંતાક અને તેનાં મૂળી, એ ઔષ- 
ધોનો કવાથ મનુષ્યોને નિદ્રા ઉત્પ્ન કરનારો છે. કાકનધા ( હાડીયા 
કરસણ્‌), અપામાર્ગ ( અધાડો )) એખરે, બાવચી, એ ઔષધોને ડવાથ 
જલદી ઊંધ આણુનારો છે. અથવા એ ઔષધિઓનાં મૂળ માથે 
ભાંધવાથી પણુ ઊંધ આવે છે. 
ટૂતિ અાબેવમાવિતે દારીતોસરે જતીવશ્યાને મૂત્છીનિટ્રા- 
તન્ટ્રાસિજિત્લા નામ ગણાદશોડપ્વાવઃ । 


ઝાનાવિશૉડધ્યાયઃ । 
આનાયાતાતા્ેરાાનાવતાવછ, 


સદાત્યય રોગની ચિકિત્સા, 
મઘ સેવનથી ફૂાયદા અને ગેરફાયદા, 


ઝાત્રેસ ઝવાત | 


ઇાજાઇઈછાઇતઝસમામવતે વિચોનાત્‌ 

સેવ્યા ન શિણમનુસેઃ વ્માચલા સુનીન્ટરેઃ । 

મૂછી વમિઃ શ્વસનમોઇનવાઇનષ્ળા 

સગ્ાચતેડતિસસ્ળ નસિવજ્યાસ્ટ્ચત્વમ્‌ ॥ 

તે 'તેત્ગ સેવને ઝુણા તસ સતુગા ખૂરાન્‌ । 

પલવમતાછાર્લઇની' સુરા સોઇનવ રળી ॥ 

ચથા સતિષ પાળણઇરં તિયોનાલ્‌ 

ચોમેન તં સ્તાવ્વણતં વજ્‌સ્તિ। 

તથા સુ ચોમસુસા ષતા આત્‌ 

અવોમતલોમાસ્યતલેડસિયકછમ્‌ ॥ 

આગ્રેય કહેછે*--જે મઘનું યુક્તિવિના સેવન કરવામાં આવે 

તો તે હાળાહળ ઝેર જેવું તુક્સાન કરેછે. માટે તેને શિદ પુરુષોએ 
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તૃતીયસ્થાત-અધ્યાય એગણીસમે. ૫૪૩ 


સેવવી નહિ એમ મહામુનિઓતું કહેવું છે. યુક્તિવગર મદને સેવવાથી 
મૃર્છા, ઉલટી, શ્વાસ, મોહ, દાહ, તરસ, અતિસાર અને ઇંદ્રિયોની 
વિકળતા, એવા ઉપદ્રવ પેદા થાયછે. જે પુરસ્ષો મઘતું નિરંતર અતિ- 
શય સેવન કરે છે, તેમને વિષમ અહારના જેવું મધ મોહ ઉત્પન્ન કરે 
છે. જેમ યુક્તિવગર્‌ સેવવાથી ઝેર પ્રાણુનું હરણુ કરે છે તેમ 
તેજ ઝેર જે યુક્તિપૂર્વક સેવ્યું હાય તો અમૃત સરખો ગુણુ ફરે છે; 
તેમજ મધ પણુ યુક્તિપૂર્વક વાપરવામાં આવે તો હિત ડરે છે અને 
યુક્તિવિના વાપરવામાં આવે તો! મોટું કછ ઉત્પન્ન કરીને અંતે તેનો 
પાણુ લઈ લેછે. 
મઘ ક્યારે ન પીગું, 

જીષાધ્ઝુરે ઝષાકતન્તે સુર વા સોગન તિના । 

સત્ત ક્ષીળેધિના મસ વિતાદારાત્િપાનક,મ ॥ 

ઝત્યક્તસેડવ્યઝોર્ળેડપિ સુત પીતા સ્ઝાવ રી । 

જે માણુસ ભૂખ્યો હોય કે તરશ્યો હોય તેણે મઘ પીવું નહિ. 
અથવા ભોજનવિના મધ પીવું નહિ. એટલે મઘ પીધા પછી તરતજ 
ભોજન ડરવું જેોઈએ.. ક્ષીણુ પુરુષોએ ખોરાક વિના મઘ પીવું નહિ, 
તેમ ખીનનઓએ પણુ આહાર વિના અતિપાન કરવું નહિ. જેણે અતિશય 
ખાધું હોય અથવા જેને અજીણું હોય, તેણે મઘ પીવું એ પીડા કરનારૂં છે. 
મદાત્યયના લક્ષણે, 

ચસ પ્રજવનસપ સ સત્ત વાતમર્‌ાત્યવઃ । 

જાઇમૂસ્છીતિસારક્ત સ્વરઃ વિત્તમરાતને ॥ 

જસસત્વજ્ટ્છાતતલન્ટ્રાસ્લેસિસ્યનોસ્વમ્‌ । 

શીતતા સ્ત ષતિર્યાયઃ ૧પ ચ મરાજયે ॥ 


બ્િષુ ફોવેષુ સસલા સિર્ચેવાતુપવ સઃ । 
સ ત્રિજોષસમુસ્દ્તો મવ્‌ાસ્થયો ગિષમ્વર! ॥ 
જે માણુસ મઘ પીધા પછી લવારો કરે છે તેને વાતમદાત્યય 
રશેગ સમજવો જે મતુષ્યનતે મઘ પીધા પછી દાહ, મૂર્છા, અતિસાર 
અને જ્વર, એમાંનાં થોડાં કે ખધાં ચિન્ડ માલમ પડે તેને પિત્તમદા- 


ક. ભ, ૧૪ “૦.-૨ ૧૪ પ..“૧.૪૫,૦-. ભ'ઇ મજ---, "૧-૦ “-૪-૫૪૫૯૧૪/૫૪૮ 9 ,* ૦૮ “-૦/“૫.-૧૧૮૫૫/"૧."૨૫ "૧, “બમ: જ" ૫/૪૫ “૧૪૫૫૮૫. 9૫૫ -“૫#/-૧ "૧. “સ "અ /-૧/“૧ ! ૫/-ખ૪ અ “ખા મખ *ઝ જ“૫,“૧૪૧,"૩. ૧૧૮" ૧.૧ 


પ૪૪ હારીતસંહિતા. 
ત્યય કહેવો, જેને મઘ પીધા પછી ઉલટી, અરૃચિ, છાતીમાં દર્ટઢ, 
ઘેન, જડતા, ભારેપણું, અંગડું ઠંડાપણું, અને સળેખમ થાય, તેને 
કકૂનો મદાત્યય થયો છે એમ ન્નણુવું. એ ત્રણું દોષના મદાત્યયમાં જે 
ચિન્હ થાય છે તે સધળાં જે મદાત્યય રોગમાં હોય તેને, હે વૈધરાજ ? 
ત્રિદોષ મદાત્યય જણુવો. ત્રિદોષ મદાત્યયની ચિકિત્સા પણુ એ ત્રણુ 
દોષના સ્વરૂપ ઉપર નજર રાખીને કરવી. 
સદાત્યયની ચિકિત્સા 
વમન તત પ્રજ્ઞા ત્ર સિદ્રાસસેવનૅ પુનઃ । 
જ્ઞાન [હિત પચઃ પાત સોગઝને સરુ રવિ ॥ 
સસ્તુઃતળ્ડં સઝ? સૃછ્ીવત ₹ રિત ર્વ । 
આાસસવયા પર્વ ત્ત છેટો ઈચ્તિ મયાત્યયમ્‌ ॥ 
દ્રવાક્ાસઝવગઝૂર પરૂવજરસેન વા । 
થલ્જ્યતૂ્‌ પયત તવલ્‌ તુ પાન સવેમવત્યને ॥ 
પચ્તાવથેન સંસ વચઃ પાન સજત્યયે ॥ 
ટૂતિ મજ્ઞયવિનિત્તા । 
મદાત્યય રોગમાં રેગીને ઉલટી કરાવવી હિતકારક છે. રૉગીને 
ઉધધાડવો એ પણુ સુખકારક છે. તેને સ્નાન કરાવવું, દૂધ પાવું, તથા 
દછોં અને ગોળ ખાવાને આપવાં, એ પણુ ફાયદાકારક છે. મદાત્યયના 
રોગીને દહીંની તર, સાકર, ખજૂર, દ્રાક્ષ, દાડિમ, આમલી, આમળાં, 
ફ્રાળસાં, એ સવને અવલેહ કરીને પાવો તેથી મદાત્યય રોગ મટે છે. 
દ્રાક્ષ, આમળાં અને ખનૂર એ ત્રણુને ફાળસાંના રસમાં બારીક વાટીને 
તેનું કલક ડરવું. એ કલ્કને દૂધ સાથે પીવાથી સર્વ ષકારના મદાત્યય 
રોગ મટે છે. હરડેના ડવાથતી સાથે દૂધ પીવાથી મદાત્યય રોગ મટે છે. 
સેોઉપારીના મદાત્યયની [ચિ કડિત્સા* 
સોપપારીના મદનાં લક્ષણ* 
પૂમોજ્ઝમરે વસ્વો મોટો મૂચ્છી જુમલ્તમઃ । 
પ્રસ્વેટો વિષુર્ત્વં ત્ર ઝાાસાવશ્ય ગાચતે ॥ 
સ્રમમપરતત્વં વિજ્ઞેચં પૂનણાચ્છીલે । 
માનવો જટ્ખળેસસિિરશેચઃ વૂગવિયૂાચજતઃ ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય એ ગણીસસે. પ૪પ 
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સોપારી ખાવાથી મીણા ચઢથો હોય યારે રોગીનું શરીર ધ્રુજે 

છે, તેને મોહ કે મર્છા થાય છે, થાક લાગે છે, આંખે અંધારાં આવે 

છે, શરીરે પરસેવો થાયછે, ગભરાટ કે આપુળ વ્યાકુલપણું થાયછે, 

મોઢામાંથી લાળ નીકળી પડે છે, ફેર આવે છે તથા શ્રમ થાયછે. એવાં 

લક્ષણોવડે ન્નણુવું કે એ માણુસને સોપારી ખાવાથી મીણા ચઢેલે છે. 
સોપારી વગેરેના મદના ઉપાય. 


તસ્ત શોત તત પોત વસ્ાવાતો સતો મવેવ્‌। 
જાજે મક્ષળે રેગા મસતુ વા કાર્જતાસ્વિતમ્‌ ॥ 
વતેટ્વાળાં મવેન્તૂર્છી રેચ હ્તી સુશીલ । 
પસત્યમરે હેમ વાયરલ રપિ ॥ 
દાની વસ્વોર ત્ર મૌળટિનો સર્ચાન્સિયા । 
ઝસ્યેતાસાવિ વનદાન વમન ત્તાજી જાર્ગત્‌॥ 
વાચચેત્‌ સર્વતરાચુસ ક્ષીર વા ર પિરવતન ॥ 
સોપારીના મદવાળાને ઠેડું પાણી પાવું; કપડાવતી વાયુ નાખવો; 
ખાવાને સાકર આપવી અથવા સાફર સાથે દહોંનું પાણી પીવા આપવું. 
ગએ ઉપાય સોપારીના મદવાળાને ફાયદા કારક છે. 
%દરા ખાવાથી મીણે ચઢયો હોય તે તેને અતિશય દંડું દૂધ પાવું. 
ધંતુરો ખાવાથી મદ થયે। હોય તો તેને સાફર સાથે “દહોં આપવું. 
હ્લિની ( કળલાવી, ) કરેણુ, ભાંગ, મોગરો, અને બીજા એવાજ 
કરના તથા મૂળિયાંનો મદ ચઢયો હોય તો રોગીને તરત ઉલટી કરા- 
વવી. તથા તે ઉપર સાકર સાથે દૂધ કે દહોં અને સાકર પાવી. 
₹તિ' માગેવમાંવિતે દારીલોત્તરે ભ્તીવલ્યાને મરાતય- 
સચિવિત્ણા નામ ઝતાવિશૉડધ્યાયઃ । 


૧ છુલ્તા. પ્રન ૧ છી. 
* ઝ્‌ાકર સાથે દૂધ આપવું એકું પણુ ગેથાંતરમાં કહેલ છે. જેમ, 
“ સમત: વુષ્માંરતત: શમયાતિ મર્મારવોદ્રવગમ્‌ । પત્તત્ત્તં ત ૨મ૫ંલ જજે ચા- 
શુવાનેન-” ભાવપ્રકાશ. અર્થ--“ ગોળની સાથે કોહેાળાનોા રસ પીવાથી કે।દ- 
રાતો! મદ ઉતરે છે અને સાકર સાથે દૂધ પીવાથી ધંતુરાનો મદ ઉતરે છે. 


પ૪૬ હારીતસંહિતા. 
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વિશોડધ્યાયઃ । 
છનન્તનાાવતિકર૦ઝત૦૦ 


દાહ ચિકેત્સા# 
દ્રાહની સંપ્રાસિ વગેરે? 


ઝાએય ઝવાચ। 


માને સંજુ સપિર્લઇપિત્તે સ્વસ્તિ રતે 

વર્સરૂ જાધો મવતિ તિત ઘોર્માવ ત્ર । 

જરાસ્તિજ્ાતથે મવતિ મઝઝો ર્મપ્પટ્ર્યો 

મયેત્‌ શીત કિઃ શ્્વસનમવિ વા સોષમસતિઃ ॥ 

વિત્તગ્વસ્સમાનાસિ ઝક્તળાતિ સિષમ્વર । 

વિત્તસ્વસ્વટારસય ત્રિ: રાપઘોપસાન્તયે ॥ 

આસગેય કહેછે.--સમાન વાયુ કોપ પામવાથી શેહીની સાથે 

પિત્ત તચામાં ન્નયછે અને તેથી મતુૃષ્યના શરીરમાં અત્યંત બયૅફર 
દાહ (બળત્રા) ઉત્પન્ન થાયછે. કોઈક વખત એતરદાહ ચાયછે યારે 
મનુષ્યની છાતીની માંહેલે પાસે બળત્રા બળે છે, તથા ખબાહારના અંગને 
હંડકની પીડા થાયછે. અર્થીત્‌ બાથાર ટાઢ વાયછે અતે અંદરથી 
બળત્રા બળે છે. તે કારણુથી મતુષ્યને શ્વાસ, શેષ અને અણગમો પણુ 
થાયછે. હે વૈવોત્તમ ! એ દાહનાં લક્ષણો પિત્તજ્વરના જેવાં છે નાટે 
તેની ચિકિત્સા પણુ પિત્તજ્વરની પેઠે મૂળથી માંડીને કરવી તેથાં 
દાહ શાંત થરો. 


દાહના ઉપાયઃ 
યુનરાજાસેશુતૂઝાનાસુશીર ઘનવાઝુયને । 
છાશ શકસ્યા ચુસ્છઃ જીતો રાઈ સિચસ્છતિ ॥ 
પર્ષટઃ સઘનોત્ીરઃ છ થિતઃ શજસસ્વિયઃ । 
જીતપાનં તિણ્ન્યાજુ ₹ાઘં વિતસગઞ્વરં જુળામ્‌ ॥ 
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૧ સમન: સંત્રુજ્નો લધમષિ પિત્ત ત્વચિ મેવ. પ્ર ૧ છી. ૨ ટ્‌ાઉ, 
પ્રન ૧ છી. 


રણનયનગનાઇમનમઇબ નક... _ગકાઃઇના ત સાતઇનનરભનળાઇ, 





તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય વીસમસે!. પૃ૪૭ 
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જામસ્ચન્ટ્નોર્શ સ્વપન રાઇરાન્થચે । 
વીત્તચેત્‌ તાઝઝન્લેશ્ન વત્સ્યર્મોતલસ્સરે॥ 
જાળછીયજ્ર્સોષવેત વણ જસ પ્ર્ેપનમ્‌ । 
રાતે કતર વારિ સાઇસપઆ્ળનિવાસળન્‌ ॥ 
ઝતાનણ પુશ નામેસપરિ સર્વેત્‌ । 
વશસપાત્રસવે સોય ધારસાસિઃ જીતવારસ્ળા ॥ 
પૃસ્ચેત્‌ લર્નિતં ચતત્‌ તેન સોશલ્યં સમાસુતે । 
ગાતપ્રોત છુતસવિ તસતણોપારિ ધાસ્યેલ્‌ ॥ 
ઘાત્રીજ્ઈં વા સિતચા ઝે પિછા પરઝેવનમ્‌ । 
જાટરોપાતુસઓવિ યેસ વા જુલવાતત્વમ્‌ ॥ 
ઝર્સ્વાપ્રપત્ડવાન્‌ તિમ્નં વીઝપૂત્સ્સેન તુ ' 
પિજ્ા પ્રજેવન દહે શીધ્ર ઝુલમમીવ્લતે ॥ 
દાભ, કાસ, સેરડી, એ ત્રણુનાં મૂળ, કાળા વાળો, માથ, પીળા 
વાળા, એ સર્વેના ડવાથમાં સાકર નાખીને તેને ઠંડો થવા દૈઈને પાવે 
તેથી દાથ મઢે છે. 
પિત્તપાપડો, મોથ, કાળા વાળા, એ ઔષધોને ડવાથ કરીને તેમાં 
સાકર નાખી તેને ઠંડે થવા દેઇને પીવાથી મનુષ્યોના દાહ તથા પિત્ત- 
જ્વર મટે છે. 
પીળા વાળા, ચંદન અને કાળા વાળા, એ ત્રણુ ઔષધોને પાણી 
સાથે બારીક ધચીતે તેનું લેપન કરવાથી દાહ શમે છે. 
દાઢવાળા રોગીને તાડનાં પાંદડાંના વીંજણાવતી વાયુ નાખવે। તથા 
%ળ કે કમળનાં પાંદડાં બિછાવીને તે ઉપર સુવાડવે।. 
દાહવાળાને મલયાગર્નો લેપઃ શરીરે કરવે। તે ચુણુકારી છે અથવા 
£ડું પાણી પણુ દાહ અને તરસને મટાડનારૂં છે માટે તે પણુ હિતકારી છે. 
દાદવાળાને છતે સુવાડીને તેની નાભિ ઉપર કાંસાનું વાસણુ મૂડવું. 
તથા તે વાસણમાં ઠંડા પાણીની ધાર કરવી. અને એવી રીતે તે વાસણુ 
ભરાતાં સુધી પાણી રેડ્યા કરવું. આવા પ્રકારની ક્રિયા પણુ યત્ને કરીને 
કરવામાં આવે તે! તેથી રોગીને સુખ થાયછે. 


૫૪૮  છહારીતસંહિતા. 
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પનક. “૧/4 મ #' /08.&. 


સો વખત ધી ધોઈને દાહવાળાને અંગે ચોપડવું. અથવા આમળાં 
અને *ધોળી દરા પાણીમાં વાટીને તેનો શરીરે લેપ કરવો. અથવા 
*પામળાં અને સાકરને પાણીમાં વાટીને તેનું ચાઢણુ કરવું એ પણુ 
દાઇ અને શેોષથી પીડાતા રોગીને સુખ કરનારૂં ઔષધ છે. 

«નંબૂડાનાં તથા આંખાનાં પાંદડાં, અને લીમડાનાં પાંદડાં, એ સર્વે 
ઔઓવરાના રસમાં વાટીને તેનો શરીરે લેપ કરવાથી તત્કાળ દાહ મટીને 
સુખપ થાયછે. 


દાહણના સામાન્ય ઉપચાર? 


પાતમાસ્તુષાસ્જ્ીસઝકનજી સ્યોત્જા ઝળાછાત્તિત્ત 

તાઃ શલજસ્રન્ટ્ન ત્ર જમ બેમાગુવન્ધઃ સલા ! 

સમાગઇનમજેન સ્સનસુમે ઝી જેવસ્્રાળિ સ્ત 

ટ્ઞીર જ્ર્ષસ્સઝૂત્મોદ્સ્ઝત ટાઇપ્રસાન્યે હિતિમ્‌ | 

જે ધરમાં પાણીના ષ્ઠુવારા છૂટતા હોય તે ધર, ”'રફ અંદરનું 
ડું ચાંદરણું, કંમળનાં મૃણાલ, દડો વાયુ, ઠંડું ચંદન; કમળ, પમાતુ- 
અંધ, મિત્ર, સ્રીએનું આલૈગન, સ્રીઓના બસે સ્તનનું મદેન, સદ 
તથા ભીનાં વસ્ત્ર, દૂધ, સાકર, રાખ, લોહ, રૂપું, એ સવેં પટાયો દાહની 
શાંતિ કરનારા છે. 


₹તિ માચેવમાવિતે દારીતોત્તરે તતીતલાને જાણ- 
સ્િજિસ્તા નામ તિશોડધાવઃ । 


૭-૦૦-૦૦૦૦ ૦ણ... જન્વત્ક્--- 


% મૂળમાં સિતા પદ છે, તે ઉપરથી કેટલાક આમળાં અને સાકર 
વાટીને અંગે ચોપડવી એવા અર્થ કરે છે; પણ વદ્ધ વૈદ્યો ડહે છે કે ન્ને 
દાહના સંબંધમાં ચોપડવાનું હોય તે લિતાનો અથે “ શ્વેત દૂર્વા ' કરવે! એ 
વધારે યોગ્ય છે; અને "ખાવાનું હોય તે! તેનો અથે સાકર કરવે!. માટે 
અસે તેવો અચૈ કર્યો છે. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય એક વીસમે।. પ૪ 
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છ્જ્વિશોડધ્યાયઃ । 


ખપસ્મારની ચિક્િત્સા* 
અપસ્મારેની સંપ્રાસિ. 


અાસેવ ઝવ । 


વિસ સરૂ ક્ઝેષ્તા ત ૩ર1નઃ છાપો સજન્‌ ! 

પ્રાળ સિસ્સિ સંચુવ્ય યુનહ્તે નછ્સેણતાત્‌ ॥ 

પ્રાળો નયત્યસેતન્યં નારી સેસ્દ્રિયસોપ્રનાત્‌ | 

આગ્ેય કહેછે,--પિત્ત, વાયુ અને કફ તથા ઉદાન વાયુ અત્યંત 
કોપીને માથાને વિષે ગયેલા પ્રાણવાયુને કેોપાવે છે 1ને મનુષ્યની 
ચેષ્ટાના નાશ કરે છે. કોપેલે! પ્રાણુવાયુ ઇદ્રિયાને તથા તેનો સંબંધ 
રાખનારી નાડીને રેકે છે તેથી મનુષ્ય અચેત થાયછે. 
અપસ્મારના લક્ષણુ* 


પતતે વાઇવર્છીપ્રં સુ ઝારા વિસુગૃત્િ | 
જળ ત્ત ઘુધુસાયેત વેનમસુટ્તિસ્લિડથવા ॥ 
વસ્ત ઇલ્તપારે ચ સ્સવ્ાગત્તસોસ્ને | 
અપાર ત્ત ષિરૂાત્તિ ગ્ાચન્તે મિવત્તાં વર! ॥ 


અપસ્માર રોગને લોકો વાયુ અથવા જેફ્રૂં કહે છે. એ રોગમાં 
સગી ઉભે હોય તે યાંથી એકાએક લાકડાની પેઠે પડી જયછે, તેના 
મોંમાંથી લાળ નીકળવા માંડે છે, તેના ગળામાં ધરગડેો ખોલે છે, 
મોમાંથી રીણુ નીકળે છે, તેના હાથ અને પગ ધુજે છે ( તણાઇ 
ન્તયછે ) અને તેની આંખો! રાતી થઇને ફરી જાયછે. હે ઉત્તમ વેવ ! 
અપસ્મારના રેગમાં એવાં ચિન્હ થાયછે. 





અસાધ્ય અપસ્મારના લક્ષણુ* 


વ્યાતૃસં છોસ્રને ક્ષામસ્તમો રાઇ શિસવ્યથા । 
ઇલપ્રમેસ્દ્રિયોસંશત્વાપસારી વિનર્ચત્તિ॥ 


પપન હારીતસૈહિતા. 
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જે અપસ્મારના રોગવાળાની આંખો ફરી ગઈ હોય, ને રોગન! 
કારણુથી સૂકાઈ ગયો હોય, જેને આંખે અંધારાં આવતાં હોય, જેને 
દાહ થતો હોય, નનું માથું બહુ દુખતું હોય, જેના શરીરની કાંતિ 
તયા પૃદ્રિયાની શક્તિ નાશ પામી હોય, જેની સ્ઞાનરાક્તિ પણુ નાશ 
પામી હોય, એવો અપસ્મારના રોગવાળા મતુષ્ય જીવતો નથી. 
અપસ્મારની ચિકિત્સા# 


તસ પાનાઝીુનાછીપમજેન ₹ાઇ્મેવ સ્ત । 
અપસ્ારે આપત્તાર્ય છત સેઈ સત પ્રીમતા ॥ 
અપસ્મારના રોગીને પીવાનાં ઓષધ આપીને, અંજન ડરીને, 
લેપ કરીને, મર્દન ફરીને, ડામ દેઇને તેના ઉપાય કરવા તથા ખદ્રિ- 
માન વૈદ્યે ધી અને તેલ પણુ યોજવાં. 
અપસ્મારમા નસ્ય# 
અમાસ્તિપત્રં સસ્ત્રિ સૂગેળ પાસ્વેવિતમ્‌ । 
નસે શસ્સમપસારં છસ્તિ શીદ્વ નરન તુ ॥ 
અગથિયાનાં પાનાં અને મરી, એ ખેને ગાયના મૂત્રમાં વારીને 
અપસ્મારવાળા રોગીના નાકમાં તેનાં ટીપાં નાખવાં, તેથી તત્કાળ અપ- 
સમાર નાશ્ પામે છે. 
ખોજીં નસ્ય? 
વસ્ષ્ચાવર્જોસ્જિમૂ# છુતશવસચાસ્વિસમ્‌ । 
નસે વાવિ તપ્રયોસવ્યમપસાસ્વરજઞાન્તયે ॥ 
વાંઝણી કંટોલીનું મૂળ લાવીને તેના રસમાં ધી તથા સાકર નાખીને 
તેનાં ટીપાં નાકમાં નાખવાં તેથી અપસ્માર શાંત થાયછે. 
કુષ્માંડ લેહુ, 


યૂપ્તાળ્ટડલળ્ઝાનિ સુરેન પવત્વા સગ્યૂષળેઝાર્ઝનાગજેરાસ્મ્‌ 
લ્વમ્મેષિયાશ્રચિજ્ધાન્યજાનાં સતાંજ્ઞાજેનાવિ સિતા પ્રચોગ્યા ॥ 
વ્રત્સૂષસે મદ્તળયં તિષેચં તસ પારિ ક્ીસ્મિટં વશસતસ્‌ । 
તિશસ્યપસ્તસવિયઞતત્મારી સિનારાચેલ્‌ શીવ્રસરણમ્વજાસન્‌ ॥ 


તતીયસ્થાન-અધ્યાય એકવીસસે. પપ 
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કોળાના નાના નાના કકડા કરીને તેને મોળમાં પડવ કરવા. પછી 
તેમાં સુંઠ, પીપર, મરી, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, તજ, મેથી, 
પીપરીમૂળના ગઠોડા, ધાણા, એ ઔષધેોનું ચૃણુ નાખવું તથા તે સધ- 
ળાંની ખરેબર સાકર નાખવી. એ ઔષધ દરરોજ સવારમાં ખાવું 
તથા તે ઉપર દૂધ પીવું હિતકાર છે. આ ઔષધ અપસ્મારના વ્યાધિતો 
જલદી નાશ કરેછે તથા લોહીના વિકારને પણુ ઉતાવળે શમાવી રે છે. 


જ મિથ 
કુષ્માંડ ચૃણે* 


જૂઘતાળ્ડત્રણી વદ્ત્-ચા શતભુષ્પી પુનનવા । 
સુસ્સાતરિત સ્ૂળ સજરાસપસુલંગુસમ્‌ ॥ 
ઝરતા તિનાશાત મક્ષણે હિતિમેવ અ । 
ઝન્મારે પિત્તસ્રે તુ વસ્ષ્યાયા મર્મરાયવમ ॥ 


કોળું, ખાહ્મી, વજ, શૅખાવળી, સાટોડી, તુળસી, એ સર્વનું ચૃષી 
કરીને તેમાં મંધ તથા સાકર નાખીને ખાવાથી તે અપસ્મારના રોગનો 
નાશ કરેછે. તથા ઉન્માદ રોગમાં અને રક્તપિત્તમાં પણુ ગુણ ડરે છે. 
એ ચૂર્ણ વાંઝણીને ગર્ભ આપનારૂં છે. 

સૂર્યોદય ધૃત? 

રાતામામપિવાશૂન ૨રામૂઈઈં શાતીવરત । 

સળત્રિગૃત્તથેર્ન્ઝો માનાન દ્િર્ષાઝવન્‌ ક્િપેલ્‌ ॥ 

તથાતિરાસ મપખુવં મેરે જ તળુનનેવા । 

વવોસ્યો કે સિવા ચવ માનાત્રિપસિવાનિ ત ॥ 

સર્ગ મીર સદીના મોજીશક્ સશયરઃ । 

ળાં ત્રઝુઃપછી માત્રા રુમ્ધં પ્રચં વિત્તિક્ષિવેલ્‌ ॥ 

પ્રચાધે નવનીત ત્ર ઘુસપ્રચર્પવં સ્તિપેત્‌ । 

વસેન્જઝન્તિના તાવસ્લિસં થાવસ્પરરર્યેતે ॥ 

વસિત્રિત રમે માંરે સીતાને તુ ધાસ્યેલ્‌। 

સર્વર મોઝનાશ્યંમે નચ વસતો પ્રરાપચેવ્‌ ॥ 

ઇન્્ચયપસાસ્ય ઘોસ્ગુસ્સાટં ચ સિયસ્છતિ । 

તમક ગ્રસય સોષ સરાઘ ચ સપીનસમ્‌॥ 


૫૫૨ હારીતસંહિતા. 

ક્સયં ત સઝક્તાળં છાજ્‌ ઝયસિ રારળાત્‌। 

ઇસ્તિ તિસવ વિષ ઘોર ત્રળન્નોભઇર પર્ત્‌ ॥ 

ત્ટ્લામૃતવિન્ાત્તાનાં પામાજુછચિનારાનમ્‌ | 

જ્રાસન સર્વસષાળાં પ્રાશન વે જુત ત્ર ॥ 

સજા સિસિષમાસ્ીનાં સામ્ય વયસતે ખૃજામ્‌ । 

દસ્તિ સમં તમસ જ્ઞીત્રં સર્યોર્યો ચથા ॥ 

રાસ્ના, પીપરીમૂળ, દશમૂળ, (શાલીપર્ણીં, પૃદિપર્ણીં, રીંગણી, 
ભોંયરીંગણી, ગોખરૂ, ખીલી, અરણી, અલવો, પાહાડમ્‌ળ, શીવણુ, 9 
રાતાવરી, શણ, નસોતર, દીવેલાનું મૂળ, એ પ્રત્યેક ઔષધ આઠં આઠ 
તોલા લેવું; વિદારીકંદ, જેઠીમધ, મેદા, મહામેદા, સારાડી, કાકેલી, 
ક્ષીરકાકોલી, આમળાં, એ ઔષધે બાર બાર તોલા લેવાં; ખજૂરી, લધુ- 
હાતાવરી, દ્રાક્ષ, ગોખરૂ, સાકર, એ પ્રતેક ઓષધિ સોળ સોળ તોલા લેવી, 
ગએ સવને ખાંડીને તેમાં ચોસઠ તોલા દૂધ નાખવું; બત્રીસ તોલા માખણ 
નાખવું; બત્રીસ તોલા ધી નાખવું; પછી તેને ધામા તાપથી પડેવ 
કરવું. જ્યારે ધી સિદ્ધ થાય યારે તેને સારા વાસણુમાં ભરીને ઠંડી જગાએ 
મૂકી છાંડવું, આ ધી અપસ્મારના રોગીને નિય ખાવાને, ચોળવાને, નાકમાં 
મૂકવાને તથા ખસ્તિ દેવાને આપવું. એ ધી મહાભયાનક અપસ્મારનો નાશ 
કરે છે; ઉન્માદ રોગને દબાવે છે; તમક શ્ષાસને, બ્રમને, શોષને, દાહને, 
પીનસને, ક્ષયને, રાજ્યદ્માને, તથા ભયંકર ઉલટીને મટાડે છે. વળી 
તે વિસર્પ રોગને, ભયંકર ઝેરની પીડાને, અને તવ્રણુથી થયેલા શે।ષ- 
રેગને નાશ કરે છે. લૂતરોગ, ભૂતરેગ, પિશાચરોગ, ખસ અને 
જ્રાઢતે તે હણે છે. એ ધૃત ખાવાથી સર્વે રોગ દોષ ત્રાસ પામે છે. 
જેનો જઠેરાશિ મંદ હોય તેને તે પ્રદિપ્ત કરીને સમાન ડરે છે. જેમ 
સૂર્યનો ઉદય અંધકારના સમુદાયનો નાશ કરે છે તેમ આ ઘૃત રોગના 
સમુદાયને હણે છે. 


કુખ્માંડ ધત. 
છૂ-વ્તાર્જસ્સં સેવ મૃત સાછાંરયં સ્િપેલ્‌ । 
ચણીમષુજ્યછીયા રતષુષ્પી શતાવર । 
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સ્રા સમરાસૃલઝા ત્િમનસ્ધ સીરપુષ્યસ્મ્‌ ॥ 
યુ” એેતસીવત અ છુરત યોગ્ય સિષમ્વરેઃ । 
ઇનસ્ચપસરતાસ્યુન્માય્‌ં સ્સપિત્સં સુવામચમ્‌ ॥ 
ટૂતિ કૂઘ્માળ્ડવા નામ છૃતમ્‌ । 
ક્રાહાળાના રસમાં તેથી આઠમે ભાગે ધી નાખવું તથા જેઠીમધ, 
દ્રાક્ષ, રૉખપુષ્પી ( શંખાવળી, ) શતાવરી, રાસના, મજી&, હરડે, તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી, લધુશતાવરી, પુષ્કરમૂળ, ઉપલેટ, એ ઔષધોનું 
કલ્ક નાખવું. પછી ધી પડવ કરવું. એ રીતે તૈયાર થયેલું ધી ઉત્તમ 
વૈઘોએ રોગીને આપવું તેથી અપસ્માર, ઉન્માદ, રક્તપિત અને ગુદ- 
રગ, એટલા રેગ મટે છે. 
- બ્રાહ્મીધૃત* 
ત્રાણીરસત વત્તાયછવારૂજુષ્વીમિસ્વ ત્ર । 
પત્તેત્‌ છુતં બુરસળ ત અપાર સિયર્છીલ ॥ 
દૂતિ ત્રાહ્મીઘતય્‌ । 
ખાદ્મીના વેલાનો રસ, વજ, ઉપલેટ, શંખાવળી, એ ઔષધોમાં 
નનું ધી નાખીને પકવવું. એ ધી અપસ્મારતે દખાવી દે છે. 
બીજા ઉપચાર? 
સછાવછાસં સેઈ ત્ર વસતો નશે પ્રરાશતે । 
જતાવર્યાર્વિ ત્તાતવ સરે સર રતિ મવેજ ॥ 
તન્ટ્સાર ઘૃત એવ પ્રચોઝ્ય ત્તાત્ર ચત્સમેઃ । 
ઝવસ્તાર વાવ્યુન્માર્‌ વાતસેમેડશવા સ્લિમ ॥ 
મહાખલાદિ તેલ ખસ્તિ આપવામાં તથા નસ્ય આપવામાં સારૂં 
છે, તેજ પ્રમાણે શતાવર્યાદિ તેલ પણુ સદૈવ હિતકારક છે. ઉત્તમ 
વેવોએ આ રોગમાં ચંદનાદિક ધૃતનતી યોજના કરવી. એ ધી અપ- 
સ્મારમાં, ઉન્માદરોગમાં તથા વાયુના રોગમાં હિતકારક છે. 
પ્રચેતની ગઝુટી. 
ઝ્સૂષળં તિજ્છા સિરુ લેન્ષ વરુવત વચ્ચ । 
તસત્માજવઃવીતાતસિ તથા ત મોસ્સર્ષપાઃ ॥ 
૧ સમમા મૃત, પ૦ ૧5 છી. સમમામેધં ચ. 4૦ ૬ ગી. 
૪. 


પપજ હારીતસંહિતા. 


થસ્તમુત્રેળ વિષ તુ છુટી છાચાચિજ્તષિસા । 

ઝાઝી ઇસ્સ્યવસાસ્સુન્સાજં ચૈવ રતલ્ળમ્‌ ॥ 

સ્કતિન્રંસસ્રમીન્તેવખૂતવોવનિનારાનન્‌ । 

ઇવ હિં? ક્યાર સ તાતુથયં ઝવ ઇસ્ત્‌ ॥ 

ઇતિ તિમિસ્વટ્છ સા્યન્યં ત ત્તિસેલ્ઝમ્‌। 

સજ્નિવાલાવિસસ્નં ત્તેતવસ્યાજી માનવન ॥ 
તિ પ્રચેતનીનામમુટિકા । 


સુંટ, પીપર, મરી, હરડ, બહેડાં, આમળાં, હોંગ, સિંધવ, કુટકી, 
વજ, કરંજનાં બીન, ધોળા સરસવ, એ ઔષધોને ખોફડાતા અત્રમાં 
આરીફ વાટીને તેની ગોળી ફરીને તેને છાંયડામાં સૃકવવી. એ ગોળી 
આંખમાં આંજવાથી અપસ્માર અને દાર્‌ણુ એવો ઉન્માદ જોમ મરે 
છે. વળી જેને સ્મૃતિબ્રંશ થયો હોય એટલે સ્મરણુશક્તિ નાશ પામી 
હય, જેને ભ્રમ થયો હોય તથા જેતે ભૂત વળગ્યું હોય તેને અ અંન૪- 
નથી બહુ ગુણુ ડરે છે. એકાંતરિયો, ખે દિવસે આવનારે ( દૂયાહિક ) 
તાવ અતે ચોથીઓ તાવ, એ તાવ નાશ પામે છે, આંખે અંધારૉં 
“માવતાં હોય તે, પડળ, રતાંધળાપણું. અને માથાની પીડા એ પણુ 
એ અંજનથી મટી ન્નય છે. સત્નિપાતમાં મનુષ્યને જે વિસ્મરણુ થાય 
છે તેને એ મટાડે છે અને મનુષ્યમાં જલદી ચેતના આણે છે. 
ચંદનાઘવલેહુ, 

સ્ન્ટ્ન તમર મુછ ચણબિમસ્પરવાસવમ્‌ । 

મઝિછણામીરષ્ીજાપાટાર્યામાતિયજુસિઃ ॥ 

સ્વચંગુત્તા પીસ્ઝુપર્ળા તિષા રાસ્તા મવાર્‌ની । 

યાયતેસ્યો ગ્ીસ્વ મેરે પુષ્જર ઘનવાત્ઝુજન્‌ ॥ 

સિરાસ ત્ાંજીમતલી તત ત્તિણર્સ્લી વિરરૂયમ્‌ 

વષા સેસ્જ્રયક્સશ્' તશાસમ્વખાિત્રજમ્‌ | 

વાન્ચજં પસ ઝીઃનિ તથા તાછીસપજ્રજમ્‌ । 

સહિત સ્ત ત્િર્યાસસ્ઝા વતાજીચજ તથા ॥ 
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૧ ભલર્દિનિતાતલતમ* વાછીતવ ન વેવ. પ્ર ૧ છી. 
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સિસિરીવ અ છક્ાસ્ઈ ત્રિજ્છાવાદમરીવજ । 

મજો ત્ર ઝાતિજ્ઈં તથા ત નામવેસસરમ્‌ ॥ 

પરષ ત્ર સલર્ઝુરં સમં સેવર સર્ચચેત્‌ । 

માલિસ વીત્સપૂર્શ સ્સેનેવ તુ સત્તધા ॥ 

સમશર્જસ્યા ચુસ ત્ાટ્શ્વર્સેન વા। 

માતિત વુનર્વં ત્ર સપના સળુતેન સ્ત ॥ 

જેસ્તેડયં ત્ત સજા શશ્વાપસારડત્તિટનરળે । 

ઝન્મારે વતમસારોમે પાન્ડુસેમે છછીમવે ॥ 

રાઝચક્ષ્તે સ્સવિતે પિત્તાતિલાસ્વી રિતે । 

સ્સાતિસાર શોષે ત્ત સ્િસેસમ સ્સ્ટાસ્વરે ॥ 

તમવન્રમજે છાજ્રાણહે સ સમવાસયે । 

ઝરો ત્ત પ્રમેછેણુ જાસો શ્વાસે ત્ત પીનસ ॥ 

વતાં ત્ર ષયોસવ્ઃ લવસમાસિવાઃળઃ । 

વસ્પ્યાનાં ત્ત પ્રચોસત્યો યતાના ત્ત વિક્ઞેષતઃ ॥ 

વાછાનાં ત્ત [્લશ્વેવ *2ળુ ત્તાત્ર પ્રમાળવત્‌ । 

ઝસમે યષમાતર ત્ર પાટ્ણીન તુ મપ્યમે ॥ 

ટ્યાત્‌ ક્ષીસત્યુત સ્ત્રાળાં વાળાના ક્ીસ્સસુતમ્‌ । 

ળવ પ્રયઞિતો યોમ મછાજર્પો ગુળાત્વિજઃ ॥ 

લહવાન્‌ ગુળવાંશ્નેવ મવતાઇ પજપ્ર૨: । 

તસ્યુઝર્વાઇાનાગુપસુસતે હિતો મતઃ ॥ 

સટ્નાયો મછાચોગઃ ₹ષ્ળાત્રેચેળ પૂત્તિતઃ ॥ 

ટૂતિ તન્રનાયં તૃળમ્‌ । 
ચંદન, તગર, ઉપલેટ, જેદીમધ, તજ, તમાલપત્ર, એળચી, અર- 

ડસે, મજીદ, સતાવરી, દ્રાક્ષ, પાહાડમૂળી, પીપર, નખલા, કોવચમૃળ, 
પીલુપર્ણી ( માર્વેલ, ) અતિવિખ, રાસ્ના, ગવાદની ( ચારોલી, ) કાકોલી, 
ક્ષીરકાકોલી, જીરૂં, મેદા, મહામેદા, પુષ્કરમૂળ, મોથ, વીરણુવાળો, વિદા- 
રીકંદ, અંશુમતી ( સાલવણુ,) નસોતર, દંતીમૂળ, વાયવિડૅગ, પહ્મકાક, 
સફેદ કડુ, ગરમાળો, ચિત્રો, ધાણા, પૅચજીરક ( જીરૂં, શાહજીરૂં, કાળી- 


પપદદ હારીતસંહિતા. 
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જરી, યવાન, અજમેોદ, ) તાલીસપત્ર, ખેરસાર, ઉપલેટ, પષ્ણાગર, 
આમલી, આમચૂર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, કાલ્મરી ( શીવણુ ) નું ફળ, 
કકોલ, ન્નયકૂળ, નાગફેસર, કૂાળસાં, અને ખનૂર, એ સર્વને સમાન 
ભાગે લેઈને તેમનું ચૂણુ કરી એકત્ર કરવાં. પછી તે ચૂર્ણુને બીન્ને- 
રાના "સના સાતઝટ દેવા અથવા અરડૂસાના રસના સાતપટ દૈવા. 
પછી એ ચૂૃષૂનતી બરોબર સાકર તેમાં નાખીને મધ તથા ધી સાથે 
ચાટવું. ચે અવલેહ મહાભયૅફર અપસ્મારને મટાડવામાં સદૈવ ઉત્તમ 
ઔષધ છે. તેમજ ઉન્માદ રોગમાં, કમળામાં, પાંડુરોગમાં, હલીમક 
રોગમાં, રાજયક્માં રોગમાં, રક્તપિત્તમાં, પિત્તાત્તિસારતી પીડામાં, 
રક્તાતીસારમાં, શોષ રોગમાં, નિરંતર તાવ શરીરમાં ભર્યો રહેતે! હાય 
તે રોગમાં, તમડશ્વાસમાં, ભ્રમ ( ચકરી) ના રોગમાં, ઉલટીના રોગમાં, 
દાહરોગમાં, મદાયય રોગમાં, પથરીના રોગમાં, પ્રમેહમાં, ખાંસીમાં, 
શ્વાસમા, પીનસ (નાકમાં છોડ ખાઝે છે તે ) રોગમાં, એ સવે રંગમાં 
આ અવલેહ યોજવે તેથી કરીને તે સર્વે રોગોને તે મટાડે છે. વાંઝણી 
સ્રીઓને એ અવલેહ આપવાથી તેમને સંતાન પ્રાપ્તિ થા1 છે. વિરેપે 
કરીને એ અવલેહ ૨૬ પુરુષોને બહુ ગુણુ આપે છે. ખાળકોને આ 
અવલેહ સારે ગુણુ કરે છે. એ અવલેહ કેટલો ખાવો તેતું પ્રમ!ણુ કહ 
તે સાંભળો. ઉત્તમ જઠંરાસિવાળાને એક તોલે અને મધ્યમ જડરાથિ- 
વાળાને પેોણુ। તોલો આપવો બાળકોને અને સ્ત્રીઓને એ અવલેહ દૂધની 
સાથે આપવે।. એ પ્રમાણે આ યોગની યોજના કરવામાં આવે તે! તે 
મોટા ગુણુ કરે છે, એ યોગ બળવાન અને ગુણુવાન છે તથા મોડું 
કૂળ આપે છે, જે પુસ્ષો પાલખી, મ્યાના, ધોડા કે હાથી ઉપર્‌ બેસ- 
વાના અભ્યાસવાળા હોય તેમને આ અવલેહ અતિ ઉપયોગી અને 
હિતકારક છે. આ અવલેહને ચંદનાદિ અવલેહ કહે છે, તે મોટો ચુખુ- 


જી 


વાન યોગ છે અને પૃષ્ણાત્રેય મુનિએ તેનાં વખાણુ કરેલાં છે. 
દ્રાક્ષાદિ અવલેહ 


ટ્રાક્ષા! ટ1૬ તથા સિશા' અ સખુજ ₹ુખળા વાસિર તગ 
અહીજ તિજસા નિક રુજાજરરકતે ચબન | 


ખ્ન્ન્ન્--ઃ જ કક ન્ઝ-- ક --૫--& 
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૧ શ્રિજટુ. પ્ર* ર ઝી. ર૨ ઢારિમં. પ૦ ૧ છી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય એકવીસસે. પપહ 


છક ૧% ૮-૧." કિ 
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તાતુસાલવતિસ્યકં ત સુસ્‍ત્મીસાજીસપજં પઘ્વતા 

મેજે ઝે ૬૨1૨ મ:છજમજં સેષ્રં સમા વરી ॥ 

માપાષવતેસવઃાજિસાસ્છસાણિં વગદ્મર્યગકઝરટયં 

જાસ્થોગા વળપ્ન્સ્જિ છઘુતસ છુત્રા ચ સજ્ઞાગુસમ્‌ | 

ગૂર્ળ શર્યસ્યા સં સખુ છું શર્ઝુરજે સંગુતમ્‌ 

જિશાવ્‌ વરષતિટ સસસ્સવઝરત્‌ ઇસ્સ્ાત્વપરતાસ્યજસ | 

૩રમાર્‌ં ત સુરાસ્ળં ક્ષચમથો ચક્સા અ વારુશ્વસન્‌ 

લાસાજ્વસવઝપ્રમેઇગુટ્સ સ્‍ળાં સ્સિ શાને ॥ 

જતિ દ્રાજ્ઞાવજેછ્‌: ! 

દ્રાક્ષ, દારૂહળદર, હળદર, મહુડાં, પીપર, ડાકડાસીંગ, નસોતર, 
જેઠીમધ, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, વાયવિડંગ, ઝુટકી, 'ક્તચૅદન ( રતાં- 
જળી,) સફેદ ચંદન, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, નાગકેસર, આસંધ, 
તાલીસપત્ર, મોથ, મેદા, મહામેદા, દેવદાર, ઉપલેટ, કમળ, લેધર, મજટ, 
સતાવરી, ભારંગ, બોર, દાડિમનતી ખટાર્ઈ, પુષ્કરમૂળ, શીંગોડાં, પજ્મ- 
કાઇ, શણુ, ભોંયરીંગણી, રાસના, એ ઔષધોનું એક તોલે! ચૂર્ણું સાકર, 
મધ, ધી અને ખજૂર, એમાં મેળવીને ચાટવું. એ ચૂર્ણ સધળા પ્રકા- 
રતું બળ આપે છે, અપસ્મારને મટીડે છે, દારૂણુ એવા ઉન્માદ રોગને 
મટાડે છે, ક્ષય રોગને મટાડે છે, સિયે મટાડે છે; પાંડુ રોગને, 
શ્વાસને, ખાંસીને, લોહી વિકારને, તમામ પ્રમેહને અને અરીને મટાડે 
છે. એ અવલેહ સ્ત્રીઓને હિતકારી તથા ધણુ સારે છે. 


દાહુ ક્રિયા* 
વ્સેચરિ ન સૌથ સ્નાત્‌ ટ્રેછોઇકતાવયા | 
છાસ તત સુવોમેષ્યે ટ્રેળા શિ સાસવન્‌ ॥ 
ઉપર કહ્યાં તે ઔષધો કરવાથી પણુ જે અપસ્મારના રોગીને 
પ્રાયદો થાય નછિ તો તેને લોઢાની શળીવડૅ કપાળમાં, ખે ભમરતી 
વચ્ચે, અથવા માથા ઉપર ડામ દેવે. 


-* ક-* --.ન- -ૂૂૂન-*--------ૂ--------------- 


જુ શકાપકવ: 
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પપ૮' હારીતસંહિતા. 


અપસ્મારમાં પથ્યાપથ્ય? 
લઝચેલ્‌ મરું તાર્છં ત્જીવિસવિજાસ્ળિન્‌ । 
વિશ્ઞેષેળ વ્નીચં જુરાપૂમવજવાચયવમ્‌ । 
ત સેત્નાસિ શાપસારે મોઇમચ્છીવળિ વા ॥ 
અપસ્મારવાળા રે! ગીએ તીખું, ખાટું, અને રક્તપિત્તતા વિકાર- 
વાળા માણુસે તજવા જેવા સઘળા પદાર્થોનો યાગ કરવે[; અને વિશેષે 
કરીને મઘ, સોપારી અને તુરા પદાર્થો તજવા, તેમ જે પદાર્થો મોહ 
કે મ ઉત્પન્ન કરે એવા હોય તેવા પદાથો પણુ સેવવા નહિ. 
ઇતિ મ્રાનેતમાષપિતે દારીવોપ્તરે તતીતસ્માને મપલ્તાટ- 
સિજિસર્તા નામ ઇજવિશોડપ્તાવઃ । 





“-20વઝૂન----- 


દાઈવસોડ્ય્યાયઃ । 
2555555 
ઉન્માદ રોગનું નિદાન# 
ઉન્માદની સંપ્રાસિ. 
 ઝજવબેવફયાચ। 
અચ માનસવતે ગા સ્િર્સ્માર રતિ વલતઃ । 
પ્રમત્તા ઝષ્યના હ્ૉષા ઝે સરઝન્સ્યમામેતામ્‌ ॥ 
ઝરમા નામ જોવો ડમ વજછસતાપ્યો સિવન્વરેઃ ॥ 
આગેય ડહેછે--આ ઉન્માદ રોગ મનને વ્યાધિ છે. શરીર 
ઉપરની તરપ્ૂ જનારા દોષ વિકાર પામી ઉન્મત્ત થઈને ઉચેની તરષૂ 
પોતાનો સ્વાભાવિક માગ છોડીને ઉલટે માર્ગે પ્રત્ત થાય છે તેથી આ 
ઉન્માદ નામે રોગ ઉત્પન્ન થાય છે. એ રોગ સારા સારા વેઘોથી પણુ 
મણા મહેનતે મટી શકે એવે છે. 


ઉન્સાદના મંડારે? 
સોડપિ પૂશર્વિખેટ્પેક્ન્ક્રસોડન્યઃ પ્રવવસિતઃ । 
તશાન્યઃ સજ્િવાતેન તિષારૂવાતિ 1૫૨૬ ॥ 


__૦વીયસ્થાન-અધ્યાય ખાવીસમો,  પપટ 


“૧ / ,? #૧. “નજ ન ૦_/ જેભ, હ કેડ 
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વાયુથી, પિત્તથી, કફ્થી,* એ ખે દોષ મળવાથી, ત્રિદોષથી અને 
વિષથી,; એ છ પ્રકારથી ઉન્માદ રોગ થાય છે. 


ઉન્માદના હેળ* 


અરત્તિત્તિપશરન્યામાસ્જેવ્સ્ન્વમપ્યે 

સમચયમઇ્નવીથીટ્યતામાસ્જે સ્ત । 

અજ વજશભમવપિ મૌત્યાસૂચા સિચ્નસ્તત:ઃ- 

જીગિતમનઃ સ્વમામ સ્વાઝ્યસુન્સાર્મમેતિ ॥ 

સ્રિન્સાવ્વથાુમયરણરષવિમર્ષસોમાત્‌ 

હેવાતિચિક્િઝનરન્ટ્રઝુરૂૅપમાનાત્‌ | 

તેસાખિજાયુવતિઝનય વિપ્રયોપત્વ્‌ 

ઝન્માર્સેતુ ત્ર ગળાં વર્તાય વસ્છિઃ ॥ 

ચ્વપવિત્ર જગામાં જવાથી, ઉન્માર્ગે ચટી જવાથી, શત્ય ધરમાં 

રહેવાથી, અરણ્યમાં ચાલવાથી, ભયવાળી જગોમાં જવાથી કે રહેવાથી, 
ગન માર્ગમાં જવાથી, દેવાલયમાં એકલાં રહેવાથી, અથવા ખીને 
કોધઇપણ પ્રકારે ભય ઉત્પન્ન થવાથી કે શકા થવાથી મન ખિત્ત થપને 
ઘ્વોબ પામે છે તથા તેથી તે પોતાનો માંગ તજીને ઉન્માગે ચરી ન્નય 
છે. વળી [(ચૈતા થવાથી, પીડા થવાથી, અતિ ભય થવાથી, હર્ષથી, 
બહુ વિચાર કર્યા કરવાથી, લેભથી, દેવ-અતિથિ-બાહ્મણુ કે ગુર્‌નું 
અપમાન ફરવાથી અથવા અતિશય વાણાલી સ્ત્રીના વિયોગથી મનુષ્યોને 
ઉન્માદરેગમ ઉત્પન્ન થાય છે, એમ મોટા આચાર્યોનું કહેવું છે. 


ઉન્માદના લક્ષણ* 


તેન માત્રતિ વા સતિ સૃત્યતે પટતે તથા । 
છોળતે છીઈતે વાવિ વત્પતે ઇલતે તથા ॥ 
પૃાતતે ઇનતે નેવ તથા સછા સિસ્લત્િ । 
તેત્રે ચ્રાતયસેડત્યરથ ₹ક્નતે વા માઝુરઃ ॥ 


% બે બે દોષથી એક ઉન્માદને। પ્રકાર ન ગણતાં માધવે “ માનસ- 
2ાષથી ' ઉન્માટનેો એક પ્રકાર માન્યો! છે. 





પૃર્‌૦ હારીતસંહિતા* 


૨-૫. “૫.૦ -૦,૮“૧--*૦૦૫૫૮#૫૦-"મ.” ટ )”૪મતધાણા ભાઈ માતઈન- તામણાઉ છપાઈ પાઈ” પ પયા#નષા## 


આમ: 2 -૪"-.. ,.4 _ 





ઉપર્‌ કહેલા હેતુઓથી મતુષ્ય ગાવા લાગે છે, રડે છે, નાચે છે, 
શ્લેક વગેરે ભણે છે, જમીન ઉપર આળોટે છે, ઉલટી કરે છે, ધુન 
છે, ઘસે છે, દોડે છે, મારે છે, હેડઝીએ ખાય છે, આંખો અતિશય 
'રરવે છે, અથવા કેક ચઢી હેય તૈવો દેખાવ છે. ( એ લક્ષણો ઉપથી 
એ રોગીને ઉન્માદ રોગ થયો છે એમ નમણુવું. ) 
ઉન્સાદની ચિકિત્સા* 
તચાપસાસ્જં વરસે મર્લર્તં સિત્ાં વરેઃ। 
સિત્તેવેળ મૃલાવિયાતસપ્વે વક્યામિ ચાદ્રસઃ ॥ 
ઉન્માદના રેગવાળાને, જે ચિકિત્સાઆ અપસ્મારના વ્યાધિમાં 
ડરવાની કહી છે તે સધળી કરવી, અને વિશેષે કરીને હું જે આગળ 
ભૂતવિવામાં ચિકિત્સાઓઆ કહીશ તે સધળી પણુ ઉત્તમ વૈધોએ કરવી. 


દિ માતેથમાષિતે દારીલોત્તરે ઉતીયસ્યાને મૂસ્ઝી- 
નિટન નામ દૂાવિશઞોડ્સ્યા૧$ । 


અનનનનનન---2(27ડ--ેૂન------ 


વ્રવોતિશોડ્ય્યાયઃ । 





વાત વ્યાધની ચિકિત્સા# 
આ્રેવ રવા । 
તતુસ્જીતિવિલ્યાતા વાતા રુળાં સ્ઝાય:₹ઃ । 
તેવાં સિટન વસ્ચામિ સમાસેન પૂચવૂ જથય્‌ ॥ 
આગ્રેય કહેછેઃ--મતુષ્યોને પીડા કરનારા વાયુના પ્રસિદ્ધ રોગ 
ચોરાશી પ્રકારના છે; તે સર્વે રોગનું જૂદું નનૂદું નિદાન હું સજ્લેપમાં કહે છું. 
સધળા વાત વ્યાધિઓના હેતુ, 
વિસ્સસીલાજનસગઝામર વ્ાયામસો વાલવસોડસિષસાય્‌ । 
ઝસ્વિસ્જાજળ્િષિમાશનેન સંષાસળાકેમસિપ્રાવનાવ 


૧ સ્યામથામતક્રાતિલમૌપ્રસમાત્‌. પ્રન્‍ ૧ છી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ત્રેવીસમે।. ૫૬૬ 
અપ્યગ્રમે સીળવજેસ્જ્રિચાળાસાનાવાયે ધાતુમલોડાપિ વાસઃ ॥ 
પ્ાળાપાનઃસમાનસ્ રરટાનો વ્યાન વ્વ ત્ત। 

છપા રોવારૂવન્યેતે વાતયયોષાઃ પશજૂ પચજૂ ॥ 


વિરૂદ્ અને ટંડું ભોજન કરવાથી, ઉજાગરાથી, અતિશય કસરત 
કરવાથી, વાયુવાળા પદાર્થનો પ્રસંગ કરવાથી અથવા વાતરેગવાળા મનુ- 
પ્યના પ્રસગથી, શરીરમાંથી લોહી વઠી જવાથી, વિષમ બેસવા સૂવાથી, 
ઝાડો-પિશાબ-છીંક-ખગાસું-ઉધરસ-હાસ્ય-આંસુ વગેરેના વેગને અઢ- 
કાવવાથી, નજરથી વાગવાથી, મુસાફરીમાં ચાલવાના શ્રમથી, બળ અને 
દંદ્રિયા ક્ષીણુ થવાથી, વાયુ આમાશયમાં જવાથી કે ધાતુઓમાં જવાથી, 
તેમજ પ્રાણુ-આપાન-વ્યાન-સમાન અને ઉદાન એ વાયુઓ બગડવાથી 
નૂદા જૂદા પકારના વાતવ્યાધિ થાય છે. 


૫૬ ૫૮૫-૫#-૫-# 





પ્રાણ કોપવાથી થયેલા રોગ? 


સિરઃ જઈ વળરાઈં શરરમણગ્નરઃ । 
ઝર્ધર0ષોવિજારશ્ર ર્િનિગસ્િિિમુરૂવઃ ॥ 
નાસિવનેપદ્રવો વાષિ સન્યાલ્રમો ઇઝુત્રદઃ। 
ત્તિદાસ્સ્મસ્તાત્ઝુટઞં તથા સત્ત તમવં સ્રમઃ ॥ 
તન્ટ્રાત્્વાસમજોણાચાઃ પોરશેતે સિસેમતાઃ । 
પ્રાળાપયતેપતો ચાસ્તિ વિસેત સમમીસ્તિઃ ॥ 


ટ્‌તિ પોટર વિધારિસેમતપ્રાળવાયુપ્રજોવઃ । 


માથાનું શૂળ, કાનનું શળ, લમણાતું શૂળ, લોહીનો વિકાર, આધા- 
સીસી ( અરછું માથું દુખવાનો રોગ જેમાં જેમ જેમ દિવસ ચઢે તેમ 
તેમ માથું દૂખે છે અને દિવસ નમે તેમ તેમ માથું ઉત્તરતું જાયછે ) 
નાકનો રોગ, મન્યાસ્તંભ (ખોચીનું રહી જવું, ) હતુગ્રહ ( હડપચીનું 
રહી જવું, ) જબ્લ્યાસ્તભ, તાળવામાં થતું શળ, તમકક્ચાસ, ભ્રમ, તંદ્રા 
(ઘેન, ) શ્વાસ, ગળાના રોગ, ઓઠંના રોગ, એ વગેરે સોળ રોગ માથામાં 
થાય છે. એ રેગ પ્રાણુવાયુ કોપીને પિત્તની સાથે માથામાં જાય છે 
તેથી ઉપજે છે. 


પદ૨ હારીતસંહિતા. 


ઉદાનવાચુનો પ્રકોપ થવાથી થએલા રોગ? 
દિશા શ્વાસ: પરિત્રવાસઃ વાસઃ જોવા લિવ્વખ્સ્વિ( । 
છા સો છાર્‌ રાજ ત્ર ચરુૂજ્ાલા કર્જ વસિઃ ॥ 
ક્ષવથુ ઝુસ્મળ સેવ તથા વેસ્વર્યપોનસઃ । 
અરાસિ સ ૃ્રતિટ્યાય ઇતે પ્ૉસ ૪ફાનતઃ ॥ 
ઝરાનઃ કેષ્સચુસ્તે હોવાન રિ પવુવતે । 


ઇતિ વોટરાવિધોદાનપ્રજૉપઃ । 


હૅડકીનો રગ, શ્વાસરે!ગ, પરિશ્વાસ, ખાંસી, શેપરોગ, 9ટિરા 
રગ, «્દલ્લાસ નામે છાતીમાંતું ૬ર૬, છાતીમાંનું શૂળ, યકૃતમાં વાયુને: 
રગ, ઉલટી, છીંક, 'ગાસું, સ્વરભંગ, પીનસરેગ, અરૂચિ, સળેખમ, 
એ શેાળ રગ ઉદાન વાયુધી થાય છે. ઉદાનવાયુ કફૂમાં મળીને છાતીમાં 
એવા રશેગ ઉત્પન્ન ડરે છે. 


વ્યાનવાયુના કોપથી થએલા રોગ. 


વશ્ચામો વ્યાનવોપેન સાસ્તચ પ્રજોપનનમ્‌ । 

વાતઃ સવારો ધાતુનિયાર જુતે સરામ્‌ ॥ 

સ ત્ર ધાતુમતો જ્ઞેચલ્તથા પોસ્ટ: જથ છૃથજૂ। 
ત્વગ્વાતે સેમણ્ષક્ય મન્યાચાં શ્વાસ "ચ ત્ત ॥ 
માંસમે શોથતોરક સેર: સચ સ્ત વત્સ્પતા' । 
મજ્ઞસાશિિસતે વાતે પતન સઝમે સવેત્‌ ॥ 

શત્રમે સસ્ધિસોથશ્વ તશ્સાત્‌ સં ત્તાવિ ઝક્ચેતૂ । 
છ્સેર્ષાતુગતા વાતા સાપ્યાડસાષ્યાન સિવોષ સે ॥ 
ત્વત્રસ્માંસમેર્‌ઃ ઓ વાચુઃ સિર્ષ્યાસિ સેવસેઃ । 
ઝન્યે જે સિષ્યસ્તિ ત સિષ્યનસ્સયથવા પુનઃ ॥ 


વ્યાન વાયુના કોપવાથી ને વાયુનો પ્રકોપ થઈને રેમ ઉપર છે 


વે ડરીશું. વ્યાનવાયુ આખા શરીરમાં રહે છે માટે તે જ્યારે કાપે 


તે 
છે યારે અત્યંત ધાતુવિકાર ઉત્પન્ન કરે છે. એવી રીતે ધાતુમાં રહેલે 


ભૃતીયસ્થાન-અધ વ્યાય 1 ત્રેવીસમે.. ૫૬૩ 


વાાનવાયુ જણુવો. હવે તે જૂદા જૂદા ધાતુઓમાં રો શે વિકાર 
ઉત્પન્ન કરે છે તે ફહિયે છીએ. વ્યાનવાયુ ત્વચામાં રહીને કોપે યારે 
રૂવાં ઊભાં થાય છે, માંસમાં હોય થારે સોજે અને તોદ ( સોયે 
ધ્વરૉચાવા જેવી વેદના)? થાય છે; મેદમાં હેય લારે શરીર કંપે છે; 
અસ્થિ ( હાડકાં) માં વાયુ રહ્યો હોય યારે અંગભંગ થાય છે; મજ્જમાં 
વાયુ હેય યારે પડી જવાને વ્યાધિ થાય છે; અને વીર્યમાં વાયુ કોપ્યો હોય 
છે યારે સાંધાઓમાં સોજ્ે થાય છે; એ લક્ષણોથી ધાતુગત વ્યાનવાયુ 
કાપે છે એમ ન્નણુવું. એ પ્રમાણે ધાતુઓમાં રહેલા વાયુના વિકાર મે 
તને કહ્યા; હવે તેમાંથી કયા સાધ્ય છે અને કયા અસાધ્ય છે તે 
તને કહું છું તે સાંભળ. ત્વચા, રક્ત, માંસ અને મેદ, એ ધાતુઓમાં 
રહેલા વ્યાનવાયુનો પ્રકોપ ઔષધેોથી દૂર કરી શકાય છે, એ વિના 
ખાન્ત ધાતુએ માં રહેલા વાયુ મેહેનતત ફરવાથી મ શકે છે કે નથી 
પૃ મટતા. 


વાચુના સામાન્ય લક્ષણુ।? 


સોમણઇષ મવેત્‌ તોજ તિદ્રાનારોડશત્તિસ્સઃ । 
માત્ર સૂરુચેવ વિષ્ચેત સ્મન્સેવ પિવીસિવાઃ ॥ 
સ્ક્તસ્વ ત્વરૂનસે તેતે રુશત્ય ઝાયતે પુનઃ । 
મર્મર રાત્ર નાસતો મવતિ વેપથુઃ ॥ 


મન્ટ્ાસિસ્વ સ્ત મવતિ સ્તત્તાત્તિ ત્ર સ પર્ચત્તિ। 
ત્તિત્રાનારાત્ત મવત્તિ સામાન્ય વાતરક્નળમ્‌ ॥ 


શરીરનાં રૂ્વાંટાં ઊભાં થાય, શરીરે તોડ થાય, નિદ્રાનો નાશ 
ચાય, અરૂચિ થાય, આંખે અંધારાં આવે, અંગ સોયોથી વીંધાતું હોય 
એવી વેદના થાય, શરીર ઉપર ૪ીડીઓ પૂરતી હોય એવું લાગે, ત્વચા, 
નખ અને મૈત્રમાં લુખાપણું આવે, શરીરનાં અંગ સૂકાઈ જાય ક 
પાતળાં થાઈ જય, ગર્ભતો-આવેવતે કે વીર્યના નાશ થાય, શરીર 
કંપે, જઠેરાનિ મેદ થાય, ઊંઘમાં અનેક સ્વમ આવે, અને નિદ્રાનો નાશ 
થાય, એ વાયુનાં સામાન્ય લક્ષણો છે. અર્યાત્‌ એમાંતું કાંઈ થાય યારે 
જાણુવું કે વાયુ કાપ્યો છે. 


પૃદ્જ હારીતસંહિતા. 


આક્ષેપડ વાચુનું લક્ષણુ# 
મુટુરત્ેપયેટ્નત્ર સેટ્સ્સોરો વરિઃ સ્વરઃ । 
સ એેવાક્ષેપવતે તામ ત્તાતો વ્યાનપ્રયતેપતઃ ॥ 
ટ્ત્યાક્ષેપપ્તે વાતુ: । 
જે મતુપ્ય વારંવાર પોતાનાં અંગને લાંખાં ઢુકાં કર્યા કરે છે 
“યથવા જેથી અકસ્માત્‌ અંગ લાંબા થઇ જય છે, અંગમાં ફાટ અને 
તોડ થાય છે અને સ્વર ફ્રાટી "નય છે, યારે તે માણુસને વ્યાનવાયુના 
ક્રેપથી આક્ષેપક નામે વાયુ થયો છે એમ જાણવું. 


અપતંત્રક વાચુનું લક્ષણ* 


ઘઝુર્વજ્નાસ્યતે માત્રમાણિવ્યેપ્વ મુર્મુટઃ 
પ્રજિચ્નેત્રસ્સય્ધાટ્ઃ વપોત ₹વ વૂતઝતિ॥ 
તમાછામવઝા મ્રેછણા અપલન્લવનામતઃ । 
સતાન્લર વદ્સ્સ્યન્યે પ્રરૂપતાનવતે સતઃ ॥ 
દૃત્યપતંત્રવસે વાનુઃ । 
જે વાયુના રોગવાળાતું શરીર્‌ ધનુષ્યની પેઠે નમી જતું હેય તથા 
વારંવાર તણાપ્ત જવું હૈય; નેત્રમાં પાણી ભરાઈ આવવું હોય તથા 
આંખ જડ જેવી થળ ગઈ હોય; અને હોલાની પેઠે ગળું બોલતું હોય; 
તો ઉત્તમ વઘો તેને અપતંત્રક નામે વાયુનો રોગ કહે છે. એ વાયુના 
રેગને પ્રહવપતાનક કહેવો, એવું કેટલાક વૈદ્યાચાર્યોનું મતાંતર છે 
અપતાનક વાયુનું લક્ષણ, 
જણીતા તતો વાચુસ્પતાત૧ઃ સંસ્સુતઃ । 
સોડપષિ વષાખ્રિતો વાચુઃ સંપી યતિ રળન્ડ્વત્‌ । 
હ્સસ્મચસ્યારુ માત્રણળિ સોડપિ ટ્ળ્ઝાપતાનવઃ ॥ 
ન્‍ સમાષ્રિતઃ। 
આ ચું પ્રતાનચેટ્‌ વસ્તુ ડિ સજ્ઞાસુપ્રતાનજઃ ॥ 
વાણાાનાસશ નારીનાં વ્રતલાતયતિ સારતઃ । 
જરટ્યાષ્િસો વા મવતિ સજાસ્યમિવ ચુવેસે | 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય તેવીસમેો. પપ 
તમતસાષ્ય વુષાઃ પ્રાઇસ ત્ર વાસ પતાનયવ સ્‌ । 
ઝય ત્રતુરથમાક્તેપમતિધાતતસમુસ્વ-મ ॥ 
અમિવ્રાતેન થો ગ્લો ન ત સાષ્યઃ પ્રતાનયઃ । 
ઝુધ્ય તાનચતે વસ્તુ તિત્તોષવતિ માત્રવમ્‌ ॥ 
વિશોવવેશ્વાાલતધિ સંધ્રિસગુષ્ય્વને સત: । 
જાસ્જ્ષાપેજાથં મવત્તિ શુષ્તતાં ત્ત પ્રવુનસસિ । 
પછત્ત નાખયો વાસ સત તેવા રિવ તતઃ 
ટ્સ સ્િવિપક્ઞષષાતવાનુ: । 
ળજાર્‌પક્તપ્ાલશ્વ મવત્યન્યતમો ચર । 
વાપ્ેસવખેઃ સવેર્વાગુઃ વછેન સિષ્યત્તિ ॥ 
ટ્ત્યેજાજરોમપક્ષપાતઃ । 


જ્યારે વાયુ અર્ધા અંગને પકડી લેછે યારે તે તાયુ અપતાનક ડહે- 
વાય છે. એ વાયુ ડકૂની સાથે મળીને લાકડીની પેઠે રોગીના અંગને 
અકડ કરી નાખે છે અને પીડા કરે છે, તેને દંડાપતાનક નામે વાય 
કહૈ છે. છાતી, સુખ, પગની અને હાથની આંગળિયો, ઘુંટીનો સંધિ, 
ગએ સ્થળમાં રહેલો વાયુ તે તે સ્થળના સ્નાયુના જ્યારે સંકોચ ડરે છે 
યારે તે રૈગને સ્તાયુ ષતાનક ડહે છે, કોઇ વખત વાયુ બાઢારની 
નાડીએઓનેો સંકોચ કરે છે, તે પણુ ધતાનક વાયુ કહેવાય છે. કેપ/ વખત 
વાયુ કેડમાં રહીને તેમાં ન્નણું શવ્ય ( લાકડું વગેરે ) ધાલ્યું હોય તેમ 
તેને પીડિત ફરે છે; પંડિતો એ પતાનક વાયુને અસાધ્ય ડહે છે. એક 
ચોથો પતાનક વાયુ વાગવાથી થાય છે, તેમાં રોગીને તાણ થાય છે; 
ગ વાગવાથી થયેલો પ્રતાનક રોગ અસાધ્ય છે. જે વાયુ અંગને ઉપ- 
રતી ખાજીએ ( માથાની તરક ) આકર્ષે છે તથા શરીરને શોષી લેછે, 
તેમન# હાડકાંના સાંધાનું પણુ શેષણુ ડરે છે, તેને “ સંધિસંશુષ્ક * 
કહે છે. જે માણુસનું સધળું અરધું અંગ સંકેચાધતે સૃકાઇ જય છે 
તથા અરધો પીદ્તો ભાગ પણુ તેવોજ મુડદાલ થવાથી જેને માલમ 
પડતે! નથી તેને “ એકાંગવાયુ' કહે છે, એક ખીન્ન પ્રકારનો એકાંગ 
પક્ષાધાત થાય છે, તે નને થયો હોય તો વાયુને નાશ કરનારાં સધળાં 
“બષધોથી પણુ તે વાયુ કછે કરીને મટે છે. 

૪૮ 


પદ્‌ હારીતસંહિતા. 


તૂની પ્રતિતૃની વાચુ* 
તોટ્સૂરઝી વેવન આવ્‌ વેઇન સ્વરીનાશતા । 
પ્રતૂનચતિ માત્રાનિ વાસુસ્તૂની તિ જ્ઞષ્ટ્લિઃ ॥ 
તેપનં તોલ્વેઇસ્વં સ્વજન વેસ્િ ચઃ છુતઃ । 
પ્રતુનયત્િ માત્રાનિ પ્રતિતી તિ સિમ ॥ 
ટૃતિ પ્રતિતનીવાયુ: । 
ને વાયુના રશેગમાં તોડ, મૃછો, કંપ, ગોટલા ચઢવા, સ્પશે માલમ 
ન પડવો, એવાં ચિન્હ થાય તથા જે વાયુથી અંગ પાતળાં થઈ જાય 
તેને તૂની નામે વાયુ રોગ કહે છે. કંપ, તોડ, ગોટલા ચઢવા, એ ચિન્હો 
થતાં પણુ જેતે સ્પરી માલમ પડતે। હોય તેને પ્રતિતૂની નામે વાયુ ડહે છે. 
ત્ટદિસ્તભાદિ વાયુના રોગ. 
છાર્‌ સ્સમ્મઃ પૂછસ્સરમ ઝરક્સસ્મશ શપ્રસી' । 
ણશવસ્તેસેવ જાચિતસમે ગઝળુષ્વ વતેશિર્‌ ! ॥ 
છતે વ્યાનપ્રવતેવેન વોસપ્રાળ પવાલિતાઃ ॥ 
₹ત્તિ વ્યાનપ્રજોપ; । 
છાતીમાં સ્તભબ ( છાતી જડ થઇ જવી, ) પૃણસ્તંભ, ઉર્સ્તભ, 
ગૃધ્રસી, એ વાયુના વ્યાધિઓ વ્યાન વાયુના કોપથીજ ઉપજે છે; પરંતુ 
આગળ તેમને જૂદા રોગ તરિકે કહેવામાં આવ્યા છે માટે અહીં તેમનો 
વિસ્તાર કર્યો નથી. હે પંડિત ! સાંભળ; વ્યાન વાયુના કે।પથી થયેલા 
સોળ પકારના વાયુના રોગ મૈ તતે ક્યા. 
સમાનવાચુના શેગ., 


શં ગુસ્‍્મ ઝજવર્ત અ પ્તાનોટ્ર(ર વવ સત । 

વપરિનામો વિષમાનસ્નિસ્ઝીળ વાતસગુસ્મજઃ ॥ 

પસ્જિરિ ₹્તશોષી' ₹સશ્ મસત્તાજજઃ । 

વસ્ષી' મેરી વિતી ત્ત વોજસેતે' તસાનલઃ ॥ 
ફતિ વોટશવિધવમાનપ્રજોૉપઃ । 


શળ, ગુલ્મ, ઉદાવતૈ, પેટ ચઢવું, ઓડકાર, પરિણામશળ, વિષ- 
મામ્િ, અજીણુ, વાતગુલ્મ, ભીનાશ ઉત્પન્ન કરનાર રોગ, રસશેોષ, 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય તેવીસમો. પૃદ્‌છ 
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મળને ચલિત કરનાર રસ, બહ્ધોઇ કરનાર રોગ, મળભેદ કરનાર રોગ, 
કિલાસ નામે કોઢને ઉત્પન્ન કરનાર વાયુ, એ સોળ રોગ સમાન વાયુથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


અપાનવાયુથી ઉત્પન્ન થતા રોગ? 
મમત્ટ્રો વસ્તિશુજછો મેરાર્માશાાતિયતેટજઃ । 
સ્શ્ત્ટિષો ગુજ્સારલથાન્યો અુફ્સઞસઝવ ॥ 
મૂત્રસોધો તિર્રોધશ્ વોરશેતે વિઝાનતા | 
ઝપાનશ પ્રજોવેન વિજ્ઞેગાસ્તુ પ્રષાનતઃ ॥ 
જતે વિજ: જ થિતા વિસ્સરતે પર્વાાસતાઃ ॥ 


ભર્ગદર, બસ્તિશળ, પ્રમેહ, અરી, કોઠ (શરીર ઉપર કુંડાળાં 
જેવાં મંડળ નીકળવાનો રોગ ), લિંગરોગ, ગુદબ્રશ, ચુદશળ, મૃતરોધ, 
ઝાડાનો અટફાવ, એ સોળ* મુખ્ય રોગ, અપાનવાઃતા પ્રકોપથી થાય 
થી 


છે એમ ત્તાનવાન પંડિતે ન્નણુવું. વાયુના એટલા રોગ થાય છે તે 
સધળા તે તે જગોએ વિસ્તારથી પણુ ડહેવામાં આવ્યા છે. 


ખીજ રાષ સાથે મળેલા વાયુને પ્રકોપ? 


વાઈ સન્તાવઃ શોષશ્ સૂસ્છી વિત્તાન્વિતો સત્‌ | 
શેત્વ જોજાસચર્સારયં વાતસગ્ઝેપ્તસસમસ્વિતઃ ॥ 


વાયુ જ્યારે પિત્તતી સાથે મળેલો હોય લારે તે દાહ, સંતાપ, 
શોષ, અને મૂર્છી એવા વ્યાધિઓને ઉત્પન્ન ડરે છે. વાયુ જ્યારે કફની 
સાથે મળેલો હોય, લારે શીત, સેજ, અરૂચિ અને જડપણું એ 
રોગને ઉપનનવે છે. 

સાધ્ય અને અસાપ્ય વાચું. 

યો ૪ન્જઝામ્નિતો ધીસ્લ્સતાષ્યં સાસ્ત વિદુઃ । 

તેત્વઝોડપિ સમીસેડષિ તસોડ5ષિ સાષ્યતમઃ સ્સૃતઃ ॥ 

જે વાયુથી ખીન્ન દોષને આશરીને રહેલો છે એટલે કોઈ ખાીન્ન 


પ્-ન્‍૦ઝ 
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%* ફ્લોકમાં દરા રોગ ગણાન્યા છે માટે શ્લોડની એકાદ લીટી ખંડિત 
થયેલી લાગે છે. 


પ૮ હારીતસંહિતા. 
રાષની સાથે મળીને રોગ ઉત્પન્ન કરે છે, તે વાયુ સાધ્ય છે, તેમ વાયુ 
એફલોાજ હોય તે પણુ અત્યંત સાધ્ય છે. 


અરર્દૈતવાયુતું સામાન્ય લક્ષણુ* 

વષ મવતિ ઘશ્રનર્ષ ત્રીવા ત્તાવ્યપવર્સતે । 

વૈજીત્ઈ નયનાનાં ત વાગ્મટ્ો વેર્નાતુરઃ ॥ 

ચવા મળ્સયોર્જસ્લપાર્ત્વે ચસ્ચાસિવેર્ના । 

તમક્તલિમિસિ પ્રાણ્વાતવ્યપધ વિચક્ષળાઃ ॥ 

ડ્ત્યર્ટ્લંનામ । 
વાયુને લીધે ચમરધું મોટું વાંકુ થઈ જય છે; અથવા ડોકું ફરી 

“ય છે; અથવા આંખો થરડાઈ જાય છે, વાંકી થઈ નાય છે કે તેવીન# 
કોર્ડ ખીજી વિકૃતિ થાય છે; વાણી સ્પટટ ખોલી શકાતી નથી; અત્યત 
વેદના થાય છે; કોફામાં, બને ગલેષ્રાંમાં, અને દાંતની બાજ્એોા ઉપર 
અત્યત વેદના થાય છે; આ રોગને વાયુનો રેગ ન્નણવામાં અતુર 
એવા વેઘો ર્આર્દૈતવાયુ કહે છે. 


કેવળ તથા દ્ં્રજ આર્દદતના લક્ષણ.# 


છાછાસ્ાવોડથ સોવસ્ ₹ઇગુત્રહઃ સિસેન્વથા । 

ટ્ન્‍્લસત્રા અવેરાગ વાતેનાઉિસમેવ તત ॥ 

પીતાં સગ્વર અષ્ળા પિત્તો મોણ પવ સ્ત! 

સોજ્સ્સસ્મોડલ મવતિ વષોસ્તેડશવાજતે ॥ 

અાવિનો જક્ષળં ચસ વેવયુનત્રમાતિટમ્‌ । 

કેવળ વાયુથી જ્યારે આદત રોગ થયો હોય યારે રોગીના મુખ- 

માંથી લાળ ગળે છે, કંઠે શેષ પડે છે, હંડપચી જડ થઈ નય છે, 
માથામાં વેદના થાય છે અને દાંતમાં કળતર થાય છે. પિત્તથી અર્દિત 
રોગ થયે હોય તો રેગીનું શરીર્‌ પીળું થઈ ન્ય છે, તાવ આવે છે, 
તરસ લાગે છે અતે મૃછી પણુ થાય છે. કફથી અરદિત રોગ થયે 
હોય તો સોજ્ે ચઢે છે તથા મોહું જડ થઇ જાય છે, જ્યારે અર્દિત- 


ક: તાઇ. 








સ્‍્ર-જભ- તારના 


૧ વિલંમૉ, પ્રન્‍ 5 જી. 
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વાયુનો રોગ થવાનો હોય યારે તે રોગ થતાં આગમચ મોહું કંપે છે 
અને આંખો મલિન થાય છે. 


અરદેતની અસાપ્યતા* 
ટસ્ષીળસાનતિસિષાક્ષશ પ્રસસતત્વસતમર્પવળઃ ॥ 
ન સિપ્યત્યક્તિં નાટ 'ત્રિવર્ષ વેષનશ તત । 

જ માણુસનું શરીર ક્ષીણુ થઈ ગયું હોય તથા જેની આંખોએ 
મિષાન્મિષ થતું ન હોય એટલે આંખે પલકારો ન થઈ શકતો હોય, 
તેમ” બોલતાં ખોલતાં જેની જભ ચોરી જતી હોય અથવા જેનાથી 
સપણ ખોલી શકાતું ન હોય, અથવા જેનો ર્અરદિત રોગ થયાને ત્રણ 
વર્ષ વીતી ગયાં હોય તથા જેનું સુખ હાલ્યા કરતું હોય, એવા રોગીને 
ર્દેતરોગ મટતો નથી. 

હનુગ્રહરોગ. 
થછોસ્ઝક્ળાસર્થ તુમ્મા પસ્સાસ્તિ તુઓ ॥ 
ઇગુલ્સસ્મો મવસેન રુરછાટ્રતિ અર્ષતતિ । 

કાઈ વખત અતિ કઠોર બગાસું આવવાથી મોઢું પોહોળું થાય છે 
બને તેથી હડપચી રહી ન્નય છે. એ રોગને હતુત્રહ કે હતુસ્તભ વાયુ 
કે છે. એ રોગમાં રોગીને બોલતાં તથા ચાવતાં મોડું દુ:ખ થાય છે. 

મન્યાસ્તભરેોગ. 
સિષમે વા હ્વાસ્યત્તે તિવાલ્તાતિરીક્ષળે ॥ 
મત્યાસ્સમ્મં ગનચાતિ ₹ુરછાત્‌ પાશ્વે તિજોવતે । 

દિવસે (કે રાસે ) વિષમ પ્રકારે સૂવાથી અથવા વાંકી ડોક કરીને 
નવાથી ખોચી રહી જય છે; એ રોગમાં રોગી મોટી મેહેનતે બાજી 
ઉપ્‌ર્‌ જતે૪ રકે છે. 

જીહાસ્તભ અને શિરોમહ, 
વાન્વારિનીં સિર ર્વા ત્તિદાં સ્સન્મયતેડત્િસમ્‌ । 


ર કૂ--*-------૦--- 


૧ મવિષમ આવિ તલત અ. પ્રન્‍ ૧ છી. ર વળોપાતો મક્ષળાર્થે, ૫૦ ૧ જી. 


૫૭૦ હારીતર્સહિતા. 


હોં 
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ર્રખ્રિતોડવિ પવનઃ રિેનારવ સમા સ્રિતઃ । 
સિસોડ વુત્સ્તે યસ્તુ તોડવ્યસાષ્યઃ સિતસેત્રજઃ ॥ 
રતિ જક્ઞળ4 । 
વાણીને ખોલનારી સિરાને રોકીને વાયુ જીભને અટકાવે છે તેને 
જવ્હાસ્તભ કહે છે; તથા રક્ત સાથે મળીને રહેલો! વાયુ જે માથાની 
નગચામાં રહેલો છે, તે માથામાં પીડા કરે છે, તેને શિરેમ્રહ કળે છે. 
અ બન્ને રોગ અસાધ્ય છે. 
વાતરેગની ચિકિત્સા* 
ઝત ઘસિત્તિન્યાં વક્ત ચથા સિષ્યતિ માસ્તઃ । 
સેઇનં રૂદ્ળં વાચ પાત્તન રમનાતિ ત ॥ 
સ્તેર્ન સર્જ્નાજ્યસે વસ્તિસ્ેણો નિશ્ધળમ્‌ | 
વિસ્તરે ત્ર વતં વાલગ્યાપિતિવાઃળસ્‌ | 
“વે જે પ્રકારે વાયુના રોગ મટે એવા ઉપાય કહીશું. વાયુના 
રોગમાં સ્તેહન (ચિકાશ આણનારી,) ર્‌્ક્ષણુ ( ચિકા”નો નારા ડર- 
નારી,) પાચન (મળને પકવનારી, ) શમન (મળને રશમાવનારી,) 
સ્વેદન ( પરસેવો કાઢનારી, ) મર્દન ( ચે!ળવાની, ) અભ્યંગ (તેલ ચેોળ- 
વાતી, ) ખસ્તિ ( પિચકારી મારવાની, સ્નેહ ( સ્તેહબસ્તિ, ) નિર્ષણુ 
(નિર્ઢબસ્તિ, ) અને વિરેચન, એવી ક્રિયાઓ કરવી. 
ધાતુગત વાચુની ચિકિત્સા* 
ત્વવશે તુ સર્જનાજ્યરં સસ સ્સતમોક્ળમ્‌ । 
તાસ સ્વેર્ન વનિ વવાવમપતિ આઇનમ્‌ ॥ 
સ્ટળ ત્રાસ વાતેવ્યં વાસ્તિએઇનિસ્ઇળમ્‌ । 
સાગુસસ્પ્યાચસંપ્રાત્તે સેટ્નં જાસ્ચેત્‌ સગુપ્ીઃ ॥ 
સંણપનારસિવમેચંધનોન્મરસ્નાતિ ત । 
ઝસત્તાપ્ચે જીત્રમે વાતે વીત્તરત્લસુપાત્તસ્ત્‌ ॥ 


જે વાયુ ત્વચામાં રજ્યો હેય તો! મર્દન અને અભ્યંગ ( તેલ 
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૧ માળિભન્યેન તસ્ત્રેળ તતઃ સંમૃષવાસિઝમ્‌, 9૦ ૧-૩ ઝી. 
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ચોળવું વગેરે) કરવો; જે વાયુ રક્તમાં રો હોય તો રક્તમોક્ષ (લોહી 
કાદી નાખવાનો વિધિ) કરવે;; માંસમાં વાયુ હોય તે રોક ડરીને પર- 
સેવો કાઢવે!, ડેવાથ પાવે, સ્તેહન વિધિ, રૂક્ષણુવિધિ ( લૂખાપણું આણુ- 
વાનો! વિધિ, ) સ્તેઠખસ્તિ આપવો, અથવા નિરૂઠબસ્તિ આપવે[; જે 
સ્નાયુ કે સાંધા કે હાડકાંમાં વાયુ રહેલો હોય તો ખુદ્ધિમાન વૈવે ભેદન 
ક્રિયા કરવી; તથા સ્નેહવાળાં બંધારણુ ખાંધવાં, ડામ દૈવા, પાટા બાંધવા, 
અને તેલ લેને મર્દન કરવું. નને વાયુ વીર્યમાં રહ્યો હોય અને તે 
અસાધ્ય હોય તો તેમાં વીર્યને ઉત્પન્ન કરનારા ઉપચાર યોજવા. 


સ્તેહન ધૃત 
* મુળ્ઝી ઝુટૂસ્રી શટતી#્‌યં ત્ત રાજ્ઞા સમજા થિત: જષાયઃ। 
સમ ત્ર તેનાવે વિનિત્રિતં ત છુમ્પ્ર (પિ શાલવનીતવ ત્ત ॥ 
તત્તેત્‌ ઝુષીમાન્‌ ઝટુવહ્િના ત સિજ છત જ્ઞ તમેવ પુંતસામ્‌। 
તરપપ્રમાળ વિરિતિં તત પાને ત્તાજ્યઝને મોગઝનવઃ તશવ ॥ 
ત્રો હિલ આજઇનમેવ પુંતાં સતતાઇવળં વાતતિયતાસ્ળાં ત્ત ॥ 
ટૃત્તિ જ્ેરનં નામ વતક । 
ગાર્ખમુંડી, ગળા, રીંગણી, ભોંયરીંગણી. રાસ્ના, મજીઠં, એ 
ખઓષધોનો ડવાથ કરવો. એ ડવાથમાં સમાન ભાગે દૂધ, દહોં અને 
માખણુ નાખવું. પછી તેનો ધીમા તાપથી ખુદ્ધિમાન વૈવે પાક કરવો- 
એ રીતે સિદ્ધ થયેલા ઘૃતતે સ્તેહન ધૃત કહે છે. રોગી પુરૂષોએ એ 
ઘીમાંથી એક તોલા પમાણે લેઈને પીવું; તથા ચોળવામાં અને ખા- 
વામાં પણુ એ ધીનોજ ઉપયોગ કરવો. એ ધી બસ્તિ આપવામાં પણુ 
હિતકારક છે. વાયુના રેગવાળા પુરૂષોને સાત દિવસમાં એ ધી 
પ્રાયદ્દો આપે છે. 
રૂક્ષણ પ્રયોગ# 


રાણાનિસ્ટૂસઝની સઇ નામરળ 
સૌતવર્જેળ સઝુસ્તસા સઇ સેસ્પ્વેન । 
સોખ્ળં તત પાર્તામિટ્મેવ વિર્ક્ષળં શા- 
જળ તત પસટ્તિપાનવવર્ષસાત્રમ્‌ ॥ 


પર હારીતસંહિતા. 
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રાસ્તા, વાયવિડંગ, હળદર, સુંઠ, ખાટી કાંજી, તુલસી, સિંધવ એ 
ઔષધોને લગાર ગરમ પાણી સાથે એક તોલા પ્રમાણે પાંચ દિવસ 
પીવાથી મતુષ્યોનું રૂક્ષણુ થાય છે. આ પ્રયોગ લૂખાપર્ણું ઉત્પન્ન કરનાર 
છે માટે તેને રૂક્ષણુ ડહે છે. 

પાચન સમનતે ઉપદેશ? 
ઝત: સત્‌ પાત્રને સસ્યજ્‌ સ્તિસત્જસેવ તત્‌ । 
વાત્તિતે સેવ સવે ત્ર તસ્માત્‌ સંત્રમન પુનઃ ॥ 

સ્તેડત અને રક્ષણુ પ્રમોગ કર્યા પછી વાત રેગવાળાને સાત 
દિવસ સુધી સારી રીતે પાચન ઔષધ આપીને દોષતું પાચન ડરવું; 
દોષ પાચન થયા પછી શમન ઔષધ આવીને દોષ શમાવવે।. ર 

છાતી વગેરેના વાચુનેો। ઉપચાર્‌* 


વક્સરસ્ત્રિજપૂઝીમલો પ્રમન્યાં તમા શ્રિસોન્યર્થછુતાત્ાસેસ | 
સંસ્લેક્તિો' નાસચતે સમીર સત્તાઇજ ત્તોષ્ળગ્રઝેન સેજ: | 
છાતી, ત્રિક (કુટિના છેડાનો ભાગ), પીઠ અને ધમની, એ 
જગાએ વાયુ રલો હોય તો ખૂબ અથિ કરીને રોગીન સાત દિવઃઃ 
સુધી શેક કરવો તથા ગરમ પાણીથી પણુ રેક કરવો, તેથી વાયુ 
મતા શય છે. 
સર્વાંગવાયુની ચિકિત્સા? 


રાસ્ાત્રિયળ્ઝજ્સ્ળ્ઝશતજુષ્વા પુનનેવા । 

ઘતળથો' વાતામચયં ઇર્તિ સવાજ્ઞમતમાજી ત્ત ॥ 
રાત્ાગુરૂતત્રવારારનાગરેસ્ન્ડસંચુતઃ । 

છાથઃ સરવારસ્વાલેડનિ આને પાત્ુમતે સ્તિઃ ॥ 
સજ્ઞાશ્વમસ્ધા જાતી વત્તા ત્ર વાપ રરટુજમ્‌ । 
ઘાસ્ત્વેસ્ળ્ઝ્લેસેન પીતો છસ્સ સસીસળત ॥ 
રાસ્ાપ્રાન્યજ્સીળ્ટી તત ચવાની ર્રસૂઝવમ્‌ । 
છાથઃ પાત્તનજે પોત તર વાતવિયા (સિ ॥ 
સત્ાચાતન પાત્તનાનિ સ્તિણનિ જચિતાનિ ચ ॥ * 


વૃ વક્ષ્યામિ તે વછિમતે ઘમન્યાં. પ્રન 5 છી. 





તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય તેવીસસો. ૫૭૩ 
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રાસ્ના, ગોખરૂ, દીવેલાનું મૂળ, સુવા, સાટોડી, એ ઔષધોને 
કવાથ સરવ શરીરમાં વા આવ્યો હોય તેને તત્કાળ મટાડે છે. 


રાસ્ના, ગળો, દેવદાર, સુંઠ, દીવેલાનું મૂળ, એનો ડવાથ ડરીને 
પીવાથી સર્વાગવાત, આમાશયમાં રહેલો વાયુ, અને ધાતુગત વાયુ, એ 
સવે રોગને મટાડે છે. 


રાસ્ના, આસંધ, હીરાકસી, વજ, કવચમૂળ, એ ઔષધોને કવાથ 
દીવેલ સાથે પીવાથી વાતરેગ નાશ પામે છે. 


રાસ્ના, ધાણા, સુંઠ, જવાન, દશમૂળી, એ ઔષધોને કવાથ વાત- 
રેગવાળા માણુસોને પાચન ઔષધ તરીકે આપવાને મુનિઓએ ડહેલેો 
છે. એ રાસ્નાઆદિક બધાય ડવાથ પાચનરૂપ છે તથા હિતકારક પણુ છે. 
લસણને  પ્રચોાગ* 
ઝવ રતોન ત્ત રઝુસેન્ધવગીસ્જઃ । 
સોવત્તસેન સંચુત્દ તચએવ વુવત્રિજ્મ્‌ | 
છુતેન સંગુતં બક્ષેત્‌ માસમેવં રિતે રિતે । 
સિટસ્તિ વાતરોન ત્ત ચકફ્ત સ્તર પતાનવમ્‌ ॥ 
છ્યાજસમિળાં તાિ તથા સવીસસોનિળામ્‌ । 
ઝ્ર્સ્સમ્મં ત્િત્મેજોષ જપ્રસીં સ્તાપવ ષત ॥ 
ખે તોલા લસણુ લેવું; તથા છીંગ, સિંધવ, જીરૂં, સંચળ, સુંઠ, 
પીપર, મરી, એ સર્વને સમાન ભાગે લઇને લસણુ જેટલું ચૃણું લસ- 
ણુમાં મેળવીને તેતું કલ્ક કરવું. તથા તેમાંથી ( ખે તોલા લેઇ્તે ) નિસ- 
પ્રતિ એક મહિના સુધી ધી સાથે ખાવું. એવી રીતે લસણુ ખાવાથા 
વાયુના તમામ રોગ મટે છે. અર્દદિતવાયુ, પ્રતાનકવાયુ, એકાંગવાયુ, 
સર્વાગવાયુ, ઊર્સ્તંભ, કૃમિરોગ, અને ગ્ૃધ્રસી નામે વાયુનો રોગ. એ 
સર્વે મટે છે. 
લસણને ખીજે પ્રચોાગ, 


પછાર્ધ ત્ર પઢ ત્તાઈપ સ્તોન ત્ત સુજસ્તિમ્‌ । 
સ્સિઃસીસ્જાસન્યૂસ્થં તોવત્ેજવુલચમ્‌ ॥ 


પ૭૪ હારીતસંહિતા. 


ણ્તિઃ ર સંજાધલે જ 

યથાન્નિ મક્ષયેભ્‌ પ્રાતઃ રણા યાગુપાતવવ્‌ ॥ 

સાસમેજ પ્રયોમેળ સરવેવાતામયાન્‌ ઝચેત્‌ । 

વારં ચત સવોરસૂરસસ્મં ત શૃપ્સીમ્‌ ॥ 

જૂસ્ણિણાસ્ચિલસ્ધિયનાફત તાપતન્લજનમ્‌ । 

ઝ્વરં ષાતુમત ગ્રીળ નાત્ાર્ચાન્ત્યસેવનાત્‌ ॥ 

૬તિ «તોનપ્રયૉન: । 
ખે તોલા કે ચાર તોલા લસણુ લેને તેને સારી રીતે ક્ટવું. 
પછી હીંગ, જીરૂં, સિંધવ, સંચળ, સુંઠ, પીપર, મરી, એ સર્વે ઔષધો 
સમાન ભાગે લેઈતે તેનું ચૃણૂ કરીને લસણુની બરાખર ચૂણૂ લસણુમાં 
મેળવવું, પછી તેમાં તેલ મેળવવું, પછી પોતાના જહટરાનિના બળ 
ઉપર્‌ વિચાર કરીને દરરોજ સવારમાં તેને ખાવું અને તે ઉપર દીવેલા 
મૂળના ડવાથનું અનુપાનત પીવું. એવી રીતે એક માસને પ્રયોગ કર- 
વાથી સવે પ્રકારના વાતરેોગ મટી ન્નય છે, એકાંગવાયુ, સવોગવાયુ, 
ઉર્સ્તભવાયુ, ઝપ્રસી નામે વાયુનો રોગ, કેડ, પીઠ, હાડકાં, સાંધા, એ 
જગોએ રહેલો વાયુ, અર્દિતવાયુ, અપતેત્રક નામે વાયુનો રોગ, ધાતુ- 
ગત ન્વર, જર્ણુજ્વર, વગેરે રોગો એ ઔષધતું નિય સેવન કરવાથી 
નાશ પામે છે. 
નાગરાદિ લેહ. 
નામ ત્ત ્છર્દ્ર! ત જળ ઝા ઝ્યત્રતો ર્વ | 
વત્તા સેસ્ષવરાસ્રા તત સપુજ સસમાસિવમ્‌ ॥ 
ઝશ્ળસૂળ પવેશેવ સાપષા વ્રસ્યદં અર । 

તજાવિસર્સેવીતરોનાન્‌ છાસ્લિ ન લશયઃ ॥ 

મવેચ્છસિધરઃ બીમાન્‌ સેઘઝુસ્ટામિનિસ્વનઃ । 

ઇસ્તિ વાતામયાન્‌ સર્વાન્‌ છેછો થશ્સ જુજાવણઇઃ ॥ 

સુંઠ, હળદર, પીપર, જર, અજમોદ, વજ, સિંધવ, રાસ્ના, જેડી- 


મધ, એ સરવે સમભાગે લેવું. પછી તેનું ખૂખ બારીક ચૂણું કરીને 
મનુષ્યે દરરોજ ધી સાથે પીવું. એ પ્રમાણે એકવીશ દિવસ પીવાથી 


તૃતીયસ્થ્રાન-અધ્યાય તેવીસસો, પ૭પ 
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વા સંબંધી રેમ મટે છે એમાં સંદેઠુ નથી. વળી ધી સાથે એ ચૂણુ 
ચાટનારો વિદ્દાન અને શ્રીમાન્‌ થાયછે અથવા તેના કાનના રગ ડૂર 
થવાથી તે સારૂં સાંભળે છે તથા તેની શરીરની ફાંતિ વધે છે. તેનો 
સ્વર મેઘની ગજેના જેવો! ગંભીર થાયછે, આ સુખ આપનારો અવલેહ 
(ચાટખુ ) સર્વે પ્રકારના વાયુના રોગને! નાશ કરૈ છે. 
શતાવરી કલક, 
જ્વાતાવસ વત્તા શુળ્કી સત્ન વ.ર્રક્ાહ્યમે । 
ટ્ફાણૂછી વતા સિન્યસ્તુસ્યુર ચ સુર્ય । 
ળ્ષ ત્યો ઘતેયુસતે દ્સ્તિ વાસ શરીસ્નન્‌ ॥ 
રતાવરી, વજ, સુંઠ, રાસ્તા, ધોળા ખેરસાર, શકલી, દરામૂળ, 
“(ળબીજ, ખીલી, ધાણા, ગળા એ ઔષધનું કલ્ક કરીને ધી સાથે 
“વાટઢવાથી શરીરમાં રહેલા વાયુનો તે નાશ ડરે છે. 
શલ્લકી ડવાથ, 
ડાતઝવચિત્િણીસ્વવત્વજ્‌ વા થસ્સેજેન સંચુતઃ | 
યુ'ચજ્ાલા રિત સ્વચનેવવરાર્સેનેસ્મ્‌ ॥ 
રાહ્રી, આંબલાની છાલ, તજ, એ ઔષધેનેો ડવાથ કરતે 
તેમાં, તેલ નાખીને એકવીશ દિવસ પાવાથી વાયુથી પીડાયલે। રોગી 
રગર(હિત થાય છે. 
અર્ભ્વગાદિ પ્રચે।ગ? 
માલોડબ્યસ્ જર્તવ્યલેજેરાવિ પ્લેસ । 
સુગ્ઝુઈ તત રોન ત્ર જાસ્ચેકિિપૂવેવત્‌ ॥ 
ફતિ સશપનીયવઃ છાપ: । 
વાતરેગવાળાને ધી અને તેલ શરીરે ચોળવાં તથા ગુગળના 
અને લસણુના જે જે પ્રયોગ થાય છે તે સર્વે વિધિપૂર્વક ફરવા. 
મહાખબલાઘ તેલ, 
મામાશ્રાછળે વજામૂઇ ત્તસ્વાો હ્શણૂજવમ્‌ । 
તતાશસ્તતુજુળે તોયેડથવા દ્રોળગ સંશ્ચચા ॥ 
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હારીતસૅહિતા. 








સત્રાણ્વ દ્િષેલ ક્ીસ્માટયં સિથ્યેરપિ । 
આજે સત્વજુસ્માવસૂષ પર્ચુવિત હ્િષેસ્‌ ॥ 

સેઈ સિઃઝાનાં દ્રોળ તુ વારે પાત્રવેચ્છસેઃ । 
ઝીવન્લી ઝીવનીચા ત્ત જાજોલ્યો ઝીવવર્ષમો' ॥ 
સેર ક્‌ સર રર શવ વુતતતન્ટ્નમ્‌ । 
યતળીયયં સર્સર્સં સઝિછા ત્રિણુમસ્ધિવમ્‌ ॥ 
માંતો શેખેયજં બઈ વત્તા વાઝાસઝલાર્વિ | 
જલાવી ત્તાશ્ર્વમન્પા જશતલજુષ્વા ષુનનેવા 1 
નિળ્વવં સ્તર સુરા સુસ્તા તથા તાછીસપત્રવમ્‌ | 
યટુઞચં વાસ્ઝુયસે તત સર્વે તગેવ સિશ્રચેત્‌ ॥ 
સઝ સર્વમુળ ત્રોઇ રુત્વા' મફ્સઝવાતત્તનમ્‌ । 
સોવર્ળે રાગઞતે વ.મ્મે વાથવા સળ્સચયાયસે ॥ 
રઝુગુત્ત પાસચિત્વા તુ પાનતાબ્યરૂ સિરૂરવે: | 
તસ્તો વાવિ પચોસવ્યં સગુપ્યસ્સ ચથાવસમ્‌ ॥ 
વાતર્ઘર્તલડથવા સત્ત [ેજ્ને વાષિ પરાપચેત્‌ । 
ચા વસ્પ્યા ત્ત સવેજ્નાસ પુકષષાક્તાલ્પસ્તસસઃ ॥ 
હ્વૉળો વા છુબછો વઘવ લથા ઝીળસ્વરતુરઃ । 
ગસાસમવાતાતુરાળા ત્ત તથા પક્ષપ્રયુંત્રજે; ॥ 
પ્રતાનજે પ્રચોસવ્યં તથા જીષ્જ ઇઝત્રરે । 
વળશે ત્તાક્તિરાે મન્યાસ્તસ્મે ત્ત પાર્ત્વમે ॥ 
સવવાલવિવાઃળાં સત સેં ચથાસતમ્‌ । 
ઈાસ્તિ શ્વાસ સ્ત જા ત્ર ગુસ્માજો સઇળીમરટમ્‌ | 
ન્રળહટ્સાનતિ છુ-છાનિ સીત્ત વાષિ ત્તિચર્છત્િ । 
સ્રછમૂલપિરાત્તાશ્ ઝાવિની સાજિની તશા ॥ 
ટુસ્ટ્શો પછાચન્તે વહાતલેજસ્ત ટ્શનાત્‌ । 
ઝવસ્તાસર્ટપાંક્વ તશ્ય રુરે સિચર્રુતિ ॥ 


પ૧ /-૪ત૧૧,/-.,#,-૧./૧ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય સેવીસસે।. પ૭૭ 
સુર સુવાનો મવસ્તિ વન્ષ્યા ત જમતે ઝુલન્‌ । 
તૈ તણાવજાયં અ સઇાવાલઇર સ્છુતસ્‌ ॥ 
ટૂતિ મટાવજઝાયં તેજ । 

બલા (ફાંસકી ) નાં મૂળીના આઠે ભાગ અતે દશમૂળના ચાર 
નાગ, લઈને તેમાં ચારગણું અથવા ૧૦૨૪ તોલા પાણી નાખી તેનો 
ડવાથ કરવો. એ ડવાથમાં ર૫૫ તોલા દૂધ તથા ર૫૬ તોલા દહીં 
નાખવું. તથા અડદને ખાશીને તેનું પાણી ર૫૬ તોલા નાખવું. 
એ સર્વેમાં ૧૦૨૪ તોલા તલતું તેલ નાખીને તેને લોઢાની કઢાઈમાં ધીમા 
તાપથી પડવ ડરવું. પછી હરણુદોડી, હરડે, કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, 
જવક, ત્રડષભડ, મેદા, મહામેદા, સરલણ્ક્ષતી છાલ, દેવદાર, રલક 
હૃક્ષતી છાલ, રક્તચંદન ( રતાંજલી ), પૃષ્ણાગર્‌, રાળ, મજટ, તજ, 
તમાલપત્ર, એળચી, જટામાંસી, શિલાજિત, ઉપલેટ, વજ, તગર, શતા- 
વરી, આસંધ, સુવા, સાટોડી, સુરાબીજ, સુરા, મોથ, 1લીસપતર, સુંઠ, 
પીપર્‌, મરી, પીના વાળા, કાળા વાળા, એ સર્વે ઔષધોતું કલ્ક કરીને તે 
તેલમાં નાખવું. અને તેલ માત્ર રહેતાં સુધી પડવ કરવું. એવી રીતે 
સિદ્ધ થયેલું એ તેલ સર્વ ગુણુવાળું અને શ્નેઇ થાય છે. એ તેલ 
તૈયાર ધાય લારે સ્વસ્તિવાચન વગેરે મંગળ ઉપચાર ડરીને સેનાના 
અથવા ર્‌પાના અથવા માટીના અથવા લોઢાના કુંભમાં તેને સારી રીતે 
રક્ષખયુ કરીને ભરી દેવું. તથા પછી મતુષ્યતી શક્તિ ન્નેધ્ને તે પીઃ 
વામાં, ચોળવામાં, નિરૂહબસ્તિમાં કે સ્તેહબસ્તિમાં યોજવું. જે માણુ- 
સને અર્દિતવાયુ થયો હોય, અસ્થિભગ હોય, સાંધો છટો પડયો હોય, 
તેને એ તેલ આપવું. જે સ્ત્રી વાંઝણી હોય તથા ને પુરૂષ અલ્પવીે- 
વાળા હોય, અથવા જે આમવાતથી પીડાતો હોય, તથા જેને એક પાસુ 
સંકોચાઈ જવાતો વાતરોગ ( જેને પક્ષપ્રકુચક કહેછે તે ) થયો હોય, નેવું 
શરીર્‌ ક્ષીણુ થઈ ગયું હોય, જે શરીરે દુર્બળ, જીણુજ્વરથી પીડાતો 
હોય, તે સર્વને એ તેલ યથાવિધિ યોજવું. વળી પ્રતાનક રોગમાં 
વાયુથી શરીરતું કેણઇ્ઓ અંગ સૂકાઇ ગયું હોય તેમાં, હતુગ્રહ રોગમાં, 
કાનના શમાં, નેત્રશળીમાં, મન્યાસ્તંભમાં, પાસાના વાયુમાં, એ 
સર્વે વાયુના વિકારોમાં આ તેલ અમૃતના સરખું હિતકારક છે. વળી 


એ તેલ શ્વાસ, ખાંસી, ગુલ્મ, અરી અને ગ્રહણી રગતી નારા ફરે છે. 
૪૯ 
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તે અઢાર પ્રકારના કોઢના જલદી નાશ ડરે છે. આ બલા વેલના 
દરીનથી ગ્રહ, ભૂત, પિશાચ, ડાકણુ, શાડણી, એ સર્વે દૂર દેશમાં પલા- 
યન ફરી નય છે. વળી અપસ્માર વગેરે દોષોને આ તેલ દૂર કરે છે. 
ધરડા હોય તેમને જુવાન કરે છે; તથા વાંઝણી હોય તેને છોકરા આપે 
છે. એ તેલને મહાબલાદિ તેલ ડહે છે. એ તેલ મોટા મોટા વાયુના 
રાગને મટાડે છે. 
ખલાદિ તેલ? 

યાણા યાલ સ્તિદ્વા સ્િપેલ્‌ તત્સ રપે । 

મુઝસ્ચાહવસૂજં તુ સોવીર્ારવં તથા ॥ 

સિજ તથા દ્રોળં ચોઝચેસ્લસિમાન સિવષૂ । 

વવ રત્વા વિષસેયોઝવેરોવખાં ત સત્‌ ॥ 

જ્ઞાસષુષ્વા ટેવર્‌ર પિષ્વઝી મતગ્પિષ્વણી । 

ત્રિઝુગસ્ધિ ઝુસમાંતી મુછ ત્ર ર્માસૂઝવમ્‌ ॥ 

મૂળ સિક્તિપેસ્‌ તત્ર સિર તર્વતાસ્યેલ્‌ । 

યોગ્ય વાને તથાગ્ચફ્રે સિસ્રે નસ્ગવમેનિ ॥ 

ઇસ્તિ વાતામચારપસિ ત્રેછં સુળમળાત્સયમ્‌ | 

યથા સદતયઇ સેઈ સચેરં ઝુળવર્ષનસ્‌ ॥ 

ટૂતિ વાય તૈઝમૂ । 
બલા (કાંસકીમૂળ) નો ડેવાથ ર૫૫ તોલા લઈને તેમાં રપ 

તોલા દહોં નાખવું; કળથીનો યષ ૨૫% તોલા નાંખવો; ૨૫૬ તોલા સૌવીર 
નામે ખાટું મઘ નાખવું; એ સર્વમાં તલનું તેલ ૧૦૨૪ તોલા ખુદ્દિ- 
માન વૈદ્યે નાખવું. એ સર્વેને એકત્ર ફરીને તેનો પાક કરવો તથા તેમાં નીચે 
કહેલાં ઓષધેતું ચૂણુ નાખવું; સવા, દેવદાર, પીપર, ગજપીપર, તજ, 
તમાલપત્ર, એલચી, સુરા નામે મઘ, જટામાંસી, ઉપલેટ, દશમૂળી, એ 
ઔષધોતું ચૂર્ણું તેમાં નાખીને તેલ સિદ્ધ થાય યારે નીચે ઉતારવું. એ 
તેલ પીવામાં, ચોળવામાં, નિરૂડબસ્તિમાં તથા નસ્યકમૈમાં (નાકમાં 
ટીપાં નાખવામાં ) વાપરવું. એ તેલ સધળા પ્રકારના ચુણુવાળું છૈ તેથી 
તે એંશી પ્રકારના વાયુના રોગને મટાડે છે. જેવું મહાબલા તેલ ચુષુ- 
ઝારફ છે તેવુંજ આ ખલા તેલ પણુ ગુણુમાં વધારો ફરે એવું છે. 


ભૃતીયસ્ત્રાત-અધયાય ત્રેવી સમે. પ૭૯ 


ઝમ 


ભાગરાજ તેલ. 

મરા સેવ વટુતુમ્વીસસ તથા । 

સોવીસ્વ્ર્સં એલ છાશ વે સ્તૂપ ॥ 

માવજી ટ્માષસૂષ ત્ર તથા લષિ મિશ્રચેત્‌ । 

સમાંદ્રાજાતિ સવાળિ સેઈ સાખ પ્રચોઝવેત્‌ ॥ 

શૂછત્તિના પાત્તનીચં સિર એવાવતારયેત્‌ । 

ઝઝ્યજ્ે ત્ર પ્રયૉસ્્ત્યં ન પાને વસ્તિવમળિ ॥ 

ણૂરળં વળેરોમણુ પ્રે સ ટારણે। 

અર્ષસીષવિવારવુ ગુવઃ રસૂાશ્િશએે । 

તસ્ય ચોમન સતગુગઃ સુસમાપયતે છુતમ્‌ ॥ 

ઇસ્તિ મુછ ત્ર પામાં ત્વશ્નોમાંશ્રાગ્યઝીનેન તુ । 

શૂશિપ્ર વિનારામાયાન્તિ ઇન્સયયપસ્માસ્સુત્વસ્મ્‌ ॥ 

રતિ #મતઝલેઝમ્‌ । 
ભાંગરાનો રસ, કડવી તુંબડીનો રસ, કાંજનો રસ, દશમૂળને 
ડવાથ, અડદના ફ્રોતરાંતું આસામણુ, તથા બકરીનું ધી, એ સર્વે સમાન 
ભાગે લેઈને તેનું મિત્રણુ કરવું. એ મિશ્રણુમાં સર્વથી અરધું તેલ 
મિશ્ર કરવું. પછી ધીમા તાપથી તેતું પાચન કરીને જ્યારે તેલ સિદ્ધ 
થાય ત્યારૈ તેને ભોએ ઉતારીને સારા વાસણમાં ભરી રાખવું. એ તેલ 
ચોળવાના કામમાં, પીવાના કામમાં તથા ખસ્તિ આપવાના કામમાં 
યોજવું. વળી કાનના રોગમાં એ તેલનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાં. ભયા- 
નક માથાના રોગમાં, આધાસીસીના રોગમાં, તથા ભમર લમણા અને 
આંખમાં શળ થતું હોય તેવા રોગમાં, આ તેલ યોજવાથી મનુષ્યને 
જલદી સુખ થાય છે. એ તેલ ચોળવાથી કોઢ અને ખસ, એ રોગ 
મરે છે; તયા ત્વચાના રોગ પણુ જલદીથી નાશ પામે છે. એ તેલ 
મહા કઠૅણુ અપસ્મારને મટાડે છે. 
નારાયણ તેલ? 
શોનાવઃઃ પાટા વિર્વં લવર પાસ્મદ્રવમ્‌ । 
ઝશ્વમન્ધા વળ્ટ્યારી પ્રસપસ્ળી પુતનૈવા ॥ 


૫૮૦ ર હારીતસંહિતા. _ 
ન ચેન લતા ત તમમારિવી । 
વારસો ગ્ઝદ્રોળે ઘિ પસ્જસ્નિવચેલ્‌ ॥ 
તતલશ્ેમાતિ ચોઝ્યાસિ મેષગ્ાતિ સિષમ્વરેઃ । 
શાતપુષ્વા વત્તા માંસ જા સેસઠેશજ વહા ॥ 
પતરૂં ત્રસ્ટ્ન મુ-છું તથાન્યં સ્સસન્ટનમ્‌ | 
વતસ્ઝુવીઝાશીમતલી ત્રિસુમસ્પિ પુન્નવા | 
સાજા સુસ્જમન્પા ત્ર સૈસ્ષવં તત છુરાજમા । 
મંઝિષણ સસ્તા સતત્‌ પશેષ ત પર૪ટથયમ્‌ ॥ 
ગૂળ રતવા સિપેત્‌ તત્ર સ્િષેલ્ડાક્ષાસ્સારવમ્‌ । 
સતાવરસ્સં ચવ અત્તાક્ષીર સતૂઝુળમ્‌ ॥ 
«પ્રિ તત્રાટવં રત્ન તિજલેસં વચોઝચેત્‌ । 
સિર્‌ તત્ર પ્રહ્ર્જેત તતો મર્ઝવાત્તનમ્‌ ॥ 
પ્રતિત્તન પ્રતિજાપ્ય તારાચયળતનિત્તિ સ્સૃતમ્‌ । 
ઇસ્તિ વાતવિવાનશ્ અપસાર ન્રછાસ્તથા ॥ 
સ્તસેસનાન્‌ જ્ળસનાન્‌ ઇુજાન્યણાર્જાન્યાવ । 
વન્ષ્યા ત્ર જમલે થુલ્ં ષળ્ઝોડ વષિ છુરુષાયતે ॥ 
છુર્તે અુવાયતે મૂલ વિચારપધનતત્વરઃ । 
નારાયળનિરં તેસ રુષ્ળાત્રેચેળ માઈષિતમ્‌ ॥ 


ટૃતિ નારવળં નામ તૈછમ્‌ । 


અલવે। ( અરલુ ), પાડળ, બીલીમૂળ, અરણીમળ, લીંમડાની છાલ, 
આસંધ, રીંગણી, પ્રસારણી ( નારી ), સાટોડી, ગોખર્‌, અતિખલા, બલા, 
એ સર્વે સમાન ભાગે લેપ્રને તેનો ડ3વાથ ૧૦૨૪ તોલા પાણીમાં કરીને 
તેમાંથી ચતુર્થીશ પાણી શેષ રાખવું. પછી નીચે કહેલાં ઔષધેતનું કલ્ક 
તેમાં ઉત્તમ વૈઘોએ નાખવું. સુવા, વજ, જટામાંસી, દેવદાર, શિલાજિત, 
ખલા ( ખપાટ ), પતંગ, ચંદન, ઉપલેટ, રકતચંદન, કરંજનાં ખીજ, શાલિ- 
પર્ણીં, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, સાટોડી, રાસના, આસંધ, 1સિધવ, 
ધમાસો, મજીઠે, તુલસી, એ પ્રત્યેક ઔષધ આઠ આઠ તોલા લેઈને તેનું 
કુલ્ક ફરીને નાખવું. લાખનો રસ ચોસઠ તોલા નાખવે.. શતાવરીનો 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ત્રેવીસમે।. ૫૮૧ 


૧૦/૦૧ ૪૫૫૪” ૧૫૫૯૦૧૪૫૧૯? ૫૫૦૦૫૦૮૫૫૦” 
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રસ અતે બફરીનું દૂધ ચારગણું એટલે ર્‌પ૬્‌ તોલા પ્રમાણે નાખવું. 
ગાયનું દહોં ચોસઠ તોલા નાખવું અને તલનું તેલ પણુ તેટલુંજ નાખવું. 
પછી એ તેલ પડવ ફરીને સિદ્દ કરવું. જ્યારે તેલ સિદ્ધ થાય ત્યારે 
એ નારાયણુ નામના તેલને રોગીની સામે મૂકીને સ્તૃસ્તિવાચન વગેરે 
મંગળ કર્મ કરવું. એ તેલ વાયુના વિફારોનો, અપસ્મારનેો, ગ્રહોને, 
માથાના રોગોનો, કાનના રોગોનો, તથા અઢાર પ્રકારના કોઢનો નાશ 
કરે છે. એ તેલનું સેવન કરવાથી વાંઝણી સ્ત્રીને પુત્ર પ્રાતતિ થાય છે 
અને નપુંસકને મર્દીઈ પ્રાપ્ત થાય છે. ધરડા માણુસ જુવાનના જેવો 
ખને છે, તથા મૂર્ખ હોય છે તે વિદ્યાભ્યાસ ફરવા લાગે છે. આ 
તેલને “નારાયણુ તૈલ” કહે છે અને તે પૃષ્ણાત્રેય મુનિએ કહેલું છે. 
પથ્થાપથ્ય વગેરે, 

અત્યાનિ છુતલેઝાસિ તાનિ ત્તાત્ર પ્રચોગ્ઞયેર; । 

શાળજવણરિવ્યુટાશ્ છુઝસ્થાટવય ળ્વતુ॥ 

શલષુષ્વાતન્ટુઝીયં તિજપર્ળી ત્ર તસટમ્‌। 

કિ ક ૧ ક રૂ જ 
છિતાન્યન્યાતિ શાવાનિ પ્રત તેનું ત્ર ચોગ્ઞયેલ્‌ ॥ 
ળ્તેસ ઝાયતે સોલ્ય વાતન તસિયસ્છત્િ ॥ 
ઉપર્‌ ફલ્યાં તે વિના ગ્રંથાંતરેમાં બીક્ને પણુ ધણાંક ધી અને 

તેલ કહેલાં છે તે આ રોગમાં લાગુ કરવાં. શાલ જાતની ડાંગર, સાઠી- 
ચોઃખા, મગ, કળથી, તુવેરની દાળ, સુવાની ભાજી, તાંદળજે, તલવણીની 
ભાજી, હીંગ અને ખીન્નં પણુ વાતહારક શ્વાફ હિતકારક છે. તેમ ધાં 
અતે તેલ પણુ ફાયદાકારક છે માટે તે યોજવું. 


રતિ માગેવમાષિતે દારીતાત્તરે તતીયલ્થાને વાતવ્યાપિ- 
સિવિવ્લા નામ ગયોવિશોડધ્વાવઃ । 


૫૮૨  હારીતસંહિતા. 


૧ ૧૧૫૮૦૫.,૦-.-”_ન્‍૫.,/“પતક*૦૫,૮ ખા "ક ભણિન"બા, બબબ" “પણ,૦”-$-%. "ર. ૧, “૧%, ન જક” ઉ ૧. “૦ “પ “-. ૧ "ક ૧% 


જા 


આમવાતની ચિકિત્સા* 
આમવાતના હેતુ? 
ઝય :વાચસ। 
ઝક્તળં ગ્ઝળુ પુલ! ત્વં સતાસેન વરાસ્યઇમ્‌ । 
ઝુરવજ્નાઇાસ્પુરેન સન્ટતસિના ક્રિતેન ત ॥ 
સેવિલેઃ જન્‍્સરાજેસ્તુ આતો વાચુસમી સ્સઃ | 
ઝઝેવ્તચાન પવતેત ગ્ાચતે વછુવેટ્નઃ ॥ 
આત્રેય કહે છે*--હે પુત્ર | આમવાયુનું લક્ષણુ હું તને ડુંકામાં 
હ તે સાંભળ. ભારે ખોરાક ખાવાથી વિશેષ મેદ પડી ગયેલા %૮- 
સિવાળા પુરૂષ જ્યારે કંદશાક વગેરેનું સેવન કરે છે યારે વાયુએ 
ધેરેલો આમ કકના સ્થાનને પામે છે અને ધણી વેદના ઉત્પત્ર ડરે છે. 


ન્ય ક 
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આમશવાતનું લક્ષણ. 


ઝગામાતિસારો વર્તેત સતન્ષો' જ્જ: પ્રગાયતે । 
ઝરત્વં ચેવ માત્રાળાં વઝાસપતન મુએ ॥ 
પુછમન્યાત્રિવે ઝાનો વેર્નાર્તો વિષીરાતિ | 
અર 'લેવજસ્યમાયાતિ ગામવાતે સિષમ્વર! ॥ 
તશઞ નો અઇન વાચ પાત્તને ત્ર નિષીયવલે । 


ઉપર કલ્યા પ્રમાણે થવાથી મનુષ્યને આમાતીસાર થાય છે; સાં- 
ધાઓમાં સોજ્ને ચઢે છે; શરીરમાં તાવ ભરાયલે ડહે છે; મોઢેથી કકે 
પડે છે; પીઠે, ડી, ગિ ( કેડની નીચેનો સાંધે ), હૂંટણુ, એ જગાએ 
વેદનાથી પીડિત થાય છે અને તેનાં ગાત્ર શિથિળ થાય છે. હે વૈઘ 
શ્રેઇ | આમવાતના રેમીનાં અંગ વિકળતા પામે છે. એવા આમવા- 
તના રોગીને સ્તેઠદન ઔષધ કરવું નહિ, પણુ પાચન ઔષધ ડરવું. 


૧ સિમાચમાનેત. પ્ર ર ત્રી. 


તૃ લૈયસ્થાન-અધ્યાય થાવીસમો, પ૮૩ 
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આમવાતના ભેદ? 
મામ સજક્સવેલ્‌ તાશશ્વતુર્ષા મેટ્જક્ષળેઃ ॥ 
વિણ્સ્મી ગુરમરુત્જોણી અતઃ પછામ પ્ત સ્ત । 
સરવીજમો મવેશ્વાન્યો વક્ત તશાવિ જક્ષળમ્‌ ॥ 
આમવાયુના ચાર ભેદ છે, તે ભેદનાં લક્ષણા હવે પછી કહેવાશે, 
તે ઉપરથી આમવાયુને ઓળખતવે. ૧ વિછટંભી, ર્‌ ગુલ્મકૃત, ૩ સ્નેહી 
આમ, ૪ પકવામ, એ વિના એક પાંચમો સવૉગ આમ પણુ થાય છે, 
તેનું લક્ષણુ પણુ હવે પછી કહેવામાં આવશે. 
વિછંભી આમનું લક્ષણ? 
વિછસ્મી ગુશ્સધ્માને વાસ્તરાજ ત્ર ત્ાયતે। 
તચ્સાવિ પાત્તન વાચ અેઇને એન માર્વેલ ॥ 
રતિ વિછન્મ્વામઝટ્ઞળમ્‌ । 
વિદભબા આમ ભારે હોય છે. તથા એ આમ રોગીને પેઢામાં 
જળ ઉત્પન્ન કરે છે તથા તે આમથી રેોગીનું પેટ ચઢે છે. (એ 
આમ ઝાડાનો કબનો રાખે છે માટે લેને વિદભી ડહે છે.) એ 
આમવાળા રોગીને પાચન ઔષધ આપવાં; સ્તેડન ઓષધ આપવાં નહિ. 
ગુલ્મારાંકો આમનું લક્ષણ* 
ઝર મત્ઞતે ચ સુર્મવવત્‌ પર્પીસ્યતે । 
સ્નો ગ્રત્વ ત્ર મામો શુરા સિકા્િતઃ ॥ 
તચાર જઝૂનાતિ સ્ગુશોત્વા રેઇવતસાવસમ્‌ | 
પાત્તન સેવ વર્તવ્યં ઝુરમપાજે પવેમૂસ્ઈતિ । 
વાસે ત્રાષિ ગુસ્મામે તજારુ મસળ પ્રવમ્‌ ॥ 
મલ્મારરૂથામક્ષળમ્‌ । 
જે આમરેગવાળાના જઠરમાં ગરગડાટ થતો હોય તથા જેને 
ગુલ્મની પેઠે વેદના થતી હોય, તેમજ જેતી કૈડના ભાગમાં જડતા 
હોય તે આમને ગુલ્માશંકી એટલે ગોળાની શંકા ઉત્પન્ન ફરે એવો 
નણુવો. એ ગુલ્મારાંકી આમવાતના રોગીને આરંભમાં ઉપવાસ 








-----------૦૦ન્----૦-ઝ ---- 


૧ જ્ાક્ષો %ષ્ટે. પ્રન ર ઝી. 


૫૮૮  હાારીતસંહિતા. 
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કરાવવા, પણુ તે રોગીતી શક્તિ કે અશક્તિ જેઇ્તે તેના પ્રમાણુમાં 
કરાવવા. એ રોગીને પાચન ઔષધ આપવાં નહિ; કેમકે તેમ ફર* 
વાથી ને ગુલ્મ પાકે તો શેગી મોટી મૂછો પામે. ચુલ્મરપ આમનું 
જે પાચન કરવામાં આવે તે રોગીનું મરણુ તતાાળ થાય એમાં 
સદેદ નથી. 
સ્નેહ્મામતું લક્ષણ 

યજ શાત્‌ સિમ્ધતા માને ઝાર સન્ટાત્તિજોડયજી । 

શ્વેતામો વિગતો અશ સોરી સ્રામઃ પ્રય્નાલતઃ ॥ 

તશ નો સોઇનં જાય ચોપવાસં તઅ વાર્યેસ્‌। 

પાત્રને ચવ ૧તવ્યમામ ચેવાતિસાસ્યેલ્‌ ॥ 

યશ શોષારત્તા ઝાર તથા એવ ઘનોલ્ર્મ્‌ । 

ઝદ્સ્વામાતસારશ્ર તમસાષ્યં સિગ્તાનલા ॥ 

ઝત્યાણ્વેયા વિવિત્મા વા ગસીતિતલસાવે સન્ઞને । 

વાત્તલેઃ પાતતિત જ્ઞાત્વા તશાજ્ર્ળાનિ જાપયેલ્‌ ॥ 

ટ્તિ ભ્કાામજઝક્ળન્‌ । 

જે રોગીના આમમાં સ્તિગ્ધતા એટલે તેલ જેવી ચિકાશ હોય, 
જેનાં અંમ જડ થઈ ગયાં હોય, જેનો જઠરાસિ મંદ પડી ગકે હોય, 
જે નિબળ હોય, જેનો આમ ધોળા રંગનો હોય, જેના આમની સાથે 
પાણી પડતું ન હોય, તેને સ્નેહવાળા આમ કહે છે. એવા આમવાતના 
રોગીને સ્તેહ ઔષધ આપવાં નહિ કે સ્નેઠન ત્રિયા ફરવી નહિ. તેને 
ઉપવાસ કરાવવા, અને પાચન ક્રિયા કરવી તથા પાચન ઓષધ આ- 
પવાં, તેમ તેનો આમ ઝાડાવાટે નીકળી જય એવાં રેચક ઓષધે 
આપવાં. જે આમવાતના રેગીને અગે સોજે ચઢથો હોય, જેનાં અંગ 
જડ થઈ ગયાં હોય, જેનું પેટ કઠણુ થયું હોય, જેને અરૂચિ અને 
આમાવતીસાર થયા હોય તે આમવાતને અસાધ્ય ન્નણુવે. અને 
રોગીને તે રોગ મટશે નહિ તથા તેતું જીવવું સંશય ભરેલું છે એમ 
જાણીને તેની ચિકિત્સા ફરવી. પાચન ઓષધેોવડે સ્નેહી આમવાતને 
પડત કરીને પછી ચૂરહૂશપ ઔષધે. આપવાં. 


-ક--ક---------- નળ જનન... ,_.. 





ત---------૦૦૦૦૦૫૦, 


૧ નતોપવામ, પ્રન્‍ રૂ જી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ચાવીસમે।* પ૮પ૫ 


પડવામતું લક્ષણ? 
સપિસો સિઝજઝકમઃ ઘણાસઃ વતતે ત્વપ્ઃ । 
સ યસ્તિશ્‌ં મવતિ આમપાજે સ્મ છૂમઃ ॥ 
આતસપાયવતિ વિશેયો સ ચોલ તસ પાત્રનમ્‌ । 
તિસ્ત્રન ન વર્તેવ્નં સ્સસ્મનં તરગ જાય્યેલ્‌ ॥ 
ટૂતિ ૫%1પઝક્ળળૂ । 





જે આમ પિત્તસહિત તથા પાણી વિનાનો ગુદમાર્ગે નીચે પડે છે 
તેતે પડ્વ આમ જાણુવો. જ્યારે આમ પાકે છે યારે પેઢુમાં 
શળ થતું નથી તથા રોગીને શ્રમ અને થાક માલમ પડૅ છે. એવા 
આમવાતના રોગીને આમપાછી એટલે જેનો આમ પાડયો છે એવે 
નણુવેો. તેને પાચન ઔષધ આપવું નહિ તેમ તેને વરેચન પણુ 
આપવું નહિ; પણુ તેને સ્તંભન ઔષધ આપીને તે આમને અટકાવવો. 


સવોગ આમવાતનું લક્ષણ. 


વ૧-સ્ળિજિ વક્ષૉટેશે તોર્ન વસ્તિરાઝવાન્‌ | 
સુસ્મવત્‌ ઝર સ્ત્તત્‌ તથાન્લઃ શવ વ્વ ત્ત॥ 
સ્િરોગુસ્ત્ય મવતિ બામશ્ત પતતે ખતમ । 
સવોરૂતમો મવેવ્‌ સોડવિ વિજ્ષેવોડસો વિગ્ાનતા ॥ 
તજ પાત્રનવં છુવાકિસ્તનમનન્તસ્ત્‌ ॥ 
ટૂતિ સવીજ મામવાતતક્ષળમ્‌ । 
જડમાં, પીઠમાં અને છાતીમાં તોડ થાય, પેટુંમાં શળ થાય, પે 
મમાં ગોળા ચઢથો હોય તેમ પેટમાં ગરગડાટ થાય, અંદરને પાસે 
સેન્ન થાય, માથું ભારે થાય, આમ પુષ્કળ પડે એવા આમવાતને 
સર્વાંગ આમવાત નણુવો. એ રોગને નજણુનારા વૈઘે તેનું પથમ 
પાચન કરવું અને તે પછી વિરેચન કરવું. 
સાપ્યાસાધ્ય વિભાગ. 


વિળ્સ્મી ઝુત્મપાવી ત્ત અન્યઃ સર્વાજમો મતઃ । 
ઘિજ્ષેચાત્ર' ત્રચોડસાપ્યાત્રાન્યો દ્વ વઇસાપ્યવે ॥ 


૫૮૬ હારીતસંહિતા. 
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છોેછી ગમત જચિતઃ છુરજસાપ્યં જૂથ સતમ્‌ । 
વઘાતઃ સુલસાષ્યસ્તુ જ્ઞાત્વા જમ સમાસસ્ત્‌ ॥ 
વિદભી, ગુલ્મપા%ી, તથા સર્વાંગ આમવાત, એ ત્રણે આમવાત 
અસાધ્ય ન્નણુવા. બીન્ન ખે કછસાધ્ય છે એટલે આમચુલ્માશેષી અને 
સ્તેઠા આમવાત, એ ખે કષ્ટસાધ્ય ન્નણુવા. પડવામ આભવાત સુખ- 
સાધ્ય છે, એમ ક્નણીને તે ઉપર ચિકિત્સારૂપ કમે ડરવું. 
આશવાતમાં પાચન. 


રાજ્ઞા ત્રિવળ્ઝસેસન્ટં સતણુષ્પા બુનનૈવા । 

વાન પાત્રનજે શચ્સ આમવાતોપરાન્સચે ॥ 

રાજ્ઞા શોનાવજારમીર ચિસ્તિળીવં ત્ત પુષ્જસ્મ્‌ । 
છાબ શાસ્સ જુસપ્ળં ત્ત વાત્તન જત્સ્યોશ્િસ્િિ ॥ 
૯ળ્તત્‌ પતત્તનવં સિર પોત ત્રામે સવા તિજે ॥ 


ટત ઘાત્તનવિષિઃ । 
રાસ્ના, ગોખર્‌, ઈવેલાનું મૂળ, સુવા, સાટોડી, એ ઓષધેોનો 
ડવાથ પીવો. એ આમવાતની શ્ઞાંતિ ડરવાને ઉત્તમ પાચન ઔષધ છે. 
રાસના, અલવો, શીવણુમૂળ, આંબખલીતું છોડું, પુષ્કરમૂળ, એ 
ઔષધેનો ડવાથ લગાર લગાર ગરમ હોય તેવો રાત્રે પીવો, કેમકે એ 
પાચન ડવાથ છે. ઉપર કહ્યા તે બન્ને ડવાથ આમવાતને પાચન ફર- 
નારા કહેલા છે એમ જમણુવું. 
આમવાતના ખીજા ઉપાય. 
આ મવાતે વળાગુર ર્રાસૂજીઝ પિવેત્‌ | 
ઝી નામરં પચ્ચા ત્તૂળમેસત્રાસ્વિતમ્‌ ॥ 
પાન્યનામર્સત્ાસ્ઝર્વરાર્વત્તામચયાઃ । 
ઘાત્તનં ત્રામવાતે સ્ત બ્રેછસેતત્‌ જુલાવઇમ્‌ ॥ 
તથા જોઇવતૂળ વા પિવેછુષ્ળેન વારના । 
ઝાસવાવત સ્ત મન્જાસિ રઈ અસમ ત નારાચેલ્‌ ॥ 
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દશમૂલીના ડવાધમાં પીપરનું ચૃણું નાખીને પીવાથી આમવાત મટે છે. 

ગળો, સુંઠ, હરડે, એ ત્રણુને સમભાગે લેપને તેનું ચૂથુ કરીને 
ગોળની સાથે ખાવાથી આમવાત મટે છે. 

ધાણા, સુંઠ, અમ્લવેતસ, દેવદાર, વજ, હરડે, એ ઔષધોને ડવાથ 
અથવા ચૃણુ આમવાતને પાચન કરનારૂં, ત્રેઇ અને સુખ ઉપન્નવનારૂં છે. 

તેમજ મરીનું અથવા પીપરનું ચૂણું ગરમ પાણી સાથે પીવું; કેમકે 
ત આમવાયુને, મંદાગસિને, શળને અને ગુલ્મને નાશ કરે છે. 

| 
બલાદિ તેલ? 


વહાણાયાટજં સિધ્યા રિ તત્રાહવે હ્િષેત્‌ | 

જુજસ્થાહ્વયૂવ તુ ગવીસ્વરસાટવ્‌ ॥ 

“આવ ત તધૅસ્ન્ઝતેઈં તત્ર પરાપત્‌ ! 

ળ્વત રુસ્વા વિષસેલ્‌ ચોઝયેરોષપં અ તસ્‌ ॥ 

જ્ઞતષપુષ્પા ટવર પિષવ્વઝી મત્રષિવ્પટી । 

સિજઞુનસ્ષિ ઞુરામાંલી મુછ દિષસત્રસૂઝવમ્‌ ॥ 

ગૂળ વિત્તજ્ષિષેત્‌ તય સિ તલ્વતાસ્યેત્‌ । 

વાતે સ્તાઝ્યંમે ત્ર ચોઝ્યં સિરૂછે વસ્તિવસળિ । 

ઈસ્ત વાતામચં સવે સ્રછ ઝુળમળપ્રર્ન્‌ ॥ 

બલા ( ખપાટ ) નો ડવાથ ર્‌૫પ% તોલા, ૨૫૧ તોલા દહી, કળ- 

થીનો યષ ૨૫૬ તોલા, સૌવીર ( ખાટી ફાં) નો રસ ર૫૬ તોલા, 
ર૫૬ તોલા એરંડિનું તેલ, એ સર્વને એકત્ર કરીને પડવ ડરવું. પાક 
કરતી વખતે આ નીચે કહેલાં ઓષધનું ચૂર્ણુ તેમાં નાખવું; સવા, દેવ- 
દાર, પીપર, ગજપીપર, તજ, તમાલપત્ર, એલચી, સુરાનામે મદ, 
જટામાંસી, ઉપલેટ, દશમૂળ, એ ઔષધોનું ચૃણુ નાખીને તેલ સિદ્ધ 
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૧ હ્તત્રાદ્જે. પ્રન ર્‌ ગી. 

* આ ચરણુ પ્રન્‍ ? લી તથ પ્ર્ર છી. માં નાયી તથા પ્રત ત્રીજમાં 
પણુ “શૈદટ' એ ત્રણુ અક્ષરો લગલગ જતા રહેલા છે જેથી અનુમાનથી 
લખ્યુ છે 


પૃ૮૮ હારીતસંહિતા. 


થાય યારે તેને નીચે ઉતારવું. એ તેલ પીવામાં તથા ચોળવામાં યોજવું. 
તેમ નિરૂદબસ્તિ આપવામાં યોજવું. આ તેલ સધળા પ્રકારના વાયુના 
શેગને પણ મટાડે છે, કેમકે તે ધણાક ગુણોવાળું અને ઉત્તમ છે. 
આમવાતમાં વિરેચન ઓઔષધે।? 
વિવેરેસળ્ઝઝ સેઈ ગુરક્ષીસ્ળ સંચુતમ્‌ । 
સમાજને ત્રામવાતે રિ ત્રેછમેલર્િસ્સનમ્‌ ॥ 
નામસ્સ જ્ઞામમેયં જો મામો ત્રિમિસ તુ | 
જિગૃરામલચં ક્િધ્વા સૂળ ઝઝસમ વસ્મ્‌ ॥ 
મશેત્‌ તશોપ્ળતોચેન પુતત્રોષ્ળ પય: પિવેત્‌ । 
"તેન ગ્તાચતે ત્વામે તિસ્જઃ ભસુલજાત્જઃ ॥ 
વિટટૂરુળ્ટી રાસ્ના ત્ર પચ્યા ત્રિક્ટુવસ્વતા । 
જાથભમણાવજ્ેષ ત્ર જાસ્વેગ્ટિવગા વરઃ ॥ 
ઇુમ્ધં ઘાથાર્ઝજં સેજ તબેવેર્ન્ડઝ શ્િષત્‌ । 
વષનાત્રં તુ પાલનો વિસ્વશ્રામશાતયે ॥ 
મુટૂત્રીરિજ્છાપથ્યા ગુરેત લઇ મજ્ષયેલ્‌। 
વિચેવો શામવાતેષુ ત્રેછમેવઃ જુજાવદ્‌ઃ ॥ 
એરંડિયા તેલમાં ગોળ તથા દૂધ યુક્ત કરીને તે પીડ, સર્વાગ- 
વાયુમાં તથા આમવાતમાં આ વિરેચન બીન કરતાં સારૂં છે. 
એડ ભાગ સુંઠ, બે ભાગ વાવડીંગ, ત્રણુ ભાગ નસોતર્‌, એ સર્વતું 
ચૃણુ કરીને તે ચૂણુની બરોબર વજનમાં ગોળ લેઈને તેની ગોળી કરવી. 
પછી તે ગોળી ગરમ પાણી સાથે ખાવી, અને તે ઉપર ગરમ ડરેલું 
દૂધ પીવું. એ ઔષધવડે આમવાતવાળાને સુખફારક વિરેચન થાય છે. 
વાયવિડંગ, સુંઠ, રાસ્ના, હરડે, પીપર, મરી, એ ઔષધે- 
નો ઉત્તમ વૈધોએ આદેમે હિસ્સે પાણી રહે એવો ડવાથ કરવો. કવા- 
ઠ્રથી અરધા પ્રમાણમાં દૂધ નાખવું તથા એક તોલા એરંડિયું તેલ 
નાખવું. એ ડેવાથ પીવાથી વિરેચન થપ્તતે આમની શાંતિ થાય છે. 
ગળો, ઇરડે, બહેડાં, આમળાં, હીમજી હરડે, એ સર્વતું ચૂર્ણું ગોળની 
સાથે ખાવું, તેથી વિરેચન થશે. આમવાયુવાળાને એ વિરેચન સુખ 
આપે એવું અને ઉત્તમ છે, 


_ શવીયસ્થાન-અધ્યાય ચાવીસમે!. પૃ૮ટથ 
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આમાતીસાર શમાવનાર ગોપયો. 


અમચા સસ્તુના પિણ મણષુદ્રાર્જસ્યાસ્વિતા । 
ગામાતિસારં સ્સસ્મયત્તિ ઝુછામસજસેવ અ । 
વત્લવજં ઝીસ્જે કે સ ૬ પિછઈ તુ સાવચેત । 
આમાતિસાસ્સમને વસ્તિજાઝ ત્તિચરછીત્તિ ॥ 
સુગ્ઝુષ ત્ર સ્તન ત્ત સિરુ નામર્સચુસન્‌ । 
ઘા વામતિનાજશાવ રામન તાલ્તશ ત ॥ 
ગમત્તમોસ્ત્રમસ્બા તર મુછ ત્તિય્રુષં તરી । 
જ્જઝત્રિયં ત મારની ત્ત પુષ્જ ઝુવળાળ્યન્‌ | 
ઝીર્જે છે વિરરતાનિ તુસ્યુર સેવર તત ॥ 
તથા 1વેસ્વા રિતામેજે સેપ્રં વસ્લવ્વાસવ મ્‌ । 
પ્રાલવતેજુ ઝુમ એવ શાસ્મઝીત્વયૂ તત ટાઈમ । 
પ્તાતિ સમમાનાત્તિ તક્સન્મૂળાનિ જાસ્ચેત્‌ ॥ 
તૃતેન તંત વાત નાશયવતાશ] સિસ્તિતિમ્‌ । 
સણ્સુ ત્રાસના તુ પીત દ્ઞઝાલનાશનમ્‌ ॥ 
સથા ત્તોષ્ળઝખેનાષિ વામવાતં તિચચ્ઝતિ । 
શપ્રસીવજરિઃે સ્ત્ર જ્રાણૂસઝેન તુ 
સિવસ ત્ત્ળ્ઝ્ેરેન જોવે; વાષપિ સુટારખે । 
સુસ્મે મોમૂત્રસચુસુ સુરેન પાન્ડુસેનત્િત્‌ ॥ 
પ્રમેરે સુ સયુ ચક્સ તિ કાેતાઅુતમ્‌। 
ઇસ્તિ સર્વાતત્રાન્‌ ઘોતન્‌ ચથાચોમેન ચૉત્તિતમ્‌ ।। 
હરડેને દછીંના પાણીમાં વાટીને તેમાં મધ તથા સાકર નાખીને 
પાવાથી આમાતીસાર બંધ થાયછે. 
આમળાના ચણુમાં ગોળ મેળવીને તે ખાવાથી આમાતીસાર 
ન્મષ્રવા મરડા બધ થાયછે. 


કર જન૦૦સઇલા,. «..ધ8તજ. 


વૃ કક દિંગુવુત. પ્ર ૨ દ તથા સોવ્ળત્તઝેના વિ. પ્રન ૧ છી. 
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૫૪૦ “ હારીતસૈહિતા. 
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કડાછાલ અને જીરૂં એ ખેને દહીં સાથે વાટીને આપવાથી આમા- 
તીસાર શમે છે તથા પેટમાં આંફડી આવતી પણુ બંધ થાયછે. 


ગુગળ, લસણુ, હિંગ, સું, એ ઔષધોના ડવાથ કરીને પાવે, 
એ ડવાથ આમ (જરસ)? નો નાશ કરે છે તથા વાયુને શમાવે છે. 
અનજમોદ, વજ, ઉપલેટ, સુંઠ, પીપર, મરી, ષડકચુરે, ટરડે, 
મચં, આમળાં, ભારંગ, પુખ્કરમૂળ, સિંધવ, સંચળ, વરાગડું, બિડ લવણુ, 
વ્વંગડીપપર, જવખાર, સાજખાર, ટેકણુખાર, જીરૂં, શાહજરૂં, વાયવિડંગ, 
ધાષ્મા, દેવદાર, બીલી, પાષાણુભેદ, લેધર, કડાછાલ, અરડુસો, ધાવડીનાં ફલ, 
શીમલાની છાલ, દાડિમ, એ ઔષધો સમાન ભાગે લેઈને તેનું મૃઘ્મ 
ચણ કરવું. એ ચૂણુ ધીની સાથે ખાવાથી આમવાયુને ૦૮૨૨ મટાડે છે, 
તેમજ [હગ અને કાંજ સાથે પીવાથી મરડાની ચુંક મરે છે. ગરમ 
પાગી માથે એ ચૃણુ પીવાથી આમવાયુ મટે છે દશમૂળના ડવાથ સાથે 
પીવ.થી ગૃપ્રસી વાયુ અને કટિશળ મરે છે. એરંડિયા તેલ સાથે '॥- 
વાથી બંધકોશ મટે છે, તેમ અત્યંત ડહેણ્‌ સોને પષ્નુ મટે છે. ગાયના 
મૃત્ર સાથે પીવાથી ગુલ્મ મટે છે. ગોળ સાથે ખાવાથી 'ાડેરોગ મટે 
છે. મધ સાથે ખાવાથી પ્રમેદ મટે છે. સાકર સાથે ખાવાથી ક્ષયરાગ 
મટે છે. એવી રીતે ધટે તેવા અનુપાન સાથે એ ચૃણૂતી યોજના ડર- 
વ્રાથી મહાભયાનક એવા સધળા વ્યાધીઓ નાશ પામે છે. 
પથ્ચાપથ્ય, 
વર્ગચેરટિર્નં સય તેટ પવિચ્છકમસેવ અ । 
શીતાર્જેન સ સ્ઞનમામવાતે સિષમ્વર | 
પાત્તિસે ત્તામવોષવે નાવ્યામે પ્રશમિસેષિ ત્ર । 
ત સેવનીચં સોષ્ળં ત્ત દ્રવં દ્રાવં ચિક્ઞેષતઃ - 
ઝ્વરે ષોસ્તાનિ પચ્વાતતે તાતિ સત્ર વચોઝ્ઞનેત્‌।। 
આમવાતવાળાએ કહોળ ખાવું નહિ; ગોળનું મધ અથવા ગોળની 
વિકૃતિઓ ખાવી નહિ; તેલ ખાવું નહિ; ચિકણા પદાર્થો ખાવા નહિ, 


દંડા પાણીથી નહાવું નહિ. હે વૈઘ્શ્રેણ | આમદોષનું પાચન થયા પછી 
અથવા આમને સમાવ્યા પછી ગરમ, પ્રવાઠી, અને પાતળા પદા્ર 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય પચીસસેો. ૫૬૧ 
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ખાવા નહિ, તેમજ તાવના રોગમાં જે જે પદાર્થો પથ્ય તરિકે વાપ- 
રવાની આસ્ઞા આપી છે તે તે પથ્ય અહીં પણુ સમજને લાગુ કરવા. 


કૃતિ માતેયમાષિસે હારી તોત્તરે તીવશ્યાને માથવાત- 
ચિજિત્તા નામ સતુવિશોડષ્થાય: । 


વશ્તવિશોડ્ય્યાયઃ । 


રસરસ, “0. તરસાસાદદરાસદા 


ગૃધસીની (ચિકિત્સા? 
ગ્રધ્રસીતું સામાન્ય લક્ષણ* 





ઝઅતબેમ ૩વાત્ત । 


સ્અ્વાતલમુસ્સ્તાન્‌ જોષાન્‌ ગ્ઝળુ સછામતે । 

જસ્યરગ્ાનુમપ્યે તુ ગાતવતે વછુવેર્‌ના | 

સપ્રસીતિ તિત્તાતિયાત્‌ તેન નોટને કામઃ । 

સાનુમપ્યે મવેત્‌ સોપો ગાચતે લીત્રનેર્ના । 

વાતસ્સુલમુઝ્તા વિજ્ષેચા વતોછસોષેજે | 

વળખ્ઝરા વાછુપછે ત્ર અુન્યજ્યન્તસ્ભુ ત્ર। 

લાણોઃ વર્મક્સષચવર' સા વિજ્ઞેવા વિષત્રિતા । 

પાર્છ્ષો સવેશ્વાત્ર પાર્યાતમઇવળન્‌ | 

વજ્વાતત્રવતેપાન્તે પસ્વેર્‌ઃ વર્વાટ્યો' 

પિતવાતાન્વિત ત્તાન્તે ૩૫ળત્વં જર્પાર્યોઃ । 

આગ્રેય ડહેછે.---હે મોરી ખુદ્ધિવાળા| વાયુ તથા લોહીથી ઉત્પન્ન 

થયેલા રોગ વિષે હું તને કહ છું તે તું સાંભળ, જેથી કટિ, નંધ અને 
ઘંટણુ મધ્યે ધણી વેદના થાયછે તે રોગને ગ્રમ્નસી કહે છે. એ રોગ 
થવાથી રોગીથી ચાલી શકાતું નથી કે ઉઠીને એક જગોાએથી ખીજ 
જગાએ જઇ શકાતું નથી. વેટણુમાં સોજે થાયછે અને વાતરક્તથી 


પૃહર હારીતસહિતા. 
થયેલી તીત્ર વેદના યાયછે. વળી કોઠામાં, માથામાં, ખાહુઓમાં, પીડમાં 
અને આંગળીઓમાં જે કંડરા છે તેમાં વાતરક્તના પ્રકોપથી ગઝૃધરચ! 
થાયછે તેથી બન્ને હાથે કાંઈ ફામ થઈ શકતું નથી, તેતે પણુ ડાયા 
માણસે ઝપ્રસીનો વ્યાધિ નણુવો. આ રોગમાં પાદણર્ષ થાયછે તેથી 
પગ ૬૪મીન ઉપર મૃકાતો નથી. બત્ને પગનાં ર્‌વાં ઊભાં થાયછે. કક 
અને વાયુને! પ્રકોપ યવાથી હાથે તથા પગનાં કાંડામાં, આંગળીઓમાં 
અને તળિયામાં પરસેવો થાયછે. વાયુ અને પિત્તનો પ્રકોપ થવાઈ* 
“૫ અન પગના છેડા ગરમ થાયછે. 
ગૃધ્રસીના (ચિકિત્સા. 

ગમીવાં શપ્િસ્લાવ તતઃ સ્તેર્‌ં ત્ર જાસ્યેત્‌ | 

ઝજ્યર વાતર લેઈ પાત સતાર પસવમ્‌ 

રાતાવરી વહે છે સત્ર (વિવ્વઝી પુષ્વ્રટ્યમ્‌ |! 

ત્મૂળસેસ્ન્ઝ્સેઝેન સપ્રસોમપવર્ષસિ । 

ગત્તમારારિજ તૂળેસામવાતે પવલિતમ્‌ ।। 

તર્ત્ર ચોઝનીચ ત્ત શપ્ધસીનાં અિવારળમ્‌ । 

જ્સેને ગાયતે તૌોલ્યં ર્સ્કોટ્કસણાવજયા ॥ 

પાટ્સેમેથુ સર્વેબુ ગુસ્વતોપ્વે ત્તતુત્ુનઝ । 

સિર્ચન્ટારું પ્રજુવીત ₹છા પારે હિરા ર્રેલ્‌ | 

વાતસેમેજુ મોત્જ્ાનિ પથ્યાનિ ત્રાત્ર ચોઝયેતૂ્‌ | 


આ રેોગવાળાઓને પ્રથમ ર્ધિરસ્રાવ કરાવવો અને તે પછી સ્તેદ 
આપતે।. વાયુનું હરણુ કરનારાં તેલનો અભ્યંગ ( મર્દન ) કરાવવો. 
જાસ્નાપંચક ડવાથ પાવે. (રાસ્નાપંચક પાછળ કહેવામાં આવ્યો 
છે.) શતાવરી, બલા, અતિબલા, પીપર, પુખ્કરમૂળ, એ ઓષધોનું ચૃણે 
એરંડિયા તેલ સાથે પીવાથી ગૃધસીનો સોજે કમી ત્રઈ મરી જાયછે. 
આમવાતના પ્રકરણુમાં અજમેોદાદિ ચૃણુ કહેવામાં આવ્યું છે તે પણુ 
આ રોગમાં યોજવું; કેમકે તે ગ્ૃધ્રસી રોગનું નિવારણુ કરે છે. ને 
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૧ મત્જ હૂ સતન્ટજે, પ્રન ૧ છી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય છવીસસે।. પૃદડ 
એ ઉપાયો કરવાથી રોગીને સુખ ન થાય તે! લોઢાની શળી વતી ડામ 
દેવો. પગના સધળા રોગમાં પગની ઘૂટીની ઉપર ચાર આંગળ પગની 
નસ જેપ્ને તે ઉપર આઠે (તિર્યફ્‌ ) ડામ દેવે. વાયુના રોગમાં જે 
પથ્ય કલ્યાં છે તે આ રોગમાં પણુ સમજવાં. 
ઈતિ માગેયમાષિતે દારીતોસે તતીવરમાને છપ્રવી- 
સિજિલ્તા નાથ પજ્વાવિશો ડપ્તાવઃ । 





-506વડડક------ 


વર્ડાવસોડ્ષ્યાયઃ । 





વાતરક્તની ચિકિત્સા* 


વાતરક્તના હેતુ* 
ઝાત ઝવ । 
જઝક્નારમ્ઝઝવળે સસ ટ્રે વછુવ્યતિ | 
સધા સંબ્ારળાત્ત્રનેાર સ્વિસ્વમારિસવસેઃ ॥ 
સમીસ્વતેવઃ પ્રત્યરૂ અુમપરર્યતે ગળામ્‌ | 
તાતત્સતમિતિ પોત ગળાં જરે પ્રવર્તતે ॥ 
ઝ્ાચતે સુજુતારાળાં તથા સ્ત્રીળાં મિષમ્વર 
સ્બૂત્કાનાં ત્ર વિત્તેવેળ બુવ્યતે વાતસોનભિસમ્‌॥ 
આમગ્રેય ડહેછે---કડવું, ખારૂં, ખાડું, અને ક્ષારથી રરીરમાં 
ધ્રાહી બગડે છે; તથા વાયુ વગેરેના વેગને અટકાવવાથી, ઝાડા પિશ્ાબ 
વગેરેને ધારણુ કરી રાખવાથી, કોધથી, દિવસે ઊંઘવાથી, મનુષ્યના 
પત્યેક અંગમાં વાયુનો કોપ જેવામાં આવે છે. એવી રીતે વાયુ તથા 
લોહી બન્ને કાપે છે તેને વાતચ્ક્ત કહે છે. એ વાતરક્ત મનુષ્યોના 
શરીરમાં પ્રવર્તે છે. હે ઉત્તમ વેઘ | સુકુમાર પુરૂષો તથા સ્ત્રીઓને એ 
રગ થાયછે, અને વિરોષે કરીને સ્થળ શરીરવાળાને વાતરક્ત કોપે છે. 
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પૃદૃ૪ હારીતસંહિતા. _ 


ફા લક્ષણ. 


આતસ્ન ત્ર તથા વન્રૂમળન્ડુસાનાં ત્ર ર્સનમ્‌ | 
ખર ડો ક રૂ 
લેવળ્ય સ્જુરળ સ્તોજ્સોવો સાઇકશ્ માફેવમ્‌ ॥ 
વાતસ્ત ત્તિગાતતીતાત દયાવતાં જ્સ્સસેત્રગૉઃ । 
વાતરક્ત રોગવાળાને આળસ, ચેળ, શરીરે મડળ (રાતાં ગોળ 
કુડાળાં? દૅખાવાં, શરીરને! રંગ બદલાઇ «વે, સ્જુરણુ થવું, સોજ્ને ચઢવો, 
ગોપ થવે, મંડળમાં અગન બળવી, કોમળતા હાવી, તથા દાત અને 
ગ્યાંબો કાળી ષઠી «૮વી, એને વાતરક્ત નામે રગ કહે છે. 


વાતરક્તની (ચિકિત્સા. 


ઇતત્ત જક્તળં ₹છા યર્તેવ્યા સ્ત પતિન્િત્યા ॥ 
(ર્જ સ્સમોક્ત ત્ર પાતજેપનઝેઇજાન્‌ । 
પ્રાન્યનામર્તંનુસ ક્ષીર ત્તપત પર્ઞવચેવ્‌ ॥ 
પતેતી નિન્લપત્રાળિ ઘ્તયત્વા સપુલચુતમ્‌ । 
પાત્રને વાતર્સનાં તથા ત્ત શામનાતિ તત ॥ 

જા ઝવેન તત તવિષ્ય વિસુમન્ટ્સ્સાનસિ સ્ત 
તવન શતો તજ વાતર પ્રસાન્સચએે ॥ 

યુવા સૂવા તકી રળ્કી પ્રાન્યયં સખુચષિવા । 
વાતિતં ત્તીતતોનેન વાલસ્સપેપનમ્‌ | 

કાન્ત મિસ સોર જે ઝરેન પસ્વિાસિતસન્‌ | 
મક્ષળે વાતના ₹ાપવેણોષશાન્તચે ॥ 
ગાજ્યા જણાના તત તળ શજેરયા ગુતમ્‌ । 
યુત્પ્તાન્ડં વાતિત રેચ સફ જન્‍્યાળજ હિતિમ્‌ ॥ 
જઝત્રિવયુત ક્ષીર વાલસ્સપશાન્ચે । 

ળ્તેચર્િ ન સૌશ્યં આત્‌ તરા સ્સતવસેત્તનન્‌ । 
ગ્વરે શ્રૉર્ભાનિ પચ્ચાનિ તાત્તિ ત્તાતત્ર ડયાવચેત્‌ |, 
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૧ ધાત્ત્રજવૅ ત. પ્રન્‍ ૧ છી. ધાન્તવજં નિરિ. ૫૦ રે ઝરી. 


_૨તીયસ્થાન-અધ્યાય છવીસમો. પછપ 

ઉપર કહ્યાં એવાં લક્ષણા ન્ેઈને વાતરક્ત રોમ એળપખીને તેનો 
પ્રતીકાર કરવો. વાતરક્તવાળાને વિરેચન આપવાં, શરીરમાંથી બગ- 
ડેલું લોહી બાહાર કાઢી તંખાવવું, ડવાધાદિક પાવા, તૈલાદિકના લેપ 
કરવા અને ચૂર્ણાદિકના અવલેહ ચટાડવા. વાતરક્તવાળાને ધાગા અને 
સુંદ નાખીને દૂધ પાવું. 

પરોલીનાં પાંદડાં અને લીમડાનાં પાંદડાં એ બનો કવાથ કરીને 
તેમાં મધ નાખીને પાવું, તેથી વાતરક્તનું પાચન તથા શમન થાયછે. 

લીમડાનાં પાંદગંને ઝાંજમાં, વાટીને તેનો લેપ કરવાથી વાતરક્ત 
રામી ન“નયછે, આ ઉપાય સારે છે. 

દરે, મોરવેલ, પડડચુરે, સુંદ, ધાણા, જેઠીમધ, અ સવને દંડા 
પાગીમાં વાટવું અને વાતરક્તનાં મંડળ ઉપર તેનો લેપ કરવે. 

ધાણા, સુવા, જીરૂં, શાહજીરં, એ ચાર ઔષધનું ચુણ કરીને ગોળમાં 
તેને પકવ કરવું (ગોળ ગરમ કરીને તેમાં નાખીને તેની સુખડી કરવી.) 
તથા તે વાતરક્તવાળા રેગીને ખાવાને આપવું તેથી તેના દોષની શાંતિ થગે. 

આમળાંનું ચણુ સાકર સાથે આપવાથી વાતરક્ત મરે છે. 

ક્ોહોેળાનો પાક કરીને તે "ખવરાવવાથી વાતરક્ત મરે છે. 

કલ્યાણુક ગુડ ( પાછળ કહેવામાં આવ્યો છે ) પખુ વાતરક્તવાળાને 
(હિતકારક છે. 

સુંઠ, પીપર અતે મરીનું ચણ દૂધમાં નાખીને તે પાવાથી વાત- 
રક્ત શમે છે. 

ઉપર કહ્યા તે ઉપાયો કરવાથી પણુ નો વાતરક્તવાળાતોં 
સુખ થાય નહિ તો પછી તેના શરીરમાંથી બગડેલું લોહી કાઢી નખા- 
વવું. તાવના રોગમાં જે પથ્ય ડહેવામાં આવ્યાં છે તે આ રેોગમ 
પૃણુ આપવાં. 

દ્રતિ માગ્રેવમાષિતે દારીતોસરે ઉતીવસ્માને ₹સવાત- 
ચિવિત્લા નામ પર્વિશોડધ્વાવઃ । 


----ગ્લ્ક્ડ--- 


પછ _ હારીતસંહિતા. 
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નાણા 





અમ્લપિત્તની ચિકિત્સા, 
અસ્લપિત્તના હેતુ અને લક્ષણેુ।* 
ઝઅાેવ રવાજ । 
ઝુઝતિસેવનાગ્ાય્છાષ્િ્સનછાર્સેવનાત્‌ | 
જુનિર્ત ત્ાસ્ઝ્ત્તિં ત્ર જળ્ટ્સ્સેન વનિરફ્ણતે ॥ 
કાદો વા છરયે તસ ફિસેડકિેવ ગ્તાયતે । 
ઝટ્ૂનાસનસ્ઝવતન્‌ વળે રહિથાસ્ઝાતિ પપષાવતિ |! 
*માત્ેય કહે છે*--અતિશય ગોળ ખાવાથી, ખટાર્ડ ખાવાથી, 
વિરૂહ ભાજન કરવાથી અમ્લપિત્ત કોપે છે અન તે વડે ગળામાં 
પ બળે છે--દાહ થાય છે તથા છાતીમાં પણ્‌ દાડ ધાય છે. વળી 
માથું દુખવા લાગે છે, ખાટા ઓડકાર તથા હેડકી આવે છે અન તે 
ગાળે ખાટું (પિત્ત) પેટમાંથી ગળામાં ચટી આવે છે. 
અમ્લપિત્તનતા ઉપાય# 
ગળુ તણ પ્રતી વમન વાસ્ચેદ્તમ્‌ | 
ઝપ્યૉમતે ત્રામ્છવિસ 1નિસ્વક્ત પરીચતે ॥ 
ત્પ્તમ્મદ્રજ્ન્ઝાનીતિ અાસજવચથાઃ વ્તાતિ સ્ત | 
ઘથપાન પ્રચોસવ્યમથ્ઝવષિત્ત વ્વપોઇ તિ ॥ 
પઝગોછપાસ્છાલતથો પ્રાન્યનામર્વા સ્વતઃ । 
ઝઝુન [લવઃ પાસક્ાસ્ઝવિત્તિવારળે ॥ 
વસેજાવિત્વાઝતવસર્કિતિસ્ત 
પત્રાળિ ત્તિસ્વગ ત્ર વત્લવ1નામ્‌ | 
છો વિલર્ષરુતમમ્ઝાપિસ 
તિનારાચેસ્સન્ડ્ઝવતનિ જ્દ્રન્‌॥ 
સત્રો સંપત્યને રેચ ખાન્વસામર્જરિવતતસ ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય અટ્ઠાવીસમે।. પછ 
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હવે એમ અમ્લપિત્તતા ઉપાય સાંભળઃ અમ્લપિત્તના રોગીને 
જલદીથી વમન કરાવવું અને જે અમ્લપિત્ત નીચેના ભાગમાં ગયું હોય 
તો તેને જુલાબ આપવે।. 

લીમડાનાં પાંદડાં અને આમળાં એ ખેને ડવાથ કરીને રેગીને 
તે પીવાને આપવો તેથી અમ્લપિત્ત મટે છે. 

કડવાં પરવળ, પાડળ, ધાણા, સુંઠ, એ ઔષધોના ડવાથ પાણીમાં 
કરીને આપવાથી તે અમ્લપિત્ત મટાડવામાં હિતકારક છે. 

કડવાં પરવળ, સુંઠ, ગળો, કડુ, લીમડાનાં પાંદડાં, કડઃન! પાંદડાં, 
એ ઔષધેોનેો ડવાથ વિસપેરેગે ફરેલા અમ્લપિત્તને, શરીર ઉપર થયેલાં 
મંડળન અને દાદરને મટાડે છે. 

અમ્લપિત્તના રોગીને ધાણા તથા સુંઠનું કલ્ક કરીને તેનું પાચન 
ઔષધ આપવું. , 


* તિ માતેયમાંવિતે છારીતો સરે તતીવલ્યાને રા. 
ચિવિ તા નામ સધ્ઞાવિશોડશ્વામઃ ! 





----સ્ઝઞસ્ડઝડસ્ 


ઝઅણવૅશોડધાયઃ । 





શે।ફ્રોગની ચિકિત્સા# 
શેકફ્રોગના હેતુ* 
ઝવ ઝવાત્ત: 
સવત મવેશ્ વિવેસ્ત્રિયસમમાનાત્‌ 
ક્ષીળ વરે વપુષિ ત્રાસ્ઝજટૂષ્ળસેવયા । 


શેત્વાત્‌ તથા તિશલપિસ્છીઝલવનેન 
સૂક્નાસિપ્રાતવતનેન ત્ત ધાઃળાટ્રા ॥ 


આમગ્રેય કહેછે? --ઇદ્દિયોના માર્ગ તથા રેમ માર્ગ ( ર્વાટાંનાં 
છિદ્ર ) તેની બરોબર સ્થિતિમાં ન હોવાથી એટલે તેમાં કાંઈ મળ 


પહ૮ હારીતસંહિતા. 
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વગેરે ભરાઈને તે બંધ થવાથી સોજે થાય છે, વળી શરીરનું બબ 
ક્ષીણુ થવાથી, ખાડું તીખું તથા ગરમ ખાવાથી, દંડકયી, પાતળા અને 
પીચ્છાવાળા (ચીકણા) પદાથૈનું સેવન કરવાથી, ફ્ક્ષપદાર્થનું સેવન 
કરવાથી, વાગવાથી અથવા પડી જવાવડે વાગવાથી અને મળમત્રા દિકત 
વેગને રોકવાથી મોજે ઉત્પન્ન થાયછે. 


રોકફરેોગની સંપ્રાસિ* 


મામાશચે નતવતો સરતોલ્ચશ 

વાત્તે પ્રાવતિ તતો સ્સજ્ઞેષનોખાઃ । 

મુવસ્તિ વાળિત્તસ્ળેળુ ણૃચજૂ પ્રમૂતો 

ક્ત વા મવતિ જોજવિવાસ્તારઃ॥ 

વાયુ કોપ પામીને આમાશયમાં ન્નય છે તેથી આમાશ્યમાં પાચન 

થતાં રહેલો શેપ રસ તથા ખીન્ન પિત્તકકરાદિક દોષ એ સર્વ ઢાથ 
પગ તરક દોડી #તય છે અતે હાથ પગમાં સોજે ઉત્પન્ન કરે છે. એ 
સોજાને પ્રસાર વાતાદિડ ત્રણે જૂદા જૂદા દોપથી, ખે બે દધ એકડ 
મળવાથી અને ત્રણે દોષ એકઠા મળવાથી થાય છે. 


સાધ્યાસાપ્ય રોજે. 


નર્ગ્ન ત્તાન્લઃપ્રમવાશ્વ શોષ: 

સાષ્ત્ા મવેચુવિનતા મુએેષુ । 

ગસાષધ્યજાઃ સવતરીસ્માક્ 

વારે સ્ત્રિયો વા વઢે તરસ ॥ 

ટ્ઞગે ક્તતે વાવિ ત્ર સુસ્મરેસે 
સાન્રાઝયક્સળિ તથોવ્સ્ણુ । 

સ્સન સાતોડવ્યયમેવ શોપ 

ત્રળે તથા સેપ્સિજાસતાર ॥ 

ઝને સોર્ષ્વમતાઃ શોપ ઝ્ેષ્તવિસયલમુટૂવાઃ | 
જ૪સતાષ્યાશ્ર વિશેચા વટપટ્ટવસંયુતાઃ ॥ 
ઝઝેષ્તાળ સિરત્તિ પ્રાત્તે ઝ્ષ્વશોપવઃ પ્રગ્તાયતે । 


_શૃવીયસ્થાન-અધ્યાય અફાવીસમો, પઘદૃદ 
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અઃ પછાકાયશેડાપિ સરયાનરતે સ્યષઃ ॥ 

કશ કટકે જ્તોજઃ સઘહેદાનુમો ₹ઃ ॥ 

સરવાફ્કોપતેવ્વથ સપ્યકોષઃ 

સવાફૂસોપતઃપસ્વિર્સનીયાઃ । 

છુજ ત્ર વાજે સલ ક્ષચોસ્થા- 

જીર્સતિસાર્ક્વલનેન ચુસ: ॥ 

સ્રમઝ્વસ્ટ્રીળશસ્તાતઃ 

જ્ોપતેરવો થો મવલે નચ । 

સતાપ્યા ત ધેચ સ નગાન્યરોવા 

તા સેવ સાધ્યા સિષતાં વસ્છિ ॥ 

નુસ્પને હાલે તથા પગે આવેલો સોજે સાધ્ય એટલે મરી શકે 

ગમવા છે, અને સ્ત્રીઓને મુખ ઉપર આવેલો સોજ્ે સા'ય છે. જે 
ગાજે આખે રારીરે આવ્યો હોય તે અસાધ્ય છે. તેમ સ્રીઓને પગે 
“માવેલે સાજે તથા પુસ્પને મોઢે આવેલો સોજે પણુ અસાધ્ય છે. 
જીયરેોગમાં થયેલો, ક્ષત (વાગવા )થી થયેલો, ઝુલ્મની જગાએ થયેલો, 
*।1૬૮ય%મામાં થયેલો, ઉદરરોગમાં થયેલો, લોહીથી થવેલે અને તણુથી 
ધયલે! સોજે કછસા'ય છે, અને તે વિના ખીન્ન સોજા જે શરીરના 
૬ુષૃરના ભાગમાં થયેલા હેય છે તથા જે કફ અને પિત્તથી થયેલા હોય 
છે, તેમજ ધણા ઉપદ્રવથી યુક્ત હેય છે, તે સધળા સો? કણસાધ્ય 
ત્તખુવા. કક્‌ દોષ માથામાં જવાથી ઊધ્વશેક થાય છે. એટલે શરીર- 
ના ઉપલા ભાગમાં સુખ વગેરે ઠેકાણે સાજે આવેછે. કક પકવાશયમાં 
“વાથી શરીરના મધ્ય ભાગમાં પેટ વિગેરે ઠેકાણું સોળન્ન આવેછે. મળ- 
સ્થાનમાં જવાથી શરીરના નીચા ભાગમાં ગદ વગેરે ઠેકાણે સાજે આવે 
છે. કકે રસસ્થાનમાં સે એટલે રસમાં મળવાથી આખે રારીરે 
સોજે થાય છે કેમ કે રસ આખા શરીરમાં ફરનારો છે એ સોન્નને 
સવૉગશેોક્‌ કહે છે. શરીરના મધ્ય ભાગમાં થયેલો સોજે અને સવૉ- 
ગશેફ, એ સોન્ન અસાધ્ય છે માટે વૈ્વે તેતી ચિકિત્સા કરવી નહિ. 
તેમજ વૃદ્ધને અને બાળકને થયેલો! સોને, ઉરઃક્ષતવાળાને અને હ્ષય- 


૬૦૦ હારીતસંહિતા. 
વાળાતે થયેલો સોન્ને, ઉલટીના રોગવાળાને, અતિસારવાળાને અને શ્વાસ- 
વાળાને થયેલો સેોજન્ને, ભ્રમ (ચકરી) ના રેગવાળાને, અને તાવથી 
ક્વીઃુ થયેલા રોગીને થયેલો સોજ્ને, એ સોજ્ન અસાધ્ય છે. હે વૈઘોમાં 
શ્રેદ હારીત ! એ સો વૈદ્યથી મટાડી શકાતા તથી. 


સાજના લક્ષણ# 


તોર્ક્ સૂકી દ્વસનંસત વાતાત્‌ 
પિત્તારસુમઃ શોષવિટઇલાપઃ । 
શતો ઘ્રન ઝ્ઝેવ્લતિ વસજળ્ટૂઃ 
સઆરન્ટઝો ૪ન્છઝજક્ષબેન ॥ 


વાયુથી જે સોન્ને થાય છે તેમાં રોગીને તોદ (સોથેો ધેોચાવા 
*૮વા વેદના ) થાય છે, સોજે રૂક્ષ હોય છે અને રોગીને શ્વાસ થાય 
છે; પિત્તથી થયેલા સોજામાં રોગીને શરીરે થાક, સોન્નમાં દાથ ( તણખા ), 
અમને તાવ હોય છે; કક્થી થયેલા સોન્નમાં સોજ્ે દડો અને ધન ( કહેણ ) 
હાય તે તથા તેમાં ચેળ (ખરજ) આવે છે. ખે દોપનાં લક્ષણો * 
સોન્નમાં એકટાં જણાતાં હોય તેને દ૬્જ શેપ કહે છે, એટલે તે વાત- 
પિત્ત, વાતડક્‌ કે પિત્તકક્નો સોજે કહેવાય છે. 


સોાજાના ઉપચાર? 
અશ પ્રવક્ચામ્યુ પનાસ્મશ સંસ્વેર્નં વાત્તનનખન વા । 
સિસ્ત્રન ₹સ્સત્તિમોક્ષળં ત્ર વવાયત્તૂળાસિસિષિઃ પરિછઃ ॥ 
ત સાસ આનં વર્ય સેવ વાર્ચ ત્વિર્ક્ષળમ્‌ ॥ 


હવે એ શેક રોગના કેવા ઉપાય કરવા તે હું કઠછું. સજના 
રગવાળાને સંસ્વેદન ડરવું એટલે તાપવડે પરસેવો કાઢવો, પાચન 
“બૌષપ્ર કરવું, દોષાદિકને શુદ્ધ કરનારં શોધન ઔષધ ડરવું, વિરેચન 
આપવું, જળો, ર્‌મડી કે બીન્ન કોઇ યંત્રથી લોહી કાઢવું, ડવાથ પાવા 
અને ચુણું ખવરવવાં. સાજના રોમવાળાને એવો વિધિ કરવાનું કહ્યું 
છે. પણુ સો”ના રેોગવાળાને સ્નેઠન ઉપચાર કરવા નહિ તેમ રક્ષણ 
ઉપચાર પણુ કરવા નહિ. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય અઠ્ઠાવીસસો. ૬૦૧ 


હા દ કા. સ હા. તા ર હારરિઉદતાદિ તીડ ટણ: તસદી તૉ. 


ડવાથાદિ ઉપચાર? 
વુનર્નેવા સમપ્રત્ા ત વું સ્તર 
તિસ્યામયા ર વટુય સ પતત જટાવી । 
થાયઃ ગુસજ્ળલિતસતુ વિવાતનેન 
સોપો ગઇસિ ઝકરં ત્ર તર્સ જ્ૌધ્રમ્‌ ॥ 
પુતનેવા સુરૂચી સ્તર સુર્ઝુ ઝં સતજસ્વિતમ્‌ । 
જોજ્યષાશ્ઝ સુસ્‍્મ સ્ત ઇન્સ્યુર્રં વષમઇમ્‌ ॥ 
મોત્તામદિષ્યા વમસ મૂત્ર લેથેવ સાયં સવ પ્રચોગ્યમ્‌ । 
વેન ગવરે તિગહાસિ જીવ્વમેસ્ન્ઝ્લેરેત ચુલ વચો વા ॥ 
સાટોડી, પીપર, સુંઠ, પીપર, મરી, લીંમડે, હરડે, કટકી, પડવલ, 
દારૃ્ઠળદર, એ ઔષધેનો ડવાથ કરીને તે થોડો થોડો ગરમ હોય 
યારે પાવો, એ પાચન ડવાથ છે માટે તે દોષને પડવ કરીને સોન્નને 
અને જટેરના રેગને ઉતાવળે મટાડે છે. 
સારોડી, ગળો, અને ગુગળ, એ સમાન ભાગે લેપ્તે તેનું કલ્ક 
વું. એ કલ્ક તમામ પ્રેકારના સાજના રોગને અને ગુલ્મને તથા ઉદર 


કુર 
રોગને અને કફના વ્યાધિને નાશ ડરે છે 


ગાયનું મૃત્ર, બકરીનું મૂત્ર, બેંશનું મૂગ, બળદનું મૃત્ર, એ સઘ- 
ળામાંથી જેટ્લાનું મળે તેટલાંનું મૂત્ર એકઠું કરીને પીવું. અથોત્‌ એ- 
કનું મળે તો એકનું, ખેનું મળે તો ખેનું, ત્રણુનું મળે તો ત્રણુનું અને 
સધળાનું મળે તો સધળાં મૂત્ર ગાળીને પીવાં. એ પીવાથી સેનને 
જલદી ઉતરી ન્નય છે. 
અથવા દિવેલ અને દૂધ પીવાથી પણુ સોજો ઉતરી નયછે. 
સોજા ઉપર સ્વેદત ફિયા. 


સંસ્તેજ્નત્રિત્યા જાયા લેવમરી સત પુનર્યવા । 
ળ્સ્ળ્ઝવત્રજે્વોષવિ અથવા તિસ્તિફીએ્ઝરેઃ ॥ 
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ટ્‌૦૨ હારીતસંહિતા. 
૯ જે. 
વસતવિત્ઝાક્સસ્સ્વવામામ ત્રાણી વાષિ ઝરે સ્ત । 
છોનતવા વરુતુમ્થી ત વાઝિજેન ઝેન વા ॥ 
ફર રૃ જ 
તિઃઘ્તશ્ય ત્રતવિ સંસ્વેટ્લથેવોષ્ળઝજેન તત । 
પશ્માસેતવાસર્નાણં ત્ર યથાઝામેન ચોત્ઞચેત્‌ ॥ 
અરણીનાં પાંદડાં, સાટોડીનાં પાંદડાં, દીવેલાનાં પાંદડાં, આંબલીનાં 
પાંદડાં, એખરાનાં પાંદગાં, અધેડાનાં પાંદડાં, વજ, કડવી તુંબડીના 
પાંદડાં, એમાંથી જે મળે તે લાવીને તેને કાંજમાં અથવા પાણીમાં 
બારને તેનો ખાદ આપવો. તેમન્# એકલા ગરમ પાણીનો પણુ બાફ 
આપવા. તે પછી કાંજતો બાફ આપવો. એવી રીતે એ સધળામાંથી 
જે મળે તેનો બાક આપવો તેથી સોજ્ેે ઉતરી «ય છે. 
#તિ મગેયમાતિતે રારતોસરે ળતીથદ્થાને સોષ- 
સિવિત્લા નામ મણાવિશોડ* વઃ । 





.-.ન્‍---- ! 7 --- 
સાત ધારદારતદાઈ નિ ન 
કે. ક પ્રદ ન્ન 


ઝનવિશોડય્યાયઃ । 





ગુલ્મરોગની ચિકિત્સા, 
ઝુહ્મરેગના છહેળુ* 
રૂ 
ઝઅાેવ કવા | 
શ્વતરગૂસ્બેસ્વત્તાસ્લેશ્ર' સંજુવ્યતેડનિત્કઃ । 
મસ્જાસ્તતા વિષસેળ સુસ્ત ત્તકરે ત્તાયતે ॥ 
આગ્નેય ડહે છેઃ --સોત્નના રોગમાં થયેલા અપચારથી વાયુ- 
જાપ પામે છે તેથી તથા “૮ટરાસિ મંદ પડ્વાથી અથવા જદરાસિ વિષમ 
થઈ જવાથી જ2ર૨માં ગુલ્મશેગ ઉત્પન્ન થાયછે. 
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૧ મ્‌: જાજિજાટ્થ ત્રાથી ગવિ ઝને ત. પ૦ ૧ છી. ર નેન 
વદ્ઞાઝી કટુતથી. પરન ર્‌ ત્રી. ર્‌ તથૈવોપ્મેન તેન અ. પ્રન્‍ ૧ ઝી. ૪ પશ્ાશ- 
વોપનાદં તન પ્રન્‍ ૧ ઝી. ૫ ૨પચારે, પ્રન ૧ જી. 


--- -- નનન 





તૃતીયસ્થ્રાન-અધ્યાય એગણુત્રોસમે।. દ્ગ્ડ 
વાતગઝુલ્મનાં લક્ષણ#* 
ઝય્‌રં મર્ઝતે ચ વિષમાન્િશ્ત ₹ટ્યતે । 
તોર વષુષિ (૪ ત્ર વાતગુસ્મં વિત્તિજિક્ઞેલ્‌ | 
જે રોગીના પેટમાં ગજના થતી હોય, તથા જેનો જઠૅરાસિ વિષમ 
હોય, જેના શરીરમાં (પેટમાં) સોથો ધોચાવા જેવી વેદના થતી હોય 
તથા પેટમાં શળ થતું હોય તેને વાયુનો ગુલ્મ કહેવે. 
પિત્તગુલમના લક્ષણ, 


સોવોડર્સાતિઃ સપીતલસ્વ સસ્સ્ઝ્યસ્તિપીગિનમ્‌ | 
તમાોસ્રમવપાર્સાઈસસુસ્મ તત્‌ વિત્તસમ્મવગ્‌ ॥ 
જે રોગીના મોઢામાં શેષ પડતો હોય, જેને અણુગમા થતે। હોય, 
શરીરનો વણુ વગેરે પીળાં માલમ પડતાં હોય, “ ઝીણા તાવથી 
પીડાતો હોય, જેને આંખે અંધારાં આવતાં હોય, જેને ફેર આવતા હાય, 
જેને તરસ બહુ લાગતી હોય, એવા રોગીના ગુલ્મને પિત્તગુલ્મ કહેવે!. 
કરૂઝુદમના લક્ષણુ* 
જોવો ગાસ્યં ત્ર છછાલસ્સન્દ્રાહસ સરીતજમ્‌ 
મન્ટાસ્િલિરવવન્પ્શ્મ ઝુલ્મ તત્‌ ઝેપ્સસમ્મવમ્‌ ॥ 
જેને શષ, જડતા, છાતીમાં પીડા, ઘેન અને આળસ થડું હોય, 
ગાળાની જગાએ સ્પરી કરવાથી તે ભાગ શીતળ લાગતેો। હોય, જઠં- 
રાસિ મંદ હોય, ઝાડાનો કબન્ને હોય, એ રોગીના ગુલ્મને કકૂગુલ્મ કહેવે।. 
ક્ફૂવાત ગુલ્મનાં લક્ષણુ* 
ટઝાલઃ ₹રમાષ્સાન તોવને વિવમાત્િવમ્‌ । 
લેવળ્યવેપશુઃ શ્વાસઃ સગુલ્મઃ જવવર્તસજઃ 1 
જે રોગીને છાતીમાં પીડા, શળ, પેટ ચડવું, તોદ ( સાયો ધેોચા- 
વાજેવી વેદના, ) વિષમાસિપણું, શરીરતી કાંતિ બદલાઇ જવી, કંપ 
અને શ્વાસ થતે। હોય તેને કપ તથા વાયુનો ચુલ્મ ન્ણુવે।. 


કફૂપિત્ત ગુલ્સનાં લક્ષણુ* 
મોછો વિત્નમલા ગારયમસતિઃ છુસ્વિપાસવમ્‌ । 
ઝાળ નિદ્રતાવેદ્યં અન્મ લવ વપ સિવસ ॥ 
જે ગેગીને મોહ, વિભ્રમ (ફેર,) જડતા, અણુગમો, ભૂખ, તરસ, 
આળસ અને નિદ્રાતો આવેશ માલમ પડે તેને કદ્પિત્તથી થગેલે 
ગુલ્મ નતગુવે।. 
વાત'પિત્ત ગુલ્મનાં લક્ષણ, 
પિપાસાસ્તિતોવટ્ત્વં જિસોલિસ્રસપી નમ । 
સરા સવ એવ સ સુસ્મો વાતપાસજઃ ॥ 
જે રોગીને તરસ, અણુગમો, તોદ, માથામાં પીડા, ભ્રમ (ડ્રેર 
આવવા) ની પીડા, અને ગુલ્મની જગાએ દાહ થતો હોય, તથા ને 
ર્‌ગીને ગુલ્મની વેદના ઘણી હોય તેને વાતપિત્તથી થયેલો ગુહ! જ્તખુવે।. 
સાન્તિપાતિડ ગુહમનાં લક્ષણ. 
નિદાન ત્ર રાણક શોષી સત્ર સઝ્વર્ત્‌ | 
લેવળ્યમસ્તિઝગ્સ્યં તિટ્વસ્ધો વિજાજતા | 
તથાતિસાસો મૂચ્છી સર છટ દાગ વેપશુઃ । 
શ્રાસોડસસ્ત્રીળત્વં અુસ્મં તત્‌ સાસ્િપાસિવમ્‌ | 
જે રોગીને ઊંધ ધણી આવતી હોય, આળસ થતું હોય, ગુલ્મના 
જગાએ દાહ થતો હોય, ગુલ્મતી જગોએ સોજ્ને ચઢતો હોય, શળ થળું 
હોય, તાવ આવતે હોય, શરીરનો વ્ણું બદલાઇ ગયે હોય, અણુગમેો 
થતો હોય, અંગ જડ થઇ ગયાં હોય, ઝાડાનો બંધકોઇ હોય, અંગ 
વિડળ ( પોતપોતાની ક્રિયા કરવાને અસમર્થ) થઈ ગયાં હોય, અતિસાર 
થયો હોય, મૃર્છા થઈ હોય, તરસ લાગતી હૈય, છાતીમાં પીડા થતી 
હોય, શરીર કાંપતું હોય, શ્વાસ થતો હોય, અરૂચિ થઈ હોય, અને 
ખાધેલું પચતું ન હેય તેને સન્નિપાતથી થયેલો ગુલ્મ કહેવે।. 
સાપ્યાસાપ્ય, 
સાપ્યં જેવઝયટોવોસથં ટ્રસ્ટ વછેન સિષ્યતિ । 
અસાપ્યં તસાસિપાતોસથ વક્યામસ્સત્પધરતિષિયાન્‌ ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય એગણુત્રીસમે।. દ્ગ્પ 
જે ગુલ્મ એક દોષથી ઉત્પન્ન થષ્ો હોય તેતે સાધ્ય જણુવે; 
જે સુલ્મ ખે દોષથી થયે હોય તેને કક્સાધ્ય ન્નણુવેો; અને સત્તિપા- 
તથી થયેલા ગુલ્મને અસાધ્ય ન્નગુવે. હવે એ ગુલ્મની ચિકિત્સા 
અમે કહિષે કીએ. 
ગુદલ્મના ઉપચાર? 
ચરુજ્ત્રસૂળીસતિજિત્લેવ નશ ચોપવાર્ળમ્‌ | 
તદ્ન જી સમાસયાતો ન તત્ર વાચતા શુતઃ ॥ 
સતિજિસ્લોર્રગુલ્મ વક્યતે ગઝળુ તારપ્રસમ્‌ । 
એટન સક્ષળ સત પાત્તને શોખનાતિ ત્ર ॥ 
સંરાસને વિસ્વ્ વારસ સેટીનસિસફળન્‌ | 
છ્તાસ્પાન ત્ર સૂળાતિ સત્મોવતર્નત્િત્યા ॥ 
યમૃત્‌ અને ગ્રહણીતી ચિકિત્સા તથા તે રોગને -1ટકાવવાના ઉપાય 
કહેવામાં આવ્યા છે. તેમજ ખરેોળના રોગવિષે પણુ કહ્યું છે. પણુ આ 
ગ્રંથમાં પેટમાં થનારા ગુલ્મતી ચિકિત્સા અલાર સુધી કહી નથી તે હવે 
કહ્યે છીએ માટે સાંભળ. ગુલ્મરોગવાળાને સ્તેહન, રેક્ષણુ, પાચન, 
ચોાધન, સંશમન અને વિરેચન ઔષધે આપવાં. જે ઔષધ જે દોષને 
ગ્નિગ્ધ કરીને તેનો નિકાલ કરે છે તેને સ્તેઠજ કહે છે; જે દોષને રક્ષ 
કરે છે તેને ર્ક્ષણુ કહે છે; જે પડવ ફરે છે તેને પાચન કહે છે; જે 
[પને સાફ કરે છે તેને શોધન કહે છે; જે શમાવી દે છે તેને શમન કહે 
; અને જે વિરેચનક્ારા દોષને બાયાર કારી નાખે છે તેને વિરેચન 
કડ છે. વળી ગુલ્મ રેગવાળાને સ્નેયબસ્તિ અને નિરૂ્ઢબસ્તિ આપવા. 
તેમજ તેને ક્ષારરૂપ ઔષધે પાવાં અને ચણી ખવરાવવાં એવી એવી 
ક્િયાઓ કરીને ગુલ્મતા ઉપચાર કરવા. 
ગુલ્મ ઉપર સ્નેહન અને રૂક્ષણ ક્રિયા? 
શુળ્ટી ટાર ઝુર્તા સૂવા તત પંત્રસૂઝવ મ્‌ । 
ઘાથોડશાળાવસેવઃ આવ્‌ તસ્તમં ક્ોરમેવ સ્ત ॥ 
ટત તસ્લસનેવં તુ પાત્તગેવ્‌ તત્લમાત્નિના । 
ઘર્ત ચાવત્‌ પ્રરર્ચેલ સ્િરસુસાસ્વેત્‌ તતઃ ॥ 


7 


/ 


૫૦5 હારીતસંહિતા. 


મહ ક્ત પમત "'૪# 


તત્‌ છત રેડે મોત્તસે સ મા 

સેન તુ સત્તવ્નિ તાવ સ્ક્ષળ રિલિસ્‌ ॥ 

6” ૭ ટ્ર ક જ 

િનત્રવં સ વતત વથવામ્યત્ર વતેવિર ! । 

સુ”્ઝ સૉવર્ચ્નં ગીર છે: વા સ્જન્ગમાસ્વિતન્‌ | 

જાઝ પાનમેતેવાં જ્ક્ળં સુસ્‍્મશાન્તથે । 

ઝુબ્મસ્તિવિસ્ત્તિતે હ્ઞાસ્પાવતેડનત્ર તરત્તિયુગ્યતે ।॥ 
ઝુંડ, દેવદાર, તુળસી, માર્વેલ, લધુ પૅચમૃળ ( શાલિપણીં, પૃછિ- 
પહ, રીંગ'ગી, બૉયરીંગ”!, ગોખર્‌ ) એ ઔષધેનતો ડવાથ આદે છિસ્સે 
ખાળી રહે એવી રીતે કરીને તેમાં ડવાથતી બરોબર દૂધ નાખવું તથા 
“ડાં "ગ તેટલું? નાખવું. ખછી તેને સરખા તાપથી પડવ કરવું જ્યારે 
તેમાં વાં ચયેલં નાલમ પડે ત્યારે તે સિદ્ધ થયું એમ જાળીને નીચે 
ઉતારવું. એ વી શેગીને પીવાને, ચોળવાને તથા ખાવાને આપવું. એવી 
“ત સાત દિવસ સુધી તેને સ્નતેઠન ઉપચાર કર”. તે પછી ત્રણુ 
દિવસ સધી રક્ષગુ ઉપાય કરવા હિતકારક છે. હૈ પંડિત! તે રહ્ષણુ 
ઉપાય હ તને કે ખુ. સુંઠ, સંચળ, જર, શાયજરૂં, હિંગ, એ અ. ધો 
રોગીને પીવા આપવાં તેથી રહ્ષણુ થર્ઈને યુદ્મરોગ શાંત થાય છે. દવે 
ગુલ્મની ચિકિત્સામાં ક્નારપાક કેવી રીતે કરવો તે કહિયે “એ. 


ક ક ૧૮૫,૧૪૧, *૧, “૨ “જૂ “ ૧-૪,“ ન * ૩ 5“ વડઝકે 


ક્લારેપાડની ક્રિયા? 


કાર પારા ઝનસ્રળશ તબેવ હાર સઇચાવરઝવમ્‌ | 
સોવગત સિસ્ઝુમવોર્ટિયં ત સામયુદ્ર્સ વાષિ વિમિત્રચેશ્ત ॥ 
તોષ વાત્ત્રાવ્વ વિધાતતોડષિ સુત તશેતસાતિ સરોવપ્ાનિ । 
પચ્તાસ્નિશુળ્ટીસ્ત્તનીસુરાદૂં જું વિશા ત્ર ચવાસિવ તત ॥ 
તથાઝમોવા સઇ ઝ્ીચ્જે ટે વરત્રર્યિજા હિરુચુત ત તૂળેમ્‌ । 
સ્ાસેર્વાપાનવનિસિશ્રપાને પસેસસ્તિ સર્વાળ્યવિ વોઇત્તાનિ ॥ 
સઝુત્માનિ સર્વાનિ તિસત્તિજાનાં મન્ટાત્તિસઞત્ઝાસિ સમન્ટ્રાળાન્‌ | 
પીણોક્તનારઇં ત્ર વિર્તિવન્ધં વિનાશયેદ્રોમસય નસળામ્‌ ॥ 


ટતિ વિસ્કળજૂ । 


તૃતીયસ્થાત-અધ્યાય એઓગણુત્રીસસો. દ્૦્છ 


*.* ; *- 52 ૫૫/૧.,“૧ ૪૦૫૯૦૪૫૦૮૫૦? “૫૦૫ *૫--૧૫૯*૫ ૯૭ ૫૦૫૫૪૮૫૫, # ૧૫૯૦૪૦૧૦ *૧૫૯/- 





“૧.#“૫./ ૪૦૦૫૪૦૫૪ “૧/૦૫૪૦૫૭' પર#"૫. હ.” ૫/૦૫ /"ણે/શા./%4”૫..”,&/ અક” "ર,/-મ 2“૦#૧૦૯૧.૪"૧૪/૫/#૧જ"૧, #“પ૪/” સ.” 





ખાખરનેો ક્ષાર, જવખાર, સચળ, સિંધવ, સરે ખાર, સમુદ્ર લવણુ 
ગએ સવને એકત્ર કરીને તેનું વિધિપૂર્વક પાણી કરવું. પછી તેમાં નીચે 
કહેલાં ઔષધેનું ચૂણું નાખવું. હરડે, ચિત્રો, સુંઠ, હળદર, દેવદાર, 
ઉપ્લેટ, પ્રદ્રવારણી, જવાન, અજમેોદ, જીરૂં, શાહજીર્‌ં, વજ, હિંગ, એ 
ઔષધનું ચ્ણું કરીને તેમાં નાખવું. એવી રીતે ઉપર કહેલું ક્ષારનું 
પાગ અને ચૂર્ણ મિશ્ર કરીને પીવું. એથી કરીને કેોઠામાંતા સધળા 
રોગ નાશ પામે છે. સધળા ગુલ્મ મટે છે. વિસૂચિકા સબંધી સધળા 
“યાધિઓ મટે છે. મેદાશિ, શળ અને ભગંદર રોગ પણુ મટે છે. 
પ્લીહા (બરેળ ), ઉદરરોગ, પેઢ ચઢવાનો રોગ, બંધકો?નો રોગ, 


૧ 


ન્યેવા એવા ધણા રોગ એ ઔષધથી નાશ થાય છે. 
ઝુલ્મરેોગનું પાચન? 
તષ્ત્રા સમજા જજ યૃષ ત મણોષખ વાતિતિ : સુરાટમ્‌ । 
સેન નિઃ ચવ મિટ છિ વાન અુત્મામથાનાં પ્રાંતપાતન ત્ર ॥ 
વત્તાચવાનોતિવ્ટુટ્રાસયૂરીત્ઈ સ્ણલમ્‌ । 
છાભશ્રોષ્ળો છિતઃ પાને ધાન્યનામસ્યાથવા ॥ 
તાલઝુત્મેબુ તવેષુ ગસ્વસેબુ વિષમેષુ ત્ત ॥ 
સસ્તારીં પસ્ઞવં વાવિ વાતગુન્મવપાસ્રનમ્‌ । 
સકી સૉવર્તસું સુળ્ટી પાત્તન વાથ સુરિમસે ॥ 


૧% 


રતિ વાતમુન્મપાનમ્‌ । 


છેરડે, મજ, કળશી (પૃછીપર્ણી, ) અરડૃસો, સુંટ, અતિવિખ, 
રવદાર, એ ઓષધેને આખાં પાખાં કચરીને તેને પાગીમાં આદમે ભાગે 
પા'ગ્ી રહેતાં સુધી ઉકાળવાં પછી એ 5વાથ પીવો. એ કવાથ ગુલ્મ- 


રોગનું પાચન ડરે છે. 


વજ જવાન, સુંઠ, પીપર, મરી, દશમૂળ (શાલિપર્ણી[, પૃછિ- 
વૃર્ણીં, રીંગણી, ભોંયરીંગણી, ગોખર્‌, બીલી, અરણી, અરલુ (અલવે,) 
પાડળ, (શીવણુ,) એ ઔષધોના ડવાથ કરીને તે ગરમ હોય લારે પીવા 
તે વાયુના ઝુલ્મને અને સઘળા વિષમજ્વરને પાચન ફરવામાં હિતકારક છે. 


૬૦૮ હારીતસંહિતા. 
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ધ્રાણા અને સુંદને ડવાધ ગુલ્મને પાચન કરવામાં સારો છે તેમ 
”્વરનું પણુ તે પાચન ડરે છે. 


રાસ્નાપંચક પાછળ કહેવામાં આવ્યું છે. એ પણુ વાયુના ગુલ્મતું 
પાચન કરે છે. 


પડકચુરો, સંચળ, સુંઠ, એ ત્રણુ ઔષધને। ડવાથ કે ચૃણે આપ- 
“થી વાતગુલ્મનું પાચન થાયછે. 
પિત્તઝુલ્મડું પાચન* 
વિસત દ્રાક્તા વતટુયા સિસ્વપત્રાળિ એવ સુ । 


સઝ પાત્તન રેય ધેસિષસુન્સસમિંનિ ॥ 
પ્રાત્રાજ્જયં સિતોપવેત પાત્રને પિત્તઝુરિસને । 


વિદારીકંદ, દ્રાક્ષ, કુટકી, લિંબડાનાં પાંદડાં, એ ઔષધેોતું ચૃણુ 
કરીને કે કવાથ કરીને તેમાં ગોળ નાખીને પિત્તના ગુલ્મ રેગવાળાને 
પાચન માટે આપવું. 


આમળાંનું કલ્ક કરીને તેમાં સાકર નાખીને પિત્તગુલ્મવાળાને 
કચન માટે આપવું. 
કફગુલ્મનું પાચન.* 
ચવાની સ્ોન્નમન્ધા ત્ર તથા ત જટુજત્રચમ્‌ | 
તાત્રનં શ્ઝાષ્તિયે; સુર્મે પીત ચષ્ળ સિજ ત્ત ॥ 
ટૂત્તિ જેશ્તમલ્મપાસનમ્‌ । 
જવાન, વજ, સુંઠ, પીપર, મરી, એ ઔષધેતું ચૂણું પાણી સાથે 
*ત્રે પીવાથી તે કફ્ઝુલ્મનું પાચન કરે છે. 
હુવે વિરેચનેો1 ડહિયે છીએ, 
વાતઝુલ્મનાં વિરેચન*# 
નામ ઝિત્મિત્તિત્‌ પચ્યા ત્રિણતા ત્રિઝુળાસુતા । 
મૂળ ઝુરાસ્વિતં વેચ વાલસસ્માવિસ્તનમ્‌ ॥ 


પી ર ટ્ગ્હ 
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ટ્સ્‍્તી સ સામમેવં અ છો માનો ચ છરીલય । 
ત્રિયૂતો' મામત્રયં ચ વ્‌ સળ્ક્યાગ્ત્વાર જવ ત્ર ॥ 
વ્રક્સિવ્ય સર્વમેજત્ર સર્વત્તુન્યગુરેન તુ । 
વર મક્ચેત્‌ પ્રાતસ્સશપસિ ઝં પિવેત્‌ ॥ 
૧ ચિત ત્ર તતિસ્જાય વાતગસ્મોપશાન્તયે । 
ટૂતતિ વાતમુસ્મ વિસત: । 
સુંઠ, વાવડીંગ, હરડે, એ ત્રણુનો એક એક ભાગ લેવે।; અને 
નસોતર્‌ ત્રણુ ભાગ લેવું. એ સર્વનું ચૂર્ણું કરીને તેમાં ગોળ નાખીને 
વાતમુલ્મવાળાને વિરેચન માટે આપવું. 
દંતીમૂળ એક ભાગ, હરડે ખે ભાગ, નસોતર ત્રણુ ભાગ, સું& 
ચાર ભાગ, એ સર્વનું એકઠું ચૂણું કરીને સધળાની બરોબર ગે લેઈ 
તેની ગોળી ફરવી. એ ગોળી સવારમાં ખાવી તથા તે ઉપર ઉકાળેલું 
(ગરમ) પાણી પીવું. એ ઔષધથી વિરેચન થપતે વાયુનો ગુલ્મ 
શમી જરો. 
પિત્તઝુલમતું વિરેચન. 
પિવેરેસ્ન્ડ્તેછ ત્ર શજરક્ીસ્સંઅુલમ્‌ । 
વિત્તરુસ્મવિસ્જાય મ્રેછમેલત્‌ બુલાવરમ્‌ ॥ 
"સઝ પ્રવાઝાનિ તશેવાર્ગ્વપ્ાતિ સત્ત । 
વિમાખેસ્ન્ડલેઝેસેસ્ન્ટપગેસ્તુ વેણયેત્‌ ॥ 
જ્ત્સેન પ્રરિષ્યાશ મરસ્ભુ ત્ર શાપચેત્‌ । 
સઝુસ્વિન્નમઝિલાં તાં સર મક્ષચેત્‌ વર્વરાસ્વિતાત્‌ ॥ 
વિસ્જઃ પેત્તિજે સુસ્મે હિત જુજ વિસ્ત્રનમ્‌ ॥ 
ટૃતિ વિત્તવિસ્તનમૂ । 
એરંડિયા તેલમાં સાફર તથા દૂધ મેળવીને પિત્તગુલ્મવાળાએ 
વિરેચનને અર્થે પીતું. પિત્તગુલ્મ મટાડવાને એ વિરેચન ઉત્તમ છે, 
ગરમાળાનાં કુમળાં કુમળાં પાંદડાં તથા દીવેલાનાં કુમળાં કુમળાં 
પાંદડાં લેવાં. પછી તે પાંદડાંને એરંડિયા તેલની ભાવના આપવી, અને 
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વ્‌ મામ્વષપ્રવાઝાનિ, પ્રન્ર્‌ સ્રી. 


2૧૦ હારીતસંહિતા. 


એરંડનાં પાંદડામાં તેમને વીંટવાં. તે ઉપર માટીનો લેપ કરીને તે 
ગોળાને અંગારામાં મૂકવો. જ્યારે તે સારી રીતે ખદાઇ જય યારે તે 
ગોળાને બાઢાર કાઢી તેમાંથી પેલાં પાંદડાં કાઢીને તેને સાકર સા 
ખાવાં. એથી કરીને પિત્તગૃુલ્મમાં વિરેચન થશે. એ વિવેચન હિત- 
ડાર્ક છે તથા શુદ્ધ છે. 
કફેઝુદમતું વિરેચન? 
સિષ્છાજુસ્સારાન્ટાત્ૂળ જીત્યા વિસાવચેલ્‌ | 
અરિક્ષીસ્ળ વાર સુરેન સઈ સિખ્રિતમ્‌ ॥ 
તિસ્જઃ ઝ્ઝેષ્સવેઃ અુસ્મે તવોરરવિનારનઃ । 
સુળ્ટી સોવર્ચસં પચ્યા વિરરૂં સર પુનનવા ॥ 
સૂ્ણેડવામાર્મવીગ્ઞાનાં ુરિક્ષીસ્ળ માંવિતે । 
સુઝેન સચઅુત આારેવ્‌ પત્નારુષળ તત પિવેત્‌ | 
વિસ્વ:ઃ સર્વસઝત્મેષુ પશસ્તો [હિલ ॥ 
ટૂતિ વિરેત્તનમ્‌ । 
હરડે, બહેડાં, આમળાં, તુળસી, સુંઠ, એનું ચૃણુ ડરીને તેને ધા- 
રના દૂધની એક વાર ભાવના દૈવી. પછી તે ચૃણ્‌ને ગોળની * યે 
મેળવીને ખાવું. એ ઔષધથી વિરેચન થઈને કફનો ગુલ્મ મરે છે તથા 
સવૅ પ્રકારના ઉદરના રોગ પણુ મટી જાય છે, 
સુંઠ, સંચળ, હરડે, વાવડીંગ, સાટોર્ડી, અધેડાનાં ખીજ, એનું 
ચૂખું કરીને તેને થોરના દૂધની ભાવના દેવી. પછી એ ચૃણુને ગોળમાં 
મેળવીને ખાવું તથા તે ઉપર ગરમ પાણી પાવું. એ વિરેચન ત્રણે 
દોષથી થયેલા ગુલ્મ ઉપર હિતકારક અને ધણું વખાણુવા જેવું છે. 
ક્વાજૂપાન# 
જઞીસ્ક્ક્ઞા(સ્નિશ્ઞાવિશાજવજર્ઝી આત્‌ સરળ વવિસા 
પાછાશં ર્ઇનસાઝુન સસિઝયાપાસાર્મયૂપ્સાળ્ડવમ્‌ । 
જૃમ્ય્વા ક્ઞાસ્તિપાત્તત પસ્સિતં દિરુઃ સિવ ટન્વિત 
રસુસ્તાનાઇવિવન્ધશ્‌જઇરળં સવાવ્‌રાળાં રેતમ્‌ ॥ 
ટૂતિ જ્ઞારપાનમ્‌ । 
છીંપનો ખાર, હળદર, વિશાલ, કેળ, સૂરણ, કાકેલી, ખાખર, 
ચિત્રો, સાદડ, પડકચુરો, વિજ્યા, અધેડેઇ, કોહેોળું, એ સર્વને 


કાલા અધ્યાય ઔગણુત્રીસમા. _ ૬૨૨ 

“વળીને તેતી રાખોડી એકઠી કરીને પાણીમાં ડોહોળી નાખવી 

પછી તે પાણીને ખાળવું. બળતાં ચારે ખાજુએ જે ધોળે ક્ષાર 

ખઆઝે તેને લેઈને તેનું પાણી કરીને તેમાં હીંગ, સુંઠ, પીપર અતે મરીનું 

ચણ નાખીને પાવું એને ક્ષારપાન કહે છે. એ ક્ષારપાન ગુલ્મ, પેટ 

ચડવાનો રોગ, બંધકોઇ, અને જળ, એ રોગને હરે છે, તથા તે સર્વે 
૬ર રોગને મટાડે છે. 
અજમોદાદિ ચૂર્ણ્‌ન 


અમત્તમોજ તટી ર્તી વિર મુ-છતુમ્યુર | 

લિષત્ઝા સસ ચવ શુળ્ટી વર્ક-સ્ક્ઝસ્ત્જિ। ॥ 

સિગૃતા ત્ત સુરષા તત પુષ્સર સ જટ્ત્વતમ્‌ ઃ 

તત્રાસ્ઝ્લેલવં સેવ ત્િસ્તિટીવસ્તસથા ॥ 

સમ તુ માતુસઝુરૂન વિશ્નાગમેવતઃ રુતમ્‌ । 
મામસ્છુગુત ણતેન સ પરિજિતમ । 

સિટસ્તિ વાતનુતમ ત્ર તસસઝસુરરં તથા ॥ 

ટૂત્તઝમૉશારિ । 


અજમેોદ, પડકચુરે, દંતીમૂળ, વાયવિડંગ, ઉપલેટ, પ્રાણા, ત્રિક- 

॥, ચિત, સુંદ, કાડડાસીંગ, નસોત્તર, દેવદાર, પુષ્કરમરળ, વરધારેો, 

અમ્લવેતસ, એ સવનું ચુણુ કરીને તેને આંમલીના રસમાં તથા 

બીજેરાના રસમાં ભાવના દેવી. પછી એ ચૂણુમાં ત્રષણુ ભાગ [હગના 

નાખીને તેને એકત્ર કરવું. એ ચૂર્ણ ધી સાથે ખાવાથી શળ સહિત 
ઉ૧દરરેોગને તથા વાયુના ગુલ્મરોગને મટાડે છે. 
હુંગ્વાદિ ચૂણુ* 


ર્જિજ્ઝત્િજ્ઝીસ્કસુગ્મ સિતવમાર્મા સજુછતિરરમ્‌ । 
તુમ્યુસ્પુષ્યસ્તિશ્વસુસટૂં ક્ાસ્યુમ ઝવળાનિ ત્ત પત્ર ॥ 
વાતિજમુત્મવિનાજશનરદેવોઃ શસ્ત્ર તસિદ્સ્તિ નરળામ્‌। 
સ્િજિવર્સસાત્તાગ્રી તિશ્વા મુછ વિરર્્વમ્‌ | 

ઝાસ્તાસેસ પીતં ત્ર ઇસ્તિ અસમ તવાતિવમ્‌ ॥ 


ટત્તગયોજાત્રિઝવળણૂ । 


£૧૨ હારીતસંહિતા. 
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હિંગ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, જીરૂં, શાહજીરૂ, ચિત્રો, ભારંગ, ઉપ- 
લેટ, વાવડીંગ, ધાણા, પુષ્કરમૃૂળ, સુંઠ, દેવદાર, જવખાર, સાજખાર, 
સંધવ, સંચળ, વરાગડું, કાચલવણુ, બિડખાર, એ સવેનું ચૂણું વાયુના 
ઝુલ્મને નાશ ફરવા માટે ખવરાવવું. તેમજ એ મનુષ્યોના શળરોગનો 
પૃણુ નાશ ડરે છે. 
હિંગ, સંચળ, જીરૂં, સુંઠ, ઉપલેટ, વાવડીંગ, એ ઔષધોનું ચૃષુ 
કાંજ સાથે પીવાથી વાયુના ગુલ્મને હશું છે. 
પિત્તગુલમની ચિકિત્સા 
જ્ીરે છે; સિયટુ સકી તુમ્યુ₹ સિજ સખુ । 
છેઇઃ વિત્તત્મજે સુસ્મે હિત: શોપતિવારળઃ ॥ 
ચિ 1સેમ્વપત્રાળિ તથા પાલીવજ્ઝં સતા । 
સૂ્ળ સપ્વાવછીટ ત્ર વિત્તગુસ્માતિવાસળમ્‌ ॥ 
ટૂતિ વિત્તમુલ્મોટ્રચિવિત્વા । 
૪રૂં, શાષજીરૂં, સુંઠ, પીપર, મરી, ષડકચેોરાં, ધાણા, ચિત્રો, એ 
ઔષધેોનું ચૂણુ કરીને તેને મધ સાથે ચાટવાથી પિત્તગુલ્મને ફાયદો 
આપે છે તથા સોજ્ે દૂર થાયછે. 
જેઠીમધ, લીબડાનાં પાંદડાં, આમળાં, સાકર, એ ઔષધોતું ચણે 
મધસાથે ચાટવાથી પિત્તમુલ્મ મટે છે. 
કરેગુલ્મની ચિડિત્સા# 
સ્ાજટ્ષ્ઝગચુસમ્‌ । 
સૂરણ સસેન વા પીત જા યેન વા હિત ॥ 
ગ્ઝેપ્તઝુર્મવિના સાચ હસિત ચેલત્‌ જલાવદન્‌ | 
રોપ્રં ત્ર જરવ વિશ્વા યછં સિત્રવ-સેવ ત ॥ 
ઝ્ઝેષ્મગુન્મવિના વ શોટ્રવિનાશનન્‌ ॥ 
ઝન્નમન્ધા ત સમસ્ત ક્ઞાસ્તૂ્ળલસસ્તિસન્‌ | 
પિવેન્સૂત્રેણ સંયુસં કઝેપ્સગુસ્મવિનાત્રાનમ્‌ ॥ 


ટૂતિ જેષ્તમુસ્મચિધિસ્તા । 
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વરામ, ત્ર ૧ છી. 
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સુંઠ, પીપર, મરી, હરડે, બહેડાં, આમળાં, શિ વજ, કાયદ્‌ળ, 
એ ઔષધેોનું એકત્ર ચ્ણુ કરીને તેને મધની સાથે અથવા ત્રિકૂળાન 
ડ્વાથની સાથે પીવું, એ ચૂર્ણું ડપૂગુલમનો નાશ કરે છે તથા રોગીને 
સુખ ઉપનજવે છે. એ હિતકારક છે. 


લોધર, કાયપૂળ, સુંદ, ઉપલેટ, ચિલે।, નાગરમોથ, [ઉંગ, એ સર્વનું 
ચણ કરીને ગાયના મૂત્રતી સાથે પીવું એ ઔષધ કક્ના ગુલ્મનો વિનાશ 


ત 


જ 


કરે છે તથા શળરોગ અને ઉદરરોગ મટાડે છે. 
વજ, મરી, અને જવખાર, એ ઔપધનું ચૃણુ કરીને એકત્ર ડરવું. 
તેને ગાયના મૂત્ર સાથે પીવાથી કક્‌ગુલ્મ નાશ પામે છે 
વાતકફેઝુલ્મની ચિકિત્સા, 
શુળ્ઝ સૉવચદટ સાની વત્તવં ચાવરાવ મ્‌ | 
ગીર છે ત્ાટ્ક્ષં તત ચવાની સ્સિુઃ સેન્ધવમ્‌ ॥ 
ગાર્મ્વખેન સંચુજ સ્તૂબ સઘૃતમેવ તત । 
વાલ-્ઝેષ્તોન્ન્ને ઝુસ્‍્મે સુશ્ઝતાજ] પષસતે ॥ 
ઝત્રમનસ્ધા વત્ઝનિયં રેવરારુ ષુનનવા । 
સિગૃત્તોવવેજોપત ક્તાસક્જસમન્વિતમ્‌ । 
તીત વાતજજ ગુસ્મે ઝુલવાર ૫ર સતમ્‌ ॥ 
ટતિ વાતમલ્મચિજિત્તા । 
સુંદ, સંચળ, ભારંગ, ડડાછાલ, ૦૪૧ખાર, જીરૂં, શાજજીર્‌ં, અર- 
ડસા, જવાન, હિંગ, સિંધવ, ગરમાળો, એ સર્વ એકત્ર કરીને તે ચૂણુને 
ઘી સાથે ખાતું. એ ચૃણુથી વાયુ કદનો ગુલ્મ મટીને તત્કાળ સુખ થાયછે. 
વજ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, દેવદાર, સાટોડી, નસોતર, સંચળ 
એ સર્વના ચૃણુને જવખારના પાણીમાં નાખીને પીવાથી વાયુ કક્નો 
ગુલ્મ મટીને અત્યંત સુખ ઉપજે છે. 
સન્તિપાતઝુદમની ચિકિત્સા? 


જ્રદળીસુન્મનિત્યા ચા ત્ર સા સેવાત્ર પચોત્ઞચેત્‌ । 


સોપતેટ્રેભુ સવેષુ વર્ચ નાત્ર વિસ્ત્તનમ્‌ ॥ 
પ૨ 


૬૧૪ હારીતસંહિતા. 


શોપાસિસાર્સઅુસ ઇસ્તિ રથ સથા। 

ત્ય જ્તાતતેટ્પાન ચ જદારિરમ્વારિ સૂ્ખમમ્‌ ॥ 
કગમોટાટ્િકં વાષિ વોવતાલીસારનાન્યચે । 
તમિસ્ેવાતિસાસક અુબ્મસેનેભુ ચર્યાવિ ॥ 
તમસાષ્યં વિગાનીયાવ્‌ પરરાસ્ચેચા જ્યા દિલ | 
ર૪રઝિમપચ્ચાં ત્ર સુના લરિલાં પિયેલ્‌ ॥ 
વમિત્ત વાતિસાર ત વાચવા પ્રયોઝયેલ્‌। 
સવજક્ળવચુર રુન્મં તત્‌ સાજલિપાતિયમ્‌ ॥ 
તોયડ્સ્સિપ્વિવળત્વં સૂજીતીસાર્યચુતમ્‌ । 

વામિઃ રુર્‌ક્ વસ્ટ્ર1 ત તલ્સાપ્યં ઞિટ્ોવગઝમ્‌ । 


ટૂતિ લાત્િવાતિવમુત્મચિજિત્વા । 


ગ્રહણી અને ગુલ્મની ને ક્યા શે[ફેદદર વાળાને ( જેને પેરે સોજ્ને 
હયો હોય તેને ) કરવી. વળી સધળા શૈ[ફેાદર રોગમાં વિરેચન આપવું. 


સાજન અને અતિસાર એ બતે સહિત ગુલ્મોદર એટલે ગુટ્મ 
રાગને લીધે થયેલો ઉદરરોગ હોય તો તે રૈગી મરે છે. એવા રેોગી- 
ન જવખારનું પાણી કરીને પાવું તથા બૃહત્‌ હિંગ્વાદિ ચૂર્ણ જે 
પાછળ કહેવામાં આવ્યું છે તે આપવું. તેમજ અજગમોદાદિ ચૂણુ જે પાછળ 
કયયું છે તે આપવું. એ પણુ શૈદાતીસારની શ્રાંતિ કરે છે. 

જે ગુલ્મરેગવાળાને ઉલટી થતી હોય તથા અતિસાર પણુ હોય, 
તેનો ગુલ્મરોગ અસાધ્ય નણુવો, એવા રૉગીની ચિકિત્સા કરતાં પેહેલાં 
તેના જીવવાની આશા છોડીનેજ ચિકિત્સા કરવી; કેમકે એવી ક્રિયાજ 
તેને ફરાયદ્દો આપે છે. ગોળ, દાડિમ, અને હરડે, એ ત્રણુને મધની 
સાથે ચટાડવાં. ( કેટલાક વૈધો કહે છે કે મૂડમાં “પિવેત્‌' પદ છે માટે 
મપુના એતો અથે નયેન એવો કરીને ગોળ વગેરે ત્રણુ ઔષધને મઘતી 
સાથે પાવાં. ) 

જે ગુલ્મ રોગમાં ઉલટી અને અતિસાર વારવાર થતો હોય, અને 
વાતાદિ સર્વે દોષનાં લક્ષણુથી જે ગુલ્મયુક્ત હોય તેને સત્તિપાતનો ગુલ્મ 
જણુવો. ત્રિદ્દોષના ગુલ્મમાં રોગીને તોદ ( સાયો ધોચાવા જેવી વેદના ), 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ઓગણુત્રીસમે।. ટ્જૃપ 
અણુગમેો, શરીરની કાંતિનું બદલાઈ જવાપણું, મૂર્છા, અતિસાર, ઉલટી, 
મુખમાંથી પાણી નીકળવું. અને તંદ્રા (ધેન ) એવા ઉપદ્રવ થાય છે. 
એ ગુલ્મ અસાધ્ય છે. 
રોફોાદરની ચિકિત્સા? 
શોપતોલ્રકિયાં રૃળાં વશ્ચતે ત્ત વિગાનતામ્‌ | 
તિયસથા સુગ્ગુઝો સુઝેન 
વષ્લા વટઃ યતેષ્ળઝસેન પીતઃ । 
સ વે નિઇન્ચાયુરર સરખ 
પસાત્મજં વા વિગઇાતિ પુંસામ્‌॥ 
ઇરીતવને સ્તર ત્રિગૃતા સ્ત્ર શુળ્ટી 
સુઝેન સુસ્ત લ્વશ છાસ્તિ સોપમ્‌ । 
ટિપસ્મૂઈ ઘશિત સુસષ્ળ- 
મેર્ન્ઝ્તેઝેન ઞસાતિ શોમ ॥ 
મોમૂત્રચુસ વરળસ્ન તેનું 
પાને રિત નાશાચતે ત્ત શોષમ્‌ ॥ 
શોષ્સર્પ્ય્સ્ઝેપો ઇસ્તિ ત્ર તિજઝઝુમ્પમબુવનતવનાનેઃ । 
તત્તરતજસૃસ્ટરિર્યા લવીસ્બેવાલવતેજ્વર્ેશ્વ ॥ 
જે પુરૃષો શેફ્ેદર રોગને જણે છે તેમને માટે તે રોગની ચિકિત્સા 
હું કહું છું. નસોતર તથા ગુગળનું ચૃણૂ કરીને તેની મોટી ગોળીઓ 
ગોળ સાથે બાંધીને થોડા થોડા ગરમ પાણી સાથે પીવી. એ ઔષન 
ધથી પિત્તના કોપને લીધે ઉત્પન્ન થચેલું શે[ફોદર મરી ન્નયછે. 
હરડે, નસોતર, સુંઠ, એ ત્રણુતું ચુણુ કરીને તેમાં ગોળ નાખીને 
ખાવાથી શેદ્ટદાદરનતે મટાડે છે. 
ખીલી, અરણી, શીવણુ, પાડળ, અલવે, શ્ાલીપણીં, પૃષ્ટિપ્ણી, 
રીંગણી, ભોંયરીંગણી, ગોખર, એનો ડવાથ કરીને સુખ ઉપજે એવો 
ગર્‌મ હોય તેવારે તેમાં એરંડિયું તેલ નાખીને પીવાથી શૈફ્ફાદર મરે છે, 
ગાયના મૂત્ર સાથે વાયવરણાનું તેલ પીવું એ દહિતફારક છે. એ 
તેલ શેોપ્ને હણેું છે. 


દ્૧૬્‌  છહૂાારીતસંહિતા. 
ભીલામા સાથે તલ, દૂધ, જેઠીમધ અને માખણુ વાટીને તેતો 
લેપ કરવાથી શે મટે છે. 
ઝાડના મૂળની માટી, વીરણુવાળા અને અરડૂસાનાં પાંદડાં, 
એકઠાં વાટીને તેનો લેપ કરવાથી શેફ મટે છે. 
વિષાદિ નિમિત્તથી થયેલા રશોફેની ચિકિત્સા, 
સજે વિષતિતિસે તુ વિષોસરત શ મનત્રિા । 
જગન ટ્ોપન સ્િગ્ધગુષળ વાતાતનુઝોમનમ્‌ ॥ 
યૂઇળં તુ મવેર્સ તજિ સરવગુરિમનામ્‌ । 
વિષ વગેરેના કારણુથી સોન્ને થવો હોય તો વિષના પ્રકરણમાં 
કહેલી શમન કિયા કરવી. શેક્વાળાને ઉપવાસ કરાવતા, અસમિને પદિપ્િ 
કરે એવાં ઔષધ આપવાં, સ્નિગ્ધ અને ગરમ ઉપચાર ફરવ!, વાયુનું 
અનુલે'મન ડરવું એટલે વાયુ પોતાના સ્વાભાવિક માડમાં ગતિ ડરે 
એમ કરવું, ખોરાક પૌછિક આપવો. અને એજ પ્રમાણે કિયા સવ 
ગુલ્મવાળાને પણુ કરવી. 
ગુલ્મવાળાનું ષથ્યાપથ્ય., 


વદ સૂ સત્ણાન્‌ સુષ્વરાવા રિ વેર્ઝમ્‌ ॥ 
ન સારેજ્નાજીનં ઝુમી મખુસનિ સમાનિ સ્વ । 
રૂતિ સોજાપિવારસવાલ્તા । 
સકું માંસ, મૂળા, માંછલાં, શાકની સ્ક્વણી, કઠોળ, વાલુક નામની 
કાકડી, મધુર અને એવાજ ખીન્ન પદાર્થો ગુલ્મવાળાએ ખાવા નહિ. 
રક્તગુલમની ચિકિત્સા* 
સસ્સુસ્મે ન તુ પાત્તન તુ ન સ્રિઃ પાત વ ચિત તથેવ । 
સ સેવ સંસ્વેર્નસર્જ્ન ત્ર નોત્તામળ નોત્જીવને હતં ચ ॥ 
રક્તથી ગુલ્મ થયો હોય તે! તેનું પાચન કરવું નહિ, તથા હિંગનું 
પાન કરવું નહિ, એમ વૈદ્યાચાર્યોએ કહેલું છે. વળી તેને તાપ આપીને 


સ્વેદન કમ કરવું નહિ કે તેનું મર્દન કરવું નહિ તથા તે ગુલ્મતે ઊંચે 
ચઢાવવો નહિ કે ઉપાડવો નહિ. 


_શવીયસ્થાન-અધ્યાય ઓગણુત્રીસમો. _  દ્શ્૭ 
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રક્તગુલ્મ ઉપર રેોપ્રાદિ ક્વાથ* 
સેપ્રાર્ઝતઃસર્સ્માર્માતિજાલમતૂ 
ઘ7થોડમ્છવેતસમપખુણુતસપ્રચુરઃ । 
ઝુલ્મ સસ્ત્ઇમપિ સાથ ત્િજસ્તિ ત્રાજુ 
દવ્જીુર્નં ત્ર વિતિઇસ્તિ ચજત્લસ્સમ્‌।। 
ક્ઞાસ્વાનં પરાતવ્યં ઘ્ુતસોવર્સછાન્વિતમ્‌ । 
સ્સુમઝુસ્તાવિનાસાવ ચજ્નતિ ક્તતસેડષિ વા ॥ 
લેધર, સાદડ, ખેર, પીપર, મજીટે, અમ્લવેતસ, એ ઓષધોનેો 
ડવાથ કરીને તેમાં મધ તથા ધી નાખીને પીવો. એ ડવાથ રેક્ત- 
ગુલ્મને થોડા વખતમાં મઢડે છે. તેમજ છાતીમાં થતી પીડાને, અને 
રક્તના દ્રેષસણિત યકૃતતે પણુ મટાડે છે. 
રડતગુલ્મતો નાશ કરવા માટે તેમજ યકૃતના રંગમાં તથા લેહી- 
સંબધ! વિકારમાં ધી અને સંચળ સાથે યુક્ત કરીને દૂધ પાવું. 
જક્તગુલમમાં પથ્યાપથ્ય, 
ત રિછુસંગુત પથ્ચં ન તોવ્ળં ત વિજારિ સ્તર । 
સ્સ્ઝ ક્તતઝે ગુસ્મે માંતાનિ ગાતટ્ઝાનિ ત્ત॥ 
રક્તથી કે વાગવાથી થયેલા ગુલ્મરોગમાં [હગ સાથે ઔષધ આ- 
પુવું એ પશ્ય નથી; તેમજ ગરમ કે વિદાહી પદાથે આપવા પણુ 
હિતફારક નથી. જંગલી પશુઓનાં માંસ પણુ તેને આપવાં નહિ. 
સિ માસેવમાંવિતે દામીવોત્તરે જતીતલ્માને મત્મ- 
સિવિલ્તા નામ ઝતાતિશોડદતાવઃ । 


૬૧૮ હારીતશંહિતા. 


ક... /- ત૦.ક-૫-૦૫/-૫૮૦૦૦?૨૯૦૩૭% - પ. ૧૦૪.#વાસન્મ “પ #“૯- ૧ ૦% (ન ત, --- 


સિશ્ઞોડ્ય્યાય$ । 





જળોદરની ચિકિત્સા, 
જળોદરના હેતુ# 


ઝગ ડવા । 


વષમાજાનોપવિણેન પીત તોચમથાપિ વઃ । 
કમાષ્વત્યાસતનતિષ્તતન્તે ઝતિન્યાયાદમિતેડનિ વા । 
વીતં ત્રોરવ મેવ ત્ર તસાસાલ ગોટ ॥ 


આત્વેય કહે છે.--જે મતુષ્ય વિષમાસનથી બેશીને પાશ પાએ 
છે અથવા શ્રમિત થપ્તે, અથવા માગેમાંથી ચાલી આવીને તરત 
અથવા શ્વાસ નીકળતી વખતે, અથવા અતિશય કસરત ફરીને તરત 


જે મનૃષ્ય પાગી પીએ છે, તેને જળોદર થાય છે. 
જળોદરના લક્ષણ, 


૩૨૨ સઝ ચગ સઘોષમતિવધિતસમ્‌ । 
#્વચજુઃ પાર્ચોઃ સોપો ગસોલ્ર્ણ ઝક્તળમ્‌ ॥ 
જે માણુસનું પેટ ખહુ મોડું થયું હોય તથા તેમાં પાણી ભરાયું 
હોય અને તેને વગાડીએ યારે તે નગારાની પેઠે વાગતું હેય, તેમજ 
જે માણુસને પગે સોજે ચઢયો હોય અને પેટ ઉપર પણુ સોજે હોય, 
તેને જલોદરનો રોગ થયો છે એમ ન્નણવું. 


જળેોદરની ચિકિત્સા# 


વિર્ય વમન બુત્‌ પાત્રનાનિ ત્ર જાસ્યેત્‌ । 
ટ્ઞાર્યોમસ્ત વરવસ્તેન લઇપસામ્યતિ ॥ 
જળોદર રેગવાળાને વિરેચન આપવાં, વમન કરાવવું, પાચન 
આઓંષધ આપવાં, ક્ષાર પાવા તથા ચોપડવા, ગોળીઓ ખવરાવવી. એવા 
એવા ઉપચાર ફરવા તેથી જળોાદર્‌ મટી ન્નય છે. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ત્રીસમે!. ટ્જૃછ 


જલેોદર ઉપર શગ્ઞડર્સ? 


તસ્ાન્સેધામજામે વાશિત્વાજીુમાત્રવમ્‌ । 
ઝ્ઝતાફી ત્તાઝુમાન્ય જુશમાબેળ વેષવેવ્‌ ॥ 
ળરસ્ળ્ઝટ્ઝના૪ ત્ર તત્ર સંત્તાસ્યેછૂષઃ । 

ઝન્તર્સતં ત સ્રાત્ય તતઃ સંખાસ્ચેદતમ્‌ 


યજા ન પ્સ્તે તસ તહ્‌ જાણ: પશ્ઞશતે । 
વ.ળાજત્જં પસ્ત્તિવ્વ પ્રત રેં તતુરઝુળમ્‌ ॥ 
સુળ્ટીયિષાસર્ પાર્થ પાનમારેપન સિતમ્‌ | 
સાસ્રવમ સિવવગ્રેછો વિજ્ઞાતો સેવ વતર્વેત । 


છુષ્વર ત્તાસ્્રવમેવ ન યુચીચત્ર તત્ર ઝુ। 
અત્રિચાયાં પ્રવો નસ્ય: ત્િત્યાયાં લશો મવેલ્‌ ॥ 
તસ્તારાણરય વર્તવ્વમીત્વર સાજ્સિકઈ-ળા ॥ 


જળોદર રેોગવાળાની નાભિને ડાખે પાસે એક આંગળ છોડીને 
૦/ળને વેહેનારી નાડી જેઈ કાઢવી. જળ નાઠડીતો નિશ્ચય થાય એટલે 
કશ નામે શસ્ત્રથી નાતોસરખે। વેધ કરવો. પછી તે વેધમાં દીવેલાના 
પાંદડાનો દાંડેો જે પોલે હોય છે તે દાખલ કરવો! અને તે માર્ગે પેટમાંતું 
પાણી બાણાર કાઢી નાખીને પછી તેને જલદીથી બંધ કરવું. નને એ 
પધવાળી જગો બંધ ન થાય તો તે જગોએ દાથ કરવો (ડામ દેવે! ઝે 
એ હિતકારક છે, તથા તે ઉપર પીપરના કલ્કમાં ચોગણું ધી સિદ્ધ 
કુરીતે પાવું તયા ચોપડવું. તેમજ સુંઠ અને અતિવિખ સમાન ભાગે 
લેઈને તેમાં સિદ્ધ કરેલું ધી પાવું તથા ચોપડવું એ ક્રાયદાકારક છે. 
શસ્રકમે ધણું પ છે માટે તે જ્યાં યાં કરવું નહિ તથા કદાચ ઉત્તમ 
વૈ હોય તથાપિ તે શસ્્રકર્મ ન ન્નણુતો હોય તો તે તેણે કરવું નહિ, 
મકે શાસ્ક્રિયા કરતાં કાંઈ ભૂલચૂક પર્ડી તે રૈગીનું મરણુ થવાનું 
માં સંદેદ નથી; અને શસ્ત્ર કરતાં કાંઇ ચૂક ન પડી તોપણુ રોગ 


૧૪ 


મટશે કે નહિ એ સંશ્ઞયવાળી વાત છે. એટલા માટે શસ્્રકમે કરવું 


દ્ધ 


જ 
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૧ વૈરિમામે. પ્ર ૧ છી. 


૨૦ હારીતસંહિતા. 


(દાય યારે તેના ધરના મુખ્ય માણુસની ર લેઈને તથા રાળ અશ્રવા 
કોઇ તેવાજ સમર્થ માણુસની સાક્ષી રાખીને રાસ્ત્રકર્મે ડરવું. 
રતિ માતેવમાવિતે છારીતોસરે ઉતલીતસ્યાને ત્તઝોર- 
ચિવિસ્લા નામ સિજ્ઞોડષ્વા4: । 


નારિ. રૂ 
અનામી. ન 





ળ્જત્રિશોડષ્યાયઃ । 


ફરરયાદ: “નડ 


પ્રસમેહુની ચિકિત્સા. 
પ્રસેહુના હેતુ? 
જૂ 
ઝાચ્રય ઝવાસ। 
ત્રમાઃ્વવાયાવ્ તથૈવ વ્ર્મવિસ્જ્લીક્ળોવ્ળતિમાત્તસેન | 
મચેન વા ક્ષીસ્જઝુપ્રસેવનાત્‌ મેઇપસતિઃ વાશિકષા મુમન્ટ્રેઃ | 
આમત્રેય કહેછે.--શ્રમથી, કસરત કરવાથી, તાપથી, વિરદ્ધ 
ભોજનથી, તીદ્દયુ ભોજનથી, ગરમ ભોજનથી, મઘ પીવાથી, ( બગડેલું ) 
દૂધ ખાવાથી, અને અતિશય તીખું ખાવાથા પ્રમેઠ ઉત્પન થાય છે એમ 
મુનિઓએ કથ્યું છે. 
પ્રમેહુના નામ? 
ઝસજપ્રમેણો ₹તિસ્ત્રતેઇઃ પૂચપ્રમેણે જવળપ્રમેઇઃ । 
તત્રનમેરો અર્વા પ્રમેઇઃ ઝીઝવમેઇઃ વર્ણધતઃ પુસ્સાત્‌ ॥ 
સાસ્છીજસમેઇ્વલાપ્રમેસે સ્લત્રમેઈશ્વ છુતપ્રમેરઃ । 
પિસત્રમેરી જષ્માર્નશ્ત મષુપ્રમેરીતિ વિમાવચેન્ત ॥ 


યશા ત્ત નામાનિ તલેત ૭દટ્ળ વસટયં વર્ધવ નર રણે । 
થુપસ્તિ શીર સિષત્તાં વાસ્છઃ છુચાલ ત્રિત્યેષાં જમનાથ રેલો 


કમર: #-સટ છતતતાનાસસાક છ. 





ક ગમત... .*4૪ આતર 
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૧ પિરિજાપ્રમેદઃ પન ર2 ઝી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય એકત્રીસમો. ૬૨૧ 
જળનો પ્રમેદ, રૂધિરપ્રમેહ, પૂયપ્રમેદ (પર્‌ જેવો પ્રમેહ ), 
લવણુપ્રમેઠ ( ખારે પ્રમેઠ ) , તકપ્રમેઠ ( છાશ જેવો પ્રમેઠ ) , 
ખટ્કાપ્રમેહે ( ખડી જેવો પ્રમેઠ ) , શુક્પ્રમેહ ( વિર્ય જેવો પ્રમેહ ) 
શર્ડરામેહ ( રૈતી જેવો પમે& ) , વસાપ્રમેદ, રસપષ્રમેહ, ધૃતપ્રમેહ, 
પિત્તપ્રમેઠ, કક્પ્રમેહ, મધુપ્રમેઠ એવાં પ્રમેહનાં નામ પૂર્વે કહ્યાં છે. 
તથા જેવાં નામ છે તે નામના અર્થ પ્રમાણે તેનાં લક્ષણુ પણુ નજ્નણુવાં. 
હે ત્રેઇ વૈધ! એ પ્રમેહો મનુષ્યના દેહમાંથી બળને ક્ષય કરે છે, માટે 
એ પમેહને શમાવવાને માટે વૈદે ઘટે તેવી ક્રિયા કરવી ન્તેઈએ. 
પ્રમેહની (ચિકિત્સા# 
ધવા ઝુન ત્રન્ટ્નસાજઝછીછીવ્થો રિત: આગ ઝજપ્રમેદે । 
સ્સપ્રમેછ્‌ સિર પચશ્ દ્રાક્ષાસ્વિત ચજિવત્તન્ટ્નેન ॥ 
સ્રૉસેવન ત્રાસ્પતરં ત્ર પૂચમેરે સિતિઃ થાથો ધવાઝનજ । 
રુવાજ્સસ્ગ્ટ્જીનરિન્યા વળ મેરે જવાય ૩૯૪? ॥ 
જ્ટ્મ્યસાાર્સુનરોવ્વજાનાં વિરટ્યારવીપધવશતવીનાનમ્‌ 
સવે તધેસે સખુના જવાચાઃ જવપમેણેષુ સિવેવળોયાઃ ॥ 
સપ્રાઝુનોકીસ્મસ્છિપત્રં તથેવ પાત્રીજ્ઝત્રન્ટ્નાસિ । 
તત્ર'પ્રમેરે લર્િવાપ્રમેરે ઢેચો છિતઃ છાથગઝાવમાટઃ ॥ 
ટૂર્વા ત્ત સૂવા યુરજાશસૂઈ ર્તી સમર સઇસાલ્મણી તત । 
શત્રપ્રમેરે થ્તથત ઝજેન પાત છિત વા સપિસ્પ્રમેરે ॥ 
જ્જતિજાર્મ્યપ્રયૂજસૂવાજ્ોમાઝનારિઇટ્ાનિ મોત્રા। 
દ્રાક્ષાસુતો વા ઈ થિતઃ વાય: સાધ: વ્રમેઇસ તિવારળાય ॥ 
છુ તથા પર્ષસ્વં ત્ર તિસ્તા સિતાપ્રમાટઃ ૧ ચિતઃ વષાચઃ । 
પિસત્રમેરે તમશજરાચાઃ પાન પચ: સશીતમપિ ત્રત્ાસ્સમ્‌॥ 
વસ્તાપ્રમેદે જાથતઃ વાવ: લજોસ્જિવાટિિવાસિગુતઃ । 
ઝુરાજમાવજિસજ્ટુખ્ટુયાનાં સ્લપ્રમેસે ત સરા સહિત: આવ્‌ ॥ 
જલપ્રસેહમા--ધાવડેો, સાદડ, ચંદન, અને શાલભ્ક્ષ, એ જૃઘ્ષોની 
છાલનો ડવાથ હિતકારક છે. 
૧ ભણજોનાં. પ૦ ર ઝી. ૨ શપ્રાગેનારીરમાીછપત્રાત્‌, 4૦ ર સ્તી, 





ટ્ર2 હારીતસંહિતા. 
રક્તપ્રસેહુમા --ડાળોવાળો, દ્રાક્ષ, નેઠીમંધ અતે ચંદન સાથે 
ટૂ પાવું પ્રાયદા કારક છે. 


પૂયપ્રમેહુમાં--ધાવડે અને સાદડનો ડવાથ હિતકારક છે. એ 
પમે%માં સ્ત્રીસેવન ધ્રણું થોડું કરવું. 

લવણપ્રમેહમાં--દરે, ડસેર્‌ (કપ્રરકાચલી ) કેળ; કમળ, ગ 
“યૌષધોનો ડવાથ કરવાનો કલો છે. 

કફના પ્રસેહુમાં--કદંબ, શાલરટક્ષ, સાદડ, અજમે।દ, વાયવિન 
ડગ દારૂહળદર, ધાવડે, શાલીનક્ષ ( શહ્ષકી, ) એ સવેંનો શ્વાથ અથવા 
એ પત્યેકતો જૂદ્દો નૃદ્દો ડવાથે મધ સાથે પીવે. 

તક્રપ્રસેહુ તથા ખટિકિ પ્રસેહુમાં --લોધર, સાદડ, વીરણુવાળો, 
અરીઠાનાં પાંદડાં, આમળાં, ચદન, એ ઔષધનેો ડવાથ કરીને તેમાં 
ગાળ નાખીને આપવો. 

શુક્રપ્રમેહુ અને રક્તપ્રમેહુમાં--દરો, મોરવેલ, દર્ભનું મૂળ, 
કાસનું મૂળ, દતીમૂળ, લાજળુ, શીમળાનું છોડું, એ ઓપધોનેો પાણીમાં 
ડવાથ કરીને પાવો. એ ડવાથ હિતકારક છે. 

ઘૃતપ્રમેહમાં--હરડે, ખહેડાં, આમળાં, ગરમાળાનું મૂળ, મોર્‌” 
વેલ, સરગવે!, અરીદ્ટાનાં પાંદડાં, કેળ અને દ્રાહ્#, એ સવધળાનો ડવાથ 


પ 


ઉકાળીને આપવો. એ ડવાથ ઘ્રતપ્રમેહનું નિવારણુ કરે છે. 
પિત્તપ્રમેહમાં --ઉપલેટ, પિત્તપાપડેો, કડુ એ ઔષધેોતું ડવાથ 
કરીને તેમાં સાકર નાપખ્મોને પાવો. અથવા દૂધમાં સાકર નાખીને તેને 
ઉકાળીને તે દૂધ ઠંડું થયા પછી પાવું, એ પણુ સારૂં છે. 
વસાપ્રેસેહુમાં--અરણી અને પાડળતો ડવાથ પાવો એમ 
કહેલું છે. 
ર્સપ્રમેહમા--ધમાસો, ખાખર અને ડુંડુક (ટીંડારાં) તો 
ડવાથ સદા હિતકાકર છે. 


પિત્તપ્રમેહમાં નિલોત્પલાદિ ડવાથ, 


તીછોસ્પ્ાઝુનવિરિભધરવા સ્તવન 
ધાત્રીજ્ઝાનિ વિગ્ુમન્ર્ટ્ઝાતિ તોયે । 


_ દૃતીયસ્યાન-અધ્યાય એકત્રીસમો. ૬૨૩ 
સિઃય્ાસ્ય સજસ્યુસો નઝુઝઃ પાનાલ્‌ 
પિસપમેઇશમનાય વર્સ્તિ ષીરઃ ॥ 

પિત્તપ્રમેહમાં કાળું કમળ, સાદડ, ઇંદ્રજવ, ધાવડે, આમલી, 
આમળાં, લીંખડાનાં પાંદડાં, એ સવૈનો પાણીમાં ડવાથ ડરીને 
તેમાં સાકર નાખીને મનુષ્યને પાવો. ધેર્યવાન્‌ વૈદ્યે એવું કહેછે કે એ 
પિત્તના પ્રમેહનતે શમાવે છે. 
કફપ્રમેહુમાં વિડંગાદિ કવાથ, 


તિરર્સર્સાઝુનવ્ટ્જઝાનાં જર્મ્યસેપ્રાસનગુકવાળામ્‌ | 
ઝજેત છાશ સિતો નારાળા વજપ્રમેઈ વિત્તિસસ્તિ તેષાન્‌ ॥ 
વાયવિડંગ, રાળનું બ્રક્ષ ( સજે )) સાદડ, કાયફળ, ડદંબ, લોધર, 
અસનબક્ષ, એ ઔષધેનો પાણીમાં ડવાથ કરીને પાવો એ મતૃષ્યોને 
હિતકારક છે. આ ડવાથ પ્રમેઠને મટાડે છે 
સધળા પ્રમેહ ઉપર મુસ્તાદિ ડવાથ? 


મુસ્તા જત્રિય સિર ઝુરરર મૂવો 
ટૂસ્ટ્ર1 ત્ર સેપ્રસસ્િસિન સુતઃ વાથ: । 
તાને રિતઃ સતજજમેઇમવે મરે સ્ત 
મૂલત્રરેષુ તવજેબુ વિચોગ્નીયઃ ॥ 
યશામચાળોઇસ્ઝોનતિયુમ- 
તળે દિતં શસર્ષસ્યા સમેલમ્‌ । 
જ્ઝત્રિજાયા મખુના સ્ત સેં 
સવૈત્રમેરુષુ રિત વર્સ્તિ ॥ 
મોથ, હરડે, ખહેડાં, આમળાં, હળદર, દેવદાર, મોરવેલ, ઇદ્રવા- 
રણી, લેધર, એ ઔષધેતેો પાણીમાં ડવાથ ફરીને પાવો. એ ડવાથ 
સધળા પ્રમેઠના રોગમાં હિતકારક છે તથા સધળા મૂૃત્રગ્રહ ( પિશાબને 
અટકાવ) માં પણુ યોજવા જેવે। છે. 
હરડે, લોહચુણું, નસોતર, એ ત્રણુનું ચૂર્ણ કરીતે તેમાં સાકર 
મેળવીને પાવું. અથવા ત્રિફળાનું ચુણું મધ સાથે ચાટવું, એ સધળા 
પ્રમેઠમાં હિતકારક છે એમ મહર્ષિઓનું કહેવું છે. 


૨૪ હારીતસંહિતા. 


મકુમેહના ઉપાય. 
સપુમર પ્રચોરુવ્યં શુતપાન સુધીસતા । 
જ્વીસ વા જાવેદ ઇાથો વા અસ્જાનિ ત્ર ॥ 


મધુમેટના રેગીને ખૃદ્દિમાન વૈધે ધી પાવું અથવા સાકર સાથે 
દુ પાવું, અથવા ડવાથ કે ચુટિકારૂપ ષયોગ કરવા. 


દ્‌ 


સ્ઝત્રોધો રમ્ય શ્્વસ્થજીક્ાસ્મ્વપ્રુખ્ડુજ્મ્‌ । 
ત્રિયાક જુમ ઝસ્વૂજવષિસ્થાત્રાસયરાનિ ત્ત ॥ 
મુક ચછીમખુયં સેપ્ર ધે પાસ્મિદ્રવમ્‌ । 
પરો વરળા એવ ૨સતી મેષવિષાળિયા ॥ 
સિત્રજ ત્ર વસ્ઝા ત્ર રાતાં ત્તરિષસાયુતમ્‌ । 
અદછાતવાના સ્ત સત ત્િમસ્ધ વરુયત્રચમ્‌ ॥ 
સૂક્સત્તૂળે વ્રત ગ્વશ્વોધાટં ઝુળાખિવામ્‌ 
મજુના સંચુર્ત છેસ સન્યા મપખુમેદજમ્‌ | 
લાયો વા તેઝપાવતે વા છુતપાયતેડશવાષિ તત । 
વાનાબ્યજે પસલ્ઃ આત્‌ છસ્તિ વૈ સૂત્રસ મહ્‌ ॥ 
ત્યશ્રોધા્ામિય ત્તૂળ પેચ વા ક્ષીસ્તંચુતમ્‌ । 
મપુપ્રમેરે નાન્યોડસ્તિ ચશાજાસેન ચોત્તિતઃ ॥ 
માસ્તિજ ધાતુમાસ્તિજ સ્િોર્રર સિસાગ્તતુ । 


વડની વડવાઇના અંકૃર અથવા વડની અંતરછાલ, ઉમેડાની 
(ગુલ ૨) તી છાલ, પીપળાતી છાલ, પીપર, ગરમાળો, ટીંડારાના ઝા- 
ડની છાલ, ચારોળી બક્ષ, સાદડ, જાંબૃડો, આમચૃર, મહુડો, જેદીમધ, 
લેધર, લીંબડોા, પટોલ, તુવરનાં મૂળ, દંતીમૂળ, મહિડાસીંગ, ચિત્રો, 
કરેજ, ઇદ્રજવ, હરડે, બેડાં, આમળાં ભિલામાં, તજ, તમાલપત્ર, એ- 
લચી, સું, પીપર, મરી, એ સર્વે ઔષધો સમાન ભાગે લેઈતે તેનું 
સૃથમ ચૃણુ કરીને મધુમેઢવાળાતે ખાવા આપવું. એને ન્યગ્રોધાદિ ચૂં 
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કહેછે અને તે ધણો ગુણુ કરે એવું છે. એ ઔષધોના મધ સાથે 
અવલેહ કરીને ચાટવો, તેથી તે મધુમેઠનો નાશ કરે છે. અથવા 
એજ ઔષધોના કવાથ કરીને પાવો. અથવા એ ઔષધોથી તેલ કે 
ધીનો પાક કરીને તે તેલ કે ધી પાવું અથવા રોગીને ચાટવાને આ- 
પવું તેથી પણુ મૂત્રસંબંધી વવાધિઓ નાશ પામે છે. અથવા આ ન્યમ્રો- 
ધાદિક ચૂર્ણને દૂધ સાથે પીવું. એતા જેવો ખીજે ઉપાય મધુપ્રમેહ 
મટાડવાનો નથી માટે એમાં જે જે ઔષધિ કહી છે તે તમામ ન 
મળે તો તેમાંથી જેટલી મળે તેટલી લેઈને પણુ એ ઉપાય કરવે।. 


માક્ષિકાદિ ચણ? 

માક્ણીવ પ્રાતુમાક્ષીવં રિત્મેર્રુટં રિત્ાગતુ | 

સ્રન્ટ્નં સ્સપાતું સ તથા વર્ય વળા: ॥ 

વૈશાસેસ્રનજં ચૈત્ર ક્ઞીસ્ળ સહિત પિચેત્‌ : 

સપુત્રમેરં દરતિ મૂત્રસેમાઝ્તિગુએયતે ॥ 

હીરાકસી, સુવર્ણ માક્ષિક ( ડબડી સોનામુખી ), પાધાણભેદ, 

શિલાનિત, ચંદન, સોનાગેર, પડકચેોરાં, પીપર, વાંસકપૂર, એ ઔષધેનું 
ચૂર્ણ કરીને તેને દૂધ સાથે પીતું. એ ઔષધ મધુપ્રમેહના નાશ કરેછે 
તથા મૃત્ર રોગથી રોગીને મુક્ત કરે છે. 


પ્રસેહની ફોજ્ીઓની ચિકિત્સા# 


પ્રમેઇવીઈજાનાં ર વક્યામોડથ સ્તિજિસ્તિતમ્‌ ॥ 
પેસિજાસ્ર્યતે તળા વાતેન વેષયુસ્સથા ॥ 
સૂત્રરા ઝનચતિ તથા તત વિવો સવેલ્‌ । 

સથા સ્સેત્ન વિસેન સ્સતમાસ્જોટ્વાસથા ॥ 
પીતવળોઃ સટાઘાઃ્ ઝ્વરઃ સજક ગાચતે | 
શ્વેતા સ શ્વચચુર્ચશ તથા ત્ત પિરિવિત ઘના ॥ 
શીતતાસિસ્વાવઆત્જજાન્મેઇનપાવતઃ । 
સવજક્ળસચુરરઃ પાય આાત્સાસિપાતિજઃ ॥ 
આવતાતતિ ત છેપાળતે પવશ્યાસિ સ્રિજિસ્લિસમ્‌ ॥ 
પ૩ 


દ્રય ણારીતસંહિતા. 
વે અમે પ્રમેઢની ફે।લીઓતી ચિકિત્સા કદિ દ છીએ. ય 
શરયેલી કફેાલીએવાળાને તરસ લાગે છે. વાયુવડે થઇ હોય તો કંપારી 
થાયછે; પિશાબ કરતાં શળ ઉત્પન્ન થાયછે તથા રોગી વિકળ થાયછે. 
રક્ત તથા પિત્તવડે રાતા રંગના ફરેહ્વા થાયછે; કેટલાક પીળા રંગના હોય 
છે તથા તેમાં અથિ બળે છે અને રોગીને તાવ તથા સોન્ને થાયછે. 
કફૂથી તથા મૂત્ર ઇદ્રિયના પાકથી જે જ્રોલ્લીઓ થાયછે તે ધોળી હોય 
છે, તથા તેઉપર સોન્ને હોય છે; તે ફેોાલીએ ધન ( કઠણુ ) હોય છે, 
£1 હોય છે અને તે લાંખી દતે પાકે છે. સત્તિપાતથી થયેલી ફ્રેલ્રી- 
ઓમાં ઉપર કહેલાં સધળા દોષોનાં લક્ષણા હોય છે. હવે એને ધોવાના 
તથા લેપ કરવાના ઉપચાર કહીશ. 
સેહુનને ધોવાના ઉપચાર? 

પવા સુનવર્સ્વાનાં વર્ર લહ્િરનિશાપે | 

પાસ્મદ્રજમેલેવાં સેઇનશ પષ્ાવનમ્‌ ॥ 

મઝ જય્સ્વશ રિળ્ટુવી વાસ્સસ્સ્વસ્રા । 

વાજે પૂર્યાનિસો પાથ મેઇન પ્રજ્ઞશતે ॥ 

ધાવડો, સાદડ, ડદંબ, બોરડી, ખેર, સીશમ, અને લીમડા એ 
વૃ્વાની અંતછોલ લાવીને તેનો ડવાથ કરીને તેવડે મૂત્રઇદ્રિયને ધોવું 
અથવા સાદડ, કદંબ અને રટીમર્‌ે, એ ઝાડતી અંતછોલ લાવીને તેવડે 
મત્રઇદ્રિયને પ્રોવું. તેથી તે પાક્યું હશે તે! તેમાંતું પર્‌ સાપ થઇઇ જશે. 
વાતપિડકા ઉપર લેષ. 


સૃરતસઝર્ત ણ તથા સત્ત સરસાટ્ઝમ્‌ । 
ત્તિપ્વાવવપસેરાનાં પત્રાળિ જાઝિવેન તુ । 
પિષ્ના વાલપીજાનાં ઝેપન સેઇ્નસ તત ॥ 
ભાંગરાનો રસ, તુળસીનાં પાંદડાં, વાયવરણાનાં પાંદડાં, પટરોળનાં 
પાંદડાં, એ સર્વેને કાંજમાં વાટીને વાયુથી થયેલી 'ેોાલ્લીએ ઉપર લેપ કરવે।. 
પિત્તપિટ્કિા ઉપર લેષ? 
ચળછીમષુ લશ છુછું સન્રે સ્ઝસન્ર્નમ્‌ | 
૩ર વત્તળં એવ સ્સ્ધાતુણળાજવમ્‌ ॥ 


૨તીયસ્થાન-અધ્યાય એકત્રીસમો._ ટ્૨૭ 
મ ચથાછામં સિષમ્વર! | 
છેપને વિસર્જનાં મેછ્જાઇઃ પ્રજાજસ્વતિ ॥ 


જેઠીમધ, ઉપલેટ, ચંદન, રક્તચંદન, વીર્‌ણુવાળા, રેહિસધાસ, 
ગેર, કમળના દાંડા, બદામ, લીમડાનાં પાંદડાં, મોરી ધોળી ન્નદનાં 
પાંદડાં, એમાંથી જેટલાં મળે તેટલાં વાનાં લાવીને પિત્ત તથા રક્તથી 
થયેલી પ્રમેદપિડિકાવાળાને લેપન કરવું. હે ઉત્તમ વૈઘ | એ લેપથી 
પમેહના દાહની શાંતિ થાય છે. 


ધેો।વા વગેરે બીજા ઉપાય. 


સાવન શીતપચસા નવનીતેન સર્હનમ્‌ । 

છળ વટ્સ્વાઝુતપિળ્યાવપત્રાનિ રા ઝિમણ ત્ત'॥ 
સહર્િસ્શ વાનાં તુ તથા ત્તામજવવેલ્ઝાન્‌ | 
ઝુરળેન વારિળા વિજ સોતપાજે સ સેઇનસે ॥ 
ગ્િષ્છાચાશ્ર વા તળ સુષ્યપૂચનિવાસળન્‌ । 
પાવન જાઝવેનાથ તતેળાથ તુવાસ્યુના । 
અતિશીતેન તોચન સેઇપાજે ત્ર ધાવનમ્‌ ॥ 


મૃત્રઇદ્રિયને ઠંડા પાણીવડે ધોવું, તથા તે ઉપર માખણુવડે 
મર્દન કરવું. મૂત્રઇદ્રિયતું જલ પાકયું હોય તો. કદંબ અને સાદડનાં 
પાંદડાં, દાડિમનાં "પાંદડાં, ખેરનાં પાંદડાં, આમળીનાં પાંદડાં, એ સવતે 
ગરમ પાણી સાથે વાટીને ચોપડવું. અથવા જો પર્‌ સૂકાઈને બાઝી 
ગયું હોય તો તેને દૂર કરવાને ત્રિફળાતું ચૃણું વાટીને ચોપડવું, તથા 
તેને કાંજવડે કે તુષાંબુ ( છોડાંવાળા જળની કાંઈ ) વડે ધોવું. પ્રમેહથીં 
મૂત્રપ્દ્રિય પાકયું હોય તો અતિ ઠંડા પાણીવડે ધોવું. 


પ્રસેહુવાળાનું પથ્યાપથ્ય. 
સ્સજાઈિત્મ વાછીજ્યાટમ વા છુતઝરથવઃ । 
છુત ત્ત મુર વિગત મોઝનાર્એે વિષૉયતે ॥ 
જ્ાસર્છવટુયં વાપિ રદ્‌વા સ્વની તિરોષતઃ । 
જ્રીર્શને વ્યવાયં ત્ર તથ ત્તાત્યજનં તથા ॥ 


ટ્૨૮ હારીતસૈહિતા. 
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તણ પાયને ચેતિ લથા મૂત્રવિસપ્રનમ્‌ । 
વજઞવાતં ₹્સૌવર વર્ઞચેરિર્ષનાં વરઃ ॥ 
વકાન્લે જઇસષ્યે તુ ન ત્ત બરી વાજ તતઃ । 
ન ત્રામઃળતાસ્સૃઈં જાસસઝનનાનિ ત્ત । 


ટુર એતાનિ વર્ઝેશ્જુ ચણીચ્છેલ્લુસમાસ્તનઃ ॥ 


રાતીશાળ, સાઠી ચોખા, તુવરની દાળ, કળથી, ધી, અતે કાંઈડ 
(લગાર ) મધુર પદાર્થ, એટલાં વાનાં પ્રમેઠવાળાને ખાવાને મા” 
આપવાં. ખારા રસ, ખાટાં રસ, તીખા રસ, વિરેષે કરીતે દિવ- 
સની નિદ્રા, સ્ત્રીતું દર્રીન, સ્ત્રીસંભાગ, અતિ ભોજન, ચાલવું, દેડવું, 
પિશાબ રેકવે, લૂગડાનો વા ખાવે!, રાતું વસ્્ર, એટલાં વાનાં પ્રમેહ- 
વાળાને ઉત્તમ વૈદ્યે તન્નવવાં. વળી ને પ્રમેહ વાળા રોગી પોતા.) 
શુભ ઇચ્છતો હોય તો તેણે થરમાં એકાંતમાં સ્રી તથા ખાળક સાથે 
રહેવું નહિ; અલંકાર ધારણુ કરવા નહિ; તાંબૂલ ખાવું નહિ; અને 
એવાજ ખીજ પણુ જે કામ ઉપજાવે એવા પદાર્થ હોય તેને પે!તઃ: 
નાથી દૂર રાખવા. 
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કેફ પ્રસેહુના ઉપચાર. 


ઇસ્ત્રિનદ્ધિલચં જીન્ટી નિર્જ્ાસિ ઇરીતયતે । 
થવપ્રસેરે વિસ્તિઃ છાથોડયં સણુના સઇ ॥ 


હળદર, આંખાહળદર, સુંઠ, વાવડીંગ, હરડે, એ ઔષધોના ડવામ 
કરીને મધ સાથે પીવાથી કકે પ્રમેહ મટે છે. 


પિત્તપ્રસેહુના ઉપચાર* 
નીળોસ્પઝસુશીર ત પશ્ચામજવયુસ્તવમ્‌ । 
વિચેસ્પિસપ્રમેદાર્લઃ થાય સખુવિમિસિતનમ્‌ ॥ 
યસછ સ તથા સપ્રસુસીસ્મઝુનાસ્વિતન્‌ । 
પિસ્સપ્રમેછે વિદિલઃ છાથોડયં સતના સઇ ॥ 
કાળું કમળ, વીરણુવાળા, હરડે, આમળાં, મોથ, એ ઔષધોને ડળાધ 
મધ સાથે પિત્તના પ્રમેહવાળાએ પીવે, 


_ ભતીયસ્થાન-અધ્યાય એકત્રીસમો. ટ્ર્હ 
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કમળ, પ્ર, વીરણુવાના, સાદડ, એ ઔષધોના ડવાથમાં મધ 
નાખીતે પીવાથી પિત્તપ્રમેઠ મટે છે. 


ત્રિદોષ પ્રસેહુનો ઉપચાર* 
ઝાસમહવ સ્વસ્તં સણુના તઅ વિમિખ્રિસમ્‌ । 
ઇસલવજયાશ્ર સૂરણ વા સવેમેણાનિવાસ્ળન્‌ ॥ 
સ્તર્રિ જ્ય રાર છર્દ્રિ ઝુશ્સસવ 5 । 


પાટા ત્ત અ ફમિષ્રાવિ જોવ ઇરાતિ સેઇઝમ્‌ | 
ઇસ્ત્રિ” ત્રિષત્છા તશ્ પટોઈં યુ:ઇમેવ સર । 


સૂા.ળસ તુ વિચેત્લર્યપ્રમેલ્મરરાન્લયે ॥ 
તતેઈ ઇસ્ત્રિગક્યરેવવ્‌€ પાટા સુરૂચ્રી ત્રિવ્ઝા ત સુશ્તમ્‌ | 
ઇ"ાં છિ ૂ્ળ સખુના વિમિરથ સૂતપસેઇ દરતે વ્યયાંત॥ 
આમળાને સ્વર્સ મધમાં મેળવીને પીવું, અથવા હરડેનું ચૂણુ મધ 
સાથે ચાટવું, તેથી સર્વ દોષથી ઉપજેલે। પ્રમેહ મટે છે. 
ખેરસાર, સાકર, દારૂહળદર, મોથ, પાહાડમળ, એ ઔષધોતું સૂણું 
કરીતે તેમાં ગોળ નાખીને ખાવાથી પ્રમેહસંબંધી રોગ મટે છે. 
હળદર, હરડે, બહેડાં, આમળાં, પરોલ, ઉપકેટ, એ ઔષધેોનું ચૃષે 
કરીને સર્વ પકારના પ્રમેહ રોમ મટવાને માટે પાણી સાથે પીવું.* 


ઉપલેટ, હળદર, આંખાહળદર, દેવદાર, પાહાડમૂળ, ગળો, હરડે, 
બહેડાં, આમળાં, મોથ, એ ઔષધેોવું ચૂર્ણું કરીને તેમાં મધ મેળવીને 
ખવરાવવાથી મૂત્ર પ્રમેઠ અને તે સંબંધી પીડા નાશ થાય છે. 


ટૂત્તિ માગેવમા વિતે રારીતોત્તરે ઉતીવસ્માને પ્રમેદ 
ચિવિસ્તા નામ ળ્યામિસોડપ્યાવઃ 1 * 
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કે 
હહ 
ન 


હારીતસંહિ હેતા. 


“૫૦/૦૫૦./”*૪ ૦૫૨-૮૧૫ “૧૪૧% /%%-૧% ૧૦૫૮૨, /“૧૪,.“૧ /“મ “૧૫ /“ફ/# _/*._ 


અ સ્નાયઃ 


મૃત્રકૃચ્છ્ની ચિકિત્સા? 
એલાદિ ચૂર્ણ, 
ઝાશ્રેવ રયા । 
ળછાત્તિઝાઝતુચુસ માગખિપાવાળમેટ્ઝં સૂળેન્‌ | 
તન્કુઝઝજેન પીત પ્રમેદ્સેસ ઇર્ત્સેવ ॥ 


આત્રેય કહુ છે--એઈળચી, શિલાજિત, પીપર, પાષાણુભેદ, એ 
ઔષધેોતું ચૂર્ણ કરીને ચોખાના ધોવણુ સાથે પીવાથી પ્રમેઠરોગ જરૂર 
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મઢે છે. 


એરંડમૂલાદિ કવાથ# 
જ્સ્ળ્ફસુઝપાવાળસેર્મોલુસ્જાસથા । 
વજાર્જ્ષતિવ્વસ્યો ચછીમખુસમસ્વિતા: ॥ 
ણાં છાં વિવેઝન્તુઃ 'તિછાગઝઝુનિયોગઝિતમ્‌ | 
દીવેલાનું મૂળ, પાષણુભેદ, ગો ખરૂં, એલચી, અરડૂસો, પીપર, જ 
ડીમધ, એ સર્વે ઔષધોને એકત્ર કરી તેતો  ડવાથ શિલાન્ઝિત સાથે પીવે।, 


તેથી પ્રમેહ મટે છે. 


પથરીને ઉપાય* 
અરદસસશજસયાં ત જષતાચાઃ પરછયમ્‌ ॥ 
સુજ્ઞીતઈં ગઈ વષમાં શાસ્મૂત્રરુરુજઇટન । 


પથરીના રોગમાં આઠં તોલા અતિશય ઠડા પાણી સાથે એક તોલે 


સાકર પીવી, તેથી મૂત્રૃચ્દ્ઠ મટે છે. (આ ઔષધમાં સાકર આઠ તોલા 
તથા પાણી એક તોલે એવે અર્થ મેથ ઉપરથી નીકળે છે, પણુ અનુભવી 
વૈધોના કહેવા પરથી અમે અન્વય કેરવીને અથી કર્યો છે.) 


મૂત્રમુચ્છૂના ઉપાય# 
જ્ષ્યસ્યુના તત વસિષ્રમયક્કૂરળ ઝુલપરર્મ્‌ | 
મૂત્ર ચયશ્ષાસ્સૂને સિર સિજુત્રયોઝિસમ્‌ ॥ 


વ સિઝાફિસન. %૦૧૭ી. 3 


ભૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ખત્રીસમે!. ૨૩૭૧ 
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દહીંના પાણી સાથે લોહાતું ચૂર્ણું મિશ્ર કરીતે તે પીવાથી પૂતરકૃચ્હૂ 
મરીને સુખ ઉપજે છે. તેમજ જવખારના ચૂર્ણું સાથે [હિંગ મેળવીને 
પીવાથી પણ મૂત્રકૃચ્છ મરે છે. 
ત્રિરાષ મૃત્રફૃચ્હ્ના ઉપાય. 
યુ્સાળ્ફ્સ્સસાનાય સર્યત્સ્લાહ્યં પિવેલ્‌ । 
ચચ્ઝુ બિટોષસસ્મૂતસૂશ્રરુરઇસિવારળમ્‌ ॥ 
કોહોળાનો રસ સાકર સાથે પીવાથી ત્રિદોષથી ઉત્પન્ન થયેલે! મૃત- 
મચ્છ મટે છે. 
શર્કરા (પથરી ) ને! ઉપાય#* 
પિવેરુતસાવરીસૂ સીતવાનીયગૂળિલસસ્‌ । 
ઝત: શાજસ્સમાલેઃ સવરા સંવરયોસિલમ્‌ ॥ 
પથરીના રોગથી પીડાયલા માણુસે શતાવરીન! મૂળને ઠંડા પાણીમાં 
વાટીને તેમાં સાકર નાખીને પીવું. 
મૂત્રકૃૂચ્છુઉપર્‌ ડવાથ?# 
ગાસ્મ્વધજ્જમર્મે રુસછમાધાન્યજશાતાવર્યઃ । 
પાષાળમેર્પથ્યાછાથોડચં મૂત્રરુરુછે શાવ્‌ ॥ 
પાષાળમેવ્સ્ત્િયૂતા સર પચ્ષા છુરાજમાનોબુસ્બુવ્વર વા । 
તતા સવતેસ્ન્ઝ્યવ જેટીસ વીગ જજાયઃ ભુતિસ્સસૂએે ॥ 
ગરમાળાની શીંગોને ગર્ભ, ધમાસો, ધાણા, શતાવરી, પાષાણુભેદ, 
હરડે, એ ઔષધોને કવાથ મૂત્રકૃચ્છવાળાને આપવો. 
પાષાણુભેદ, નસોતર, હરડે, ધમાસો; ગોખરૂ, પુષ્કરમૂળ, એલચી, 
પીળો કાંઢાસળિયો, કાકડીનાં ખીજ, એ ઔષધોને કવાથ કરીને મૂત્ર બંધ 
૬્રયું હોય તેતે પાવો તેથી પિશાબ અત્યંત અઢકી ગયે। હોય તોપણુ જટેછે. 
ી પથરીના ઉપાય? 
યુઝત્શચુસતપસેસોસૂઝવષાયો રવર: પાજઃ । 
પુર્જસ્સૂઝસિશ્રઃ પ્રમેઇપાષાળરેમે આત્‌ ॥ 


૧ ઝા₹્મ્વમવઝં મં. પ્ર ૧ છી, ૨ પતિપાવા?. 4૦ ૧ છી. 


૬૩૨  હારીતસંહિતા. 
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ચો માતુબુજ્તિ્જામૂુ વિવેસ્વયુતવતાસ્યુના । 

તશાસ્તઃ શય છુઃ એ સચ વિજીયલે ॥ 

મવા તમેળ સંપિછ ફિપ્રનામજમોવખન્‌ । 

'વિચેચ્િસ્તનફઃઞજેરલોષરટુપિતઃ ॥ 

કળથી, પુષ્કરમૂળ, અને પટોળીના મૂળના ડૅવાથમાં શિલાજિત ના- 

ખીને તે પમેઠ તથા પથરીના રોગવાળાએ પીવે! “₹૧ર:? ને ઠામે “દ્રષટ ” 
એવો પણુ પાડ છે. જો એમ હોય તો કળથી અને પટોળીતા મૂળનો 5વાથ 
કરીને તે કાંઈ અપડવ હોય લારે તેમાં પુષ્કરમૂળતનું ચૂણું નાખીને પીવું. 
ગમા ખે પાડમાંથી પ્રથમ લખેલે। પાઠે અમને ઠીક લાગેછે. 


જે મનુષ્ય ખીજેરીના મૂળને વાશી પાણી સાથે ધશીને પીએ તેનું 
પથરીસંબંધી અંદરતું દુઃખ તતકાળ નાશ પામે છે. 
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જે માણુસ 'ક્ષિપ્ર' નામનું ઔષધ (કાયફળ ) ગાયની છાસમાં 
વારીને પીએ તેનો ધણો જુનો અને કઠગુ પથરીનો વ્યાધિ નાશ પામે છે. 


ટૂતિ માતરેયમાવિતે છારીતોતસરે તતીયલ્યાને મત્રરૂરછુ- 
સિવિત્તા નામ દ્વાચિશોડધ્યાવઃ । 


---ઝ્ય્ક્ડ 





ચ્રચહ્િશોડ્ય્યાય$ । 





મૃત્રરોધની ચિકિત્સા? 
આતે ઝવ । 


પિચેત્કકસ્જિબોસ ત્રિપત્ઝાસેન્ધરવાસ્વિસમ્‌ । 
ઝષ્ળાસ્યુન્મૂલં પીલં મૂત્રરોધં શન નયેલ્‌ ॥ 
ચસ્તિછજાળ્ઝક્સર ટ્તિસપુસાતેષ્રિસ વિચતિ । 
સ તર સૂતર ઇસ્વા લસ સુલમવાત્તાતિ । 
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૬ પિવેચિળ તજ સચ. પ્રવ ૧ છી. 


 શ્વીયસ્થાન-અધ્યાય તૈતીસમો. ૬૩૩ 


અનજ્ઞાક્ષીર્ળ સંમિશ્રં ઝાતીણૂં મવાવિસમ । 
પિવેસ્લરાણમૂતોસ્થયેક્નારાનસં ચતઃ॥ 
સેન વષ્તિનોજન્ટં વષ મોસુલ સિખિસ્‌ । 
પિયેન્સૂલનિસેષે તુ સતૉત્રવેર્નાસ્વિલે ॥ 
જતિ કત્રનિરોષ: । 
આત્રેય કહેછે? --હરડે, બહેડાં, આમળાં અને સિંધવતું ચૂણું, એની 
સાથે કાકડીનાં ખીજ વાટીને તેતું ચૂર્ણું ગરમ પાણી સાથે પીવાથી મૂત્રરોધ 
શમે છે, અર્થાત્‌ અટકેલો પીસાખ છૂટે છે. * 
તલના તલસરાનેો ક્ષાર કાઢીતે તેને દછીં અને મધ સાથે જે પુરૂષ 
પીએ છે, તે પુરૂષતો મૂત્રરોધ મટે છે અને પછી તે તહાળ સુખ પામે છે. 


બકરીના દૂધ સાથે ન્નધ્તતું મૂળ વાટીને મિશ્ર કરીને જે પીએ, 
તેની દાહ સહિત પિશાબ સંબંધી વેદના શમે છે 
કમળના કંદતે તેલમાં પકવ કરીને તેને ગાયતા મૂત્ર સાથે 
[મશ્ર કરીને તીત્ર વેદનાયુક્ત મૃત્રનિરોધ ( મૂત્રનાો અઢકાવ ) થયો 
હોય તેતે પાવો. 
મૃત્રરોગની ચિકે(સા* 
વિસપ્રવોપસેટ્્મેઃ વસ્છવખળેસ્તથા । 
મૌરીસ્રીસેવનેનાષિ સસરાને પ્રવર્તનાત્‌ ॥ 
સચપાનેન ત્રોષ્બેન શ્રમવ્યાયામપીઝિતેઃ । 
પિસ પ્રવોપયેરછીપ્રં જરોતિ સૂલજ્સ્જવમ્‌ ॥ 
તેન મૂભયતે સુઇ તોપ્ળાધાસ પ્રવર્તતે । 
મૂત્ત્ોલસ્ત વઇલતિ સતં સાષિ પ્રવર્તસે ॥ 
તજ ઘક્્યામિ સેષઝ્યં વેન સંપયતે છુશન્‌ ॥ 


જે પિદાર્થો પત્તતેો પ્રકોપ કરે છે એવાં તી'"ખા, ખાટા અને ખારા 
રસે ખાવાથી, બાલ્ય વયની સ્ત્રીનું સેવન કરવાથી, રક્ત વેહેવાથી, 








૧ મૌરજ્નીસેવનેનાષિ (સ વાવિ પ્રવતતે. પ્રન ૧ છી. ૨ દૃદતિ. પ્રન૧ છી. 


"ક 
દ 
નદા, 


હારીતસંહિતા. 
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મઘપાનથી, ગરમ પદાર્થતું સેવત કરવાથી, શ્રમથી અને અતિશય 
કસરતથી તત્કાળ પિત્તનો પ્રકોપ થાય છે અને તે મૂત્રરૃચ્ડુન ઉત્પન્ન 
કરેછે. મૂત્રકૃચ્છ્ થવાથી મતુષ્ય કદે કરીને પિશાબ કરી શકેછે, 
પિશાખની ધારા અતિશય ઉષ્ણુ હોય છે અને મૂત્રના માર્ગમાંથી રક્ત 
વહે છે. હવે એ રેગતું હું ઔષધ કહ છું કે જેથી કરીને 
3ગીને સુખ ઉપજે. 
મૃત્રકુચ્છુનાં ઉપાય? 
ચદીમપુજયછ્ીજાસન્ટ્ન રસસન્ટ્નમ્‌ । 
સ્અુતળ્રુજતોવેન મૂત્રરુરજલ્ઝાપણઇમ્‌ | 
વસપ્રસોછણો નાઈ સર દ્રાક્ષાયાર્જસ્યાન્વિતઃ । 
છેછેડયં મૃત્રજુય્છીુસગ નાર્ાનો સિષત્તાં વર! ॥ 
ટાછણોપશાસનં પોત સીલતતલોચયાવમાણનમ । 
સૂત્રરુરજ્ને તુ તત્તો મોન સખુ હિલસમ્‌ ॥ 
જેઠીમધ, દ્રાક્ષ, સફેદ ચંદન, રકતચંદન એ ઔષધોવું ચૂર્ણું કરીને તેને 
રાતી હાંગરનાં ચોખ્ખાના ધોવરામણુ સાથે પીવું તેથી મૂત્રકૃચ્છ તી પીડા પ ડેછે. 
હે ઉત્તમ વૈધ! વડના અંકુર, કમળનું નાળ, અતે દ્રાક્ષ, 
એ ત્રણુને વાટીને સાકર સાથે ચાટવાથી મૂત્રકૃચ્છ્‌ નાશ થાય છે. 
ઠંડા પાણીમાં સ્નાન કરવાથી મૂત્રકૃચ્છ્ સંબંધી દાહ શમે છે. તેમન 
મ્્કૃચ્છુ રોગમાં મધુર અને હિતકારક ભોજન કરવાતું કહેલું છે. 
સૃત્રરોધના કારણે? 
ઝસાનસ સ્તી મજ્નારાઇવ્યાયામત્ઞાતજે । 
મૂત્રસોધાટ્ઝાતર્યાર્થવ્ાનિસેધનાલ્‌ ॥ 
ગવ્યાયામે સુમે મોઝ્યે જ્ીતમારેથવા સર । 
ણ્લેસ્તુ જુતિતો' વાચુયૂત્રજાતર પલ્ન્ધતિ ॥ 
ઝેય્તમળા તરિતો વાપિ તોતિ ૧જળણતલમસો રરઃ । 
ચતાં સુપ્ટતે રતિમાં પ્રર્ત થયાથી, મૈથુન અપૂર્ણ છતાં તેને ત- 
વાથી, દાહ ઉત્પન્ન કરે એવા આહાર વિહારતું સેવન કરવાથી, કસરત 


ળજાન્વણન્ળાઇનાબવણમન,...... ....૦., 


૧ મૃત્રરોષે વગા વવોટ્યાસતાનિરોધજાન્‌: પ૦ ૧ છી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય લેત્રીસસેો!* દ૩પ 
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(અતિશય) કરવાથી, મૂત્ર રોકવાથી, મૂત્રમાર્ગમાં પીડા થઇ આવે એવું 
કાંઈ આચરણુ કરવાથી, ઝાડે અટકાવવાથી, સારૂં (ભારે) ભોજન કર્યા 
પછી વ્યાયામ ( હાલચાલ ) ન કરવાથી, ઠંડા પાણીમાં નાહાવાથી, એવાં 
એવાં કારણેથી કોપેલો વાયુ કદૂ સાથે મળીને મૃત્રતા દારને રોકેછે તેથી 
મૃત્ર બંધ થ્રાય છે. એ વ્યાધિ મોટે કછ ઉપન્નવનારે। ( ભર્યકર ) છે. 


મૂત્રરોધની ચિડિત્સા* 


2%ળુ ત્ય પતીયારં જષાચં ત્રાઝુવાસનમ્‌ ॥ 

વતિસ્ઇયાથં ત્ર મૂત્રરોધે રિતો વિધ્વિઃ । 

સર્હ્સ સ્વેર્નં સેવ આત ચંત્રસળાવિષિઃ ॥ 

તુસ્ટ્સાવટરોસેપાવન તત હિલ તતમ્‌ । 

જ્ઝત્રિજે તમગુફ છઇાશઃ ક્ીસ્ળ સંચુતમ્‌ ॥ 

વાન સૂત્રતિસેપ્વેષુ વિવેટ્ર! ઝવળાસ્તિય મ્‌ । 

પાસ્ઝા રુળ્ડુવા સિમ્લનિસામોનુસજં તથા ॥ 

ળા ત્વજૂ ત્ર તથા પત્ર છા થર્ત્રિવ્છયાસ્તિતઃ । 

સુરેન સંચુતો પીતો ઇસ્તિ મૂત્રનિસેપ્રવમ્‌ ॥ 

ટતિમાન્ઝયુસ ચવ રિત સૂગસઝાં ઝળામ્‌। 

ત્રિષ્ેક્ાર્ગતારતથયગુરેન તદ સેસ્પ્રવમ્‌ । 

મૂત્રોધં વાસ્યસિ પચ્ચા વા અરસંયુતા ॥ 

ઝથવા તતતુર્સાસમેથુસ ત વિષેચવત્‌ । 

તેન સોશવ મવેરુછીપ્ાં સ્રોળાં ત્ર ચોતિમર્ટ્નમ્‌॥ 

હવે એ મૂત્રરોધના ઉપાય સાંભળ. મૂત્રરોધવાળાને કવાથ આપવા, 

અનુવાસન બસ્તિ આપવે, ડવાથવડે નિરૂહુ બસ્તિ આપવે।, એવે વિધિ 
મૂત્રરોધમાં હિતકર છે. વળી મર્દન કરવું, તાપવડે પરસેવો આખ્ુવે।, 
ખેસારવે!, ફેરવવો, ધોડા કે ગાડીમાં બેસાડીને વાહત દ્ોડાવવું, એ 
વિધિ પણુ મૃત્રરોધમાં હિતકારક છે. 


હરડે, બહેડાં, આમળાં, એ ઔષધોમાં તેના જેટલો ગોળ નાખીને 
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૧ મથવા તોટનાનારસી, પ૦ ૧ જી. 


૩૬ ર હારીતસંહિતા. 
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તેનો ડવાથ કરવો. એ ડવાથમાં ગાયતું દૂધ નાખીને તે પીવે, તેથી રેકા- 
યલો પિશાખ છૂટશે. 


અથવા ખારા અને ખાટા રસ મિશ્ર કરીને પીવાધી પણુ મૂત્રરોધ 








૧૯૫૫.૫૧. ૫૪૦૧૯ ૪"૦૪ક કક 


મટશે, 

પાડળ, અલવેો, લીંબડો, હળદર, ગોખરૂ, એલચી, તજ, તમાલ- 
પત્ર, એને કવાથ કરીને તેમાં ત્રિદૂળાનું ચૂર્ણું તથા ગોળ નાખીને પીવાથી 
મૃતરોધ મટે છે. એજ ડૅવાથમાં દાડિમનતી ખટાઈ નાખીને પીવાથી મતુ- 
ખ્યોની મૂત્રતી પીડા મટે છે, 


ત્રિફળા, સેરડી અને ખાવચીને। ડવાથ કરીને તેમાં ગોળ તથા સિંધવ 
નાખીને પીવાથી તે મૂત્રરોધને મટાડે છે. 


અથવા ગોળ અતે હરડે ખાવાથી મૂત્રરોધ મટે છે. અથવા રોગી 
પુરૂષે રઃ સાથે મૈથુત કરવું. આને મૂત્રરાધ થયો હોય તો તેની ત્રોનિતું 
મર્દન કરવું. 
₹સિ અાબેવમાવિતે દારતોત્તરે તતીય્યાને મૂત્રનેધ- 
સિતિત્ત( નામ ત્રયણ્રિશો ૬૧15: । 


તતુસ્િશૉડ$ધ્યાયઃ । 
અશ્મરી રોગની ચિકિત્સા? 
અશ્મરી (પથરી) ના રોગના હેતુ. 
ઝાત ગ્વાચ। 


કાકાના પ 
અસલપચ્વાસિગાર ગ્તાયલે ચદતનવ્‌ઃ ॥ 


આમગ્રેય ડહેછે?,--પિતાના અથવા માતાના દોષથી અથવા મૂત્ર 
રેકાવાથી અથવા અતિશય કુપથ્ય કરવાથી એટલે દેહને માફક ન આવે 
એવા આહાર વિહાર કરવાથી પથરીને વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


ભતીયસ્થાન-અધ્યાય ચોત્રીસસે. ટ્ડ૭ 
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ખાળકને પથરી થવાનું કારણ 


મૂત્રાવિછો તત પિતર સુસ્ત મુરતો ચિ । 
સૂબેળ સહિત છત્ર રચવતે મર્મસસ્મવે ॥ 
ચંત્રચસસન ઇસ ત્ત તત્ર વ્રગ્ાચલે। 
સૂત્ર મૂત્ર સને જરોત્તિ વન્પન ગળુ ॥ 
સોડવ્યસાષ્યો મૂત્રમણો વાલ્યારવત્તિ સાઝુવે | 


માતા કે પિતા પિશાબ કરવાની હાજતવાળાં છતાં વિષયભોગ 
કરે છે યારે ગર્ભની ઉત્પત્તિ કરનાર વીર્ય મૂત્રસહિત પડે છે. એ 
વીર્યથી જે ગર્ભ ઉત્પન્ન થાયછે તે ગર્ભના મૃત્રસ્થાનમાં આ વીર્ય સાથે 


આવેલા મૂત્રના યોગથી પથરી બંધાય છે. એવી રીતે ખાળપણાથી જે 
પથરીનો રોગ થાય છે તે અસાધ્ય છે. 


તર્ષપણામા થયેલી પથરી, 


તાર"્યે ત્રાષિ સાષ્યશ્વ ગ્ાચતે મૂત્રજાજર । 

તિપરીતેન ત્રોત્તાને સ્ત્રિયા ત્ર પુસ્ષેળ વા ॥ 

ત્ર: સર પ્રત્તરેસસ્ય સ્ત્રી શક ત્ર પ્રમુસૃત્તિ। 

છુતશ્ત સેઇને વાસો વાલેન શોષિત ત્ર તત્‌ ॥ 

છૂ રસ પ્રપસેત મૂત્રાર પ્રચંધતિ । 

તેન મૂત્રપ્રસોધશ્વ ગ્તાચતે તીવ્રવેટ્નઃ ॥ 

અળ્ઝસસ્પિચિતા ચાત્તિ શાવર સાસ્સાપ્યજા ॥ 

તરૂણુપણામાં જે પથરીનો રોગ થાય છે તે સાધ્ય છે. પુરૂષ 

%ત્તાનશયન કરીને સ્ત્રી સાથે વિપરીત મેથુન કરે છે યારે તેનું વીર્ય બા- 
હાર નીકળવાને ચળાયમાન થાય છે અને સ્ત્રી પ તેજ વખતે વીયે મૂકે 
છે. એ વીર્ય પાછું મૂત્ર ઇદ્રિયમાં જનય છે અતે વાયુ તેનું શોષણુ કરે છે. 
એવી રીતે બત્તેનું વીયૈ મૂત્ર ઇેદ્રિયને પામે છે અને મૃત્રના દરારને બંધ 
કર્‌ છે. તેથી કરીને મૂત્રતો અટકાવ થાય છે અને તેમાં તીવ્ર વેદના 
થાય છે. જે પથરી અંડના સંધિમાં રહેલી હોય તે શસ્ત્રસાધ્ય છે 


એટલે શસ્વડૅ છેદ કરીને તેને કાઢી નાખવામાં આવે છે વ્યારે 


આરામ થાય છે. 
પજ 


૬૭૮ હારીતસંહિતા. 


પથરીના ઉપચાર? 


અલ વશ્ચાનિ સેષત્યં ગ્ઝળુ પુશ્ર ! સફાસસે ! ॥ 
શળ્ઝી મોણુર્જ એવ વર્ન લ્વચલના ॥ 
છાયો સરચવજણ્ાસ્યુસારમર્નિરાનઃ ॥ 


હે મોટી ખુહ્ધિવાળા પુત્ર ! હવે એ પથરીના રોગનાં હું ઔષધ કહ 
છં તે સાંભળ. રુંઠં, ગોખરૂ, વાયવરણાની છાલ, એ ઔષધોને ડવાથ 
કરીને તેમાં ગોળ અને જવખાર નાખીને પાવાથી તે પથરીને મટાડે છે. 


કુશાદિ કવાથ, 


શુ્ાવાજાસન વેણુ અગ્નિમસ્થાર્મસેપ્રવમ્‌ । 

શ્વફદૂળ સોરરા વાષિ તથા વાષાળનમેવ્જમ્‌ ॥ 

વછાશાસ્ન્રિવજ્જાથથો સુરેન પસ્ત્તિત્રિતઃ । 

વાનાન્સૂત્રત્ટ્તરી ઇસ્તિ દં વસો વ્વપોઇસિ ॥ 

દર્ભનું મૂળ, કાસનું મૂળ, નલ ( નાળાતું મૂળી ), વાસતું મૂળ, અર- 

ગીનું મૂળા, વાયવરણાના મૂળની છાલ, ગોખરૂ, માર્વેલ, પાષાણુભેદ, 
પલાશપાપડો, હરડે, બહેડાં, આમળાં, એ ઔષધોને ડેવાથ કરીને તેમાં 
ગોળ મિશ્ર કરીતે પાવો. એ ડવાથ પીવાથી મૂત્રપથરી નાશ પામે 


સી 


છે તથા પેટમાં થતું શળ મટે છે. 
એલાદિ કવાથ. 


પતાજળાસષત્રિજળ્ટ્વ્ળુવા સ 
પાવાળમેર્મખુજં ત્ર પજીત્રિજ ત્ર । 
ઈ્સ્ન્ઝ્તેઝવસિસ્યાત્તતુશજાચં 
ઘાતથોડરતરી તત તિત્તિધ્સ્સિ લતથોપ્ળવાતલમ્‌ ॥ 


એલચી, પીપર, અરડુસે, ગોખરૂં, રેણુકખીજ, પાષાણુભેદ, નેઠી- 
મધ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, એ ઔષધોને કવાથ કરીને તેમાં દીવેલ, 
શિલાજિત, તથા સાકર નાખીને પાવાથી પથરી તથા ઉષ્ણુવાત મટે છે. 


૦૦ 











૧ ગત્તિમંમાક્ષકૃસજમ. 4૦ ૧ છી. 


જ્તીયસ્થાન-અધ્યાય ચોાત્રીશમે. દ્૩૯ 


ગોાક્ુરાદિ ચૂર્ણ. 

મોજુસ્જ વીત્ાનાં પાતુમાક્ષીવજ્સચુતમ્‌ । 

સૂળ મણિવીઝુગ્યેન પાતં સઆારમર્પાતનમ્‌ ॥ 

વાસ્ત્રવિપિલ્સરયે સત્રચાને પ્રળોરિતઃ । 

તેર તુ લેજાપ્યાયે ચ ણલા'્યાએે છત સ્ણતન્‌ ॥ 

ખોડાગાોખર્નાં બીજ અને સુવણેમાજ્ષિક, એ ખેનું ચૂર્ણું કરીને 

ભેંશના દૂધ સાથે પાવાથી પથરી નીકળી પડે છે. પથરીને મારે જે 
શશ્નક્રિયા કરવી પડે છે તે ત્રંધના ઉત્તરાર્ધમાં સૃત્રસ્ધાન છે તેમાં 
કહેલી છે. તૈલાધ્યાયમાં તેલ કહ્યાં છે અને ધૃતાધ્યા*માં ધૃત કહ્યાં છે 
(ત્યાં જોઈને તેની યોજના કરવી ). 


અશ્સરી રોગમાં પથ્યાપથ્ય. 


ષ્િસ્સ્્લરુઝવાસથા । 
શ્ચાસાજઃ વોદ્દવો રા િઃ સર્જટી તળપાન્યવમ્‌ । 
ચવગોધૂસકુઝસ્થાલહ્સથા સેવાવ સિષજૂ ॥ 
સર્વે વાતઇઃ પ્રોસતઃ પ્રચોસવ્યાશ્ત મોને । 
દ્રતેસ્ઞાાયાનિ તત માંતસાતિ પચ્વાન્યર્મસિનારને ॥ 


ન્તૂના સાડી ચોખા, રાતા ચોખા, સામે, કોદરા, દાલ, મર્કટી 
નામે તૃણુ ધાન્ય, જવ, ધઉં, કળથી, તુવેરની દાળ, એ સર્વે વાયુતે 
હરનારા છે માટે તેમતે ભોજનમાં આપવા. વળી વહીલાં ( સારસડાં ) 
વગેરે પ્રાણીનાં માંસ પણુ પષરીનોા રોગ નાશ કરવામાં પ*ય છે. 


ફિ માષેત્રમાંથિતે દારીતોત્તદે તતીયલ્થાને મર્તસી- 
સિજિત્લા નાથ ચવુખ્રિશોડધ્યાયૅઃ । 


! “૫૪ ૪, “૬ &૧% 


-----ઝ્ઇવ્ઝક----- 


2૬૪૦ _હારીતસંહિતા. 


 હસિશોડજ્યાવઃ 





વૃષણવૃદ્ધિની ચિકિત્સા* 
વૃષણવૃદ્ધિના હેતુ. 
ઝાતએય રવાત્ત | 
ઝત ઝ્ધ્વયમન્ઝસૂ જસ્‍્ર્યતે સિષસાં વર | । 
વાસ્વે માતુ: વિતસષાત્ાયતે ગૃષળાતુન ॥ 
છુછ્ટાતસવિણાસત્ત વાતો વાસ્તિમતો મૂક્સ્‌ । 
અળ્ઝચાન.ત્ત સંપ્રાપ્વ તસ તજિ વેતિ યે ॥ 
આત્રેય કહેછે--હ ઉત્તમ વૈધ! હવે અંડવૃદ્ધિની ચિકિત્સા કહીયે 
છએ. એ અંડશફ્ડિ બાલ્યાવસ્થામાં થાય છે તે માતા તથા પિતાના 
દોષથી થાય છે. મોટી ઉમરમાં થાય છે તેનું કારણુ અ પમાણે 
છે. દુષ્ટ સ્ત્રીસાથે વિહાર કરવાથી બસ્તિસ્થાનમાં રહેલો વાયુ અંડસ્થાનને 
પામીને તે અંડસ્થાનની ભૃદ્દિ કરે છે. 


વૃષણુવૃદ્ધિના પ્રકાર. 


ળ્જેવતઃ સજ્તિપાતાત્ તે પથજ્‌ તાજ્નિપાતિવઃ । 
પિજવોષાત્લસ્િવાલારવસતાષ્યાતેમો સ્સૃતો ॥ 
સેષાળામથ વશ્યાસિ મેષત્તાનિ શિષમ્વર! ॥ 


તે ભષણુવૃદ્ધિ ચાર પ્રકારની છે. વાયુ, પિત્ત અને કક્‌ દોવ નદા 
“તદા કોપવાથી જે થાય છે તે વાતવૃષણુવૃદ્ધિ, પિત્તરૃષણુશૃદ્ધિ અને 
કદ્જૃષણુજૃહ્ધિ કહેવાય છે. તથા જે સધળા દોષ કેપવાથી થાયછે તેને 
સન્તિપાત શૃષણુભૃદ્ધિ કહે છે. એ બધી જૃષણુભહ્ધિએમાંથી જે ભદૃષણુ- 
દદ્ધિ પિતાના દોષથી તથા સન્નિપાતથી યયેલી હોય તે ખે અસાધ્ય છે. 
હેવૈઘ! હવે બાકીની ત્રણુ શૃષણુવૃદ્ધિઆ જે એક એક દોષથી થયેલી 
છે કેતે સાધ્ય છે તેનાં ઔષધો કહુ છું. 


૧ ત્રાજઃ, ૦ ર છી. 


0તીયસ્થાન-અધ્યાય પાંત્રીસમે!* ટૂ૪૨ 


શક : 3 “ર ૦ # ૦-5 ૪/"૫ 1-૧૭ ; 
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ચિકિત્સાના પ્રકાર* 
સ્સેર્નાન્યબ્યઝુનાસિ છા થપાને તિષીયલે । 
રિસરજ્ઞાવો સિષવથે ! તેષાં વશ્ચાસિ જજ્ળમ્‌ ॥ 
ટૃષણુશૃહ્ધિવાળા રોગીને પરસેવો આણુવે। ( જ્યાં રોગ હોય લાં ). 
તેલ વગેરે ચોળવાં, ડવાથ પાવા, અને સિરા ફ્રોડીને તેમાંથી દોષરૂપ 
પદાર્થને વેહેવરાવવે. હે વૈશ્રેઇ ! હવે તે હૃષણુવૃદ્ધિનાં લક્ષણુ કહુછું. 
લક્ષણે।. 
થસ્પતે જટુવાતેન પિસેન રાઇરુઝરઃ । 
જવાજનત્ રસશ્ય વર્મઠેનો ગૃષળો મવેલ્‌ ૫ 
વાયુની «ૃષણુભ્દ્ધિમાં નૃષણુ ધીમા ધીમા કંપે છે; પિત્તની હોય તો 
તેમાં દાઢ થાય છે તથા શરીરમાં તાવ ભરાય છે; કષ્ની «ૃષણુભૃદ્ધિ હોય 
તો %ૃષષુ ધન, સુજેલા, અને કઠણુ થાય છે. 
વાતવૃષણવૃદ્ધિના ઉપાય. 
સુરતા શ્ઞાસ્ડવવેથ સ્તર જટુતુસ્વિજા । 
છાશ સસ્તેટ્નારથેબુ વાતસુષ્જે સમાસ: ॥ 
જ્તીતતોચાવનાફો વા સોતસસેવન તથા । 
તુળસી અને શલ#ીનો કવાથ અથવા અરણી અને કડવી તુંબડીનો 
ક્વાથ કરીને તેવડે વાયુની ભષણુભ્રદ્ધિવાળાને શેક કરવો એમ કહેલું છે. 
પિત્તલૃષણલૃદ્ટિની ચિકિત્સા. 
સ્ીતશીતપ્રષેવશ્ણ વિસમુષ્જે તરાઅતે ॥ 
પિત્તતથી ઉપજેલી જૃષણુટદ્ધિવાળાએ ઠંડા પાણીમાં સ્નાન કરવું; ઠંડા 
પદાર્થોનું સેવન કરવું અને ઠંડા ઠંડા લેપ કરવા. 
કફલ્રષણબ્દ્ધિની ચિકિત્સા. 
વત્તાજવળતોચેન વજહ્મ્યાર્સુસસષપેઃ । 
યવાચસેવન પ્રો વષુષ્જેડછિતાવહમ્‌ ॥ 
કદંબ, સાદડ અને અને સરસજક્ષ, એ ત્રણુનાં ડવાથમાં વજ અતે 
સિધવનું “ચૂર્ણ નાખીને તે ડવાથનું સેવન કરવું. એ કૃતી શૃહ્ધિવાળાને 
હિતકારક છે 


૬૪૬,  છહારીતસંહિતા.. 


દિરિરોણા હા રતાળતો ટા કાળી: હાહા શન, ૧૭૧-૮૧૯-૦* મકર ૮૧ ૮૪૧, નૂ મ #૧%ન૮ મનત્મ '૧,૫૧૦૧,/૫,૧#, ૫૪ 


ક સન્નિપાત વૃપગવદ્તિની ( ચિકિ કેત્સા. _ ર 





વાયવરણે, અગર, ખોર, શાલીપર્ણીં; શતાવરી, એ ગૌૌષધેોને 
કવાથ સન્તિપાતથી ઉપજેલી ભૃપણુભદ્ધિમાં આપવે. 
વાતવૃદ્ધિ ઉપર્‌ કવાથ. 
વરળા વુજ્ઞાર્ની સેવ શશી શતાવર । 
થથાન વાતિજે તત મુષ્જબુ હિતાવરમ । 
જ્લેને મવતે શ્ય તહ્‌ વરસ અ જાસ્યેસ્‌ ॥ 
વાયવરણેો, ગુંદી, દશમૂળ, શતાવરી, એ ઔષધેતો કવાથ કરીને 
પીવો એ વાયુથી થયેલી અંડ૬ૃદ્ધિમાં હિતકારક છે. જ એ ઉપાય 
પર્વાથી સુખ ન ઉપજે તો શસ્્ર કમે કરાવવું. 
શિરાવેધ, 
યળવતેષસ્ય સપ્યે તુ સાં વિવ્વધચેર્સછિરાન્‌ । 
વાસમુષ્ક વર તુ ટ્ક્રિળાં વ્વષવેસ્સિસમ્‌ | 
ઝમામ્યાં ઝે સિર વિપ્ચેસેન વા લત્ઝુલ મવેવ | 
રાસે ત્તધ્ળ્ઝન્વિત્યા પોર સા એવાલીવ સોરિળ ॥ 
₹ષૂળ તષ્ીતરનં સ જુર્યાસ્બીસેવનં સરન્‌ । 
તેન મફત મવેસસારુપત્તર1₹ઃ ઝુશાવઇઃ ॥ 
જે જમણા પાસા અંડકરોશની ૬ૃહ્િ થઈ હોય તો ડાબા કાન 
પટાની મધ્યે જે રાતી શિરા છે તેનો'વેધ કરવો, અને ડાખા અં- 
ડકોશની ૬ૃહ્દિ થઈ હોય તો જમણા પાસના કાનપટાની મધ્યની સિ- 
રાતો વેધ કરવો. જે બત્તે અડતી *૬ૃદ્ધિ થઈ હોય તો ખન્ને કાનનાં 
કાનપટાંની શિરાએ વેધવી, તેથી સુખ થાષ છે. એવી ડીતે અં- 
ડક્ોશની ક્રિયા કહેલી છે તે અંડકોશના ભારે રોગવાળાને કરવી. જને 
વ્યાધિ ઉંચે ચડેલો માલમ પડે તો. પુષ્કળ સ્ત્રીસેવન કરવું, તેથી 
કરીને વ્યાધિ નરમ પડે છે અને ઔષધોપચાર સુખકારક થાય છે. 
શતિ ગાબરયમાંષિતે ટારીલોત્તરે તતીયશ્યાને ૨૫ળનૃગ્રિ- * 
સિકિત્લા નામ પંત ખિશોડ્ધ્યાવ$ । 


_ શૃતીયસ્થાન-અધ્યાય છત્રીસમો. _ ૬૪૩ 
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પરાષિશોડવ્વાયઃ । 





વિસપેરોગની ચિકિત્સા. 
વિસર્ષનું લક્ષણ અતે પ્રેફાર. 

આ જખેવ રવા । 
છવળાચ્ઝક્ષાવ્જરુકેર્ચ્ળસ્વેરાસિકોવતઃ । 
સ્જપિસં પ્રયુવ્યેલ ગ વિસર્પો સસિવમ્વર ! ॥ 
સ સંઘષ પર્શિચઃ જૃથર્રોષેશ્વ ઇસ્છઝેઃ 
જેવો ર્સઝસ્સ્યસ્યઃ લજ્િપાલેન સત્તમઃ 1. 


આત્રેય કહેછે--ખારૂ, ખાડું, ક્ષાર, તીખું, ગરમ, એવા પદાર્યો 
ખાવાથી અતે અતિશય શેક કરવારૂપ દોષથી રક્તપિત્ત કોપે છે 
તેને વિસર્પ નામે રોગ કહે છે. એ રોગ વાતપિત્તાદિ દોષ જૂદા 
જૂદા કોપવાથી ત્રણુ પ્રકારતો થાય છે; ખે ખે દોષ એકઠા મળીને 
કોપવાથી ત્રણુ પ્રકારનો અને ત્રણે દોષ એકઠા મળવાથી એક પ્રકારનો, 
એમ સાત પ્રકારતો છે. વળી ફ્ેવળ રક્તથી થાય છે તેતે રક્તજ 
વિસપ કહે છે તે જદા પ્રકારનો છે. 


આગ્નેયાદિ ચાર પ્રકારના વિસર્પ. 


સથાપરે પ્રવક્ચન્લે નામાનિ ત પૃચજ્‌ પચ । 
ગાજ્યો શ્રસ્થિયો ધોર: વરરેસક્ તથાપરઃ ॥ 
આસેથો વાતસજિસેનસ ન્સ્થિવઃ વિસક્ઝેષ્મળા । 
થર્જ્મો વાતઝેષ્મોસમો ઘોર: શાત્તાન્તિપાતિવઃ ॥ 
તાસગઞ્વસ્તમો વાતાત્વિત્તાસ્વિસઞ્યસવમઃ । 
ક્ઝેષ્તળા શીલણવ્વતઃ સત્તિપાતાલ્લમસથા ॥ 


આસ્સેય, ગ્રૅથિ, ધોર અને કર્દમ, એવા ચાર પ્રેકારતો વિસર્પ 
વાતાદિક ખે ખે દોષ મળવાથી થાય છે. વાયુ અને પિત્તવડે આશ્નેય 


૬૪૪ _ હારીતસંહિતા* 


નામનો વિસર્ષ થાય છે; પિત્ત અને કથી ક નામે ર થાય છે. 

વાયુ અને કદૂવડે કર્દમ નામે વિસપૈ થાય છે; અતે ત્રણે દોષ કેોપ- 
વાથી ઘેરર નામે વિસર્પે થાય છે. કેવળ વાયુથી વિસર્પ થયે હોય તે 
વાતજ્વર્‌ જેવો હોય છે. પિત્તથી થયેલે વિસર્પ પિત્તજવર જેવો હોય 
છે; કપ્થી થયેલો વિસર્ષ શીતળ અને ધન હોય છે. સત્તિપાતથી થયેલે 
વિસર્ષ ત્રણે દોષનાં લક્ષણોથી યુકત વિસપૈ થાય છે. 


વિસર્પમાં ધાવન ઓષધ. 


ન્યત્રોધષિન્વલ ્િસ્જવાયો પધાવતે હિલ: । 
વરાડઝજામ્છેઃ વપિટથાસ્છેઃ સોવીરજરસેસ વા । 
મપ્ઝુસ્ઝુસ્સ્સનાપિ પ્રાવન વાત સધણુ ॥ 

ક્ષીસ્ળ શૉલતોચેન પાવન વિત્તસપધાળિ । 
ઝ્ઝષ્તવિસાપિળે વાથ ધવા ઝુનવટ્સ્વયમ્‌ ॥ 
ધાવનં સાપિળે જ્ઞાસ ઝુરાતોવીસ્જેળ વા । 
બાવન સત્ત છિતં તસ સન્તિપાતવિસાધળે ॥ 
ચવાત્તિમસ્થેશ્ત સકીન્યત્રોધેમ્ત તલપષેપેઃ । 
ઘાઈથઃ સ્૨ત્સાસ્િપાતોસ્થવિલપષ્રાવને ણિતઃ 1 


વડ, બીલી, ખેર એ વનસ્પતિઓનાં છોડાં લાવીને તેતો 5વાથ કરી- 
ને વિસપ ઉપર તેનું સિંચન કરવું તે હિતકારક છે. અથવા કાંજનું, 'ખ2!- 
નું અથવા કોઠાની ખટાઇતું અથવા સોવીરની ખટાઇનું સેચન પણુ હિત- 
કારક છે. વાતવિસર્ષ રોગમાં ખીજેરાના રસનું સેચન કરવું. પિત્ત- 
વિસર્પ રોગમાં દૂધથી અથવા ઠંડા પાણીથી સેચન કરવું. કફૂના વિસ- 
પેમાં ધાવડો, સાદડ અને કદંબતા ડૅવાથથી સેચન કરવું. સુરા કે સૌવીર 
વડે સેચન કરવું એ સન્નિપાત વિસર્પમાં હિતકારક છે. સત્રિપાતથી 
ચયેલા વિસર્ષ રોગમાં જવ, અરણી, ષડકચુરો, વડ અતે સરસવના 
3વાથનું સેચન કરવું હિતકારક છે. 


વિસર્ષમાં લેપન ઓષધ.? 


પસ્તી થાપિસ્યાંશ્ત જાઝિયેન તુ પેષચેત્‌ । 
માતુચુજ્્સ્સેનાપિ સપન વાલસધિળે ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય છત્રીસસો।. ટૂ૪પ 
ધવા સેપ્રતિજા એવ વિટ્ારમંટજ તથા । 

જેવ: વિસવિસરવે વા સુઝ્ઞત્વગેસ્તુ ઝેપનન્‌ ॥ 
સેસ્ષવાસ્છિસુસ્યીજાપટોજવવ્ે્ુલમ્‌ | 

વાસિતં છેપને શાસ વિસર્"ાળાં સિવાસ્ળન્‌ ॥ 


જર, શાહજીરૂં, પીળું જરૂં, ઊંધતું જીરૂં, કાળી જીરી, કોઠાનો ગર્ભ, 
એ સર્વેને કાંજી સાથે અથવા ખીન્નેરાના રસ સાથે વાટીને તેને લેપ કર- 
વાથી વાતવિસર્પ રોમ મટે છે. 

ધાવડે।, લેધર, તલ, વિદારીકંદ, એ ચારને વાટીને તેનો લેપ કર- 
વાથી અથવા એકલાં ચણોઠીનાં પાંદડાં વાટીને તેનો લેપ કરવાથી પિત્ત- 
વિસ રોગ મટે છે. 

[સધવ, અરીઠાનાં પાંદડાં, તુંબડીનાં પાંદડાં, પરોલનાં પાંદડાં, 
ઔષધેોવડૅ પડવ કરેલા ધીતું લેપત કરવાથી તે વિસર્પ “ મને દૂર કરે 
એ ધી સારૂં છે. 
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રક્તવિસર્ષના ઉપાય. 
સ્ઝઝેળુ તિસર્ષેભુ છુર્યાદ્રસતવસેત્રનમ્‌ । 
પત્યા ર્વજ્ર્ર્વાનાં સષપાઝઇખૂમવમ્‌ । 
છેપને રિતજસ્પ્રૉર્સ7 પાવન વજાઝિજેન તુ ॥ 
મુકેસ્જાક્ત સુરતા તજ મરી તિશાસુમન્‌ | 
સષવાઃ જાઝિનેનરઘવ પિછ્ા ત છેવને રિલમ્‌ ॥ 
ર્ડતથી થયેલા વિસપ રોગમાં જળોા વગેરેથી લોહી કઢાવવાના 
ઉપાય કરવા. અને લોહી કાઢી નંખાવ્યા પછી ધાવડોા, કદંબ, સરસવ, 
ધરનો ધૃમસ, એ ઔષધોને લેપ કરવો તથા કાંજવડૅ સેચન કરવું 
એ હિતકારક છે. 
ખાવચી, તુળસી, કુવાડિયો, હળદર, આંબાહળદર, સરસવ, એ 
સરવતે કાંજીસાથે વાટીને તેનો લેપ કરવો તે પણુ હિતકારક છે. 


રતિ માગરેવમાવિતે દારીતોસરે તતીવશ્ચાને વિલપ- 
ચિવિત્લા નામ વટવબિશોડધ્યાયઃ । 


અન્-્ન્ન્નનનનઝેદ્ઝત્ડ્ત્ડ્ઝ્ન્નનનન- 


ટ્જટ્‌ હારીતસંહિતા. 
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સઘસિશોડ્ધ્યાયઃ । 


નાનનાનતાનરતજીશામ૦૯૦૦૯૩૦, 
ઉંપસગી ચિકિત્સા* 


અાએેચ રવા । 
ત્રઝુષિધો મવેદોષો' વાલસ્સસસુરૂવઃ । 
મસ્પટોપેળ જ્તાચત્તે તામાનસ્યેષાં શશવૂ પચ ॥ 
જુત્ર્વ્યાન્નિવને વૉર્સ્સથા ચાન્યા મસસ્વિ ॥ 


આત્રેય કહેછે--વાયુ અને રકતથી ઉપજેલો દોષ ચાર પ્રકા- 
રતો થાય છે. તથા તે કોઈ વખત ગંધના દોષથી પણુ ઉપજે છે. તેનાં 
નામ ડું જૂદાં ન્નૂદાં કહું છું. ક્ષુદ્ર, આમિક, ધોર અને મસરિકા, એવા 
ચાર પ્રકારનો તે વાધિ થાય છે. 


કુત્ર્કનું લક્ષણ* 


સઘનાઃ સરષપપાયાસ પિટ્વજા યશ ર₹ર્ચતે | 
સતોડપિ છુદ્દલરઃ પ્રોસરઃ પિષ્સસ્સતપ્રણોષતઃ ॥ 
જે ઉપસર્ગ શેગમાં ધન એને સરસવના આકારની કરેલી જેવામાં 
આવે તેને ક્ષુદ્રક નામે ઉપસગે કહેવો. એ રગ પિત્ત તથા રક્તતા 
દોષથી ઉપજે છે. 


આગ્નિકનું લક્ષણુ* 
અન્િર્્ધવલ્‌ લરાઘા પિસ્જા ચસ ઇર્ચતે । 
સોડવ્યાર્િવને તિસર્ષઃ શારુવસમેસ્સથાપરઃ । 
જે ઉપસર્ગ રેગમાં થયેલી ફ્રેલ્લીમાં, અસિથી દાઝવાવડે થયેલા 
ફેોલ્લામાં જેવી ખળતરા ખળે છે, તેવી બળતરા બળતી હોય તેને આસિક 
નામે બીજ પ્રકારને ઉપસર્ગ જાણુવે।. 


ઘાર ઉપસર્ગતું લક્ષણુ* 


સઘનાઃ પીરા ચ પાયે યાતિ સશોષય ॥ 
ટાણેડરતિધિવળેત્વં સોપિ ઘોરઃ વ્રવળસિતઃ । 


ઉૃતીયસ્થ્ાન-અધ્યાય સાડતીસસે. દ્ૂ૪૭ 
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જે રોગમાં ધન એવી ફ્રેલ્લી થઈને તે ઉપર સોજે ચઢે તથા પછી 
તે પાકે, વળી તેમાં દાહ થાય, રેગીને તેની વેદનાથી કાંઈ ચેન પડે નહિ 
અને તેનો વર્ણું બદલાઇ ન્નય તેને ધેર નામે ઉપસર્ગ કહે છે. 
મસૂરિકાનું લક્ષણ, 
વર્ડ ઝા મણાસ્જાવસ્વિટજા ચચચ ₹ર્યતે । 
સાસ્યત્તિ સીવ્રપાજેત સતા વિજ્ઞેયા સબુ ્જા ॥ 
મસૂરના દાણા! જેવી ગોળ 'ફ્રેલ્લી જેને થયેલી જવામાં આવે તથા 
તે ફ્રેલ્વી થઇને જલદી પાકે અને સમાઈ ન્નય તેતે મસૃરિકા નામે ઉપસર્ગ 
જાણુવેો. જેને બળિયાકાકા કહે છે. તે વ્યાધિ આજ સમજવે।. 


ઉપસર્ગની ચિકિત્સા* 

તસ્ય વક્યામિ મેષઝ્ય યશાનિષિ સદાનમતે | । 

સત્તાવાર ઝુસ્‍્ક્તેવ્ય સ્ક્ષાયોગાવિષાનતલઃ ! 

ન સ્ીળાં તાપ્મમાનાં ત્ર સંતમ વા વસર્યમ્‌ । 

સુશીલ શતં આન વાસ્ચેસ્જુપ્રચભતઃ ॥ 

હે મોટી ખુદ્ધિવાળા! તે રોગની ચિકિત્સા છું તને વિધિ પ્રમાણે કહુછું. 

3પસર્ગ રોગવાળાને ગુપ્ત જગોએ રાખવો તથા શાસ્્રમાં અને લોકમાં જે 
રીતે તેનું રક્ષ'યુ કરવાનો વિધિ કહેલો હોય તે પ્રમાણે તેનું રક્ષણુ કરવું. 
તેને ત્રીઓતો અથવા અધમ પુરૂષોના સંસર્ગ કે પ્રસંગ થવા દેવે! નહિ. 
તેને સવા ખેસવા માટે અતિશય ઠંડું અને શીતળ સ્થાન મોટા યતથી કરવું. 
અર્થાત તેને હંડકનતી જગાએ રાખવો. 


ક્રુડ ઉપસર્ગની ચિકિત્સા? 


છુત્ર્જસ્ગોપસમસ રેપન ત્તાત્ર જાર્વેલ્‌ । 
છછ સૉક્ીસ્ન્ત્રોધલ્સશોરુમ્વસ્વિત્વસ્તઃ ॥ 
પ્રનેપન ત્રશ્હ્સ સસ સુદ્દોપલર્મવારળઃ । 
શીર તત મખુફજેસસુસુ પાત ઝુલાવણમ્‌ ॥ 
ચગ્રિચાજરતતરમીપર્ષજ લશોછુવર્જસ્વત્રમ્‌ । 
પ્રજેવે ત્ર પ્રજ્ઞસ્ત શ્‌ છુટ્ટોવલમેવાસળમ્‌ |। 
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૬૪૮ હારીતસંહિતા. 


ઝય્યાબ્રપછવાનાં ચ વિણ રપિસમખુચુલમ્‌ । 
પાચચેત્‌ જુદ્વાશ મતિસાતજ્ઞિનારનમ્‌ । 
મોજજીસશ્ર(સિવિવા ત્ર વર્જટાસ સપષટ । 
જ્યમેલસ્પ્રયોજન્યં મખુના શર્યરાસુતમ્‌ ॥ 
ઇરીતવસાતુજઝુજસ્વસ્સં શર્ષાસુતલમ્‌ । 
જુક્રયોપસર્મશ વગમિશોવતિવાસ્ળમ્‌ ॥ 

ટૂતિ સુદ્રોવસર્મઃ । 

ક્રુદ્રક નામે ઉપસર્ગવાળાને આ ઔષધેોનતું લેપન કરવું; ઉપલેટ, વીર્‌- 
ણુવાળા, વડતી અંતરછાલ, ઉમૈડા (ગુલ્ષર) ની અંતરછાલ, એ ચારને પાણી 
સાથે વાટીતે તેનો લેપ કરવાથી ક્ષુદ્ર નામે ઉપસર્ગ મટે છે. 

મધ અતે સાકર્‌ સહિત દૂધ પાવું, એ પણુ ક્ષુદ્રક ઉપસર્ગવાળાને 
સખ આપનારું છે. 

ચારે।ળી, દાડિમનાં પાંદડાં, ઉમૈડા (ગુલર્‌) ની અંતરછાલ, એ સવને 
પાણીમાં વાટીને તેનો લેપ કરવો હિતકારક છે. એ લેપ ક્ષુદ્રક નામે ઉપ- 
સગંતે મટાડે છે. 

#ખબૂડાનાં તથા આંબાનાં ફૂમળાં ફૂમળાં પાંદડાં લાવીને તેને બારીક 
વાટીને તેને દડો તથા મધ સાથે પાવાં. એથી કરીને ક્ષુહ્રક ઉપસર્ગમાં 
અતિસાર અતે બળતરા થતી હશે તેનો તાશ થશે. 

ગોખરૂ, અતિવિખ, કાકડાસીંગ, પિત્તપાપડો, એ ઔષધોતું કલ્ક 
કરીને મધ તથા સાકર સાથે આપવું. 

હરડૅનું ચર્ણ્‌ અને બીજેરાના સ્વરસ એ ખેને એકત્ર કરીને તેમાં 
સાકર નાખીને પાવે. એથી કરીને હ્ષુ્રક ઉપસર્ગમાં ઉલટી અતે શે।ષ થતાં 
હરો તો તે દૂર થશે. 


આગ્નિક ઉપસર્ગની ચિકિત્સા? 


આતજ્નિજિડવ્યુપસર્મે સ ચોસ્યં ચતત્પ્રરેપનમ્‌ । 
ર્સ્સન્ટ્ત માઝિણા નિસ્થપત્રાળિ તાઝુનમ્‌। 
સ્ીસ્ળ તવનીતેન જિત ચઆણેપન તથા ।। 


દૃત્યાત્તિજઃ । 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય સાડત્રીસસે।. ટૂજહ 
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આસિક નામે ઉપસર્ગમાં પણુ ઉપર કલાં છે તે લેપન યોજવાં. 
વળી તે સિવાય, રાતું ચંદન (રતાંજળી ), મજીઠં, લીંબડાનાં પાંદડાં, સાન 
દડની અંતર છાલ, એ ઔષધોને દૂધમાં વાટીને તેમાં માખણુ મેળવીને 
તેનો લેપ કરવો હિતકારક છે. 
ઘે।ર ઉપસર્ગની ચિકિત્સા* 
ઘોર ચોપદ્ર્વ ઇછા ત સ્વેટ ત અ સહન । 
ન છેપર્ન વજવોસ્તિ ચશાચોમેન પખ્ડિલાઃ ॥ 
ઝર્ળ્યમોમચક્ષાસ્સ્સન ત્તોસ્ઝને ણિતિમ્‌ | 
ત સેસેનાષિ ત્તાગ્યૂં છેપને સેવ બઃાસ્યેતત્‌ ॥ 
ત્રન્ટ્ન મખુજ સેપ્ર સ્ચમ્ોપ્રૉત્પ્ઝસાસ્વિ । 
મખુના સંચુલઃ વ્જઃ પાનતેન સોપસર્મસ્ત્‌ ॥ 
ધોર નામે ઉપસર્ગને જેઈને તેને શેક કરવે। હિ કે મર્દન પણુ 
કરવું નહિ. તેમ પૂર્વે જે યોગ કહેલા છે તેમાંના કોઈ લેપ પણુ પંડિતે! 
કરતા નથી. જંગલનાં અડાયાને બાળીને તેની રાખોડી ઉપર ભભરાવવી, 
ગએ હિતકારક છે. પણુ તેલ ચોળવું કે લેપન કરવું એ આ રોગમાં હિત- 
કારક નથી. 
સફેદ ચંદન, જેઠીમધ, લેધર, વડની અંતર છાલ, કમળ, સારિવા, 
એ ઓઔષધેોનું મધની સાથે કલ્ક બતાવીને તેને પીવાથી ઉપસર્ગે રોગ મટેછે. 
ઉપસડીના જ્વરને। ઉપાય? 


ઝવસર્મ ગ્વસ્સાત્રો સ્સતમૂત્રં વ્રત્ાયસે । 

તજ વક્યાસ્યુપત્ારં ચેન સંપલલે ઝુમ ॥ 
પરો પર્ષટ શુળ્કી મુશ્તા ત અહ્િરિ સતમ્‌ । 
સી સખુચુતઃ પાને હિતઃ સ્તાઝવર્નતાશસઃ ॥ 
સ્ન્ટ્નોશીસ્મઝિણાણુષ્યરં ર્ન્‍્સપાવનમ્‌ । 
છાશપાન સસુચુલનુપલગેઝ્વરાપટમ્‌ ॥ 

વમને ત્રાતિસાસર ત ટારિસં છુટઝસસથા । 
સપ્ુજ્સાસ્વિય પાનમત્િસાસનિવાસ્નમ્‌ ॥ 
જ્ઞોષાશ્ર છુત્ર્જ્પોસતઃ તરિત્ચામ્વાક વિષેચવાઃ । 
ણ્ષા ઞિત્યા મસર્જિ વર્તસ્યા તુવિધાનતઃ ॥ 


પપ 


૬૫૦  છહુારીતસંહિતા. 
ઉપસર્ગ રૈગમાં તીત્ર જ્વર ઉપજે છે અને પિશાખ રાતો થાય છે 
મારે હવે હું તેના ઉપચાર કહું છું કે જેથી રેગીને સુખ ઉપજે. પરોલ, 
પિત્તપાપડો, સુંઠ, મોથ, ખેરસાર, એ સર્વે સમાન ભાગે લઈને તેતું કલક 
કરવું. એ કલ્કમાં મધ મેળવીને પીવાથી તે તાવનો નાશ કરે છે. 
સુખડ, વીરણુવાળા, મજ&, પુષ્કરમૂળ, ખેર, એ ઔષધોને ડવાથ 
કરીને તેમાં મધ નાખીને પીવાથી તે ઉપસર્ગજ્વરનો નાશ ડરે છે. 
ઉપસર્ગ રોગમાં રેમીને ઉલટી થાય કૈ અતિસાર થાય તો દાડિમ 
તથા ઇંદ્રજવનું ચૂર્ણું મધ તથા દહોં સાથે પાવું. તેથી વમન તથા અતિ- 
સાર મટશે. અતે ખાકીની ક્ુદ્રક રોગમાં જે ક્રિયાએ કહી છે તે તે ક્રિયાઓ 
અહીં પણુ કરવી. તેમ એજ ક્રિયાઓ મસૂરિકા રોગને પણુ વિધિપૂર્વક કરવી. 
ઉપસર્ગ શેગમાં પથ્યાપથ્ય, 
વાતલળસાનતિ ત તવીળિ તથા સ્ક્ષાળિ વતેત્વિરઃ । 
સ્રીસરૂં સૂક્સરાયં તત ટૂરતઃ પસ્વિગચેતૂ ॥ 
સ્વરે પ્રૉોસતનિ પચ્ચાનતિ તાનિ ત્ાત્ર ષજાપચેતૂ ! 
છવ ત્રિસત્તરાત્રેળ ઝુચં સમ્વયતે નરઃ ॥ 
તતલોડસિવેજઃ વર્તેવ્વઃ સત્યા સર્ઝવાત્તનમ્‌ । 
તૂતનાનિ ત્ર સક્સાળિ વસ્ત્રાનિ ચ સિતાતિ ત । 
વાસ્ધાવ્વ છેમવારમસિણશોગ્યં વિષેચવમ્‌ ॥ 
ઉપસર્ગ રેગમાં વાયુ ઉપન્નવે એવા સઘળા પદાર્થો તેમજ રક્ષ 
પદાર્થો, સ્ત્રીસંગ, રૂક્ષ શાક, એ સર્વ ડાલા પુસ્ષે દૂરેથી% તજી દેવાં. 
જ્વરની ચિકિત્સામાં જે જે પથ્ય રોગીને આપવામાં કહ્યાં છે તે તે પશ્ય 
“આ રોગમાં પણુ આપવાં. એમ કરવાથી એકવીશ દિવસમાં મતુષ્યને 
વ્યાધિ દૂર થઈને તેને સારૂં થાય છે. એ રોગ મટયા પછી સ્વસ્તિ- 
વાચન વગેરે મંગળ કાર્ય કરાવીને અભિષેક કરવે। ( માથે પાણી ધાલવું ). 
તથા નવાં, સૃદ્મ અને ધોળાં વસ્ર પેહેરીને હોમ કરવો! તથા પછ જનને 
ભોજન કરાવીને આનંદ કરવે।, 


£ તિ માનેવમાવિવે દારીતો રે ઉતીવલ્યાને ૩૫સમૈ- 
સિવિત્તલા નામ લત્તમિજ્ઞોડ&ક૧ઃ । 
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ઝઇસ્રિશૉડધ્યાયઃ । 
ત્રણની ચિકિત્સા, 
ત્રણ રેગતા હેતુ, 


અાઅએવ ઝવ | 


અથાત: સપ્રવક્વામિ ત્રળાનાં તુ સ્તિનિસ્લિતમ્‌ । 

ત્રળાશ્રાનેવખા' પોર નાનાપધાતુવિયારિળઃ ॥ 

ઝુછામ્યુવાનાસનસેવનાશ ત્તેપ્ાળતતિમારાષ્યક્નેન વાવ । 

સગ્તાયતે જુછત્રળોડપષિ શોપ્ાલ્ન્યોવિ સજન વિટ્ષળેન | 

આગેય કહેછે,--હવે દું જૂદા જૂદા પ્રકારનાં “'ગુતી ચિકિત્સા 
કહું છું. એ ત્રણ જૂદા જૂદા ધાતુઓને બગમાડનારા હોઈન અનેક પ્રકારના 
છે. નેઠારૂં પાણી પીવાથી, ખબગડેલું અન્ન ખાવાથી. ક્રોધથી, અતિશય 
ભાર્‌ વેહેવાથી, 'ખખાધાઉપર્‌ ખાવાથી, સાજે ચઢવાથી, અને રક્ત ખગઃ- 
વાથી દુષ્ટ ત્રણુ થાયછે. 


ર્પર 


ત્રણના પ્રકાર, 
વાતેન વિતેન જવન વાષિ જન્જન વા જોવસનુવ્વેન । 
માંસ પરટૃષ્ય સધ વિજય સંત્તાયતે વા ત્રળનામરોમઃ ॥ 
વાયુથી, પિત્તથી, કફથી, વાતપિત્તથી, વાતકક્‌થી, પિત્તકફ્થી, અને 
સન્નિપાતથી માંસને બગાડીને તથા લેહીને વિકારવાળું કરીને ત્રણુ નામે 
રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. 
ત્રણની સંપ્રાત્તિ તથા લક્ષણ, 
ત્વન્રસ્તનિ સમેક્ાંસિ પરુ પ્યાર્થિસમાત્રિતાઃ । 
ટવા: જોજે શસેવોર ઝનથન્સ્યુસતા ખૂરામ્‌॥ 
સસ્સત્ર સસછ સત સ્ઝાવશ સવેપચુ | 


મેદસહિત ત્વચા તથા રક્તતે દૂષિત કરીને અસ્થિમાં રહેલા વાતા- 
દિક દોષ અર્ત્યત કોપીતે ધીમે ધીમે ભયંકર સોજે ઉત્પન્ન કરેછે. તે સેને 
રક્તવાળે હોયછે, તેમાં શૂળ ઉપજે છે, પીડા થાયછે, અને કંપ પણુ થાયછે. 


૬પર હારીતસંહિતા. 
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વાતાદિ ત્રણનાં લક્ષણુ* 


જક વા વાલસસ્મૂલ વિશેચં લર ત્રળસ્‌ ॥ 
સફાઇ: સસ્વરલ્લવ્ળા સ્વર્શષનં સઇતે તુ ૧: । 
ટ્રીતાત્લોલ્યં જછુપાજી વિષ્ાત્લંગાયતે ત્રળઃ ॥ 
જરિનો વર્તુાજાસ વોર: શતઃ સજ રુ: ॥ 
ઝશ'ળાતસદ્‌ઃ સઅિમ્પ્રલઃ ગ્િિસ્પાજ જષત્રળઃ ॥ 
સવેકિફેવધત્તાનીયાત્તાસવાસસગઝુર્વમ્‌ । 
#છ્‌સે જયરોવસરતસુ જોવે ત્રાનિ પ્રસર્ચતે ॥ 


જે ત્રષુ રક્ષ અને પીડાવાળું હોય તેને વાયુથી થયેલું નનણુવું. ન? 
વ્રણુમાં દાહ થતે। હોય, રોગીને તેની પીડાથી તાવ આવતો હોય અને તરસ 
ધણી લાગતી હોય, જે ત્રગુને સ્પર્શ કરતાં તેમાં બહુ દરદ થવાથી તે સ્પર્શ 
ખમી ન શકાતે। હોય, તેને ઠંડે સ્પર્શ કરવાથી સુપ્મ ઉપજતું હોય તથા જે થોડા 
વખતમાં પાકી નય એવું હોય તેને પિત્તથી ઉત્પ થયેલું ત્રણુ નણુવું. 
જે સાજે કઠણુ, ગોળ, ધોર, ઠંડો, અને તેમાં ચળ આવતી હોય એવે 
હોય તેને કક્નું ત્રણુ ન્નણુવું. વળી કક્ત્રણુ ઉષ્ણુ સ્પર્શ ખમાં શકેછે, તેને 
સ્પર્શ કરતાં તે સ્તિગ્ધ લાગે છે તથા ધણી મુદતે પાકે છે. એ વગે દોષના 
ત્રણુનાં જે ચિન્હો કલ્ધાં તે સર્વે જે તણુમાં માલમ પડતાં હોય તેને 
સતન્તિપાતત્રણુ નણુવું. જે ત્રણુ બે દોષોના કે।!પથી થયું હોય તેમાં ખે ખે 
દોષનાં ચિન્હો જેવામાં આવે છે. 


અભિધાતાદિ ત્રણ. 


ઝામિવ્રાતસસમુઝૂતા વિજ્ઞેચાસ્ે ત્છુષિષા' । 
અન્ચે નારીત્રળા ચે સ્ચુઃ સવાતા ભ શવેલ્સાઃ ॥ 
ઝન્યે તુ સ્રોત સષ્યે તેષાં ક્ટ ળું સિજિસ્સિ તમ્‌ । 


વાગવાથી થયેલાં ત્રણુ ચાર પ્રકારનાં ન્નણુવાં. ખીજ કેટલાંક ત્રણુ - 
જે નાડીઓમાં થાયછે, અતે જે ભરનીગળ થયા કરેછે, તેતે નાડી ત્રણુ 
જાણુવાં. તે વાયુવાળા અને વેદનાવાળાં હોયછે, વળી કેટલાંક તણુ સતસ્‌ 
(શિરાઓ ) માં થાયછે. હવે તે સર્વેતી ચિકિત્સા કહું છું તે સાંભળે।.. 


તૃતીયસ્થાત-અધ્યાય આડત્રીસસે।* પ૩ 


૧૦ 


ત્રણની ચિકિત્સાનેા કેમ, 
ત્રશત સન્સ ત્તિજ્ઞાયો છિલીચં સ્વેટ્નં સ્જુતન્‌ । 
છતાય પાત્રત ત્રોસ વાસ્તે પાટન લશા ॥ 
જોને ત્ર પરયોરવ્યં તથા સેઇળનેવ સર । 
વશ્વાત્ત-મસ્સબેવ આદ્ટળાનાં હિલવ- સય: ॥ 


પ્રથમ તણુવાળા સોજા ઉપર્‌ પાતળા પ્રવાહીનું સેવન કરવું, પછી 
તેને અસિવડે અથવા ગરમ ખૈડ લગાવીને કે તેવીજ ગરમ લુગદીઓ 
ખાંધીને શેક કરવો. પછી તેને પકવવું એ ત્રીજે કમ છે. પકવેલા વ્રણુને 
જૂ।ડવાના ઉપાય કરવા, ફૂડયા પછી તેમાંથી પર્‌ વગેરે કાઢી નાખીને 
તેને સાપ કરવું. સ!॥્‌ કર્યા પછી અંકુર આણુવાનો યભ કરવો. અતે એ 
પછીતે। ક્રમ પણુ એવોજ જે ત્રણુને હિતકારક હેય તેવે। ષો જવો. 


ત્રણ ઉપર સેચન કરવારૂપ ઉપાય? 
રાસ્ના વત્રા તથા શુળ્ટી માઝુઝુજ્્સ્લશ્સથા । 
થા1ઝીજેન તુ અસેજ ખાવન વાસિવે ત્રળે ॥ 
ચછીમપુજ્માઝિણાપસેઈં સિસ્વપલજેઃ । 
છુર્ખેસ જ ચિત જીસ પાવન ધેસિજે વ્રળે ॥ 
ત્રિજછા અ વ્વ તત તથા ગમ્જુ જવિસ્થય મ્‌ । 
ઘાઇશઃ સોષ્ળજવતેસ્‌તતે વ્રળે ખાવનસુસસમ્‌ ॥ 
રાસ્ના, વજ, સુંઠ, બીજેર્‌ાનેો રેસ, અને કાંજી એનું સેચન કરવું. 
ગએ વાયુના ત્રણુ ઉપર કરવાનું સેચન છે. 
જેઢીમધ, મજીઠં. પટોલ, લીમડાનાં પાંદડાં, એનો ડંવાથ દૂધમાં કરીને 
તે ચંડો થાય વ્યારે તેતું વરયુ ઉપર સેચન કરવું. પિત્તવ્રણુ ઉપર કરવાતું 
ગમે સેચન છે. 
હરડે, બહેડાં, આમળાં, કદંબ, જંખુડો, કોઠી, એ ઔષધોના ગરમ 
ડવાથતું કપના ત્રણુઉપર્‌ સેચન કરવું. કફના ત્રણુમાં એ સેચન ઉત્તમ છે. 
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૧ સમાઝુનજાપિત્યકમ્‌ પ્ર* ર્‌ ગી. 


ટપ૪ હારીતસંહિતા. 
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ત્રણ ઉપર્‌ લેષ ( સ્વેદન, ડી 


માયુજીુજાસ્િમરશયોશ્ સૂઝ વા વા ઝિજેન સ્ત । 
સુર્ટ્‌1ર તથા ઇશ્ઝી જેપો વાતલત્રળે જિત: ॥ 
તજમૂર્વા ત સખુજં ત્રસ્ટ્સ ત્સચન્ટ્નમ્‌ ॥ 
વિઈ તળ્રુઝતોવેન વિતસત્રળતિનાશનત્‌ ॥ 
ઝસ્નેસજ અ સેપ્ર સ જર્સ્વાઝુતવેતસાઃ । 
વપાસ્મિટ્રટ્ઝાનાં તુ પિણ ત્રળવિજેવનન્‌ ॥ 
ખીનેરાનું મૃળ, અર'મીનું મૂળ, દેવદાર અને રાંડ, એ ચારતે કાંડ 
સાથે ઘસીને કે વાટીને તેનો લેપ કરવો. એ લેષ વાયુના તવ્રણુ ઉપર 
[હિતકારક છે. 
નાળા, માર્વેલ, જેઠીમધ, સુખડ, રતાંજળી, એ સવને ચોખાના 
પ્રોવરામણુમાં વાટીને લેપ કરવો. એ લેપ પિત્તના વ્રણુ ગુને મટાડે છે. 
આંકોલીનું મૂળ, લેધર, કદંબની છાલ, સાદડ, નગર, સને લીમડાનાં 
પાંદડાં, એને પાણીમાં વાટીને તેનો વ્રણુ ઉપર લેપ મા 


ત્રણનું શોધન ડરવાના પ્રડારે* 
પાવ રતે વળે વાતિ મસ્મીર સસ્સડથવા । 
સસ્સ્પ્ે સોખ્યન વાય ધાવન તુ સિષન્વરેઃ ॥ 
જ્યારે ત્રણુ પાકે અથવા ઉંડું નારરૂં પડયું હોય, તેમાં પીડા થતી હાય 
અને તેમાં છિદ્રો પડી ગયાં હોય ત્યારે ઉત્તમ વૈઘે તે ત્રણુને ડવાથાદિક વ ડે 
ધ્રોવું ત્યા તેમાંથી પર્‌ વગેરે કાઢી નાખવાને ઉપાય કરવે।. 
ત્રણને ધોવાનો ઉપચાર્‌ 
રઝપવતિરવાનાં વરસવા ઝુનવેલએઃ । 
પાદાવશવે ત્તાશેન મસ્મીસ્તળપાવનયસ્‌ ॥ 
કરંજ, ધાવડે, લીમડે, કદંબ, સાદડ, નેતર, એ ઔષધોને ચતુ- 
ચરા પાણી શેષ રહે એવો ડવાથ કરીને તે ડવાથવડે ઉંડું વ્રણુ ધોવું. 
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૧ માતુઈમાન્રિમંમો ચ મૃ પ્રન્‍ 5 છી. ૨ સંત્રે પ૦ ૨ ઝી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય આડત્રીસસે।. ટ્પષ 
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ત્રણનાં શોધન ઓષધષે? 
મઝિણા તત તથા છાક્ષાસ્યશ્ેવ તતઃ સા । 
તિશ્ઞાયુસેઃ સમાય વિષ વર્જ્વર્સિતનમ્‌ ॥ 
મખુયુરું શોધન ચ ત્ળાનાં જહિતયઃ સમ્‌ | 
સિમ્લપત્રાળિ સંજ્ઞિવ્ય સુના ત્રળન્નોધન ર્‌ ॥ 
તિસ્વવલતિનઝશોટ્ રારવીમખુવચતમ્‌ । 
તથા ત્તિછાતાં થવ ત્ર કોર્ન તત ત્રભેષુ અ ॥ 
તેરા તસિસ્વગીતજશ પતસાળિ સુમન ત્ર । 
જવાયક્ સહિતિશેવ તવ્રળાનાં સોધનેભુ ત ॥ 
મજીડ, લાખ, મનશિલ, હળદર, દારૂહળદર, એ સર્વને એકઠું 
વાટીને તેને વસ્રગાળ કરવું. પછી તેમાં મધ મેળવીને ત્રણુ ઉપર ચે।પ- 
ડવું. એ ઔષધ ત્રણુમાંથી પર્‌ વગેરેને કાઢી નાખીને વને શુદ્ધ કરવામાં 
હિતકારક છે. 
લીંબડાનાં પાનાં મધમાં વારીને તે ચોપડવાથી ત્રણુ સાફ માય છે. 
લીંખડાતાં પાંદડાં, તલ, મધ, દારૂહળદર, જેઠીમધ, એ સર્વને 
એકત્ર કરીને તે ચોપડવાથી તણું શુદ્ધ થાય છે. તેમજ તલતું કલ્ક કરીને 
તે એકલું ચોપડવાથી પણુ ત્રણુ શુદ્ધ થાય છે. 
કાળા તલ, લીંબડાનાં પાંદડાં, નેતરનાં પાંદડાં, કરંજનાં પાંદડાં, એ 
સર્વને! 1વાથ કરીને તે વડે ત્રગુ ધોવું તેથી તે શુદ્ધ થાય છે. 
ત્રણને અંકુર આણુવાને। ઉપાય. 
તિશીરં સર ત્રળ જ્ઞાત્વા વ્રક્ષચેશ્શ ત્રળં ત્ર તત્‌। 
તવનીતેન વા મ્રેછું તેન તસોદ્લે ત્રળઃ ॥ 
ઉપર્‌ કહેલા ઉપાય કરવાવડે ત્રણુને શુદ્ધ થયેલું જોઈને તેના ઉપર 
માખણુ ચોપડવું તેથી તે ત્રણુને અંક્‌ર આવે છે. અંકુર આણુવાનો આ 
પાય ક્રેઇ છે. 
જાત્યાદિ ધૃત? 
સાલીવર્ઝીષિજુમન્ટ્પટોજપલે- 
ચંછોસખુશ્વ સ્ઝની જટુરોણિળી ચ । 


ટ્પદ્‌ હારીતસૈહિતા* 
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જાઇ 
સ્ાસ્તાસ્વા ત્રિયચ્મામપિવા લમાંફા ॥ 
વજ પઘત ત સ્િલસેવ્ ત્રણે પરાસ્ત 
નારીરતે સ સરે ત્ર સશોભતે સર । 
ત્ટ્લાવિયર્ષમવિ ઇસ્તિ મમીસ્જે ચર 
જમ્પત્રનં સવ રટિને લ્વપિ રોઇચર્તિ । 

શતિ ઝાસારિભૃતમ્‌ । 

#તપનનાં પાંદડાં, કરંજનાં પાંદડાં, લીંબડાનાં પાંદડાં, પરટોલનાં પાંદડાં, 
જેટીમધ, હળધર, કડ, સજ, કમળ, વિરણુવાળા, કરંજખબીજ, સારિવા, 
નસોતર, પીપર, એ સર્વે સમાન ભાગે લઇને તેમાં ગાયનું ધી વિધિપૂર્વક 
પડવ કરવું. એ ધૃત તણુને હિતકારી છે તથા તેને અંકુર આજુવામાં સારં 
છે. નાડી ત્રણુ, પીડાવાળું ત્રણુ, લોડી નીકળતું હાય એવું ત્રગુ, ગંભીર 
ત્રણુ, એ સર્વને એ ધી મટાડીને તેમાં અંકુર આણે છે. લૂતારોગ અને 
વીસર્પ રોગનો એ ધૃત નાશ કરે છે. જે વ્રણુમાં દાય થતો હોય તથા તે 
અતિ કઠિન ત્રણુ હોય તેને પણુ આ ધી મટાડી રે છે. 


દૂતતિ માએેવમાષિતે ફારીતો સરે ઉતીવસ્થાને ત્રળ- 
સિજિત્તા નામ અણવિશોડ્ધ્યાવઃ । 


નનન: 


ઝનત્તત્વારિશોડ્ધ્યાયઃ 


શલીપદની ચિકિત્સા* 
રલીપદનું લક્ષણ? 
ઝત્ેવ ડવા । 
ત્રળોજેસ્વનાસેક્ર ઝાચવે ક્ઝીવર્‌ં તશા । 
લાતેન સ્જુ'રિતિં સકં રયા સ્રાવિ પ્રસર્ચસે ॥ 
પિસેન સયાઇપાયમં અગઝ્વરં શેવ સશ્યસે 1 


_ભવીયસ્થાન-અધ્યાય એગણુચાળીસમે।. દ્ૂપ૭ 
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ઝેષ્સળા ઝાયતે સ્િગ્ધં ઘન શોષસસસ્વિતમ્‌ ॥ 

સજન્નિપાસેન સર્વાળિ ઝાયસ્તસ સિષ્ાવર | ॥ 

મેટા સ્રિલં તુ વત્મીયં વસ્મીવ-વલસ્પરરયતે । 

સઇશાતિ અ સ્િણાતિ વાતિયતેસથાસિ જક્યેલ્‌ ॥ 

આત્રેય કહેછે--ત્રણુ રોગમાં કહેલા “ ઉપચાર કરતાં સ્‍્લીપદ 

નામે રોગ થાય છે. તે શ્લીપદ વાયુથી થયું હોય તે। ફૂટેલું અને રૂક્ષ હોય 
છે તથા રંગે કાળું દૈખાય છે; પિત્તથી થયું હોય તે તેમાં દાહ થાય છે, 
પાકે છે અને તાવ પણુ આવે છે. કળથી થયું હોય તો તે સ્તિગ્ધ, ધન, 
અને સોજવાળું હોય છે, હે વૈવોત્તમ જે તે સન્તિપાતથી થયું હોય તો તેમાં 
સર્વ લક્ષણા થાય છે. એટલે વાતાદિક ત્રણે દોષનાં લક્ષણે! દેખાય છે. 
ને સ્લીપદ મેદ નામે ધાતુતો આશ્રય કરીતે થયું હાય તો તે રાફડા જેવું 
કહેવાય છે તથા તેને વલ્મીક એટલે રાક્‌ કહે છે. એ રાફડા જેવા સ્લીપ- 
દતાં લક્ષણુ વાયુથી થયેલા સ્લીપદનાં જેવાં હેય છે. 


શ્લીપદના ઉષચાર્‌* 


તસ ત્રળોસ્ત્શ્ર ત્તિત્યાઃ જાત્યેઝ્િખિપૂધિજાઃ ॥ 

ગ્ઞાત્યારિ અ છુલં શાસ્સં તચવાઝેપનાતે સ્ત । 

બુતઃ પ્રજેપન જાયે ધવા ઝુનવર્સ્વયેઃ ॥ 

સિસ્યિળવજાસૂઈ તત તથા ગૃક્તાટ્નીસપિ । 

વિછૂળ ત્રછેપત વાય વલ્સીજત્ઝીપર્ ત્ર ॥ 

સૂરળવન્ર્યં પિછૂ મધના ત્ર છુતેન ત્ત । 

જેપન તત દિલ તઃ વર્સીજ્ઝીપરાપણમ્‌ ॥ 

એવે! શ્લીપદ નામે રોગ થાય યારે ત્રણુ રોગના ઉપચારમાં જે 

ક્રિયાએ કરવાની કહી છે તે સર્વે વૈઘશાસ્ત્રમાં કહેલા વિધિ પ્રમાણે કરવી. 





* ઘણુ।ક *૬ૃદ્ધ વૈદ્યો કહે છે કે “ઉપચાર” ને બદલે “ અપચાર? રાખ્ટ 
નેઇએ. પણુ અમારી પાસેની બધી પ્રતોમાં ( મૂળગ્રંધમાં ) ઉપચાર રાખ્દ 
છે માટે તે કાયમ રાખ્યો છે. “અપચાર? શખ્દ હોય તો આવે અર્ય 
થાયઃ-- ૬ણુ રોગના ઉપાચ કરતાં તેમાં કાંઈ અપચાર ( વિરૂદ્ધ ઉપચાર 
વગરે ) થવાથી $્લીપટટ નામે રોગ થાય છે. ભ્ઞા. ક. 


ટ૫૮ હારીતસંહિતા. 
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પાછળ જલાદિ મૃત કહેવામાં આન્યું છે તે શ્લીપદ રોગવાળાને હિતકા- 
રક છે. તેમ તેમાં જે લેપ કરવાના કલ્ઘા છે તે પણુ સારા છે. વળી 
ધાવડો, સાદડ અને કદંબનાં છોડાં, ગરણીનાં મૂળ, ગુંદીની અંતર્‌ છાલ, 
એ સર્વને વાટીને વલ્મીક શ્લીપદ થયું હોય તે ઉપર ચોપડવું. સુરણુનોા 
કંદ વાટીને તેમાં મધ તથા ધી મેળવીને લેપ કરવો તેથી વલ્મીક શ્લીપદ 
એટલે રાફ મરે છે. એ લેપ રોગીને હિતકારક છે. 


કૃતિ ગાગેયમાવિતે દારીતોત્તતે ઉતીવશ્યાને જીપટ્‌- 
સિવિટ્લા નામ ઝતસત્તા(શ્શોડધ્યા૧$ । 


ન્----“-206હ્ઝ----- 
ત્રત્વારિશિો ડય્યાયઃ । 
અળુદ રોગની ચિકિત્સા* 
અર્ળજુદ રોગના હેતુ* 
વાતાતસિઘાલપવનાટ્ટળાજ્ાપિ તથા પુનઃ । 
સ્સુનારવઃ પ્રસેઇસ્તિ જીષ્યસ્તિ સર તથા થુતઃ । 
તેન સુ મામૈસતુ સૂષ્યતે તેન ઝાયતે । 
ઝલુટ ત્ર મછાસ્થૂઝં સમાપેસપધાજ ઝાચતે ॥ 
કોઈ પદાથ વાગવાથી અથવા કોઈ પદાથેતી ચોટ લાગવાથી, વાયુથી 
કે વ્રણુ રોગથી, રક્તને વેહેનારી નાડીઓમાં અંકુર આવે છે તથા ફરીને 


તે ઉભળે છે. એમ થવાથી રક્તતેો માર્ગ શેકાઈ ન્નયછે તેથી મોડું સ્થૂલ 
અર્ખદ ઉત્પન્ન થાયછે. એવી રીતે રડતનેો માર્ગ રોકાવાથી અર્જુદ ઉપ? છે. 


અર્જીદનાં લક્ષણ અને પ્રકાર? 
વાતાન્સછુ ત્ર પરષ જજાત્લ ઘનશીલઈન્‌ । 
વિસેન ટાફપાજાણવં વિશાલવ્યં વિત્રક્ષળેઃ ॥ 
સજ્તિપાપ્યેન જરિર્ન ઘન વાષળસજ્નિમમ્‌ । 
ગૃુસ્િશ્વ સવવ શાર્સાપ્યં સિષગ્વર ! ॥ 


ઉૃવીયસ્થાન-અધ્યાય ચાળોસમો._ રૂપ 
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વાયુથી થયેલું અર્ખુદ કોમળ અતે કરકફ્‌ હોયછે, કફથી થયેલું ધન 
અતે શીતળ હેયછે તથા પિત્તથી થયેલું દાહ અને પાકવાળું હોયછે એમ 
વિચક્ષણુ પુરૂષાએ સમજવું. સન્તિપાતથી થયેલું અખુદ પથરા સરખું 
કઠેૈણુ અને ધત હોયછે. વળી તે વધતું જતું હોયછે અને તેમાં ચેળ 
આવે છે, હે વૈઘમ્નેટ ! એ અર્ખુદ અસાધ્ય ન્નણુવું. 
અજુદની ચિકિત્સા 
તસ પાટન વર્ચ સર્સચાન ગ વર્ગચેલ્‌ । 
સેસ્ધવેત ણતેનાવિ મુચાસઆતગુજેવનમ્‌ ॥ 
સૂસ્નં જન્ટ્જે સ્ર્પ્યા છુતેન સત્ર સુરેન ત્ર । 
જપ સ્તાર્યુટનાં ત્ર તાશનં ત સિષર્વર । 
સેષા ત્રળન્રિ્વા પોતા શા વાવુટ્કાન્લચે । 
વાસત્નાતતિ ત્ર પથ્યાત્તિ સ્તિાનતિ મષુાનિ ત ॥ 
રતિ ત્રળાન્રિ-યા પ્રોસરત તમાન સિષરવર । 
ચથાચન ત્તોપત્તાર શાત્વા સસ્યસઝપાસસલ્‌ ॥ 
પથમ અખુદને શસ્્રવડે ચીરવું પણુ જને ચીરતાં સંભાળ રાખવી કે 
મમસ્થાન ચીરાય નહિ. ચીયૌ પછી તે ઉપર ધી અતે સિંધવને। લેપ કરવે।. 
સૂરણુના કદને બાળીને તેમાં ધી તથા ગાળ મેળવીને તેને લેપ 
કરવાથી અર્બુદનો નાશ થાયછે. હે વૈઘોત્તમ ! એવિના ખીજ જે ત્રણુ 
રોગમાં કરવાની ક્રિયાએ કહેલી છે તે આ રોગમાં પણુ કરવી કેમકે તે 
અર્ખુદ રોગને શ્ઞમાવનારી તથા સારી છે. આ રેગમાં વાયુનું હરણુ 
કરનારા પદાર્થી તથા મધુર અતે હિતકારક પદાર્થો રોગીને પથ્ય છે. હે 
વેઘોત્તમ ! એ રીતે સંજ્ષેપમાં ત્રણુ રોગીની ક્રિયા કહી. એ રગના ઉપ- 
ચાર યથાયોગ્ય જાણીને સારી રીતે ધટે તેમ લાગુ કરવા. 
રતિ ઞાવેવમાષિતે દારીતોત્તદે તતીવલ્થાને અયેટ- 


સિવિત્તા નાન સત્વારશોડદયવઃ । 


-----::5260ડડઝ---- 


ટૂ૬્‌૦ હારીતસંહિતા. 


૫૧૧.૧૦ .જ.ન. ૧/૫૪ ૧." ૪-૧ " “૪”. ત". ૦.૧ ૦૧. “૫#૫,-૦*૫૧.૧૪,૧%.૧%”૩“૪/"૫/"/૧૪૦૧/૧/"૫/-૩, "૧/૧૨ “૧૯૧૪/૧-“૫.”૧૮૫/૧૪૪૧૪'૧૦ખ૭/"૪૧૪5૫૮૧૪.૧%/૧.૧%/%૧ "૪ “૧%૧/૧૫૦%૫/૧/%૫%/૧૪,૧૫"૧૧૪૧.૧,૧૬૧/૧,% ૧. ૧,“ “. મ. “.. “૫૯૦૫ ૧.,“%. ૧... / 


ઇજસત્વારિક્ષોડ્ષ્યાય? | 





લૂતા ગંડમાળા ચિકિત્સા? 
ગૂમડાં આદિને! હેતુ, 
આજેય ઝવાચ। 


સંથર્બલે બિતમિઝરોવરમળસત$ ગળ્ફાન્‌ ॥ 


આસગ્રેય કહે છે--નઠારાં પાણી પીવાથી તથા નહઠારૂં અત્ 
ખાવાથી, પૃમિથી ઉત્પન્ન થયેલાં ગૂમડાં અને ગૂમડાંની પંક્તિ જે જે ગંડ- 
માળા કહે છે તે ઉપજે છે. એ ગંડમાળાથી તથા પૃમિથી ઉપજેલા એવા 
દોષના સમુદાયથી વાયુ, પિત્ત, અને કક્‌, એ દોષ વિકાર પામીને ગૃમડાં 
ઉત્પન્ન કરે છે. 
ગૂમડાં આદિનાં લક્ષણુ# 


વાલેન વાલલરરાનિ સ્ત જટ્ઞળા સિ 
તિસેન જાઇસગરસત્રળશોષતાપાઃ । 
સાઝ્ઝેપ્તળા મવતિ જ્ીતઘના સરાળાં 
સત્‌ સાજ્િપાલવિરિતા તત સમસ્સસિરેઃ । 
નને ગંડમાળા વાયુથી થયેલી હોય તો તેનાં લક્ષણુ વાયુના સરખાં હોય 
છે; જે પિત્તથી થચેલી હોય તે! તેમાં દાહ, પીડા, ત્રણુ, શોષ અને તાપ 
થાય છે; જે કક્થી થયેલી હોય તો ધન અને શીતળ હોય છે; તથા નને 
મનુષ્યોને એ ગંડમાળા વાતાદિ ત્રણે દોષના કોપવાથી થયેલી હોય તો 
તે ત્રણે દોષનાં લક્ષણા।થી યુક્ત હોય છે. 
લૃતાઓના પ્રકાર? 
લશ સનાન પ્રવાસંક્ઝ વશ્યાસિ ગળુ પુલ ! ॥ 
એરિળી વિજારા એવ વિત્યા અ વિમેરિની । 


_૨ૃવીયસ્થાન-અધ્યાય એકતાલીસમો. ટ્દ્શૃ 
જાન્લારી વગ્નજુષ્વા સ તથા સન્રાયુખા પર । 
રતિ સલ્ષતિષયા ત્કૂલાઃ શળ પસ્તાત્જૃચજ્‌ ષચજૂ ॥ 
હે પુત્ર! એ લૂતાઓતા પ્રકાર નીચે પ્રમાણે છે તે હું તને કહ છું. 
રોહિણી, વિશદા, વિજયા, વિભેદિની, કાંતારી, વજીપુષ્પા, ઇદ્રાયુષ, 
એવી સાત પ્રકારની લૂતાઓ છે. હવે તેમનાં જૂદાં ન્તૂદાં સ્વરૂપ તને કહુંષ્કું 
તે સાંભળ. 
લૂતાઓના સ્વરૂપ* 

સ્સુમુન્ટા મવટ્દસતે ₹તતયાને ત્ર સેણિળી 

સિરાટા માંલજચઆને શ્વેતવર્ળા ત્ર «ધવ ॥ 

વિત્તયા ત્ત રિસોસષ્યે પીતવર્ળા ચવત્તરમા । 

સેરિની મેટ્સયાને ત્વેતા સત્ર તીણરરિસય ॥ 

જાન્તાર ત્ત વસ્તિમધ્યે શ્વેતાર સ્સ્મુંળ્ઝજા ? 

વગ્નપુષ્પા ત્રા(શિસપ્યે શ્વેતા જુથ્ળા શિત સતા ॥ 

સંદ્રાયુષા રિસન્લે ત્ત ખૂથ્રા સુષળા સિર સતા ॥ 


રોહિણી નામે લૂતા રાતા મોઢાની તથા રાતી હોયછે અને રડતસ્થા- 
નમાં ઉપજે છે. વિશદા નામે લૂતા માંસવાળા સ્થાનમાં થાયછે તથા તે 
'્રાળા રંગની અને લાંખી હોયછે. વિજયા નામે લૂતા માયામાં થાયછે તથા 
પીળા રંગની અને જવ સરખી હેયછે. ભેદિની નામે લૂતા મેદના સ્ષધાનમાં 
થાયછે તથા તે ધોળી હોયછે અને તેમાં કાળી લીટી હોયછે. કાંતારી 
બસ્તિમાં થાયછે તથા તેતું અંગ ધોળું હોયછે અને તેનું મોટું રાતું હોયછે. 
વજીુપુષ્પા હાડકાંમાં થાયછે તમ્રા તે ધોળી કે કાળી શિરાના જેવી હોયછે. 
ઇદ્રાયુધા શિરાના છેડામાં થાયછે તથા તે ભૂંખરી કે કાળી શિરા જેવી હોયછે. 


લૂતાઓનાં વિશેષ સ્વરૂપષ* 
સેર્ળ્યિજુસ્ઝિસાત્રેળ સૂસેળ વિજ્રા સમા । 
તિઝયા ત્ર ચવાવતર વર્યા મેઢ્્‌ની તથા ॥ 
ઝન્યા સળાં તત વિજ્ઞેચા લળ્ડુછોજળ્ટ્કાસિમાં । 
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૧. વિજ્ઞવા પ્રન ૧ છી. 
પટ 


કદર ' 'શારીસસોહસો. પ ર 

રાહિશ્ીઅ આંગળી. સરખી સછે; "વિશદ ચૂર, સાત સેમે 
વિજયા જવ સરખી હોયછે; મેં ની" મેળાકાર ફેમ; અન 'માકીતી ત્રણ 
ચોખાતી અણી સરખી જાયછે. . 


લૂતાએનાં વિશેષ સ્થાન, ર 
રોરિળી સિઝ્યા વિજ્ઞટા માંગથાને સમતા ॥ 
સર્વે? વા તચાલયન્મો ત ₹દ્યસે મેજની નર 
મુકો જળોન્લર્ડવાફે જાન્લાર સિજિ વુજય ! ॥ 
વગ્નપુષ્વા રિર્સસ ત્ત કરને એસ્ત્રાચુષા મવા । 
ર્હિણી, વિજયા, અને વિશદ, એ ત્રણુ માંસના સ્થાનમાં રહેલી 
હોયછે; ભેદિની પુસ્ષની ધુંટીમાં અથવા હાડકાતા સંધિમાં દેખ્પાય છે; હે 
પુત્ર! બસે રૃખોમાં, બન્ને કાતમાં કે બને નેત્રતા ઉપલા ભાગમાં કાંતારી 
રહે છે; વજપુષ્પા માથામાં રહે છે; અને ઇદ્રાયુષા શિરાના છેડામાં રહે છે. 
લૂતા રોગની ચિકિત્સા* 


અતો વક્યામિ સેવસ્યં જુ પુત્ર ! પચહમલઃ ॥ 
સાસ્ત્રપૂચનિસાવં ત્ર મસ્મીરં ચ ત્રળં તિરુઃ। 
ઝન્યં તત સરસ એવ પવતસસ્યૃલમપ્રમન્‌ ॥ 
ત્ટૂલાત્રળાનાં ચિજ્ઞાસિ અવલ ચાવર્‌દ્યતે | 
સ્યવસ્વા સસ્વિયમર્મચાં ત્ટૂલાં ચેવ રિ લષ્ટળમ્‌ ॥ 
તર્‌ા સત્ત લેસન ટ્ાઇએ્ાઇ વિષીયલે ॥ 


હે પુત્ર! હવે હું એ લૂતારોગનાં ઔષધે કહું છું તે તું પ્રયત્ને કરીને 
સાંભળ. લૂતાના સંબંધથી જે વ્રણુ થાયછે તેમાંથી ન્નડું પરૂં નીકળે છે 
તથા તે વ્રણ ઊંડું હોયછે. જ્યારે તે વ્રણુ કાચું હોય યારે તે પાકેલા 
જોબૂડાના રૈંગ જેવું હોયછે તથા તેમાં વેદના થાયછે. લૂતા ત્રણુનાં એવાં 
લક્ષણો છે. સંધિમાં કે મમૈસ્થાનમાં જે લૂતા હોય અથવા ત્રણુ હોય તેને 
તજીને ખીજ જગોએ રહેલી લૂતા અને ત્રણુઉપર ગરમ કરલા તેલવડે 
દાહું કરવે।. 


---ન્‍--૦૦૫૯૦-૦-૧૦ન૪૮મ” 
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૧ સૈવાનિ પ્ર ૧ છી, 
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.._શતોયસ્થાત-સક્કાય. શેક્તાલીસમો. _ સ . ૧૬૩. 


ની  લૂતા રોગઉપર્‌ લેપ, ૦. . 
 અકોણજન સઝ્ઞાનિ વાસ્મિ્ક્ઝાસિ શ 1 
જઇબૂ્મ રુરળઝીર સૂતેળ તુ પેષિસસ્‌ 
જેવ ત્ર તરજ્ઞાસ્સં ત્ત ત્ટૃસાનાં સારળે પરમ્‌ ॥ 
આંકાલાંતી ચીનને, લીંબડાનાં પાંદડાં, ધરતો ધુમાસ, કાળી જરી, એ 


સ્વૈને ગાયના મૂત્રમાં વાટીને તેનો લેપ કરવો).  લૂતાઓનેો નાશ કરવામાં 
એ સર્વોત્તમ લેપ છે. 


પિન્ડીસવં' તિટરતાનિ તથા સેઝૂઃર્સિયમ્‌ | 
વીઝપ્સ્વમૂછાને વેષિતાનિ વિજેપચેત્‌ । 
મળ્ઝુમારાં તથા ઘોર ઇસ્તિ દ્ર ત્ર યપટ્જાન્‌ ॥ 
સ્ણીક્રીર ચાજક્ીરં ત્ટૂલારસ્પે' સિચોઝગેલ્‌ . 
તેન વરેટસ્તુ લન્મપ્ચે ચ્રિચતે નાભ સંશયઃ ॥ 
ઝાસ્વતોયાં સિસ્જિનણી ત સન્ટ્ને ત્ર સમાંશવમ્‌ | 
પિષ્ના જેવ પ્રચોસવ્યો ત્ટૂસાં દસ્તિ સુરારળાન્‌ ॥ 
૧સ્વીરં ત્રાજયુગ્ધં તથા સ્તર વટુઝુસ્યિયામ્‌ । 
ત્તિશાદ્યં ગારૂસિવાં તિજ્લેછે વિપાતચેત્‌ ॥ 
ત્ટૂલામજસ્યઝીને ઇન્તિ મન્ઝમાાં ત્ર રારળામ્‌ । 
છુતં ઝ્ાસ્યાટ્િં નામ તથા ત્તાત્ર પ્રચોગ્યેવ્‌। 
ઝન્યાન્યવિ ત્રળે યાનિ પોસ્ઇનિ સ્તર યથાલિધ્રિ ॥ 
મીંઢળ, વાયવિડંગ, હોંગોારાતું મૂળ, બીન્નેરાનું મૂળી, એ સર્વને 
એકઠાં વાટીને તેનો લેપ કરવો. એ લેપધી ભયંકર ગંડમાળા નાશ પામે 
છે તથા લૂતા નામે જીવડા પણુ મરણુ પામે છે. 
લૂતાનું જે ધારૂં પડયું હોય તેમાં થોરનું દૂધ કે આકડાનું દૂધ ભરવું, 
તેથી તેમાં રહેલો કીડા મરી નજ્યછે એમાં સંશય નથી. 
સફેદ ગોકર્ણીં, ગરણી, ચંદન, એ ત્રણુને સમભાગે લેઈને પાણીમાં 
વાટીને તેનો લેપ કરવાથી દારૂણુ એવી લતાને નાશ થાયછે. 


ટ્દ્ઝ હારીતસંહિતા. 
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કરેણુનું મૂળ, આકડાનું દૂધ, કડવી તુંબડીના બીજ, હળદર, દારૂ 
હળદર, કપુરકાચલી, એ ઔષધેોતું કલ્ક કરીને તેને તલના તેલમાં પકવ 
કરવું. એ તેલ ચોળવાથી લ્તાઓને તાશ થાયછે તથા અતિદારૂણુ એવી 
ગંડમાળા પણુ મટે છે. 

ન્તયાદિ ઘ્રત પાછળ ત્રણુની ચિકિત્સામાં કહેવામાં આવ્યું છે તે 
પણુ અહીં યોજવું. તેમ ત્રણુ રોગમાં બીશક્ન પણુ જે જે ઉપચાર કહેલા 
છે તે યથાવિધિ અહીં યોજવા. 

#તિ માત્રેવમાષિતે છ્ારીતોત્તર તતીવશ્યાને તઝતામળ્ટ- 
તાઝાચિજિત્લા નામેજ્ત્વારિશોડ*વાયઃ 


છિચત્વારિકો ડધ્યાયઃ । 


શનમ૦યાતનન-ફઝેઝ-નન-જમરઇન, 


કોઢ શેગની ચિકિત્સા* 
ફોોઢના હેતુ અને સંપ્રાસિ, 
ઝળવેવ :વાચ । 


વિચ્જ્વાનાતિ સુરૂળિ ત્ાસ્છવાપોરયં સેવનજેન વાષિ । 
નિદ્રા ર્વા ભુ પ્રત્તિગઝામરય પિત્ત પ્રજુજ્વેત્‌ સપિસત્રિસં તત્‌ ॥ 
ટ્વત્રામતઃ સર્ષતિ સેનહોપઃ છછેતિ સંદ પ્રવર્સ્તિ ધીરાઃ । 
પાવોનવાસ્ે પ્રમવસ્તિ ફેરે ઝળાં મર વતોપવતાં વિખષિશ ! ॥ 
આસગેય કહેછે?--પરસ્પર વિરૃદ્ધ ગુણુવાળાં પાન પીવાથી, ભારે 
અને ખાટા પદાર્થોનું સેવન કરવાથી, નઠારાં પાણી પીવાથી, દિવસે ઊંધ- 
વાથી, અને રાત્રે નનગવાથી પિત્ત કોપીને લોહીમાં મળે છે તથા તે 
ત્વચામાં પસરીને રોગર્‌પી દોષને ઉત્પન્ન કરેછે, તેને ધીરજવાળા વેવ 
“કોઢ એવું નામ આપે છે. હે ઉપચારાદિ વિધિને જણુનારા પુત્ર ! એ 


પ્રોઢ પુર્વજન્મનાં પાપના નિશિત્તથી અત્યંત કે।પવાળા પુરુષોના દેહમાં 
ઉત્પન્ન થાયછે. 


તૃતીયસ્ક્રાન-અધ્યાય ખેતાલીસસેો. ટ્ટપ 
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(*૨.* 


કાઢતા પ્રકાર? 
જુછાનિ સાણાજ્શપા વર્સ્તિ તેવાં બુથજ્ર્વેન વવ્‌ાસિ ઝક્ળન્‌ । 
અસાપ્યસાષ્યાનિ ત જમેસાનિ રોપોટ્રવારિ સઇઝાનસિ યાનિ ॥ 
કોઢ અઢાર પ્રકારના છે, એમ ડહેછે. એ અઢાર ખ્રકારના કે!ઢમાંથી 
અસાધ્ય કયા છે? સાધ્ય કયા છે? પૂર્વજન્મતાં કર્મથી ઉત્પન્ન થયેલા 
કયા છે ? વાતાદિ દોષથી ઉપજેલા કયા છે ? જન્મ સાથે વેશપરંપરા ઉતરી 
આવેલા કયા છે ? એ સર્વ, તેમનાં જૂદદાં જૂઠાં લક્ષણે સહિત હું તને કહું છું. 
કોઢ્રેગના લક્ષણે, 
જારે ત પારષ્યમપેવ ૧" સેતપ્રસ્ષસ્તિમિસ તાન્‌ । 
તોલ્શ્વ સંખો વ્યથન ચ હેરે અિગ્પાચ્યિતા જજઝમવેસિ સ્રિણમ્‌ ॥ 
કોઢ રેગવાળાંતું શરીર પુશ થઈ ન્ય છે, તેને સ્પર્શ કરવાથી તે 
કરકરૂં ( ખડબચડું ) લાગે, તેમાં ચેળ આવે છે, તેનાં રૂ્વાં ઊભાં થાય 
છે, તેનું અંગ ભીનું હોય એમ માલમ પડે છે અથવ! ભીતું હેય છે, 
તેના સાંધાઓમાં ફળતર્‌ થાય છે, શરીરમાં પીડા થાય છે અને તેનાં 
અસ્થિ સ્તિગ્ય હોય છે. એવાં ચિન્ડ કૃછરોગમાં થાય છે. 
કોદના નામ? 


ચાપાસિથં એવનુરુમ્ય ત તમેવ ટ્ટૂળિ અ મળ્ડઝાસિ । 

તિસર્ષજ દસ્તિયસં વિનળં સ્તર દાનત જોદ્તિમન્ડ્ટ ત્ર ॥ 

સેપરતરકં ત્રર્મર્ લશાન્વં વિસ્વતેસજાન્વ વછુત્રળં સ । 

જખ્ટૂતિસર્ત્રી વાચિત તથાન્યત્‌ ધાસુપ્રમેટાસ્વતિ સેમસિષ્મા ॥ 

કપાલિક, ઉદુંબર, દદુ ( દરાઝ ), મંડળ ( ચામઠાં ), વિસર્ષક, હસ્તિ- 
ખલ, કિણુ, ગોજિહ્ક, લોહિતમંડ્લ, વૈપાદિક, ચર્મદલ, વિસ્ફોટક, બહુ- 
ત્રણુ, ખસ, વિચ ચિકા, અને બીન્ન નટ ધાતુના ભેદ થકી થાય છે તે કેટ 
સિધ્મા. ( એમાં પુંડરીક તથા કાકણુ એ ખેનો પણુ સમાવેશ થાય છે. ) 
જૂદા જૂદા કોઢના સ્વરૂપ? 
થાપવાઈવામં સિવ ત રુપળાણળં તતૂસ્તિ તિખિશ્ષેઃ । 
સ્તિગ્ધં ત સર્વાઇમત તત વ.ળ્સ્સુરુસ્વરં તં પ્રવર્સ્તિ સસ્તઃ ॥ 
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૧ વાળ્મ ત પ્રન્ઝ થી. ૨ ર્‌ જસિર્ષે સ્ષિતે 4૦ 5 છી. 


“ન. 


૬૬૬ હારીતસંહિતા. 


માવામાં 
વિશર્ષતત્‌ સપસિ તષ્ટિસવ તથાન્યમાવલંનવનવર્મતુલ્યમ્‌ । 
ચરષ્યપારષ્યસયાર્યનસં ત્ર મોઝિટૂજં આત્‌ શુ મેવ્ચોગ્યમ્‌ 
શ્વેતાતિ સ્સતનિ ત સળ્ઝઝાનિ સનુ:ળ્ડયા સિ ત્રળસંચુતાનિ ॥ 
શ્ેચં તુ તદ્ોહિતિમળ્ડઝ ચ સ્સ્તેન્્યં તટુખિરત્રિત ચ । 
વાર્સ્થ સુઈ ઇસ્લતતં ગ ચસ્ચ સવેટ્નાર્સસ્ય પાસ્ર્જુટં સ ॥ 
તિપારિજા સા જચિતા વિષેચા સર્વાલમપિસેન ઝાતા | 
તથેવ વિચ્વતેસ્વલજિમા વા લથાપરં નામ વજુત્રળં ત ॥ 
સશ સત્ર વછ્યઃ તિરિજાસ્તુ યસ્ય ઘછુત્રળ તટ જતિ તરસ્થ । 
જખ્ટૂધિસર્ચી ઝુવને પ્રલીતા ક્વેતાનિ સૂક્તાતિ અ પારસાસિ ॥ 
સિસર્ષતે ચસ્ય નર્સ્ય સસ? ચુવાનવે? વાપિ મવેશ સિષ્મા | 
કાપાલિક--ભાગેલી ઠીખ જેવા દૈખાવનો અતે ધોળો, કાળા તથા 
રાતો જે કોઢ થાય છે તેને કાપાલિક કહે છે 
એુંબર--છે કોઢ સ્તિગ્ધ હોય, આખે અંગે નીકળેલો હોય તથા 
તેમાં ચેળ આવતી હોય તેને ઔદુંખર નામે કઢ કહે છે. 
દકુ--દાદર કે દરાઝતો રોગ પ્રસિદ્ધ છે. એ દાદરનાં ચકામાંને દડુ- 
મુછ કહે છે 
મંડલ--દાદરનાં. ચકામાં જેવાં ચકામાં પાસે પાસે થઈને આખે શ- 
રીરે છવાઇ ન્નય તેને મંડળરૃછ કહે છે. 
વિસર્પકુછ--વિસર્પ રોગની પેઠે જે ચકામાં એક જગાએ થઈને 
લાંથી નાશ પામી ખીજ જગાએ થાય, એવા ડકુઇતે વિસર્ષેકુછઠ કહે છે. 
હુસ્તિખલ--જે કોટમાં શરીરની ત્વયા હાથીની ચામડી જેવી 
કઠેણુ અને ખરબચડી થઈ નય છે તેને ગજચર્મ કે હસ્તિબલ 'ોઢ કહે છે. 
કિણ--( આ કુઇતું લક્ષણુ ગ્રંથકારે લખ્યું નથી, પણુ ધસારાથી 
જેવી કણીઓ પડી જય છે તેવી કણીએ શરીરમાં પડી જવાના રોગને 
કિણુયુઇ કહેતા હશે એમ લાગે છે. અથવા પુંડરીક, કાકણુ, અલસક 
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અને કચ્છુ, એવા જે ચાર ભેદ માધવે ગણાવ્યા છે તેમાંતા કાકણુને બદલે 
લેખક દોષથી કિણુ લખાયો હોય ). 


માજિહ્--જે કોઢમાં શરીરની ત્વચા હરણુતી જીભ જેવી કડોર 
તથા ખરબચડી થઈ નય છે તેને ગાજિહ્ન કહે છે. ( માધવે એતે ત્રડ- 
ખ્યન્વ્હિ નામ આપેલું છે, અને તે લક્ષણુ પરથી યેગ્ય લાગે છે), આ 
કુછ ખીનઓએઓથી જૂદા પ્રકારનો છે. 


લેણહિતમંડલ--જ કોઢમાં ધોળાં તથા રાતાં ચકામાં થાય છે તે 
ચકામામાં કુંડાળાં પડૅ છે તથા તેમાં ત્રણુ થઈને રસી વગેરે વહેછે, તેને 
ક્ષેહિતમંડલ કોઢ કહે છે.. એ કોઢ લેડી નામતા ધાતુધી ઉપજે છે તથા 
તેની વૃદ્ધિ પણુ તેથીજ થાય છે. 


ધેપાદિક--જે મતુષ્યના પગનાં તળિયાં તથા હાથતું પૃછ જ્ાટીને 
તેમાં ચીરા પડે છે તથા વેદના થાય છે તેને વિપાદિક! અથવા વૈપાદિક 
નામે કોઢ કહે છે. વાયુ તથા રક્તના કોપવાથી એ રોગ થાય છે. એ રોગ 
ઉપચારથી મટે એવે છે. 

ચમેદલ--(આ કુઇવું લક્ષણુ ગ્રંથકારે કહ્યું નથી. માધવ તેનું 
લક્ષણુ કહે છે કે, જે કોઢ રાતે, શળયુક્ત તથા ચેળવાળા હોય છે, તથા 
જેમાં ફોલ્લા થઈને ફૂટી જય છે, તથા.જેતે હાથને! સ્પર્શ કર્યો હોય તો 
તે રેગીથી સહેવાતે। નથી, તેને ચમૈદલ કહે છે ). 

વિસ્ફોટ્ક--વિસ્ફોટકના '્રેહ્ા સરખા ફ્રેલ્લા જે રોગમાં થાય છે 
તેને વિસ્ફોટક નામે કોઢ કહે છે, ( રાતા કૈ કાળા અને પાતળી ચામડીવાળા 
'્રાલ્ાને વિસ્ફોટક કહે છે. ). 

ખડ્ુત્રણુ--એ પછી બીજે કોઢ ખહુત્રણુ નામનો છે. જે મતુષ્યને 
ઝીર્‌ી ઝીણી ધણી ફ્રેલરીઓ થાયછે તેને બહુત્રણુ નામે કોઢ થયે છે 
એમ જનણુવું. 

કણ્ડૂ (ખસ)--એ રોગ જગતમાં પ્રસિદ્ધ છે, માટે એનાં લક્ષણુ 
સખ્યાં નથી. ( માધવ લખેછે કે પામાકુૃટમાં ઝીણી ઝીણી ધણીક ફેેલીઓ 
થાયછે, તેમાંથી રસી ઝરેછે, તેમાં ચેળ આવે છે અતે અગન ઉઠે છે. ) 

વિર્ચાચ--એ રોગ જગતમાં પ્રસિદ્ધ છે માટે એતાં લક્ષણુ લખ્યાં 


૬૬૮ ર  હારીતર્શહિતા, _ 
નથી. (માધવ કહે છે ક જે ગૂછઠમાં ચેળ ઘણી જામ તમા કાળી અને 
બહુ રસી ઝરે એવી ફોલ્લીઓ થાયછે તેને વિર્ચાશૈકા કહે છે. ) 
સિષ્મદ--સિધ્મા કોઢ ધોળા, રાતો અને સૃજ્દમ હોયછે, તથા તેનું 
ટે! ૭। જ્યાં જ્યાં શ્રેછે થયાં યાં તે થાયછે. એ રોગ જીવાત પુરૂષોને થાયછે. 


કોઢમાં વાતાદિ રાષના કેોપનાં લક્ષણ, 
તોર્સ્તથા વેષયુવાત સિટ્ટૂં 
| પિસેન શોષગ્નમરાઇજપળઃ | 
ઝેષ્સોરવે જસિળશીતણપાળ્ડુ સ 
તેરે તશેભુ વષુષોનસિઝાપતા અ ॥ 
મિત્રેળ લંત્તિતમવાત્તિ મવસ્તિ ચસ્ય 
સ્ચાત્‌ તાજ્નિપાતિજમવ વછુપેશ્વ સિફ્ઃ ॥ 
કાઢમાં વાયુનું પબળ હોય તે તોદ અને કંપારો થાયછે; પિત્તને 
ખકોાપ હોય તો ભ્રમ, દાડ અને તરસ ઉપજે છે, કફ્તો પ્રકોપ હોય તે 
કાઢ કઠંણુ, દંડા, ધોળો, નેત્ર, નખ અને શરીર પણુ ધોળું, તથા રોગીને 
અન્નાદિકની અરૂચિ થાયછે. અથવા અણુગમો થાયછે. જે ખે દોપ 
એકદા હોય તો બે દોષતાં ચિન્ડ પણુ એકઠાં નજનેવામાં આવે છે. તથા 
ત્રગે દોષનાં ચિન્હ હોય તો સન્તિપાતનો પ્રકોપ છે એમ ન્નણુવું. 
ધાતુગત કુણના લક્ષણુ, 
સક્ષ તથા સવ નુ ત્વજાચિત ત્ર ણુ સૌતસરમ્‌ 
ઝાસ્તાવટાણ્સ્સા મ સઝ તસ વિરુ: 
સઝુશ્િચ્ધં તોફ્મમ્સીર સાંતમ ત વિત્તિકિસ્ેવ્‌ ॥ 
સેર તોવ્વેણ્ત્વ સુસ્િમ્ય સ્સઝોતસ્રનમ્‌। 
અચશિસશં ત્ત સસ્મીરં વિજ્ઞીગે તાસિજાનુએ ॥ 
મસ્તસઅશ્ય વિજછો સત્ાસ્ાવગ્ ગ્તાગસે । 
વિજ્ઞીર્ચતે ત સવર તશેવ સુત્રતમ વિરુ: ॥ 
કોઢ _તવચામાં રલ્યો હોય તો તે રૂક્ષ, ચેળવાળોા, કોમળ અને ઠંડો 
હોયછે. જે રક્તમાં હોય તો તેમાંથી સ્રાવ ઝરેછે, દાહ થાયછે, અને તેનો 


વર્ણ લોહીના જેવો હોયછે. માંસમાં રહેલે કેહ અતિ સ્નિગ્ધ, તોદવાળો, 
અને ગંભીર હોયછે; મેદમાં રહેલા કોઢમાં તેોદ થાયછે, કળત રથાયછે, કેહ 


તૃતીયસ્ષાત-અમ્યાય બેતાલીસમેો. ટ્ર્હ 
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સ્નિગ્ધ હોયછે, અતે નેત્ર રાતાં થાયછે; અસ્પિમાં રહેલો કોઢ ધણો ઊંડે 
હોયછે તથા તે કોઢથી નાક તથા મોઢું કોહીતે ખરી પડે છે; મજ્ક્નમાં 
રહેલો કોઢ અંમને ખોડ ખાંપણુવાળાં કરેછે તથા રોમીતી મજ્કનતે। સ્રાવ 
થાયછે. વીયૈમાં જ્યારે કોઢ પોહેચે છે યારે તેતું આખું શરીર ખવાઈ 
નતયછે અને તૂટી પડે છે. 

કુણના પ્રતીકાર? 


મતો વક્યે તમાસેન પ્રતિક મે સિષમગ્વર ! । 
ત્વજંએ સ્વેટ્નમાછેવો ર્સ્સ્ાવમ્ય સમે 
તિર્ચં સાતમે મોર સેર્‌મે જા ધપાતતનન્‌ । 
ઝસાષ્યાનિ સ ત્રીળ્વેવમચ્થિમ મતા તિ ચ ॥ 


હે વૈઘશ્રેઇ ! હવે હું સંહ્ષેપમાં કુ રોગના ઉપાય કહં છું. જે કુણ 
ત્વચામાં હોય તો કુઇતે સ્વેદન ( પરસેવે! કાઢવો ) ઉપઃ.ર્‌ કરવે। તયા 
લેપ કરવો; જો રક્તમાં હોય તે! રક્તસ્રાવ કરવે!; જને માંસમાં હોય તો 
વિરેચત આપવું; જે મેદમાં હોય તો કવાથ” પાધને પાચન કરવું; અસ્થિ, 
મજ્જ, અને વીયે, એ ત્રણુને વિષે રહેલો કુક રોગ અસાધ્ય છે. 


વાતાદિકથી થયેલા કુણતી ચિકિત્સા# 


વાતિજે સ્વેટ્ન પચ્ચં વિત્તે જ્ઞીતોપત્રાસ્ળન્‌ । 
ઝેષ્મિજે સોન પ્રૉસ્સ્તસાષ્યં સાસ્િવાતસિવમ્‌ । 
સેમવાસ્ળસાજોચ્ય તવા વમ સમાસ્મેલ્‌ ॥ 


વાયુના કેઢમાં સ્વેદન ઉપચાર હિતકારક છે; પિત્તના કુણ્માં શીતળા 
ઉપચાર્‌ કરવા; કફના કોઢમાં શેષણુ ઉપચાર કરવાના કહેલા છે; અન 
સન્તિપાતથી થયેલે। કુછ અસાધ્ય છે એટલે તેમાં કેોપ્ટ જતના ઉપચાર 
લાગુ પડતા નથી. રેગતનું કારણુ પ્રથમ જણીતે પછી પ્રતીકાર કરવાના 
વિચાર કરવો. 
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કુછુવાળાના સામાન્ય ઉપચાર? 
વપજ્ઞાન્‌ પક્ષાન્‌ જ્ોપ્રને પાને અ 
માસાન્‌ માતાન્‌ વાર્ચેદ્રેસન ત્ત। 
૧ છેટ્ન, 4૦ ર્‌ ઝી, ૨ લસાહ્પય્યમાશ્મ્ય. 
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જહ રેગવાળાને મે પંખવાડીએ શોધન (વમન વગેરે ર. ય 
અને પાચન ઔષધ આપવાં; દરેક મહિને વિરેચન આપવું; વળી કેહ 
શેગવાળાના શરીરની અત્યંત શુદ્ધિ કરવાને દરૅક છ મહિને રડતમેોક્ષ 
( શરીરમાંથી બગડેલું લોહી કાઢી નાખવારૂપ ઉપચાર્‌ ) કરવે।. 


કુકફેરાગમાં વમનાદિ ઉષચારે* 
વાસાપયેજજ્ઝિતીઈઝવળ વત્તા સ શ 
સિસ્વત્વચં ઇચિતસાજુ પિયેળજ્‌ વાય । 
જુજ વરોસિ વતન સર્નાસ્વિર્સ તત 
ઉ શસ્તુ પાતનમયં મષુનાસ્વિતશ્ ॥ 
અરડૂસો, પટોળ, ગઉંલા, સિંધવ, વજ, લીંમડાની છાલ, એને! 
ડંવાથ કરીને તેમાં મીંઠળનું ચરણ નાખીને તે પીવાથી ફૅઇરોગવાળાને 


વમન થાયછે. અને એજ ડવાથમાં મધ નાખીને પાવાથી તે કકરો ગ- 
વાળાના દોષનું પાચન કરે છે. 


વિરેચન અને રક્તસોક્ષ* 
વાતર સિગૃદ્ન્લી તિર્ચજ સિષગ્યર | । 
શાથો' વત્તોષ્ળતોચેન પાને સ્યાર્ટ્ષિગુસમ ! 
શાળસપ્રજ્ઞાલચોવેપ્યા જિ સિર્સિ એેવણિ । 
તતઃ પ્રચૉગ્નીથં તત ઘતથો રેઇન લેજયમ્‌॥ 
હે ઉત્તમ વૈધ ! હરડે, બહેડાં, આમળાં, નસોતર, દતીમૂળ, વજ, ગએ 
ઔષધોને ડવાથ કરીને તે ડવાથનું ગરમ પાણી પીવાથી વિરેચન શ્રાયછે. 
કુટ્ઠરોગવાળાની હાથની, પગની તથા માથાની શિરાનેો વેધ કરવો. પછી 
ડ3વાથ, અવલેહ અને તેલની યોજના કરવી. 
કોઠ ઉપર શુંડ્ચાદિ ડવાથ? 
જીળ્ટીકળાશવ્સ્પાટ્તિજાપયોલી 
મઝિજવારવિવચિસ્થચવર્તનિયાનાસ્‌ । 
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૧ પંતરજાવાયા  થમને મર્નાસ્વિતેયુ ૦ ૧ છી. 


તાત ઘતાલીસમો, _ ફુ 


શિ ત જેર મપાય 
પાનાસિફસ્સિ સઝુસસ્ય શ બકર ॥ા 
સુંઠ, પીપર, ખેર, પાડળ, પટોલ, મજીઠં, દેવદાર, અતિવિખ, ખીલી, 


જવાન, અરડૂસો, હરડે, બહેડાં, આમળાં, એ ઔષધોને! કવાથ પાણીમાં 
તૈયાર કરીને પાવે. તેથી મતુષ્યનો કોઢ નામે રોમ નાશ પામે છે. 


વાસાદિ ડ્વાથ# 
વાસાવિફ્રવિશુમન્સ્પસેજપાટા- 
સુળ્ટીસુર્સ્ટ્રતલમિકેશયૂજપચ્યાઃ | 
છળાથો સિણસ્તિ ત મરસ્પરમયં વ છછ 
ખિઃસત્તજેડણન મણોવખમેવ ચોગ્યજ્‌ ॥ 
અરડૂસેો, વાયવિડંમ, લીમડો, પટોલ, પડાડમૂડી, ₹* » દેવદાર, દશ- 


મૂળા, હરડે, એ ઔષધોના કવાથમાં સુંઠતું ચર્ણુ નાખીને એકવીસ દીવસ 
પીવાથી વાયુનો કે।ઢ નાશ પામે છે. 


કુણુઉપર ભોાજનાદિ પથ્ય? 


નિલ્યં ઝિજોન્ૂવાતૂળ સસ્થ જાશસમસ્વિસમ્‌। 
પીત ઝ્તીળ ત મોઝ્તને ષરિજ પચ: । 
ઇસ્તિજીછાતિ ્ સત્તષાઝુમતા નિ ચ ॥ 
મથ છેવનાતિ । 
ગળાને ડવાથ કરીને તેમાં ગળાનું ચૂર્ણ ન!ખીને નિય પીવો. તથા 
તે કવાથ પચી ગયા પછી સાઠી ચોખા, દૂધ અને ધી ખાવાં. એ પષયોગથી 
સાતે ધાતુઓમાં રહેલા સર્વે પ્રકારના કેઢ મટે છે. 


કુક ઉપર લેપ? 
જાફમર્ચર્ટ્પ્મથાપિ છછ સિરાટ્રયં વૉગઝિયપિણ્સેલત્‌ | 
જપે પ્રશસ્ત વિનિણસ્તિ જઈ વિર્ચાશવીસયવવમરતાનિ | 
લરમઝાજમિશગ્સ્ઝન્નો સર્ષવિજામરપધામસ્ત્તિત્તિ । 
સૅધવયત્રનયુતં પાર્વેષ્ય છાસ્તિ વિત્વિજ્સરઝકુછુસ્‌ ॥ 
યૂવામચામમધઝા અ તચેવ વાસા 
છુનઇ ₹ુતાશામમચયારુતમાછજં વા ॥ 


૧૭૨ હારીતસંહિતા. 
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પિણાનિ તષ મમ 
ગેપેન યજીમપિ ઇસ્તિ વિત્રાચયા અ ॥ 
શીવણુ અથવા પુષ્કરમૂળ, કુવાડિયાનાં બીજ, ઉપલેટ, ઉળદર, 
આંબાહળદર, એ સર્વૈતે કાંજ સાથે વાટીને તેનો લેપ કરવો એ હિતકારક 
છે. એ લેપથી કોઢ, વિચચિ, વીસર્પ, અને મંડલ ( ચકામાં, ) એ સર્વે 
નાશ પામે છે. 
કુવાડિયાનાં ખીજ, વાયવિડંગ, હળદર, આંબાહળદર, સરસવ, પીપર, 
મરી, સિંધવ, એ સર્વને છાશમાં વાટીને ચોપડવાથી વિર્ચાચી અને મંડળ 
નામના કોઢ મટે છે. 
દરો, હરડે, પીપર, અરડૂસે, ઉપલેટ, ચિત્રો, હરડે, ગરમાળો; એ 
સવને એકઠાં વાટીને તેને મધ, કાંજી કે ગોમૂત્રમાં વાટીને લેપ કરવાથી 
દ્રોહ તથા વિચશિકા મટે છે. 
કુછશેગમાં ધાવન# 
વિલર્પક્‌વે પ્રૉત્જાતિ પાવનાતિ ત જાસ્ચેજ્‌ ॥ 
સોવીર્વર્લેનાવિ પાવન તિજજાસ્યુના | 
વાતિજે શેવ છુજે ત્ત પરસ જિસ યુધેઃ ॥ 
સિસ્વપત્રવાચેન ચછીસપુવયસ્જિતમ્‌ । 
છુગ્સેસ જ્ીતજેનાષિ વિજ્ાર્યાઃ થાશજેન થા । 
સેસ્તિ વાતોન્વં જુછી ધાવન તુ સિષગ્વર ॥ 
અજ્િસઃચપટોછાનિ માતુજુટ્ટ્ઝાનિસ । 
સરીપર્ષટ્જઃ ઘાથઃ ધાવનં ક્ઝેષ્તસનિળાસ્‌ ॥ 
વિસર્પરાોગમાં જે જે ધોવાનાં ઔષધો બતાવ્યાં છે તે તે આ કોઢ 
રાગમાં પણુ યોજવાં. કાંજ્થી અથવા ત્રિકૂળાના પાણીથી કેઢને ધોવા. 
એ ધોવાની ક્રિયા વાયુથી થયેલા કેોઢમાં હિતકારક છે એમ પૅડિતો કહે 
છે. હે વૈદ્યશ્નેદ ! જેઠીમધતું કલ્ક કરીને તેને લીમડાનાં પાંદડાંના ડવાથમાં 
મેળવીને તે વડે ધોવું અથવા ઠંડા દૂધવડે અથવા વિદારીકંદના ડવાથવડે, 
જ્રોઢઉપર સેચન કરવાથી વાયુનો કોઢ મટે છે. 





૧ ધાવનં દંતિ ણવ ચ, પ્ર” ર્‌ ત્રી. ૨ હતિ વુછ મદાઘોરં થાયનં ન 
પ્રશાચ્યતે. પ૦ ૧ છી, 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય બેતાલીસમે।. ર૭૩ 
અરણી, પટોલ, ખીન્નેરાનાં પાંદડાં, ષડકચુરેો, પિત્તપાપડો, એ 
ઔષધેને ડવાથ કરીને તેતું સેચન કરવાથી કફથી થયેલે। કોઢ મરે છે. 
વિષાદિકા ઉપર લેપ, 
વષા રિવ તવનીસેન મર્જચિસ્વા વિજ વર! । 
સ્તેટ્ચિત્વાર્કપગેશ્ઝ સપુસેરેન જેપનન્‌ ॥ 
વિપાદિકા નામે કોઢ ઉપર માખણુ ચોળવું. પછી, હે વૈધશાસ્્ 
જાણુનારાઓમાં ઉત્તમ ! આકડાનાં પાનાંવડૅ તેનું સ્વેદન કરવું એટલે તે 
ઉપ્‌ર્‌ ગરમ કરેલાં આકડાતાં પાનાં મૂકીને પરસેવો આવવા દેવે।. પછી 
મધુતેલ ( મહુડાની ડાળીઓના તેલ ) વડે લેપ કરવે।. 
ખદિરાદિ કવાથ, 


સસર્રિનિસ્યજર્સ્વજમેવ તુ જજુમપાટ્રિયા ત નિરચષષન્‌ | 

કુટ્ઝજિરવર્તરેયવજમોરટા વટજુટસટવિવ્વસપીસ્ઝુવમ્‌ ॥ 

પવગુછુસ્વસ્વેલતસેવતઃ જઇ થિતપાનવિબધ્રાનણુસેન તુ । 

સવજઝકુછાલિનાનાનજાસ્વં સવતિ સ્રેચ્ઝુગસાનવષુનેરઃ ॥ 

ખેર, લીંબડેો, કદંબ, સાદડ, પાડળ, સરસ બક્ષ, કડુ, ખાખર, સર- 

ગવેો, મોરટ ( સેરડીનું મૂળ ), વડ, અલવા, પીપર, પીલુડી, ધાવડેો, 
ઉમેડા ( ચુલ ૨), નેતર, એ સર્વને એકત્ર કરીને તેતો! કવાથ કરવે। તથા તે 
ડવાથમાં ધી નાપ્મીને વિધિપૂર્વક તે પીવું. તેથી સધળા પ્રકારના કેોઢને નાશ 
થાય છે અને મતુષ્યના શરીરની કાંતિ ચંદ્ર સમાન થાય છે. 


આરગ્વધાદિ ડવાથ. 

ઝાસ્મ્વધોપધાલષીવર્તળવજાસ્બવા ઝુસેઃ અર્સવ વિ ુજાનામ્‌ 

ય્સ્વતિસ્યેઃ જુગાર: સહિરિળ ચુતમા લસએેવ સૂર્વા ॥ 

સૂજાનિ એેવાસુપરત્ય સસ્યજૂ અછાવજોવઃ સોશલ: વાચ: । 

છુલેન સુલ્યં પ્રસિમાનમશ ત્તિદસ્સિ સર્વાળિ શારીસ્ત્તાસિ ॥ 

મુજિ સર્વાળિ વિસરપવ્ઇવિત્ાચજા ઇસ્તિ તસ શી્રમ્‌ ॥ 

ટૂત્વાર્ગ્વવાટ્થામ: । 
ગરમાળો, ધાવડી, કરેણુ, ધાવડો, સાદડ, સજજક્ષ ( રાળનું ઝાડ ) 
ખાખર, કદંબ, લીંબડે, કડુ, અરડૂસો, ખેર, માર્વેલ, એ સવૈનાં મૂળ 
પછ 


દહજ હારીતસંહિતા. 
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લાવીને તેને સારી રીતે અછ્ટમાંશ પાણી શેષ રહેતાં લગી ડવાથ કરવે।. 
પછી તે કવાથ ધી સાથે માપ પ્રમાણે પીવાથી શરીર ઉપર થયેલા સધળા 
પકારના કોઢ નાશ પામે છે. વળી વીસર્પે રોગ, દરાઝ, અને વિચર્ચિકા 
રગ, એ સર્વે પણુ જલદીથી નાશ પામે છે. 
ખદિરાદિ ધૃત? 
સ્ર્રિજટ્રસૂવાવાણમ વાળયારઃ 
છુસઝતપર્મિટ્રાર્મ્વધા તીપલીવ્યાઃ । 
ઘ્મચલસષિ સમાંજ ચસ પાનમસ્ય 
સિત્તિધ્સ્તિ ગવજાન્યે ગછુવેસર્ષર્પીન્‌ ॥ 
ખેર, ધોળા ખેર, મોરવેલ, વીર્ણુવાળા, કરેણુ, ધંદ્રજવ, લીંમડે, 
ગર્‌માળા, કદંબ, અજમોદ, એ સવેના ડવાથમાં સમાન ભાગે ધીં નાખીને 
સિદ્ધ કરવું. એ પીવાથી સધળા પ્રકારના કોઢ અને વીસર્પરોગ મટે છે. 
ભછ્લાતકાદિ તેલ. 
મણાતજક્યૂવળમકગૂર્ણ મુઇં ત્ર ઝુગ્ઞાજવળાતિ પંત | * 
તતઝત્રિક સેઝનિપાસિસાઈનિ તઆામ્યજીન દસ્તિ ન વ્કજછમ્‌ ॥ 
ટૂતિ મણાતવજાયં તેણ । 
બીલામાં, સુંઠ, પીપર, મરી, બહેડાં, ઉપલેટ, ચણેઠી, [સંધવ, સંચળ 
વરાગડું, કાચલવણુ, ખીડલવણુ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, એ સર્વતું ચૂણુ 
»%રીને તેમાં તેલ નાખીને તેને પડવ કરવું. એ તેલ ચોળવાથી દાદર અને 
જાઢ નાશ પામે છે. 
તિલતેલ, 
અશ્રવત્નગુ જ ઇસિની સમર નિજ્ઞાક્યં સઉપસિત્રષં ચ । 
સમૃસરાઝ વટુતુસ્વિયા ત કુછ વિટફૂં સમધા ચ ગળે ॥ 
જણાર્ય:ટુગ્યેન વિપાસ્રિત તુ સેર સિયાનાં વસ્પિજમેવન્‌ । 
અજ્યજી્સ ચેવ નરણ નૂન ટ્ટતિ વન્ટૂત્તિ વિતારચેશ ॥ 
કૂતિ તિજ્તેઝમ્‌ । 
ધોળી કરેણુનું મૂળી, લાંગલી, મજીઠ, હળદર, આંખાહળદર, સરસવ, 
ચિત્રો, ભાંગરો, કડવી તુંબડી, ઊપલેટ, વાયાવિંડંગ, પીપર, એ સર્વનું ચૂણુ 
કરીતે તેને થોરતા તથા આકડાના દૂધમાં નાખી તેતું કલ્ક ફરવું, પછી 


તૃતીયસ્થ્ાત-અપધ્યાય બેતાલીસમે।. ટ્હપ 


તલના તેલમાં તે કલ્કને નાખીને તેને પરિપડવ કરવું. એ સિદ્ધ થયેલા તેલનું 
અભ્યૅજન કરવાથી તે દાદર તથા ખસનેો નાશ કરે છે. 


હુરિદ્રાદિ તેલ? 
ઇસ્દ્રિ! સમર સઝુતછૂં સત્ર 
િરજ્નાસિ રુષ્ળા વિવાળાવુ મુઈ । 
તથા જાજી ત્રતમર્જે ત સઝા 
તિશારછા તશાસ્છિપત્રાનિ ચેતત્‌ ॥ 
મ જાલ માવિર્લ ત્તાયુમ્યે 
ત સેર નિવારે નર્સર્ઘસનીપ્રમ્‌ । 
દિલ ખેપને જુછવામાવિત્રિ 
નિદ્સ્તિ તચેઢ્‌ ઇસ્ત્રિર્તિસમ્‌ ॥ 
ટૂતિ દાર%્રાયં તૈઝમ્‌ । 
હળદર, મઠ, દેવદાર, ચિત્રો, વાયવિડંગ, પીપર, અતિવિખ, 
તુંબકીનાં ખીજ, ઉપલેટ, લાંગલી, કુવાડિયો, ચણોઠી, ધદ્રવારણી, અરી- 
ઠાનાં પાંદડાં, એ સર્વનું ચૂણુ કરીને તેતે આકડાના દૂધને પટ દેવે।. 
પછી તે પટ દીધેલું ચૂર્ણું તેલમાં નાખીને તેલ પડવ કરવું. એ તેલ 
કોઢવાળા પુરૂષતે ચોળવાથી જલદીથી ફાયદો કરે છે. આ હરિદ્રાદિ તેલ 
કોઢ, ખસ અને વિચરચિ રોગનો નાશ કરે છે. 


નખાદિ છત? 


સિસ્ય પરં ત્ર જિરાતવં ત્ર ઝાતી વિશા સવુનનેવા ત્ત । 

પયોવ્છાક્ષાસ્સમેવ વાતા ત્રાયસ્તિજ વસિસ્વવજ યુ જ્યજિઃ | 

સંસળતં ક્ષીસ્ર્ષિસનેતં બુત વિષ પરિવિત્રને સ્ત । 

હિલ ત્ત જુછીક્તર્્રસ પામાવિસર્સીવનિણસ્તિ જળ્ટૂમ્‌ ॥ 

રતિ નિન્વાય ઘુતમ્‌ । 
લીંબડાની છાલ, પટોલ, કરિયાતું, ન્નઈનાં પાંદડાં, ઇદ્રવારણી, 

સાટોડી, મોથ, લાખ, અરડૂસે, ત્રાયમાણુ, ખીલી, ઉપલેટ, જેઠીમધ, એ 
સર્વેનું ચૂણું કરીને તેમાં દૂધ તથા દહોં મેળવવું. અને તેમાં ધી નાખીને 
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૧ વિશાણાંથુ. ૫૦૧ છી. વિષારું ત. ૫૦ રૂ ઝી. ૨ થમે, પ્રન્‍્ર્‌ ત્રી, 


ટ્૭ટ્‌ હારીતસેહિતા. 


પડવ કરવું. એ ઘૃતનું (સચન કરવાથી ( ચોપડવાથી ) કે।ઢ, ક્ષત. દાદર, 
રક્ત, ખસ, વિચ, અને ચેળ, એ સર્વે તાશ પામે છે, 
ધો।!ળા કોટની ચિકિત્સા, 


શ્વેત કોઠની સંપ્રાસિ અને નિદાન? 
પિસ અ ત્વમ્નત મૂત્વા વાતેનેવ સમી સ્તિમ્‌ । 
સસ્સં ત્ત વ્રજુવિતં ચુર્તે પાળ્રુસ્ઝ્ટ્ટવિમ્‌ ॥ 
તસ 1ક્વત્રમિતિ હ્યાત તશ ત્ત ૪ળી ઝક્ઞષળમ્‌ । 
ઝસાપ્ વઝસતા્યં વા વિજ્ઞેચં તગ્ટિવગ્વરેઃ । 
રપદ્રસ મવેલ્‌ પાળ્ુ સજ્નિપાતા શ ગ્તાતયતે । 
ઝમસાપ્વ તત સતારૂસિત્રં સ્તિસ્ધ તરેવ તુ । 
વીતરુીતિ પાળ્ડુરસ્ક્સમેવ ત્વત્રામતં તાષ્યતમ પ્રતીતમ્‌ ! 
સંપાત્તનં શતેપ્રનમેવ શસ વિર્ત્તન સસ વિમોક્ષળં સત્ત ॥ 
વાયુએ વરેલું પિત્ત ત્વચામાં ન્નયછે અને યાં લે!હીની સાથે મળાને 
વિકાર પામે છે તેથી શરીર્તે। વર્ગ ધોળે થળ જાયછે, તેને શિત્ર ડે ચિત્ર- 
ઇોઢ કરીતે કહે છે. એ કોઢનાં લક્ષણ કહું તે સાંભળ. એ કોઢ અસાધ્ય 
છે અથવા કછૃસાધ્ય છે એમ ઉત્તમ વૈોએ નયણુવું. જે શ્રિ 
કોઢ સન્તિપાતથી ઉપને છે તે લગ!ર્‌ લાલ અને ધોળે હોયછે. તે કેટ 
અસાધ્ય ન્નણુવે।.. વળી જે શ્વિત્રકોઢ સધળે અંગે વ્યાપી ગયે! હોયછે 
તથા સ્નિગ્ધ હોયછે તે પષ્મુ અસાધ્ય જણુવોા. જે કોઢના વખું પીજે 
તથા ધોળા હોયછે અને જે રૂક્ષ હોયછે, તેમજ જે ત્ચાને વિષે રહેલો 
હોયછે તેને સાધ્ય ન્નણુવોા, એ કોઢવાળાને પાચન, શોધન અને વિરેચત 
ઔષધ આપવાં તમા તેનું રક્તમોહ્ઞષણુ કરવું એ પણુ સારું છે. 


સજ૪ેદ કોઢના ઉપાય, 


વાસાગુટૂત્રીત્રિજ્ઝાવર્ઝપગઝીનિસ્વા ઝુનવેતસાનામ્‌ । 
જાપ્ળાસમજ્ઞલણિત સ્ત જરવ? પાને દિલ પિત્રવમળ્ઝઝે ત્ત ॥ 
સાર્સ્વાસવનિસ્વવરોજજેધવચવાલવમેવ પ્જછત્રિષેઃ । 
સવજગુઇનિસર્ષજમળ્ં વિઝયતે મસુઝય ત્ર વાન્ુસ્મ્‌ ॥ 
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વ્‌ પિત્ત ચવ મર્‌. પ૦ ૧ છી. 


જૃતીયસ્થાન-અધ્યાય બેતાલીસસે।, ટ્૭છ૭ 
વાકાવિરરૂમમધાલુસ્ન્‌ સ્ટાસસિત્રં સ્ટ્રપ્તસતત્રિયુનઇંત્ત તથા સમર । 
જુછું વત્તામખુજસેર બવજાઝિજેનસ પિઇ તુ ણતજઝુધાગર્સેન વાષિ॥ 
પ્રઝપને સિત્રમથૅલ [પ્ત વિનાશમાથાતિ ત્ર વળ્ડુજુ જસ્‌ । 
વિત્રચિકાં નાશચતે ત જન્ફૂં વિસ્વતેન્મારુ પ્રસિસર્ષળાસિ ॥ 
મૃરરાઝો સ્રા ત રુર્વાગાગીતિરસ્વરઃ । 
જપ"્ળાપસ્તિનાક્તિત્રજા/ળિ તશેવ ઇર્તિન્ટ્નત્‌ ॥ 
સૂઞેળ પતિત લત્ત સેવન સિત્રજુ-ઝિસિ । 
ઈસ્તિ જ્દ્રળિ સિપ્તાનસિ વ વતટૂવિસ્શ્રિવાઃ ॥ 
અરડૂસ!, ગળો, હરડે, બહેડાં, અઃમળાં, કરં, પટોલ, લીંબડો, 
સ.૬$, નેતર, પીપર, મજઇટં, એ સર્વનું કલ્ક કરીને પીવ!ધી ચિત્રકાઢ 
તમા મં?ળકોઢવાળાને પ્રાયદો આપે છે. 
ખેર, અરડ્યો, લીંબ?ો, પેલ, ધાવડો, ધમાસે!, હરડે, બહેડાં, 
*્યામળાં, એ ઔષધષધનેો ડવાથ પીવાથી સધળા કેટ, વિ*.યે, મંડળ, અને 
નફે૬ કોઢ નાશ પામે છે. 
પાહાડમૂળી, વાયપિડેમ, પીપર, દેવદાર, ચિત્રો, કુંવાડિયાનાં ખી, 
હળદર, આંબાઠળદર, મજ, ઉપલેટ, વજ, જેડીમધ, સિંધવ, એ ઔષ- 
ધને કાંજીમાં વાટવાં. પી તેને ગાયનું મૃત્ર તથા થોરનાં પાંદડાંને રસ 
ખે બેમાં યુકત કરીતે ચોપડવું. એ લેષ ચે,પડવાથી ચિત્ર કેઢ, સિધ્મ 
નામે કોઢ, ખુજલી અષવા કડ નામે કોઢ, વિચવિકા, સાધારખુ ખુજલી, 
વિક્ફેઢક, અને વીસર્પ એ સર્વે નારા પામે છે. 
ભાંમરે, હળદર, દરે, જીરૂં વાયવિડેમ, કાળા તલ, ચિત્રો, હરિચંદન, 
ગમે સર્વને ગાયન! મૂત્રમાં બારીક વાડીને ચિત્રકુદવાળાને તેતો લેપ કર્વે।. 
ગમે લ્ેપથી દાદર (૬રાઝ,) સિધ્મ કેટ, ખુજલી, વિર્ચાચકા, એ સધળાં 
નાશ પામે છે. 
કુઝ૩્પરે પથ્યાપથ્ય? 
ન વિવ્ાઈનિ ત્રાસ્ઝાતિ વાતછાનિ તથેવ ત્ત । 
ઝ્વરે પ્રૉસ્તાનિ પચ્વાનિ તાનિ ત્તાત્ર પ્રચોત્તવેત્‌ ॥ 
તરળેળુ જુછતઝીળુ સિસમેવોપચાસ્ળમ્‌ ॥ | 


૧ રપ્રિ, પ્ર 5 ઝી, તપા*. પ્રવ ૪ થી. 


ર૭૮ છુ ।રીતસંહિતા. 
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કાઢવાળાતે વિદાહી એટલે પાચન થતાં દાહે કરે એવા પદાથ 
ખાવા પીવા આપવા નહિ; તેમજ ખાટા અને વાયુ કરે એવા પદાર્થોનું 
તેણે સેવન કરવું નહિ. જ્વર્વાળાને ખાવા પીવા વગેરેતાં જે પથ્ય કહેવામ 
આવ્યાં છે તે અહીં પણુ યોજવાં. જે ઉપચાર તવ્રણુરોગવાળાને હિતકર 
છે તે ઉપચાર કઢવાળાને પણુ હિતકારક છે 

દત માશ્રેવમાષિતે દારીતોત્તરે તતીવશ્યાને જુષ્ઠ- 
સિષિત્લા નાન ટ્વિષત્વારિશોડધ્યાવ: । 
ટૂતિ વાયતન્ક તમાસમ્‌ । 


અને ડેઈઈડે૮---ડઝઝન-નનનનનન-નતઝન 


ત્રચશ્રત્વારિસોડ્ધ્યાચઃ । 


શાલાકય તંત્ર. 
માથાના રોગની ચિકિત્સા* 
માથાના રેોગગના હેતુ* 
ઝઅાચએેવ ૩૦૧1 । 
અસાતિમાસતિયોનમેન અસિતીક્ળોષ્ળમાવતઃ । 
સિનામ્ચરેન વા સેસ્વાલ્‌ વિસેનાલસિસિજ્ઞેષલઃ । 
સ્િ્મિટોવળ વા વુંતાં ગ્તાતયતે ત્ર ત્તિસેનવ્‌ઃ ॥ 
આત્રેય કહેછે --માથે અતિશયઃભાર ઉપાડવાથી, અતિશય તીદ્દણુ 
કે અતિશય ગરમ પદાથેતું સેવન કરવાથી, માથે તેલ ન ધાલવાથી, માથે 


હડક બહુ લાગવાથી, અને વિશેષે કરીને અતિશય પિત્તથી કે પ્રમિદ્દોષથી 
માથાનો રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. 


માથાના રોગના પ્રકાર? 
વાતસ્સજપતવ પિશાતલ્‌ પિસેનતાવિ વિજ્ષેવવઃ । 
સજ્નિપાસેન વિશ્ઞેચાઃ પ્રિર્મમગ્ાશ્ત વચા પરે ॥ 
અર્ષજ્ીષષિયા રક સ્તિયૃરિયરાસથા ॥ 
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વૃ રિતમેવોવસા રિજ. પ્ર ૧-૪. 


તૃતીયસ્થ્રાન-અધ્યાય ત્રેતાલીસસે।. ટ્હહ 


“૧ ૪૧૧/૫ “૫૧૫૧, ૫/૧,%૧/૫૫%૪/૫./૧./%.૫,૧/૫.૦૫/૫૫/૧૫૪,૪૫૫/૧/૧૪૫//% 





' “-“:*..*.“ ૫ ૧૫૦૯૧૪૦,ભ૪%“%/૫૦૫/૪-.“%૫૮૧૧%*૧૫/ 


વાયુથી, લોહીથી, કફથી, પિત્તથી માથાનો રોગ થાયછે. તેમાં પિત્તથી 
વિશેષે કરીતે થાયછે. વળી સન્િપાતથી, તથા મૃમિદોષથી માથાના રોગ 
થાયછે. તેમજ અરઘું માથું દૂખવાતો રોગ જેતે આધાસીસી કહે છે તે 
તથા જેમ જેમ દિવસ ચઢતો જાય તેમ તેમ માથું વધારે વધારે દુખતું 
જાય, એવો દિતબૃહ્િરિંગ પણુ થાય છે. ( એવી રીતે માથાના રોગ 
આઠં પ્રકારના છે. ) 
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વાતશિરેરેગનાં લક્ષણ? 


વાતેન સત્રો મવતે વ્યથા ત્ત ત્રથાતુસ્સ વ્ય થતે શિર્ક્ર । 
સ્વં છસેત્‌ સ્વેર્સમર્ક્સેન વાસેન સા સિજ સિરોસ્ઝા અ ॥ 
વાયુથી થયેત્ા માથાના રોગમાં રાત્રે પીડા થાય છે તથા ર્‌!ગીનું 
માથું દુઃખે છે. માથે સ્વેદન ઉપચાર કરવાથી કે મર્દન કરવાથી રોગીને 
સખ થાય છે. એવાં ચિન્હવાળા શિરેરેગને વાયુથી થયેલો! “ણૂવે।. 


પિત્તશિરોરોગનાં લક્ષણ? 


ચશોપષ્ળમરં મવતે સિસિ- 

મે સતાપે ત સ્તિર્ડર્ષરત્રો । 
સખૂમપિત્તઃ જુવે વરાશ: 
સીતાત્જુસં વા નિજ સ્વાસ્ખ્યમેતિ ॥ 


સીતાત્લુસં વા ગ્રમ ઈવ જષવ્ળા 
સલીત્રપિસાજ્રવતે સતા સ । 
સૂર્યોર્યે વા મવતે ર્તાન્તે 
મ્રમશ્વ ઝ"ળા સવતે સુતીત્રા ॥ 


જે માણુસનું અંગ ગરમ રહે છે તથા ધામ થવાથી, તાપમાં પૂર- 
વાથી, દિવસે કે મધ્યરાત્રે માથું દુખે છે, વળી જેને ગરમ વરાળ સહિ- 
ત પિત્તયુક્ત તીખે। કે કડવો ગલફ્ો પડે છે, અને જે ઠંડકથી સુખ પામે 
છે તથા રાત્રે જેને સારું લાગે છે, તેને પિત્તથી થયેલો માથાને રેગ 
જાણુવો. વળી જેને તીવ્ર પિત્તની પીડા સરર્યોદયે કે સૂર્યથી આથમતી 
વેળાએ થતી હોય, જેતે ભ્રમ થતો હોય તથા અતિ તીવ્ર તર્સ લાગતી 
હોય, તેને પિત્તથી થયેલો માથાનો રોગ સમજવે. 


૬૮૦ હારીતસંહિતા. 
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કફેશિરેરોગનાં લક્ષણ? 


સત્તાસ્યમસરૂં મવતે ત્ર રીત સ્વેરેન ચુત સૂચૂમ તત છનમ્‌ । 
સ્તર્ર્ગસેષ્ર તપતે ત્ત તન્ના જવતોપરિછઃ કિસ્સો વિવ ॥ 
જ મનુખ્યના અંમમાં જડતા હોય, અંગ હંડાં લાગતાં હોય, શરીરે 
પરસેવા બહ વળતે! હોય, આંખાની બતે ભમરો સજેલી હોય, આંખોમાં 
અંગન બળતી હોય તથા ધેન રહેતું હોય, તેને કટ્થધી થગેલે માથાને રોગ 
જણુવો,. 
લે।હીથી થયેલા માથાના રોગનાં લક્ષણ? 


સજન નાસાવુન્જ્ડપિ ઝાળ ત્રિ ત્તેષા વરને ત્ર ઝુષ્ળા । 
સ્સ્તક્તિમન્યા ઝરતા ત્ર ચસ તમાઇ સ્સોર્સવરીવરોમમ્‌ ॥ 
જેના નાકમાંથી લોહીયુક્ત મળ નીકળતે। હોય, મુખમાં તરસ ધણી 
લાગતી હાય, આંખ્યો રાતી થઇ ગઇ હોય, ડોકાનતી પાછલી સિરા ૪ડ 
થઇ! ગઇ હાય, તે પુરૂષને લોહીથી માથાનો રોગ છે એમ નનણુવું. 


સન્તિપાતથી થયેલા માથાના રોગનાં લદ્દઃણ? 


મપ્યં પ્રટૃપ્ય પ્તનોતિ પીં તાસાવાસ્સાચિ ઝઈ તથા ચ । 
સત્ાસ્યમોઇત્વતન ત્ર ચજ સા સાજિપાતલાનવતે જિરોડતિઃ ॥ 

માથાના મધ્યમાં રડેલા પદાથેને બગાડીને વાતાદિ ત્રણે દોષ 
માથામાં પીડા ઉત્પન્ન કરે છે તથા નાકમાંથી પાણી ઝરે છે; વળી માથું જડ 
શઈ જય છે અને રેગીને મોઢ તથા શ્વાસ થાય છે આવા પકારતે 
માથાને રોગ સન્તિપાતથી થયેલો છે એમ જવું. 


મમિથી થયેલા માથાના રોગનાં લક્ષણુ* 


ચશાતિમાત્ર શિરસિ ષતોર્‌ઃ તિમસ્યમાનેડપિ તઅ સસ્સવજાન્લે । 
ધ્રાળે પસ્સ્તિવિ સસ્સપૂચં ત્રિતમિપ્રગૂતા ત્ર જિસેવ્વથા ત ॥ 


જે પુરૂષતા માથામાં સાયો ધોચાતી હોય એવી અતિશય વેદના 
થાય છે, માથાનાં લમણા।ં ન્નણે પ્રાટી જતાં હોય તેમ દુખેછે, તથા 
નાકમાંથી લોહી અતે પરૂ વેહે છે. એ માથાના રોગને પૃમિઓથી 
ઉત્પન્ન થયેલો ન્નણુવે।. 


૨ વીયસ્થાન-અધ્યાય ત્રેતાલીસમો. _ ટ્‌ ૮૧ 


ખીજા માથાના રોગના ડારણે।* 


ત્રનોખાચ્છોયતટ્વેશ્વાન્ય વ્યાયામેડત્િગ્રમેષુ ત્ત। 
સા વાલેન શિર પીરા નોસગ્ાં ત સળાર્માવ ॥ 
ઝતિરેસસનપાટેન તથા સુક્માસ્િસક્ષળાત્‌ । 
ટુરટષણેક્ણળેનાષિ વેટના વાતસ્સગા | 
નાતસ્િવાં વ્વચા તજ વ્યથા સ્રચુગણે મવેત્‌ । 
નીર રુષ્ળં ત્ત પર્ચેત વેરના મસ્તવે? મવેલ્‌ ॥ 
તસસ્‍્સનત વિના વિસ રત વિત્તેન ત્રાસ્યતે । 
ત વિસેન સિરોડિઃ આવ્‌ પિસ વાલેન ત્તાસ્યતે ॥ 
કોધષ્ન વખત કોધથી કે શૈકથી માથું દુખે છે; કોઈવાર આંતશય 
કસરત કરવાથી કે અતિ શ્રમ કરવાથી માથું દ્ખે છે. એવી રીતે 
નીરોગી માણુસને પણુ માત્રાની પીડા થાય છે ત્યારે તે વાયુથી થયેલી 
છે એમ ન્નખૂવું. અતિશય લખવા સણુવાથી, અતિરાય ઝીણી વસ્તુ 
જવાથી, તથા દૂર નજર કરીને જેવાથી વાયુ તથા રક્તથી થયેલી 
માથાની વેદના થાય છે* એવી વાતરક્તની વેદના થાય છે ત્યારે અરધા 
નાક ઉપર તશ્રા આંખની ખત્તે ભમરો માં પીડા માય છે, આંખે નીલ 
તથા કાળા રંગ દેખાય છે અને માથામાં પણુ પીડા થાય છે. માથાનાં 
રાગમાં રક્તવિનાનું પિત્ત હેતું નથી, તથા પિત્તને લીધે લેહી ચલાય- 
માન થાય છે, તેમજ પિત્તવિના માથું દુઃખતું તથી તથા વયુ પિત્તને 
ચલાયમાન કરે છે. 
માથાના રોગની ચિકિત્સા# 
તસ્સાટક્ચેડવ્યુપત્રારં *્ઝળુ મેષઝજક્ષળમ્‌ । 
સ્વેટ: પ્રજ્વન ન્ન પાનાબ્યરૂં ત્ર મરનમ્‌ ॥ 
સ્વેટ્ન વાતવપત્ને ત્રામિઘાલે તથા પુનઃ | 
પિસત્ત સ્સઝે વાષપિ ન છુચાત્‌ સ્વેટ્ન તયૉઃ ॥ 
સ્ઝઝેત્ત ફિર વેધ્યા વેત્ત્તે વાપિ વુત્રસ્તિત્‌॥ 
એટલા માટે હું માથાના રોગના ઉપચાર કહું છું, માટે તે ઉપ* 
ચારમાં યોજવાનાં ઓષધોનું લક્ષણુ કહું તે સાંભળ. સ્વેદ, લેપન, નસ્ય, 
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૧૦૯ જીસાાાાઇપામ# &...... -જીાનકામાભકયસાછી 


વ હસ્તે ત્ત રુળામવિ, પ્ર ૧ છી. 


તપ ૨૪૧ 


૬૮૨ હારીતર્સંહિતા. ર 


પાન ( 5વાથાદિકનું)) શરીરે ચોળવાતું ઔષધ, મર્દન, એવા ઉપાય 
માથાના રોગમાં યોજવા. વાયુ તથા કફથી થયેલા માથાના દરદમાં તથા 
વાગવાથી થયેલા માથાના રોગમાં સ્વેદન ઉપચાર ફરવા, પણુ પિત્તથી 
કે રક્તથી માથાનું દરદ થયું હોય તો તેમાં સ્વેદન ઉપચાર કરવા 
નંઠિ. રક્તથી થયેલા માથાના દરદમાં શિરાલેધ કરવો. તેમ કોઈવાર 
પિત્તથી થયેલા માથાના ગેગમાં પણુ શિરાવેધ કરવાને હરકત નથી. 
સ્વેદન ઉપચાર્‌* 

જોનિાક્ણા ત્ર તવરી જુમા સિસ્વપત્રજેઃ । 

સોમાઝીનવપમેસ્તુ જાશવાપ્વેળ સ્તેર્યેલૂ । 

ઝમીષાં ત્ર પ્રઝેપેન સોલ્યં ત્રાસ પ્ર્તાયતે ॥ 

એખરે, અરણી, કુટકી, લીંમડાનાં પાંદડાં, સરગવાનાં પાદડાં, 
એ સર્વનો કતાથ કરીને તેની વરાળ આપીને માથે સ્વેદ કાઢવે!, ગમેજ 
ઔષધેના લેપધી મનુષ્યને સુખ ઉપજે છે. 
પિત્તશિરોરોગ ઉપર લેષ, 

સંસીતપસ્વિજેશ્ત ચણીમખુયન્ટ્સેઃ । 

જેસસ્સાતુઝુફેશ્ પિત્ત શીતખેપનન્‌ ॥ 

જટ્મ્વાઝુનરસુકશ્લ છેપનાર્થે સિષમ્વર! ॥ 

પિત્તથી થયેલા માથાના રોગ ઉપર હંડા પદાર્થોનું સચન કરવું. 
જેહીમધ, ચદન, કેસર, બીન્નેરૂં, એ પદાર્થોના ઠંડા લેપ કરવા. હૈ વેવત્રેછ ! 
કંદબની છાલ, સાદડતી છાલ તથા સરગવાની છાલને લેપ કરેવે. 
શિરેરોગ ઉપર્‌ નસ્ય પ્રચેો।ગ? 

મુરત તામ વાપષિ પચ્ચા વાવિ સુરત વા । 

ઝર્શોઞાઝીનસ્સેમસ્સચયોનાન્‌ છથજ્‌ ચવ ॥ 

નસ્મેન વાતસંમૂતા ક્િસેડાલશ્ોપસાસ્યત્િ । 

મસ્ત્રિ વટ્ષ્છ પચ્યા મૂત્રેળોજ્ળોટ્જેન વા ॥ 

નં વષતેર્ટવે ઘોર ક્િસેરોમ સિષગમ્વર! । 

વત્તાસછુજસાર વા સૂઈ વા સિર્વિળિયમ્‌ । 

નશપ્રયોમે વિર સજ્ઞિપાતે રિરોમહે | 


જહુ કભમ કા. તતઃ. યલ" ખમ તરળાઇ-૨૦૯૮-_-૦૦ “જન પ... 





૧ જટુસુવીસિતપતવેઃ. 9૦ ર્‌ ઝી. વટવા યુવસજે;. 0૦ ૪ મી. 


_શવીયસ્થાન-અધે યાય તેતાલીસમો,. ૬૮૭ 


[જા 
સિત સચ પ્રચુરગીત ત્રિતમિસે અ જિસરોમરે ॥ 


અથ તૈરમૂ । 

ગોળતી સાથે સુંઠતું અથવા ગોળની સાથે હરડેનું, અથવા ગોળની 
સાથે સરગવાના રસનું નસ્ય આપવું. એ ત્રણુ જૂડા નૂદ્દા નસ્યતા પ્રયોગ 
છે. નાકમાં ઓષધ નાખવાના એ પ્રયોગથી વાયુથી થયેલી માથાની 
પીડા શમેછે. મરી, કાયફળ, હરડે, એ ઔષધના ચૂર્ણુને ગાયના મૂત્ર 
સાથે અથવા ગરમ પાણી સાથે મેળવીને નસ્ય આપવું. હે વૈોત્તમ ! 
કકૂથી ઉત્પન્ન થયેલા ભયાનક માથાના રોગમાં એ નસ્ય હિતકારક છે. 

વજ અથવા જેઠીમધનો શીરો, અથવા ગરણીનું મૂળ, એ ત્રણમાંથી 
ગમે તેનું નસ્ય આપવાથી સન્તિપાત સંબંધી માથાનો રોગ મરે છે. 

વાંઝણી કંકાડીનું મૂળ ગરમ પાણી સાથે વાટીને ઠંડું થાય યારે 
માપ પ્રમાણે નાકમાં નાખવાથી પ્રમિથી ઉપજેલે માથાનો રોગ મરે છે. 

ષર્ડાબદક તેલ? 


મસૂર એકં ઝિમામ વાઝિજેન ત । 

વોઝાઝીન મામત્રયં (તં તત્ર નિતિત્તિષેત્‌ ॥ 

સોવીસ્જ્ર્તં પંચ ષર્માન સુસ્વિયાસ્લસૂ । 

જીળ્કી સેસ્ષવમસ્છીવત પરો વાતો રિવા ॥ 

અમચા સુસ્સા એવ તેન ત અસુસ્‍શયસ્‌ । 

પાત્રિત તત્તુ નજેન યોજ વર્ટાવસ્ુવસ્‌ ॥ 

તેવ મસ્તવજરે સિલિ આવ્‌ જર્ળપૂરજે । 

રિત વાતાર્સે રોમે સિરોડસ વિત્તિસે તથા ॥ 

રતિ વર્વિન્ડુકાં નામ તૈછમ્‌ । 
ભાંગરાના રસનો એક ભામ, કાંજતા ખે ભાગ, સરગવાના રસના 

ત્રણુ ભાગ, જવની ખાટી કાંજીના પાંચ ભાગ, તુંબડીના ર્સના છ ભાગ, 
એ સરવ એકટ કરીતે તેમાં ચાર ભામ તેલના નાખવા. પછી તેમાં સુંઠ, 
[સધવ, આમલી, પટોલ, અરડસી, આમળાં, હરડે, અને તુળસી એ 
ઔષધેોનું કલ્ક કરીને નાખવું. પછી એ તેલને પડવ કરવું. એ ષડૂબિદુક 


૬૮૪ હારીતર્સંહિતા. 
નામે તેલ કહેવાયછે તેને નાકમાં તા'ખવાથી માથાના રોગ મરે છે. વળી 
ગમે તેલ માથે ચેો!ળવામાં તષા કાનમાં પૂરવામાં ફાયદાકારક છે. વાયુ 
વગેરેથી થયેલા માષ્રાના રોગમાં તથા કૃમિથી થયેલા માથાના રૉગમાં 
એ તેલ હિતકારક છે. 
બરદત્રય તેલ. 
પરોઝકં વરપહાશવીઝં વરત્ઝીાવીઝણ વિસીલજાનામ્‌ । 
વુરેન તેર વર્ત્ણિત્ય ધીસન્‌! વિન્છુત્રયં તઅવિષો વ્રચોઞ્યમ્‌ । 
નિદસ્તિ યુ-છં મિત્મિઝ વિતજા સ્િરસોનર સર્ચ રવાંધવાસ્મ્‌ ॥ 
શતિ વિન્ટળયં તૈઝમ્‌ । 
પટોાલનાં ખીજ, પાકા પલારનાં ખીજ, કરેજનાં બીજ, ખેણેડાનાં 
બીન, એ સર્વને તેલના પટ આપવા. પછી તેતે પીલીને અથવા કચ- 
રીને પાણીમાં નાખી ઉકાળી પાણી ઉપર ને તેલ આવે તે લેડ લેવું. 
ગવી રીતે તેલ કાઢીને તેનાં નાકમાં ટીપાં નાખવાં. હે બુદ્ધિમાન વૈદ્ય ! 
એને [બેંદુત્રય નામે તેલ કહે છે. એ ઉપરથી નાકમાં તેનાં ત્રણુ ટીપાં 
નાખવાં એમ સમજવું. નેમ સૃયૈ અંધકારનો નાશ કરે છે તેમ એ તેક 
ક્રોઢ રેગને તથા પ્ૃમિથી થયેલા માથાના રેગને નાશ કરે છે. 
કુછાદિ ધૃત? 
સુછું ત્ર ચછીમખુયં ત્ર છાટ પટોઝઝઞાતીલુર્લાસ્સં ત્ર। 
વિપાસિતં તન્ઞનવનીતથં ત છુલેન નસ ત્ત સસ પિત્ત । 
સજ્ઞજતચુસમિયૂં ત મવ્યં ર્વા પરૃજિપ્રમવે અ રોષે । 
ઉપલેટ, જેઠીમધ, લાખ, પરોલ, ન્નઈનાં પાંદડાંના રસ, તુળસીને 
રસ, એ સર્વમાં માખણુ નાખીને તેનું ધી થતાં સુધી પડવ કરવું. એ 
દ્રીનાં ટીપાં નાકમાં નાખવાવડે રડતપિત્તથી થયેલા માથાના રેગને 
મટાડે છે. તેમજ એ ધીમાં સાકર નાખીને ઉપયોગમાં લેવાથી તે દિવા 
પ્રશ્હ્ધિ (જેમ જેમ દાહડો ચઢતો! નાય તેમ તેમ માથું વધારે વધારે દુખતું 
જાય અને દિવસ નમતે। નય તેમ તેમ માથું નરમ પડતું જય એવો 
શૈગ ) થી થયેલા માથાના રોગને મટાડે છે. 


૧ પટોણજ પાજપઝારયીત્ર. પ્ર ર્‌ સ્રી, કેટલી પ્રતોમાં આ પહેલું 
ચરણુ નથી. ૨ આ ચરણ્‌ ધગીક પ્રતે।માં નથી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ત્રેતાલીસમેો. ૮પ 


ઊાક્ષાર્સાદિ ધૃત? 

હાલાર સ્ન્ટ્નચષિયાનાં પસોઝપ્રાભીવજ્તઝયાર્વ:રાળામ્‌ । 

જિ સરુમ્ધં નવનીત સ વિષાસિલે નતજળવિખો પ્રતુઝ્યસે ॥ 

સજોવરાજસતઝકયે વા રિનાસિણરિપ્રમવેડષિ ટોષે ॥ 

રૂતિ છાજ્ઞાટ્પ્રિતમૂ 
લાખને રસ, ચંદન, જેટીમધ, પટોલ, આમળાં, સાકર, એ સર્વેની 
સાથે દહોં, દૂધ અને માખણુ એકઠાં કરવાં. પછી તેતું ધી થાય યાં- 
સુધી તેનો પાક કરવો, અને પછી તેતાં ટીપાં નાકમાં નાખવાં. એ 
નસ્યથી આંખ ઉપરની ભમરેો દુઃખતી હશે તે રોગ, લમણા દુખવાને। 
રાગ, લોહીના વિકારથી દુખતું માયું, હ્ષયથી થયેલો માથું દુખવાનો રોગ, 
દિવસ ૬ૃહ્ધિ થવાથી માથું દુખવાનો રોગ, એ સર્વે મટી જાયછે. 
કુંકુમાદિ ધૃત. 


ઝુમ ચષ્િમખુજ મુછ ત્ત રાજરાલમસમ્‌। 
પછ સત્ર નવનીતેન થત નચ પ્રયોઝયેત્‌ ॥ 
નર્ચાત્તિ પિત્ત રોમા જ્િનિયૂઝયોપવર્સનાત્‌ | 
અ્ધર્ીષવિજારક્ પ્રશામ ચાત્તિ સત્વસ્મ્‌ ॥ 
કેસર, જેઠીમધ, ઉપલેટ, સાકર, એ સર્વેની સાથે માખણ મેળવીને 
-બસિઉપર તેને પડેવ કરી ધી કરવું. એ ધીતે નાકમાં નાખવાથી પિત્ત- 


સંબંધી માથાના રોગ, દિવસ ચઢવાની સાથે વધતો જતે! દિનભૃદ્ધિ નામે 
માથાનો રોગ, અને આધાસીસીનેો રોગ, એ સર્વે થોડી વારમાં શમી ન્નયછે. 


ટતિ માતેવમાવિતે દારીતોત્તરે તતીવલ્થાને શિરોસમ- 
સિજ્લ્તા નામ ગવક્રત્વા(રિશોડ*૧1૧: । 


પ૮ 


૬૮૬ હારીતસંહિતા. 
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તતુશ્રત્વારિશોડષ્યાયઃ । 


આંખની ભ્રમરના રોષની ચિકિત્સા* 
બ્રૂટાષના હેતુ. 
ઝાત્રેજ ઝવ । 


ઝસિપટનજ્નીઝસ સુક્મવસ્તેક્ષળેન વા । 

છુસજછોજેન તપ્ળેન ઝરોષશ્વોપગાયતે ॥ 

સ્સ્ત્વાતાન્નિતો રોષ: પિત્તેન સઇ છૂજક્જતઃ । 

અૃવ્યથા ત પ્રમવત્તિ નાલાવશોઝવા સિર ॥ 

ડય શતે સોષ્ળવેઝાસઝુ શૌતેન ચ જછ્િન્નોષતઃ । 

સેત્રાશ્રેનીઝપીતાઈનિ સળ્ઝ્ઝાનિ સ પરચતિ ॥ 

તગારે ત ત્રિાં જુ.ચાસ્છિસ વેપ્યા પરચલતઃ । 

વૂર્વો સ્વેર્ન જાર્ચ તસે વર્સાવિન્ટુજા યન ॥ 

આસગ્રેય કહેછે,--જે મનુષ્યને ધણું વાંચવાનો અભ્યાસ છે તથા 
જ સૂધમ વસ્ત્રને જેવાના ધંધાવાળા છે, તેમજ જેને દૂર નજર કરીને 
ન્તેવું પડે છે તથા જે તાપમાં ચાલે છે, એ વગેરે કામ ફરનારને આં- 
ખૂની ભ્રમર્માં રોગ ઉપજે છે. રક્ત અને વાયુમાં રહેલો દોષ પિત્તની 
સાથે મળે છે યારે ભ્રમરમાં રોગ ઉપજે છે. એ રોગ થાય છે ચારે 
ગ્માંખની ખે ભ્રમરો તૂટી પડતી હોય તેવી વેદના થાય છે. તથા ના- 
કની ડાંડીની સિરામાં ગરમીની વખતે પીડા થાય છે તથા ઠંડકથી વળી 
વધારે પીડા થાય છે. એ રેોગવાળાતી આંખો આગળ લીલાં પીળાં 
ઝુંડાળાં દેખાય છે. એ રેોગવાળા ઊપર પ્રથમ એવી ક્રિયા કરવી કે, 
ધરણી સાવધાની રાખીને તેનો સિરાવેષ કરવો. પછી પાછળ માથાના 
રોગમાં જે સ્વેદન ઉપચાર કલ્યા છે તે કરવા તથા ષડબૈદ તેલ જે 
પાછળ કહેવામાં આવ્યું છે તેતું નસ્ય આપવું. 
રવદાર્વાદિ ધુત, 


જેવરાર સજની ઘન સટી ષુષ્વર યુ'ટઝવીઝઞમામપધી | 
કુછજીસોપ્રસ્વિજાયવાસવ થાળાથતં ત પુતસ્વ વિત્તુતમ્‌ ॥ 


_શવીયસ્થાન-અધ્યાય ચુમાલીસમો. ૬૮૭ 


ક્ર રકિ જિલમ્‌ | 
સૂત ₹ઞિપચોવિત્તિત્રિતં વાસિલં ત તવનીતજં સતર તત્‌ ॥ 
સિસસેવ વિલ્ષીત શીલ શજરાસુલમિટં તુ નનસવમ્‌ | 
તશર તિર્લો સઝાપછ્‌ અઝાસ્મુઝરસમૂઝવનમ્‌॥ 
જીરષરોમમસાવિ ચાખેશીષેજ તોવટ્નસે તઅ તિરિતે ન જેવત્મ્‌ | 
જળેરમમવિ વાસ્યત્યનિ હેવયાસ્ઝણૃુત પર સ્છુતમ્‌ ॥ 


દેવદાર, હળદર, મેથ, પડકચુરે, પુષ્કરમૂળ, ઈદ્રેજવ, પીપર, 
ઉપલેટ, લેધર, ચવક, ધમાસો, એ સર્વનો કવાથ કરવો અને ડવાથ 
થાય થારૈ તે ગાળી લેવો. એ ડવાથમાં ગુગળ નાખવો તથા સુંઠ, 
સિંધવ, ત્રિકૂળા, એ ઔષધેોનું ચૂર્ણુ કરીને તેમાં દહાં તથા દૂધ 
મેળવીને તે નાખવું. પછી તેમાં માખણ નાખીને તેનો ધી થતાંસુધી 
પાક કરવો. ધી તૈયાર થાય યારે તેને ઠંડું પડવા દેઈ ધી ગાળી લેતું. 
એ ધીમાં સાકર મેળવીને તેનું નસ્ય આપવું. એ નસ્ય માથાના 
શેગને મટાડે છે. આંખની ભ્રમર, કપાળ, જુજ અને લમણા સંબધી 
માથાનો રોગ એ નસ્યથી મટે છે. આધાસીસી પણુ એથી મટે છે. 
માથામાં સોયે ધોચાવા નેવી વેદના થતી હોય તે એ ધી સુંધવાથી મટે 
છે, એટલુંજ નહિ, પણુ કાનના રોગ પણુ એ ધીથી મટે છે. આ 
ધીને દેવદાવોદિ વ્રત કહે છે. એ ધી ઘણું શ્રેઇ છે. 


તાંબૂલાદિ નસ્ય? 


તામ્ગુજવત્રચ સતં વિર સિન્ધૂટ્નવં સિજ ઝુઝેન ચુષરમ્‌ | 
ઝેન વિછ વિરિતં ત્ર નચ મૂસટૂરોવાંશ્ત ત્રિમીસિદસ્તિ ॥ 
નાગરવેલના પાનતો રસ, વાયવિડંગ, 1શેંધવ, [હંગ, ગોળ, એ 
સધળાને પાણીમાં વાટીને તેનું નસ્ય આપવાથી આંખની ભમરના તથા 
લમણાના રોગ મરે છે. અને કૃમિથી ઉપજેલેો માથાનો રોગ પણુ મર છે. 


ટૂત્તિ માગેવમાવિતે દારીતોત્તરે ઉતીવસ્બાને મ્તૃટાભ- 
ત્તિવિસ્તા નાત સતુશ્રત્વાન્શોડધ્લાવઃ । 


૬૮૮ _હારીતસંહિતા. 


મક ર બાજ, બ્ર ૩૪-૦-૧૫૦૫ ૦૬૪ ક કપ # 


માંના 





નાડના રોગની ચિકિત્સા* 
નાડના રોગના હેતુ તથા લક્ષણે! 
અ જેન ઝવાચ। 
નાસાતસમો મવેરસન! ત્રિતમિગ્ો દોષ: પુનઃ । 
સ્સઝશ્વ સિષજત્નજ! ઝક્તળ સત શ્ઝ્ળુષ્લ સે ॥” 
વાલાસ્છિસેડસિઃ જ્ઞોવ્ તસરાધ ત્તાતિષાસિવમ્‌ । 
વષસે સઘન રીત ત્િતમિગેડ્ઝવપૂચવાઇનમ્‌ ॥ 
આગ્રેય કહે છે.--હે ”દિમાન્‌ વૈધ ! નાકના રોગ વાતાદિક 
કૂમિથી, દોપથી, તથા લોહીના વિકારથી થાયછે. હે ઉત્તમ વેઘ ! હવે 
એ રેગનાં લક્ષણે હં તને કદ તે તું સાંભળ. વાયુથી થચેલા નાકના રોગમાં 
માથું દુખે છે તથા નાકમાં સોજે આવે છે; પિત્તથી થયેલા નાકના 
રોગમાં બળતરા બળે છે; કકફ્થી થવેલા નાકના રોગમાં ધાટો અને £ડ 
કક વેહે છે; કૃમિથી થયેલા નાકના રોગમાં લેોઠી અને પર્‌ વહે છે. 
નાકના રોગમા નસ્યાદિ ઉપાય. 


તાસાપાયેઃ ઝુઝશુળ્ક્યા વાતિજે નચમેવ તત । 
શરજસળ્ુલચણયા તત ધેસિજ નજળસેવ ત્ત। 
કેઝેર્મિયેઃ સઝુસ્સાત્વાસતાસ્સેન વિરિતં ત્ર તત્‌ ॥ 


તિર્જછિજુનમમપ્રાઃ છ્િગ્મિટોવે છિલા મતા | 
સ્સઝેડઞગ્વિસ્વત્ટ સિરોસમ ૪૫% મઃ ॥ 


વાયુથી થયેલા નાકના રોગમાં ગાળ અને સુંઠનું નસ્ય આપવું; 
પિત્તના રોગમાં સાકર, ધી અને નેઠીમધનું નસ્ય આપવું; કફના રોગમાં 
તુળસી અને અરડ્સાના રસવડે નસ્ય આપવું; કૃમિથી થનેલા નાકના 
રોગમાં વાયવિડંગ, હીંગ, તથા પીપરનું નસ્ય આપવું. લોહીથી થયેલા 
નાકના રેગમાં લોહીનું વિરેચન કરવું. લોહી નીકળી જવા દેવું, તથા 
માથાના રોગમાં જે ઉપચાર ડકલ્યા છે તે ડરવા. 


૬ત્તિ આસેવયમાંષિતે છદારીતોસરે ઉતીવલ્યાને નાલાતેમન 
સિવિત્લા નામ પંતપત્વારિશોડધ્વાયઃ । 


----ઝજવ્ઝક--- 


તૃતીયસ્ત્રાન-અધ્યાય છેતાલીસસેો. ટૂ૮હ 
પટ્ત્તત્વારરેશો ડય્યાયઃ । 
ઇંદ્રે્લુસ રોગની ચિકિત્સા. 
ઇંદ્રછુસ રોગનાં લક્ષણ, 
આજેય ઝવાત્ત। 
જેરાપ્રચ પ્ચજિત્લાં તુ ગ2ળુ દારી! સાર્પસમ્‌ । 
કક સપાળ્ઝુર વાતાસ્પિત્તાટ્રસ? સરાઇકમ્‌ ॥ 
જજાસ્વિત અવેત્‌ સ્તન્ય સ્સાત્પાવં તવ્રસેર્ટિ તત્ત્‌। 
તસ્તિપાતેન સરસ ઝાચતે સરવેઝક્ળનમ્‌ ॥ 
સુરેન સુસ્સાજીન્ટામાતુવ્ઝુસ્ર્સેન તુ । 
જેર વાતસર્મૂતે પાવન ત્ત પ્રશાચતે ॥ 
ગ્િષ્ઝાવતાસોરિસં સુરેનાષિ પ્ર્વાવતમ્‌ । 
ધાવન જષલસ્મૂસે એન્દ્રસ્ઝુત્તે પરા્વતે ॥ 
પેસ્તિજે ત્ર હિત છુગ્તં તવનીતાસ્વિત તથા । 
સિતાસિવાવ્ઇ ચછી પેસ્તિવે યાવન સતમ્‌ ॥ 
ખૃગૂઃરાઝરસ ત્રાણ ગ્ટરૂવેસ્સ્સં તશા । 
સોવીસ્ય્સ્સેનાપિ તિન્‌ પિણ પઝેવનમ્‌ | 
વસ્તાત્યાર્ચ વુસ્ષેળ સ્રાનમુષ્ળેન વાસના ॥ 
ધવા ઝુનવ સ્વઃ વિસીવમવિ સોસરિતમ્‌ | 
છાચસેષાં વિિરોર્ટ્ન વામચેરિન્ટ્સઝુસવમ્‌ ॥ 
રયસ પુષ્વેન ઝપાચાઃ ચુસઝુસેન સ । 
છછ સેન્દ્રતઝુઘ્ય ₹ુતમેવ સિવાસ્ળમ્‌ ॥ 
પાસવાનિ ગ સિશ્ાસિ સછા ઝુમ્તેન ષાવનમ્‌ । 
યરતસાનિ પ્રહેચાઈનિ વેસ્સતિજે ત સિષીચતે' ॥ 
પસ્્‌રપત્રાળિ ત્ત મામધીનાં સિજ વનિકજાછાઝઇ્બૂમયુછમ્‌ । 
સુતેન ચુત અ ગ્જેન વિછં સિરઃ પ્રસિઘ્ ક્ષતવાસ્ળ સ્વાત્‌ ॥ 


દહન  હારીતસંહિતા. 
તિત્તરુતે રે સત્ર સેમે પટોઇપર્ષ્ર મર વા। 
તથામજવજયાઃ જછમેવ વિણ! ણુતેન લળ્રેન પ્રજેપને ત્ર ॥ 


સિવાર્યતે મસ્તવઝં ક્ષત ત્ર સિસોડસિલંવ્રાન્‌ વિતિણસ્તિ ચેલત્‌ । 
મસ્નેસ્દ્રટ્ન્ત અ સજી સૃછીલ્વા પ્રજેપન વા નવનીતજેન ॥ 


સિજાર્જમછાલજવ્મ્ધતાવક્ષાસસ છેથો નવનીલવેન । 
સાપિશ્વ ક્સાસ્ક્ઝ તશચા પ્રયોમાત્‌ શત્વાટજે વેશાત્રચં જસોતિ | 


આત્રેય કહેછે*--હે હારીત ! કેશતો નાશ ફરનારા ઇદ્રલુપ 
રોગની [ચેકિત્સા હવે તું સાંભળ. વાયુથી થયેલા મો શેગમાં ખરી 
ગએલા વાળની જગાએ માથું લૂખું અને ધોળું હોય છે; પિત્તથી થયેલા 
રોગમાં રાતું હોય છે અને યાં દાહ થાય છે; કપથી નગ્ધ થાય છે 
તથા લોહીથી તે પાકે છે. સન્તિપાતથી થયેલો ઇદ્રલુમ રોગ હોય તો 
તે સધળાં લક્ષણુ એકઠાં માલમ પડેછે. 

ઇંદ્રલુસ શેગના ઉપાય? 

વાયુથી થયેલા ઇદ્રલુમ રોગમાં ગોળ તથા તુળસીના રસવડે માથું 
ધોવું. અથવા ખીન્નેરાના રસમાં સુંઠ નાખીને તેવડે માથું ધોવું. એ 
બે ઉપાય હિતકારફ છે. 

હરડે, ખેહેડાં, આમળાં, વજ, રક્તરેહિડો, એ સર્વને ગોળની સાથે 
વાટીને તેના પાણીનું માથે સિંચન કરવું; કકથી થયેલા પૃદ્રલુસ રોગમાં 
એ ઉપાય સારે છે. 

પિત્તથી થયેલા છંદ્રલુમ રોગમાં માખણુ સહિત દૂધ ફાયદાકારક 
છે. સાકર, આમળાં, જેઠીમધ, એ સર્વને વાટીને તેવડે માચું ધોવું એ 
પણુ પિત્તના પંદ્રલુમ્ ને મટાડે છે. 

ભાંગરાના રસમાં અથવા આદાના રસમાં, અથવા જવની કાંજનાં 
રસમાં તલ વાટીને તે માથે ચોપડવા* અથવા એ ત્રણુ રસ એફડઠા 
કરી તેમાં તલ વાટીને તેતો માથે લેપ કરવો. પછી પુરૂષે ગરમ 
પાણીવડે સ્નાન કરવું. એથી પ્રદ્રલુસ રેગ મટે છે. . 

ધાવડે, સાદડ, કદંબ, સરસ, રોહિડોે, એ શક્ષાની છાલ લાવીને 
તેનો ડવાથ કરવો. એ ડવાથ માથાની દરાઝ તથા ઇંદ્રલુસ રોગ, 
એમને મટાડે છે. 


_શવીયસ્થાન-અક્યાય સડતાલીસમો, દ્હ્ર 

રાતા કાંટાસળિયાનાં ફૂલ તથા જસવંદનાં ફૂલ કેને ત તેવડે ₹દર- 
લુમવાળી જગો ધસવી, તેથી ઇદ્દલુમ રોમ્ર મટી નયછે. ' 

ઇદ્લુમ રેગમાં પિત્તનાં ચિત્ઢ ન્નેઇને દૂધવડે સેચન ડરવું તથા 
પિત્તસંબંધી ઇદ્રલુપ્,ત રોગમાં ઠંડા પદાર્થ રોગીને ખાવા તથા ચોપ- 
ડવા આપવા. 

ધતૂરાનાં પાંદડાં, પીપર, હળદર, પ્રદ્રવારણી, ધરનેો ધુમાસ, ઉપ- 
લેટ, એ સર્વને પાણી રેડીને વાટવું. પછી તેમાં ધી મેળવીને માથે 
ચોપડવાથી માથાઉપર ચાંદાં થયાં હોય તે મટે છે તથા ઇદ્રલુમ રોગ 
પણ મટે છે. 

પિત્તથી થયેલા ઇદ્રલુ્ત રોગમાં દાહ થતો હોય તે! પરોલનાં પાંદડાં 
લીંબગનાં પાંદડાં, અને આમળાં, એ સવને વારીને તેમાં ધી તથા 
ખાંડ મેળવીને લેપ કરવાથી માથાની તમામ ચાંદીએ દૂર થાયછે. 
વળી માથુ દુખવા વગેરે સધળાં દરદ્દો પણુ એથી મરી ન્નયછે. 

યાથીદાંતને ખાળીને તેની રાખોડી ફરીને માખણુ સાથે ચોપડવાથી 
દદ્રલુપ રોગ તથા માથાનાં ચાંદાં મટે છે. 

તલ, આંકડો, ભિલામાં, અડદ, એ સધળાંને અથવા એમાંઘા 
હરકોઈ એક ખેને ખાળીને તેનો ક્ષાર કાઢીને તેમાં માખણુ મેળવીને 
લેપ કરવો. તથા એજ પ્રમાણે ધી તથા ક્ષારતો લેપ કરવો તેથી 
%દ્રલુમ રેગવાળાને પાછા કેશ ઉગે છે. 

તિ અાગેવર્માષતે દારીતોતરે તતીયસ્યાને દ્ન્‍્ટઝસન- 
ચિજિત્લા નામ વટ્યત્વા(શોડબ્યાયઃ ।. 
(?વ્ઝક---- 


સઘસ્ત્વારિશૉડ્ધ્યાયઃ । 





કાનના રોગની ચિકિત્સા? 
કાનના રોગના હેવુ* 
ઝાય ડવાશ્ત| 
જાસ્યેન વા લોચન વાપિ મછેન વા ત્તાતિ સવેટુગા સ્ત । 
ઝરછાલસપ્રા્વતે તથાષિ વાતા રિવા યુઈવિલેરઃથાનિ ॥ 


૬૨ હારીતસંહિતા. 


-૫ -----*---.-:-#-«-----૦--- --: “મ ત૦૦- ક બ, ભ -ક_#. “-. 


સેને સકેશયેઃ ત્રિગમિત્રળેનાષિ ર ત્રાન્યાત્‌ । 
સંઝાચતે વર્ળસ્ઝા નરશ ક્ઝળોતિ તેનાવિ વછુસ્વનાંશ્ત ॥ 
પતિઃ લાળમેઘષ્વનિછજન્ન્ટાન્‌ શં સજા સ ક્તિસેત્વથા અ । 
લેણુસ્લનં વત્સ! ગ્ઝળાતિ સર્ષે પિસ્તેન તં વિર સિવગ્વસ્છિ! ॥ 
તથા સતર સૂરો પ્રતનોતિ શં જર્ળસ સોવં સઘન તઅ ગાર । 
જસોતિ શ્ય સરરાં ત વળખ્ટૂં મેવસ્વેન વા વવ ગઝળોતિ ॥ 
આત્રેય કહેછે?--કાનમાં કાંકરો, કચુકો, દાણો, લાકડું, અથવા 
એવુંજ ખીજાં કાંઇ શલ્ય ભરાવાથી, પાણી ભરાવાથી અથવા મેલ થવાથી 
તેમાં ધણી પીડા થાય છે. વળી શ્વાસ લીધા પછી બાહાર નીકળતે। પવન 
શકવાથી અથવા વાયુ વગેરે દોષ કાપવાથી, અથવા ખે ખે દોષ એકકટ્ટા 
મળીને કાપવાથી અથવા સધળા દોષ એકદા મળીને કાપવાથી, અથવા 
યુમિથી, અથવા ત્રણુ થવાથી, અથવા એવાજ ખીન્ કારણથી મનુષ્યને 
કાનમાં પીડા થાયછે. કાનમાં પીડા થવાને લીધે તે ધણાક અવાજ 
સાંભળે છે. વખતે નગારાં વાગતાં હોય તેવા કે વર્ષાદતી ગજના જેવા 
કે કરાઈ ઉંડાણુમાં બોલતું હેય તેવા અવાજ તે સાંભળે છે. ક કાનમાં 
શળ (ચસકા) થાય છે, બળતરા બળેછે, અને માથું દુખેછે, હે પુત્ર | તે 
વાંસળીના જેવા નાદ પણુ સાંભળે છે. હે વૈધ શ્રેઇ | એવો મી રોગ 
પિત્તથી થયેલો છે એમ જાણુવું. વળી રોગીને મૂછો થાય, ડાનમાં 
અવાજ સંભળાય, કાને સોજે થાય તે ડઠંણુ અને જડ હોય, કાનમાં 
કાંઈ ભરાયું હોય તેવું લાગ્યા કરે તથા તેમાં ચળ આવે, અને મેધની 
ગજના જેવો અવાજ સંભળાય તેને કફથી થયેલો કાનનો રોગ નનણુવે. 


કિ વગેરેથી થયેલા કાનના રોગનાં લક્ષણુ# 
ત્રિત્મિરોવે સવેલ્‌ પૂર્ય સરસ વાષિ સત્તસ! । 
તથા એેવાસિઘાતેન ઝાયતે લીત્રવેર્ના ॥ 
ટ્ઞતતેન પૂચં સ્વલે વાત્યાટ્વસિ સ્રાપરઃ । 

સા ચાપિ સૃસિયોષેળ ઝાચતે વળતા સઝા ॥ 


હે ઉત્તમ વૈઘ | જે ડાનમાં જીવડા પડવાથી કાનનો રોગ થયો 


૧ સિઃસ્વાન, પ્રન ૧-૨. 


તીયસ્થાન-અધ્યાય સડતાલીસમો.  8થ૩ 
હોય તો! તેમાંથી પર્‌ વેહે છે. જે વાગવાથી કણ્‌રેગ થયે હોય સ 
તેમાં તીવ્ર વેદના થાય છે. ને કાનમાં ક્ષત (ચાંદુ) થવાથી થયે હૈ 
તો તેમાંથી પર્‌ વહેછે. વળી બાળકોને એક નતનો કાનનો રોગ થાય 
છે તેમાં પણુ પર્‌ વેહેછે. એ પ્રસૂતિસમયના રોગના કારણુથી ઉપને 
છે એમ જણુવું. 
કાનના રોગમાં ડરવાની ચિકિત્સા, 
ન વળગે ઝણપૂરન ત્ર ન ત્તૂળમેસત્વાથિસં વિષિશેઃ । 
સેઈ રિત વ્વેટ્નમેવ વળે સવાષ્વવિસ્ટુશ્ત હિતો મતક્ ॥ 

કાનના રોગમાં કાનમાં પાણી ભરવું નહિ તથા તેમાં ચૂણુ ભરવું 
નથિ, એમ કાનના રોગનો વિધિ નનણુનારા વૈલાચાર્યોનું કહેવું છે. પણ 
જે તેલ કાનમાં સ્વેદન કર્મ કરનારું છે તે હિતકારક છે. અથવા 
આકડા વગેરેનાં પાંદડાંને વરાળિયાં કરીને તેનાં ટીપાં કાનમાં પાડવાં 
ગે હિતકારક છે. 

આષ્પબિદુને। વિધિ? 
અજેપત્રાણળ સગર છવખળેન પખેપચેત્‌ । 
તત્તઝોદ્શાઝાયાયાં વાષ્વધરુફિતો મતઃ ॥ 

આડડાનાં પાંદડાં લેપને તેના ઉપર મીઠું ચોપડવું. પછી તપાવેલી 
લોઢાની સળીથી તેને દબાવીને તેતો રસ કાઢવો. એ ર્‌સતું ટીપું કાનના 
રોગમાં હિતકારક છે. 

વાયુના કાનમાં કણુપ્રણુ, 


સેસ્પ્રવં સમુદ્ર ત્ર સ્ક્મત્તૂર્ળ સ્ત જાસ્યેલ્‌। 
સોવીસ્જર્સેતાષિ વાસિવેઃ વળૅપૂરળમ્‌ 1 
સિંધવ અને સમુદ્રફેનનું બારીક ચૂર્ણું કરવું. પછી તેમાં જવની 


ખાટી કાંજી મેળવવી. એ ઓષધ કાનમાં રેડવાથી વાયુથી થયેલી 
ક!નની પીડા મટે છે 


ક્ટ તુંબી તેલ* 
માર્દ્સોવીર્સ સ્ત શુન્ટીસેસ્તરવસુમગ્નુઝસ્‌ । 
માવજી રમાવસ્સેન તેર પજસ્વાતિસ્તોવ્ળજમ્‌ । 
થુઝુસ્વેન ધાર્ચત વખળેસોમે પ્રશાસને ॥ 


ટ્હ૪ હારીતસંહિતા. 


આદાનો રસ, જવતી ખાટી કાંજ, સુંઠ, સિંધવ, ગુગળ, અડદના 
બાફળાનું ઓસામણુ, એ સર્વમાં તેલ પકવ કરવું. પછી તે તેલને 
અતિશય ગરમ ફરીને કડવા તુંબડામાં રેડીને ભરી મૂકવું. એ તેલ 
કાનના રેગમાં કાનમાં મૂડવાને સારૂં છે. 
યણીમકુંકાદિ ધૃત. 


ચળછીમષુકુ-ઇમસ્છ્પિત્ર સિવિક છાઝીુમનઃ પ્રવાળા । 
વતિવાત્તિત વતખમવે સ જે સપને વા ઘ્લસેવ સલમ ॥ 
જેઠીમધ, ઉપલેટ, અરીઠાનાં પાંદડાં, હળદર, ઇદ્વેવારણી, જ્નછનાં 
પાંદયાં, એ સર્વેમાં ધી નાખીને પડાવ ફરવું, એ ધી કાનમાં પિત્તને 
લીધે 9ળ થતું હેય તે રોગમાં શ્રેટ છે. 
કિજન્ય કણરેગને। ઉપાય, 
ત્રાઈરસં સેસ્પ્રવવં વિસ સમરસતા તત સ્સેન અસમ ॥ 
તમેવ તૌવીસ્સ્લ તત પથ્વા સતતં ત્ત વસે પસ્પ્તિમેતત્‌ । 
સહિત સવેત્‌ તરછાસિપૂરળાય ખૂય સત્સં કિમિ ત્તિણરિત ॥ 
ખાહ્ીનો રસ, સિંધવ, વાયવિડંગનું ચૂણૂ્‌, ભાંગરાનો રસ, જવની 
ખારી કાંજી, હરડેનું ચણ, એ સર્વને એકત્ર કરીને પછી તેને કપડાંમાં 
નાખીતે ગાળી લેવું. એ ગાળેલેો રસ કાનમાં પૂરવામાં સારે ફાયદા- 
કારક છે. ગએ રસ કાનમાં પૂર્વાથી કાનમાં પડેલા જીવડા તથા તેથી 
થયેલું લોહી અને પરૂ એ સર્વને મટાડે છે. 
કાનના રોગના બીજા ઉપચાર? 
સિરોરમેબુ તોસતાનિ લેઝાનિ તત છુલાનતિ સ્તર । 
ગાજારિજં વા ચુઝીત વર્ળરોમે વિટાંવરઃ । 
વાતઇસાળિ પચ્ચાતિ તિજ્ણીનિ ઝ૬ળિ તત ॥ 
માથાના રૈગમાં જે જે તેલ અને ધી ડહેવામાં આવ્યાં છે તે 
કાનના રોગમાં પણુ યોજવાં, પંડિતવૈઘે કાનના રોગમાં પાછળ કહે- 
વામાં આવેલું જયાદિ ઘૃત યોજવું. જે પદાર્થ દાહ ફરે એવા તથા 
ભારે હોય અને વાયુનો નાશ ફરનારા "હોય તે કર્ણુરોગમાં પથ્ય નખણુવા. 
₹તિ ઞાએેયમાવિતે દારીતો સરે ઉતીવસ્થાને વળેજે- 
મચિવિત્લા નામ સલ્સત્વારિશોડધયયઃ । 
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૧ ઘૃતેન. પ૦ છી. 
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ઝછસત્વાર્સોડધ્યાયઃ । 
નેત્રના રોગની ચિકિત્સા# 
નેત્રરોગના હેતુ* 


ઝાત્રેય ઝવ | 

ઝુપળપ્તિક્ષાસ્વરુનેસસિધાત્સેન વા વુતઃ । 

સૂક્મવસેક્ષળેનાષિ જોષાઃ છુપ્યસ્તિ સેલત્તાઃ ॥ 

સઇત્તાશ્માપરક્ષેચ વક્તામિ ગળુ છક્તળમ્‌ ॥ 

આગ્રેય કહેછેઃ--ગરમ પદા] ખાવાથી, અતિ ખારા અને તીખા 
પદાર્થ ખાવાથી, આંખ ઉપર વાગવાથી, અતે સૃછ્દમ વસ્ત્ર નજનેયાથી 
નેત્રમાં રહેલા દોષ કોપે છે. એ દોષમાના કેટલાક સ“.જ એટલે જન્મ 
સાથેના હોય છે તથા કેટલાક દોષનાં કારણોથી ઉપજેલા હોય છે, 
તેમનાં લક્ષણે હં તને કહું છું તે સાંભળ. 
નેત્રરોગના લક્ષણુ# 


ફક્ષં ત વળ્ૂ તોર ત છુષ્વ શીતાક્ુસઝતમ્‌ । 

વાતિક ત તિગાનીયાત્‌ પેસિવ ગ્ઝળ્વતઃ પસ ॥ 

સસ ત્ર તર્‌ાણ ત્ાવ્યુષ્ળસ્ાવં તત પેસિવ । 

શોપ ખળ્રતસમાચુસ શીતતગ્ાર્યાત્ય્ષાત્મજનમ્‌ | 

ઇન્ટ્ઞઝમિશ્રઝિરેશ્વ સર્યેલ્સેઃ સાજિપાતિવમ્‌। 

ણ્તસ્ટ્રિ ઝક્સળં શાત્વા ગોપા કઝળુપ્વ સે ॥ 

જે નેત્ર રૂક્ષ હોય, જેમાં ચળ આવતી હોય, જેમાં સોને 

થે।ચાયા જેવી વેદના થતી હોય, જે સૃકાઈઈ જતું હોય અમવા ઠંડાં 
આંસુથી ડૂબેલું રહેતું હોય, એવાં નેત્રને વાત દોષવાળું જણુવું. હવે 
પિત્તથી ગડ પામેલા નેત્રનું લક્ષણુ કહં છું તે સાંભળ. જે નેત્ર 
રક્તસહિત અથવા રાતું હોય, તેમાં દાહ બળતો હોય, તેમાંથી ગરમ 
પાણી નીકળવું હોય તે તેને પિત્તદ્રોષવાળું નણુવું. જે નેત્રમાં સોજ્ને અને 
ચેળ થતી હોય, તથા જે દૂંડું અને જડ માલમ પડતું હોય તેને ડક 


કા મિ 


૯૨ હારીતસંહિતા. 


જ. “નમા (વા ખંગક અપ-ઝ૦અ૬સગકથ-બ૦ ઝા બ. ગયુકતથરેકા ભા કવઇકઝમ મે ર. 


દોષવાળુ નેત્ર જણુવું. એ દોષોનાં લક્ષણામાંથી ખે દોષનાં લક્ષણુ 
એકઠાં માલમ પડે તે! તેને દૂંદજ એટલે ખે દોષવાળું નેત્ર જણુવું 
અને બધા દોષનાં લક્ષણુ માલમ પડતાં હોય તો સત્તરિપાત દોષવાળે 
ન્નણુવું. એ પ્રમાણે નેત્રરોગનાં લક્ષણુ “નણીને પછી ડુ તેના જે 
ઉપચારો કહું તે સાંભળ. 

વાતાદિ રાષવાળા નેત્રનો ઉપચાર? 


શુળ્ટીઝુસટ્ઝુર્તાઃ સછ્‌ જાઝિવેન 
ત્તોષ્ળેન પાવન નમિ્જ્‌ં મર્તોઝૂવેણુ । 
ઝુમ્ગેન ષાવનમિદં ચ સપેસ્તિવેતબુ 
ઝેય્યોરરવે ત્રિજ્ઝવ્લ્યામિટં સમૂવમ્‌ ॥ 
સુંટ, દેવદાર, તુળસી; એ ત્રણુની સાથે કાંજી મેળવીને તેને ગરમ 
કરીને તેવડે વાયુના રેગવાળી આંખો ધોવી; જે પિત્ત દોષથી નેત્રરોગ 
થયો હોય તો તે દૂધથી ધોવી; અને જે કફથી આંખોતો રોગ થયો 
હાય તો. હરડે, બહેડાં, આમળાં એ ત્રણુનું કલ્ક કરી તેમાં ગાયનું મત્ર 
નાખીને તેવડે આંખો ધોવી. 
સન્સિષાત નેત્રરોગનો ઉપચાર? 


જશળ્ટી સકી ત્ર ₹ઝતી ત્રિજ્યા સત્તિસ્વ- 
પત્રાનિ સેસ્ધવસુતા નિ તુવાસ્ઝવે ન । 
જાસ્ત વ્જસ્સ નયનેળુ સસસિપાતે 
સ્ઝોટ્વે ત્ર સસ્ત્તે ત્ર તથા પશસ્તમ્‌ ॥ 
સુંઠ, પડડચુરો, હળદર, હરડે, ખેહેડાં, આમળાં, લીંબડાનાં પાંદડાં 
અને સિંધવ, એ સર્વનું કલ્ક કરી તેને જવની કાંછમાં નાખી તે વડે 
આંખે ધોવી, તેથી વાતાદિ ત્રણે દોપ એકટ મળવાથી ઉપજેલી નેત્રની 
પીડા મટશે, વળી લોહીથી ઉપજેલી પીડાવાળી આંખોને પણુ એથી 
આરામ થશે. એ ઔષધ હિતકારક છે. 
વાતકરે નેત્રરોગને। ઉપચાર? 
જ્જત્રિયં વાર્સનરાસુધૂસો વત્તાગુવર્ષામવસેન્ધવેન । 
પેવન ઝ્ઝેષ્સમવે વિવાર તવાતિવે વા રસિલસેવ શાસ્સમ્‌ ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય અડતાલીસસો. ટૂદછ 
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ત્રિશળા, દારૂહળદર, ધરને। ધુમાસ, વજ, સાથોર્ડી, સિંધવ, એ સર્વ 
એકત્ર વાટીને તેનો લેપ કરવાથી વાયુ તથા કમને લીધે થયેલા નેત્રના 
રૈગને મટાડે છે. આ ઔષધ હિતકારક અને સારૂં છે. 
વાત નેત્રરોગ ઉપર્‌ અંજન# 


શીળ્ટીસેન્ધવતત્વ'ળ તાન્રમાળ્ઝે સિાવલતન્‌ । 
અપામાર્ચશ મૂર વા મૂર પસ્ત્જ વા । 
ઝઝીન ત્ર રિસ તેષાં વાલનસેત્રાસચાપણમ્‌ ॥ 
સું?, સિંધવ, અઘાડાનું મૂળ, અને ધંતૂરાનું મળ, એ સવને છાશની 
સાથે ત્રાંબાના વાસણુ ઉપર ધસવું તથા તેનું અંજન ડરવું એએ હિતકારક 
છે. એ ઉપાય વાયુથી થયેલા નેત્રરોગને મટાડનારૂં છે. 
કફ નેત્રરોગનો ઉપચાર, 
છુમ્પ્રોત્પન્ન નવનીત ચણી સિસ્વસ્તિછાશ્વ સંવોગ્યાઃ। 
ત્રિવ્ઝાગુરતંચુસતો છેવઃ વપસેત્રગરોમત્નઃ ॥ 
દૂધને મંથન ડરીને તેનું માખણુ કાઢવું. તે માખણુમાં નેડી- 
મધ, લીંબડાનાં પાંદડાં, અતે તલ, એ ઓઔષધેોતું કલ્ક નાખવું તથા 
હરડે, બહેડાં, આમળાં, અને ગોળ, એ ઔષધેોનું કલ્ક પણુ નાખવું. 
એ સધળાનતો એક લેપ બતાવીને તે લેપ આંખો ઉપર ડરવે તેથી 
કફથી થયેલે। નેત્રરોગ મઢે છે. 
સઘળા નેત્રરેોગનેો. ઉપાય. 
જીળ્ટી સેસ્ધવતુસ્થં મામસિજ લાત્રમાતને મૃછ્મ્‌ । 
ટ્સ છુતેનાઝીનજ નિણસ્તિ તવશ્વ નેત્રમરાન્‌॥ 
સુંઠ, મોરથુથું, પીંપર, એ સર્વને દહોં સાથે ત્રાંબાના વાસણુમાં 
ઘશીતે તેમાં ધા મેળવીને અંજન કરવાથી સધળા નેત્રરોગ નાશ પામે છે. 
વાતાદિક રાષથી આંખો દુખતી હોય તેનો ઉપાય. 
વાલપિસવપ્ોષલસ્મવાશ્ષેત્રયોવેછુવ્વથાં ત તત્ક્ષણાત્‌ । 
ળવ ળ્વ ઇતિ પો ગ્તિતઃ રિત્રપહવર્સઃ સમાડ્િતિવતઃઃ ॥ 


વાયુ, પિત્ત, અને કફથી ઉત્પન્ન થયેલી નેત્રની ઘણીક પીડાનો 
પૃહ 


હારીતસંહિતા. 


ભપેઝેમ, કકક કકક ૧૯ તમ 
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દૃહ૮ 


એકલો સરગવાનાં પાંદડાંના રસ ને મધ મેળવીને આંખમાં નાખ્યો 
હોય તો, તે તુરતા તુરત મટાડે છે. 
આંખમાં પડેલ ફુલની ચિકિત્સ, 

પૂવાઇાસ્વિદાસ્સ્તુ નેને જુષ્વ ત્ત ત્તાયતે । 

પ્રશમ સુલતાપ્યં નાસિલીયં વઇસાષ્વયસ્‌ ॥ 

ઇતર જસસ્ત્રસાપ્યં તુ ચતુર્થ તર્સાષ્યવમ્‌ ॥ 

પથમ ડરેલા અયોગ્ય આઢાર અને અયેગ્ય વિહારથી આંખમાં 
ડલ પડેછે. એ ફલ આંખના પ્રથમ પટલ ઉપર પડયું હોય તો તે 
સુખે કરીને મટી શકેછે; બીન્ત ઉપર હોય તો દુઃખે કરીને મરી શકેછે; 
ત્રીજન ઉપર હેય તે! શસ્ત્રનો ઉપયોગ કરવાધી મટી રાકેછે; અને ચોથા 
જપ્ર્‌ હેય તા તે અસાધ્ય થાયછે. 
રૉખપુષ્પાદિ વટી, 

શાસ" તથા સેપ્ર કસન મિમનઃ સિણા | 

જાજઝ્વોન તુ સતપિણા છાવાસુષ્કા સિષપમ્વર ॥ 

વાતિજ વાઝુવેનાવિ પાસ્તિજે પયા હિત । 

ઝ્ઝેપ્મઝે મૂત્રલચુસ્ત જુષ્વશાઝનજે હિત | 

સૃ-મરગસ્સેનાવિ ત્રિટોવફમને સરિતા ॥ 

રંખાવલી, લેધર, શંખની અંદરનો ભાગ, મનશિલ, એ સવને 
કાંડમાં વારીને તેની ગોળી કરીને તે છાયામાં સકવવી. હૈ વેવોત્તમ! 
વાયુથી પડલા ૪લવાળાને કાંજી સાથે ધશીને એ ગોળી આંખમાં 
આંજવી; પિત્તના રેોગવાળાને દૂધમાં ધશીને આંજવી; કદના રોગવાળાને 
ગોમૃત્ સાથે આંજવી; ત્રણે દોષ કોપવાથી આંખમાં ૪લ પડથું હોય તો 
ભાંગરાના રસ સાથે એ ગોળી આંજવી. (એ ગોળી આંખમાં આંજ- 
વાથી સઘળા પ્રકારનાં લ આંખમાં પક્યાં હોય તે મટેછે.) 
હરીતક્યાદિ અંજન. 


ઇચતવર વત્તા છુછં પિષ્વછી મસ્ત્તિપનિ સ્ત । 
વિમીતવશ સસ્તા વા ક્ાજૂનર્ઘમમેનઃશસિણા ॥ 
ળ્તાતિ સમમામાનિ અત્તાક્તીસ્ળ પેષચેત્‌ | 
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બ. ક જમસુનાબઈ ઈન” ઝર જબ 2ર ઈ.2- સ પફમ ઈ સઈ", ક ન્‍ઝઝાવગાજનાય 


નાશચેસ્તિમિરં યન્ટૂં વટછાન્ય્યુરાનિ સ્ર। 

ઇસ્તિ બુપ્પ સપર ₹ગ્યાન્પ્યં ત્ર નિચર્ઝીતિ ॥ 
ક્ષ્તાસમિઘાતિ સજન અન્નિર્ગ્ધં સ્ત વા પુત: । 
વાત્તંસ્તરનીષિયાં નેવ સિર્િચ્છસ્તિ નેત્રયોઃ 


રતિ પુષ્વનિવિત્લા । 


હરડે, વજ, ઉપલેટ, પીપર, મરી, ખબેહેડાંતી મીજ, શંખની નાભિ, 
મનશિલ, એ સર્વે સમાન ભાગે લેઇ#ને તેને બકરીના ટદૂધમાં બારીક 
વાટવું. પછી તેનું અજન કરવાથી આંખનો તિમિર રોગ, આંખમાં 
ચેળ આવવાનો રોગ, પડળનેો રોગ, અખુદ, પડળસહિત આંખમાં #૪લ 
પડયું હોય તે, રતાંધળાપણું, એ સર્વે રોગ મટી જનયછે. વળી આં- 
ખમાં ચાંદુ થવાથી, લાગવાથી, શે।કથી કે અમિવડે દ: ઝવાથો જે રોગ 
ષયા હોય તે, ડ,ચ, અને નીલિકા, એ રોગનો નાશ રીતે ખત્ને નેતને 
એ અંજન સારાં કરેછે. 
પડળની ચિકિત્સા, 
લક્ષણ. 

તાલ્યાટ્ષવળારેવ છુછાઇ1સામવેવળાવત્‌ | 

વાપધેવજવાત્વન્સં ત્ર સ્યાત્તય્ય વક્યાસિ જક્તળમ્‌ ॥ 

વાતાત્સજ્ર્મરં સક પિત્ત નીજ ત પીતવ મ્‌ | 

જપે સગર તસવ્રન સ્સેનાસ્સજ વિરુઃ। 

સસ્તિપાતાત્લમં જિર્ેસ્તો વક્વામિ મેવત્તત્‌ ॥ 

બાલ્યવયથી વાતાદિક દોષ કાપવાથી, બગડેલો ખોરાક ખાવાથી, 

અને રહ્દાવસ્થાથી, આંખે પડળ આવે છે. એ પડળનાં લક્ષણુ કહું છું, 
વાયુથી થયેલાં પડળ મેલાં તથા રક્ષ હોય છે; પિત્તથી થયેલાં પડળ 
નીલ રગનાં કે પીળાં હોય છે; કફથી થયેલાં પડળ ધોળાં અને ધન- 
હોય છે; રક્તથી થયેલાં પડળ ર્‌તાં હોય છે; અને સત્તિપાતથી થયેલાં 
પડળ તે તે દોષનાં લક્ષણોની બરાબર લક્ષણુવાળાં હોય છે. હવે એ 
પડળના ઉપચાર ફહિયે છિયે. 


હહ હારીતસંહિતા. 


પડળ ઉપર સુંડ્યાદિ વાસિ? 
શુળ્ટીયત્તાસ્ઝનતિત્તુટ્યનનઃ જિ અ 


છાચાવિશુષ્જ્નયનાઝીનવે પ્રશસ્ત 
નાજ નચેસ્પટ્ઝનેત્રગરનમસસૂતન્‌ ॥ 
સુંઠ, વજ, હળદર, મોરથુથું, મતશિલ, સરગવે, સુરમે, ઇદ્રેવા- 
રણીનું મૂળ, (વિશાલ જટા), શંખ, વાસ્તૂનું મળ, મધ, સિંધવ, કાય- 
કૂળ, એ સવતે જવની ખાટી કાંજમાં વાટીને તેની વાર્સે બતાવવી 
એ વર્સિને છાંયડે સૂકવીને તેને આંખમાં આંજવાથી તે ફ્રાયરો કરે છે. 
એ વર્સિનું અંજન પડળ અને નેત્રના ખીન્ન તમામ રેગે!નો નાશ કરે છે. 
ર્સાજનાદિ અંજન# 
સ્સાઝીન સજ્ટ્જ્ઝ ઇરતવ મનઃ સ્ત । 
સુરેન જટ્ષઝ તથા નિદસ્તિ નેલપ્રસ્છર્મ્‌ ॥ 
ર્સાંજન, કાયક્‌ળ, હરડે, મનશિલ, એ સર્વને પાણીમાં બારીક 
વાટીને તેનું અંજન કરવાથી પડળ મટે છે. અથવા ગોળ અને કાય- 
ફળને વાટીને તેનું અંજન કરવાથી પણુ પડળ મટે છે. અથવા રસાં- 
*૮ન વગેરેને ગોળમાં આંજવાથી પડળ મટે છે. 
બિભીતડાદિ વશ્ત, 
મસ્તાવિમીતવવઝરય ત શણૂનામિ- 
છુઈ સસેસ્યવચુત પવસાસ્છજેન । 
વિગુરન નચયનાઝાનજે હિલા સ્ત 
પવિસપ્રસૂતપટ્જછસ્ય સવાસ ત્ર ॥ 
ટૂતિ પટઝાચવિત્તા | 
બહેડાં પ્ૂળનતી મીજ, શંખની નાભિ, તથા સિંધવ, એ સવેને 
ગોળની સાથે વાટીને તેની વાર્સૈ બનાવવી. પછી તેતે દૂધ કે ફાંજમાં 
ધશીને આંખે આંજવાથી પિત્તથી થયેલાં પડળતો રોગ મટી તનય છે. 
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નેત્રરોગીનું પથ્યાપથ્ય, 
સખૂમં ત સવાતં ત રૂક્ગુષ્ળારિજં તથા । 
થરુવાસ્ઝં વ્વવાય ત્ર વ્ઝવેસેલસમિળામ્‌ ॥ 
આંખના રોગવાળાએ ધૃમાડાથી દૂર રહેવું; પવનથી દૂર રહેવું; 
રક્ષ અતે ગરમ પદાર્ષ તજવા; તીખું અને ખાડું ખાવું નહિ; તથા 
સીસંગ કરવો નહિ. 
તિ ગઞાગેવમાપિતે દારીતોત્તરે તતીવલ્યાને સેત્રરમ- 
સચિજિત્લા નાત મણસત્તારિશોડપ્વાવઃ । 
ઝનવંચારત્તમોડ્ધ્યાયઃ । 
સુખરોગની ચિકિત્સા* 
ઓએડઠના રોગના ઉપાય? 
ઝાતેવ ઝ્વાત । 
ઓજણછો અ સ્જીર્તો ચસ્ય વાલવાઈં સ વાતિવમ્‌ | 
તસ્ય સપિબ્રક્સળં ત્ર ઓણર્‌ારળવાસ્ળે। 
સય્‌ાછઈ તત મવેસ્છોવ પેસિવ ત વિતિરિજેલ્‌ ॥ 
સષુના નવનીતતેન ઓજ૪ચોજ્રેક્ળ નતમ્‌। 
સેવન સાણરોસેળુ કરકરા રિતં ર્ત ॥ 
સસ્સમોઇતેન ત સછા સ્સાવલેત્રનન્‌ । 
પવા ઝુનવર્મ્વાનાં પત્ઝેવઃ સ્યાત્‌ ઝુલાવઇઃ ॥ 
દોણી રોમ: | 
ખઆગ્રેય કહેછેઃ--જે રોગીના બન્તે ઓઠ વાયુવડે ફ્રાટે છે તેને 
વાતવાહુ નામે ઓદઠનો રોમ કહે છે. તે રોગીને એઓઠે ધી ધસવું તેથી 
તેના ઓઠ પ્રાટતા અટકશે. 


જેના ઓઠમાં દાહ થઈને તે સૂકાઈ ન્ય તેને પિત્તથી થયેલે 
એઓદઠનો રોગ જણુવેો. એ રોગીએ મધ અતે માખણુ ઓઠે ચોળવું. 


[9૦૨ હારીતસંહિતા. 

વળી સાકરસાથે દી મેળવીને તેનો એઠે ઉપર લેપ કરવે.. એટમાં 
સોહી ભરાવાથી ઓદઠને રોગ થયો હોય તો ઓઠેનું લોહી કાઢી નખા- 
વવું, તથા પછી ધાવડોા, સાદડ, અને કંદબની છાલને લેપ કરવે। જેથી 
સુખખ ઉપજે છે. 


દાતના શેૅગ. 


જ'ળા રન્‍્તાવારરચસ્ય ર્સ્તણૂઈ ત્ત વાતિયાત્‌ | 
સ્રઝન વા પરર્નેત વાતિવં ત વિતિરજેસ્ેલ્‌ ॥ 
પાતજાત્પીલતા જાઈ જ્સ્તમાંસે વિતિકિસેત્‌ | 
ઝ્જેષ્તિજે ર્ન્‍્સરોમે તત શોષ સ્ચારરેતતા સકામ ॥ 
સઝ તાચતે જખ્ટૂ સ્સુસ્ાવશ્વ ₹ર્યતે | 

કથતે ટ્ન્સમાંત ત સસ હન્લસપુટે તથા ॥ 
સસ્છિદ્ર ટ્સ્તણૂસંત્ર તવન સુજીમેવ તત । 

ટન્તમાંત વિશીત 1ત્િ.મિઝા ૬₹ન્‍્સરમ્મવેત્‌ ॥ 


જે મનુષ્યની દાંતની હાર તથા દાંતનાં મૃળ વાયુના રોગને લીધે 
કાળાં પડી ગયાં હેય તથા દાંત હાલી ઊટયા હાય તેને વાયુથી થયેલા દંત- 
નો રગ જણુવો. પિત્તથી દાંતનો રેગ થયે! હોય તે દાંતનું માંસ 
પાળું પડી ન્નય છે તથા તેમાં દાહ થાય છે. જે કપના કારણુથી 
દાંતનો રૈગ થયો હેય તો તે ઉપર સોજ્ને થાય છે તથા તે અત્યંત 
ધોળા બઈ નય છે. લેઠીથી થયેલા દાંતના રોગમાં ચેળ આવે 
છે તથા તેમાંથી લોહી સરવે છે. વળી દાંતનું માંસ સરી પડે છે અને 
દાંતનાં અવાળુ રાતાં થઈ ન્ય છે. જે કૃમિથી દાંતની પીડા થઈ હોય 
તો દાંતના મૂળમાં કાણાં પડી ન્ય છે તથા તેમાં અત્યંત કળતર થાય 
છે. વળી દાંતનું માંસ પણુ સરી પડે છે. 


દાતના રોગના ઉપાય. 


તત્રાયવાનીસઇચિલ્જેળ સિન્પૂત્થવિશ્વાસસસિન્ઝુવારમૂ | 
વન્ય તથોષ્ળ તત સર્ન્સસેમે મુલ સ્મ ર મળ્ટ્વરાતાનિ પંત્ત॥ 


ડન્‍કનનનાનનતતકન જ ૦ 'અણીનક. 
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તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય એગણુપચાસસેો. ૫9૦૩ 
વજ, યવાની અજમે!, ચિત્રો, સિંધવ, સુંઠે, નગોડ, એ ઔષ- 
ધનું કલ્ક ડરીને ગરમ કરી દાંતે લગાડવું. તથા ઔષધ પાણીમાં 
નાખી ઓગાળી તેના પાંચસો કોગળા ભરવા. 

ખીજે ઉષાય, 
સર્વેબુ મુલરમેષુ સ્તિમેતત્‌ તરાસતે ॥ 
વત્તાલેસ્પ્રરુળ્ક્યા ત્ર ઘર્ષન ટ્સ્સમૂસવેઃ । 
ચવાનીં ત્ર વત્તાં રાતો ર્ચ્તમૂછે તત ધાસ્યેત્‌ ॥ 

વજ, સિંધવ અને સુંઠ એ ત્રણુનું ચૂણુ કરી તેવડે દાંતનાં મૂળ 
ઘમવાં. એ સધળા પ્રકારના મુખરેગમાં હિતકારક છે. વેમજ જવાની 
અજમો અને વજ એ ખેનું કલ્ક કરી રાત્રે દાંતના મૃલમાં રાખી મૂકવું, 
એપણ્‌ મુખરેોગમાં હિતકારક છે. 

'પિત્તથી થચેલા દંતરોાગને। ઉપચાર? 
વિત્તઝર્ન્તસેમેષુ નવનાત સજ્ઞર્વમ્સ્ત્‌ । 
પાલાવઝેન સપણ ર્સ્સસેમસિવાસ્ળમ્‌ । 

પિત્તથી થયેલા દાંતના રોગમાં સાકર તથા માખણુ આંમળાંના 
ચૂણુમાં મેળવીને દાંતે ધસવું તેથી દાંતનો રોગ મટેછે. 

કફથી થચેલા દંતરેોગને ઉપચાર? 
ઝ્ઝાય્મવર્સ્લસેમેષુ ₹્સતવવા સુરેન વા । 
વષન ત્તર પશ વા ત્રિજ્ઝાઘથધાવનમ્‌ ॥ 
અણ્માસ્વસૂજસ્થ છાથો મળ્ટૂવધારળાત્‌ | 
સહ્િસ્સ્યિ તથા ઘા થો ચવાનીદ્ાથ ૫વ ત્ત । 
ઘા7થશ્ય તિમ્વમૂ ટ્ન્તસરોમનિવારળઃ॥ 

કપ્થી થયેલા દાંતના રોગમાં હરડે અને ગોળવડે દાંત ધસવા 
અથવા ત્રિફળાના ડવાથવડે દાંતનું સિંચન કરવું. 

અહિમારક નામની વનસ્પતિના મૂલના ડવાથના કોગળા ભરવા 
અથવા ખેરના ડેવાથના કે યવાતી અજમાના ડવાષના કૈ લીંબડાના 
સમૂલના ડવાથના કોગળા ભરવા, તેથી દાંતના રોગ મટેછે. 








લોહીથી થચેલા દંતશેગને ઉપાય. 
સ્સઝેચ્ સિજારે ચ ઘો હવળસર્ષષેઃ । 
સસ શ સ્્રાવચેલ્‌ વચ્ચ ગત્વા ચોણુટં ત લલ્‌ ॥ 
લોહીથી થયેલ! દંતરોગમાં મીઠું અને સરસવ વાટીને તેવડે દાંત 
ધ્રસવા, તથા તેનાં અવાળાં ફ્રોડીને તેમાંથી લોહી ફાટી નાખવું. 
ઇસિથી થયેલા દંતરોગને ઉપાય 
વિર સિરુ સિસ્લું ત વચ્રાસૂર્ષેન ઘર્ષચેત્‌ । 
નિસિઝર્ન્લરોમેષુ છદિલસેતત્‌ પ્રસતે ॥ 
ટૂતિ ર₹ન્‍્તરોમસિવાત્લા | 
વાવડીંગ, [હિંગ, સિંધવ, વજ એ ચારનું ચૂણ કરીને પતે ધસવું 
એથી કરીને કૃમિથી થયેલો દાંતનો રોગ મટેછે. એ ઔષધ સારૂં તથા 
હિતકારક છે, 
જીભના રોગની ચિકિત્સા* 
સ્તિટ્ાયાં પિસ્વિ1 ચચચ ત્તિટાપાજ સિતિકિન્ત્‌ । 
લાતિવે સરા જુષળા પિસેન રાઇસંચુસા । 
ઝેષ્તળા સઘના શ્વેતા સર્ષે ધે સાજિપાતિજે ॥ 
મનુષ્યને જીભ ઉપર કફ્ેોલ્લીએ થાયછે તેને જીહ્નાપાક કરીને કણછે. 
તે છહ્વાપાક જે વાયુથી થચેલે હોય તો તે ્રોદ્ષી કાળો થાયછે અને 
તેમાં પીડા થાયછે; જે પિત્તથી થયેલો હોય તો તેમાં દાહ યાયછે, નને 
કપૂથી થયેલો હોય તે તે ફ્રેલ્લી કટણુ અને ધોળી હોયછે. સન્નિપાતથી 
થયેલા જહ્દાના રોગમાં સધળા દોષોનાં લક્ષણુ એકઠાં માલમ પડેછે. 
વાતજીવ્હારોગને। ઉપચાર, 
લત્તામયા વિરરૂાતિ જીળ્ટી સૉવર્સ# વળા । 
છુતેન ચુસ ગિફજાચાં વ્રવેળ વાતિવે નરે ॥ 
વજ, હરડે, વાયવિડંગ, સુંઠ, સંચલ, પીપર, એ સર્વનું ચૂર્ણું કરી 


તેમાં ધી મેળવીને જભ ઉપર ધસવાથી વાયુથી થયેલો જીભને રોગ 
મટે છે. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ઓગણુપચાસમો, છગ્પ 
પિત્તજિબ્હારોગને। ઉપચાર, 
ચળીજં સન્ર્ન સુસ્ત સામધી' મજુ સંચુલમ્‌ । 
જેવ વેસ્જે જોવે સિટાય્વતોટ્વ'વારળમ્‌ ॥ 
ઝુચ્પન ત્ર ઝુશ્ીસેન હિત મન્ટષધારળમ્‌ । 
છ્સ્સસેસે તથા ત્િજ્ધાપાજે લશ્ય દિલ વિરુઃ ॥ 
મધ, ચદન, મોથ, પીપર, એ ચારના ચૂર્ણુને મધમાં મેળવીને તેને 
૬ભઉપર લેપ કરવો તેથી પિત્તથી થયેલા જીભ ઉપરના ફલ્લા મટશે. 
દૂધને ગરમ કરીને પછી છેક ઠંડું પડવા દેઈ તેના કોગળા ભરવા 
તે દાંતના રોગમાં તથા જીબ્હાપાકમાં હિતકારક છે 
કફૂથી થચેલા જીભના રોગના ઉપાય? 
યાગ્િજિન તુ તત્રળ સોષ્ળં મરૂષખારળન્‌ | 
ઝ્ઝેપ્લલમૃલરેમે ત ઝિટ્ાવાજે રિત વિરુઃ ॥ 
સેપ્રાસુનજ્ટ્સ્વાનાં છાથત્ોપ્ળઃ ઝુાવઇઃ । 
ઝ્ઝેપ્મોટવે સુચપાજે સ્તિં મળ્ટૂષધાર્ળનમ્‌ ॥ 
કાંજી અને છાશનતે ગરમ કરીને તેના કોગળા ભરવા, તે કક્યી 
થયેલા જીવ્હાપાકના રોગમાં હિતકારક છે. વળી લોધર, સાદડ અતે કદું- 
બના ડવાથના ગરમ કોગળા ભરવાથી જીભના રોગીને સુખ ઉપન્છે 
તથા કક્થી થયેલા જીભના રોગને તેથી ફાયદો થાયછે. 


લોહીથી થયેલા જીભના રોગને। ઉપાય, 


સ્સુઝુભજુ નિવાસ્ષુ સ્ઝુસ્ાવં ત્ર જાસ્યેત્‌। 
જળ્ટ્યેનાપિ ગ્િટાથાં ગૂજચિત્વા અ છેપનનત્‌ ॥ 
સૂવા સુસ્સામથા શુળ્કી સામપ્ી ₹્ઝની%યમ્‌ । 
સુરેન મષીુના સુરું સેવન સ્સઝિઇજે ।॥ 
લોહીથી થયેલા જીભના રોગમાં પ્રથમ રક્તસ્રાવ કરવો. જીભના 
'ફ્રાલ્લાને કાંટાવડે ચીરીને પછી મૂવો, મે।થ, હરડે, સુંઠ, પીપર, હળદર, 
આંબાહળદર, એ ઔષધેના ચર્ણુતે ગોળ તથા મધમાં મેળવીને તેનો 
જ્ભ ઉપર લેપ કરવો. એ ઉપાયથી રક્તથી થયેલો : જીવ્હારોગ મટેછે. 





નકન 





૧ ત્રિહ્ાવાશ્રોસ્નિત્વા. ૦ ૧ છી. 
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કફથી થયેલા જીવ્હાપાકનેો1 ઉપાય? 
મસ્ત્તિત્ત વત્તા છછ ઇ્‌રીતવજયાશ્વ સ્ૂળતમ્‌। 
ઘષળં ઝ્ઝેવ્મળા ત્તાતે ત્િજ્ઞાપાજે દિલ વિરુ: | 
તિ સ્િટૂ1પાવપ્રતાવાર: । 
મરી, વજ, ઉપલેટ, હરડે, એ ઔષધતું ચુણ કરીને કફથી થયેલા 
કભના રોગઉપર ચોપડવું તે હિતકારક છે. 


ગળાની ધટ્કિ (ધાંટી) ના રોગની ચિકિત્સા, 


તિર્ઝાવારિછઝમોલ્યાર્સિવનાતિદ્રવારવ । 

નતલોર્જેન વષો ગ્ાચલે ધ્રણ્ટ્જિમરઃ ॥ 

સ્િટ્ાયૂછે વળ્ડસન્પો ઝ્ઝેવાસ્સુલનુરૂવા | 

તેનાશશજ્ઞોષો ત્તરતા ઝ્વસો મન્જ્ક્ ગાચતે ॥ 

સ્િસેવ્યથાલસિસ્સસ્ટ્ર! તશાઅતઞ્ઞઝતા મવેત્‌ ॥ 

તેલ, ચીકણા અને લીસા પદાર્થો, ગોળનું મધ વગેરે ખાવા- 
પીવાથી, અતિશય પાતળા પદાર્થો ખાવાથી અને નવા પાણીથી કફશ દ્ધે 
પામીને ગળાની ઘાંટીનો રોગ ઉત્પન્ન થય છે. એ ઘાંટીના રોગને 
વૅટિકા રોગ કહે છે તથા તે જીભના મૂળ આગળ અને કંઠના સંધિમાં 
કકૂ તથા રક્તથી ઉપને છે. એ રોગ ઉપજવાથી મુખમાં શે!પ પડે 
છે, જડતા પ્રાસ થાય છે અને ઝીણુ તાવ પેદા થાય છે. વળી માથું 
દુખે છે, ખાવાનું ભાવતું નથી, ધેન થાય છે અને મુખમાં જડપણું 
પેદા થાય છે. 
ધંર્કારોગની ચિકિત્સા, 

તઝન્યા જળ્ડસપ્યે તુ સપી સવ સ્ઝસ્સ્યિકા । 

પસ્સ્ઝિતસં તથા સસ તર્‌ા વિશ્જાપનં હિતિમ્‌ ॥ 

યત્તાં ત મસ્ત છુષ્ળાસૂખે તત્ર નિષાપયેત્‌ । 

સર્જન સ્ગાત્જળ્ટરેન્ઞે તેન સ્ર્મિષિસ્ીયતે ॥ 

ધાન્યનામરઝોસમૂતયવાન્યુશ્રા સમાંશજા । 

ઘાથઃ સવેર્‌ ઘષ્ટિયાથા મુલે મળ્ટૂષધારળમ્‌ ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય એઓગણુપચાસમો. ૭૦૭ 


જિવા સત્રો વચાત્રાધ મુએ સધાસ્વેગ્િષિજ । 
તેન સોલ્વ મવેલ્‌ તગ મુલરોનાક્ધિમુરયતે ॥ 
₹તિ દ્રળ્ટિવાસતેમ: । 
તજેની આંગળી ગળામાં ધાલીને યાં આંગળ જે ગ્રૅથિ હોય તેને 
દખાવીતે તેમાંથી લોહી કાઢી નાખવું. તથા તે ઉપર વજ, મરી અને 
પૌપરનું ચુણ દબાવવું. એટલે તે સાદ થશે અને દબાવવાથી જે પાંડા 
થઈ હશે તે મટી જશે તે પછી ગળાની ખાહઢારના ભાગમાં હાથની 
આંગળીઓવડે ચોળવું તેથી તે ગાંઠ એગળી જરે. 
ધાણા, સુંઠ, મોથ, યવાન, વજ, એ સરખે ભાગે લેઈને તેનો 
૩વાથ કરવો તથા તે ગરમ હોય થારે મુખમાં તેનો કોગળા ભરવો 
તેથી ઘંટિકા રોગનું સ્વેદન થાય છે. વળી વેવે રોગીને રાત્રે અને 
દિવસે વજતી ગાંદ મોંમાં રાખવાનું કહેવું. કેમકે તેમ કરવાથી રેગાને 
સુખ થાય છે અને મૃખરેગથી મૃક્ત થાય છે. 
ગલઝુંડાની ચિકિત્સા, 

મે ત્રળ્ઝિગિ1 માર્મે ત્ત ₹્તતક્ઝેપ્તનિવસ્તા । 

છસ્વિવા વર્ષતે રૃળાં તિજ્ઞેચા ન૦]ળ્િય | 

સસ્પ્રતે તાજ મામ ત સેત્રસ્્રાવઃ પ્રરર્તતે । 

જસ્તિસડસિઃ શ્વાસવજાસશ્ય ઝ્વસ્બેવ પપીએ્યત્તે ॥ 

ઝાશુવજારી મછાત્રશઃ શીદ્ા જુર્ચાત્‌ પ્રસિ ામ્‌ | 

જાસ્ત્રેળ ₹]ળ્ડિવતં છિર્વા વુચોજ૪િસ્ઝાપનં રિતિમ્‌ । 

મામપ્રીનસ્ત્રિ વચ્ચાવત્તાપાાન્યયવા સેવ: । 

જાભઃ સોપ્ળઃ સ્વેટ્તાથાજઝરન્ઝોવપશાન્ચે ॥ 

રિવા રાલો ચવાન્યાશ્ર મુલે સંપ્રાસ્ળ હિતમ્‌ । 

મજન જળ્ટટ્ો તુ તેન તવચતે સુસમ્‌ ॥ 

સિસ્ાર્થવં વત્તા છુ ઝની વાસ્મિદ્રવમ્‌ । 

ઝછછૂમ સળવળ જળ્ડે વા હેવન રહિત ॥ 

સ્વરે ૃોસ્ટાતિ પચ્ત્રાતને ચાતસિ તાતે મામલે ! । 

ત સોત્ય પવિસ્છિઝ સેલ્સ લેસ સેવ મહામ ॥ 

જતિ મજઝરાખ્ટિગા ચિન્તા । 


૭૦૮ હારીતસંહિતા. 

ગળામાં ધાંટીના માગે ઉપર લોહી તથા કપના વિકારથી વબિકા 
વધે છે (ગળાની બારી આગળ જે ધંટડીની લાલી જેવું લટકે છે તેને 
લંબિકા કહેછે) તેને ગલશુડી કે ગલશુંડું સમજવું. એ લંબિકા વધી 
ગળાનો માર્ગ રેકેછે. એ રોગ થવાથી રોગીની આંખમાંથી ત્તાવ 
થાયછે, તેતું માથું દુખેછે, તેને શ્વાસ થાયછે, ખાંસી થાયછે, અને તે 
તાવથી પીડાયછે. એ રોગ મતુષ્યનતો જલદીથી જવ લે એવેોછે માટે 
ખુદ્ધિમાન્‌ વૈઘે તેની ચિકિત્સા ઉતાવળે કરવી જઇએ. શસ્રવડે એ 
ગલશુંડાને કાપી નાખવું અને પછી તે ઉપર લોહી બંધ કરનારૂં ચૃખુ 
દબાવવું (એ ચૃણું પાછળ ઘંટિકારોગમાં કહ્યુ છે તે અથવા તેનાજ 
જેવું ખુદ્ધિથી ફલપીને લેવું) પીપર, મરી, હરડે, વજ, ધાણા, અન 
જવાની અજમો, એને ડવાથ ડરી તેને ગરમ હોય તે વખતે મોંમાં 
રાખવો. એ ડવાથ ગલશુંડને સ્વેદન કરીતે તેતે મટાડે એવે છે. 
એ રોગીની પાસે રાતદહાડો યવાતી અજમો મોંમાં રખાવવો. વળી 
ખાણારના ભાગ ઉપર કંદનું મર્દન કરવું તેથી પણુ સુખપ ઉપજે છે. 
સરસવ, વજ, ઉપલેટ, હલદર્‌, લીમડાનાં પાંદડાં, વરનો ધુમાસ, અને 
સિધવ, એ સર્વને વાટીને: તેના ગળા ઉપર લેપ રવો, તે હેતકારક 
છે. હૈ મોરી ખુદ્ધિવાળા વૈધ ! જે પથ્ય તાવના રોગમાં કલ્યાંછે તે પથ્ય 
આ રેગમાં પણુ હિતકારક છે. ગળાના રોગમાં ગોળના વિકાર અથવા 
ગોળનું મઘ, પિચ્છિલ (ચીકણા અને લીસા) પદાધૉ, તથા તેલ 
ખાવું નહિ. 


જતિ માત્રેથમાષિતે દાર્સતોત્ત ઉતીયલ્યાને મલરોમચિવિત્યા 
નામ ઝનપચારત્તતોડપયાવઃ । 


તૃતીયસ્યાન-અધ્યાય પચાસમેો. છનબ્લ 
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વત્તારાસયોડ્ધ્યાયઃ । 


“જન 








ધરેડા અને ક્ષીણ પુરૂષાનું વાજીકર્‌ણુ* 
આએ રવા । 


જન્ય પંત્રતિષ વાત? સમાસેન શ્ઝળુષ્વ સે । 

નિરોપ્રાતિવ્યવાયેન વચઃ સાન્લેડનિ માનવે ॥ 

ગ્ાયતે સ્તલતો ઇાતન્તિઃ રવત્વં ત્રાષિ ગ્તાચતે । 

ત્રિતિર્ષ ઝાયતે છદચ્ય સાન સ્તસઃ ક્યાત્ત્‌ ॥ 

સઝ જીતંસ્તાવાસ્ાચતે ફવતાં નરે । 

ચસ વે સમતા સિત્તે સપૂત સ્રીળાં તિરતમિતાન્‌ ॥ 

સ્પર્તાને સ્વેટ્યંપ સ્ત તસ્તાપ્યં સાનસે સરત । 

ચચ સિ૪ેવતઃ સ્ત્રીળાં વ્વવાયે સતર સનઃક્ષતિઃ ॥ 

વગમ મવેરુછીત્ર તત્જેચ્યં સ્લતસઃક્ષચાલ્‌ । 

સમપ્રરુતિશ્વાન્વઃ સોડવ્યસાપ્યતસઃ સ્સૃત્તઃ ॥ 

આત્રેય કહેછે*--નપુસકપણું પાંચ પ્રકારનું છે તે હૈં તને સંજ્ષે- 

પમાં કહું તે સાંભળ. વીર્યને રેોઝીને અતિશય સ્્રીસંગ કરવાથી, તથા 
વૃદ્ધાવસ્થાને શ્રમ થવાથી વીયૈની હાનિ થઈ નપુંસકપણું પ્રાપ્ત થાયછે 
એ નપુંસકપણું ત્રણુ પ્રકારનું છે. એક તો માનસ એટલે મનસંખંધી 
નપુંસકપણું; બીજું વીર્યનો ક્ષય થવાથી ઉપન્ટલું નપુંસકપણું; અને 
ત્રીજું સહજ એટલે જન્મ સાથેનું નપુંસકપણું. વળી વીર્યના સ્ત્રાવ થઇ 
જવાથી પણુ નપુંસકતા પ્રાતત થયેલી હોયછે ને પુરૂષના પ્રતિ સ્મીઓ 
પીતિ અને મમતા રાખતી હોય તેમ છતાં તેમના વિષે તેના મનમાં 
વિરાગ હોય, તથા તેનો સ્પરી થવાથી શરીરે પરસેવો અને કંપ થતો 
હાય તો તે માનસ નપુંસકપણું સાધ્ય નણુવું. જે પુરૂષના ઉપર 
સ્ત્રીનો અણુગમોા હોવાથી તેનો સંગ કરવામાં તેનું મત પાછું ભાગી 
જતું હોય અને તેથી તત્કાલ ધ્વજભંગ થતે। હાય તો તે નપુંસડપણું 
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૧ શળષ્કલંલ્નેહાત્‌. 4૦ ૧ છી. 
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૭૨૦ હારીતસંહિતા. 
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વીર્વના ક્ષયનેલીધે થયેલું ન્નણુવું, એનાજ જેવી પ્રકૃતિવાળા ખીજ્ને પણુ 
જાઈ નપુંસકપણાના રોગવાળે હોય-અર્થાત્‌ એવાંજ સહજ વગેરે ખીર 1 
નપુંસકપણાં અસાધ્ય છે. 
નડવુસકપણાંની ચિકિત્સા? 
મતઃક્યે સનોજ્વયતે ગુચ્યસબ્ીસણ્સસમઃ । 
સરપવિન્રમવથાણાપેઃ સવર્ધલે સનઃ ॥ 
શુક જીત્રયુરિ વશચિષ્તાસમિ સાસ્પ્રતમ્‌ | 
મન ભાંગી જવાથી નપુંસકપણું પ્રાતત થયું હોય તો સુગ્ધા સ્ત્રી- 
એની સાથે સંગમ કરવાથી મન પાછું નનગ્રત થાયછે અને ઉત્સા« 
ધ્રારણુ કરેછે. વળી પ્રીતિ અને વિલાસવાળી કથાઓ તથા આલાપવડે 
મનરદ્ધિ પામેછે. વીર્યતો ક્ષય થવાથી થયેલા નપુંસકપણામાં વીર્યની 
વૃદ્ધિ કરવી જેપ્#એ તે વે દું કડું છું. 
વીર્યવ્રદ્ધિના પ્રચોગ, 
તિવાસ્જિમોલુઃણુસછીનાં પાત્રીપ્ઈ ચાલ્સઇશેસ્ધવાનામ | 
સમાનિ એેલાનિ ત્ર સામધીનાં ચુસ સિતાર પવા પિવશ ॥ 
યુ" ગૃછ્્યો' તમપાત્િવળ્ઝઃ સ્તથાત્સઇલા સશલાવરી તત । 
સશવ ર સોપચસતા છુતેન પાર્ત તરાળાં વરવજરોતિ વીઝન ॥ 
વિદારીકંદ, ગોખરૂ, સુસલીકંદ, આમળાં, સિંધવ તથા પીપર, 
ગયે સર્વે સમાનભાગે લેધ્ને તેમાં સાકર મેળવી દૂધસાથે તે ચૂર્ણું પીવું. 
અરડુસી કૈ ત્રડપયભકડ, રીંગણીમૂલ, ભોંયરીંગણીનું મૂલ, પીપર, 
ગાોખર્‌, કૌચખીજ, શતાવરી, એ ઔષધતું ચૂર્ણ કરીને તેમાં સાકર 
ભેળવી તેને ગાયના દ્ૂધસાથે અને ધી સાથે પીવું. એથી વીર્યની 
વ્રદ્ધિ થાયછે. 
યવાદિ વઢટક, 
ચવમોખૂમમાષાળાં સિસ્તુષાળાં તત અખ । 
ઝુમ્તેસેણુ રસના વિ સસ્જસ્ય તુ ઘુતેન તુ ॥ 
પાસતિતં વરવું મક્ષચેસ્પ્રાસર્સસ્શતઃ । 
૧ વિ. ૫૦ ૧ છી. 


ઇતીયસ્ધાત-અધ્યાય પચાસમેઃ ૭૧% 


પ. ૫૫૫.“ ૧૪૪૧૫.-૫૯૪૫૫#૫૫, ૧૫-૫૫૯-૫, “૫૯૪ “૧૫.૦ ૫૪/૨૫/“૫%# “૧-૧૯ 
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 સશોપરિ વચઃપાર્ન વિવ્વઝીરાર્યસતાસ્વિસમ્‌ ॥ 

યવક્ીરં વિકારી અ સાવતૂળ લથા થવાન । 

મસ્ત્રિનાં સિતાર ત છુતાનાં વ ધષૂસ્જાસ્‌ | 

પાતચેર્રક્વેસત્રાલઃ પચઃ પાન લતથોપરિ ॥ 

વીર્ચ ર જુહ્તે વુંતાં વનિતા સ્મતે સરમ્‌। 

મુરૂસ્રી શતસૂજી ત્ર સ્વચંગુતા વા તચા ॥ 

શાસ્મળીગુસસીમૂરં સળ નોપયસાસ્વિતમ્‌ । 

પાન નરાળાં ત્રેછ તુ થીઝનમિન્ટ્રિયજારજક્મ્‌ ॥ 
વિજાસ્કન્ટાંઝુમલી ૬ઇલો' વાવતેરિયઃ મીર પુનર્નેવે છે । 
ઝરાટ્યઃ સામખિજા વળા તત સૂર સિતાણયં સિતયા પ્રચોગ્યસ્‌ ॥ 
ઝ્નૉળે વઃ પાચલમેવ યોગ્ય વસતિ વુંસાં થઝમેવમોઝઃ । 
સ્રીળા લઇશ મગ્તેડવિ વળ્ટો સાલક#યોપર્ણુતસે? શસ ॥ 


જવ, ગઠડું અને અડદ, એ ધાન્યાનાં છાલાં કાઢી નાખીને તેનો 
લોઢ કરવો. પછી તેને દૂધ તથા સેરઠીના રસમાં કરમોવવો. પછી 
તેને ધીમાં તળીને દાણા પાડવો. ( એમાં સાકર નાખીને તેના લાડુ 
કરવા? અને સવારમાં ઊઠીને તેમાંથી એક એક લાડુ ખાવો. તથા તે 
ઉપર્‌ પીપર અને સાફર નાખીને ઉફાળેળું દૂધ પીવું. એથી વી- 
યૈભૃદ્ધિ થાય છે 

તવખીર, વિદારીકંદ, અડદનો લોટ, જવનો લોટ, મરીતું ચૂણ 
એ સર્વને એકત્ર કરીને તેમાં સાકર તથા ધી નાખીને તેની પૂરીઓ 
તળી કાઢવી. એ પૂરીઓ સવારમાં ખાવી તથા તે ઉપર દૂધ પીવું, તેથી 
પુડષના શરીરમાં વીર્ય વધેછે તથા તે ધણી સ્રીઓની સાથે રમી શકે છે. 


ગળા, શતાવરી, કૌચખીજ, બલખીજ, સાલમકંદ, સુસળીકંદ, -2 
સર્વેનું ચૂણું કરીને ગાયના દૂધ સાથે પુરૂષોએ પીવું તે શ્રેઇ છે. આ 
“્સેપધ વીર્યની વૃદ્ધિ કરે છે તથા પંદ્રિયાની શક્તિ વધારે છે. 


વિદારીકંદ, શાલિપરણી, રીંગણી, ભોંયરીંગણી, કાકોલી, સતાવરી, 


નાનાની : ૩ .નવાણળા કમ 2૭-૦૪૫-૫. .. ....- : ખાતનમ,નછુ, 





હ સા 





વુ દ્રવોસક્શામ. પ્ર ૧૪ી. 
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બને “તની સાટોડી, શીંગાડાં, પીપર, બલબીજ, એ સોની સાથે વંશ- 
લોચન મેળવીને તેનું ચૂણું કરવું તથા તેમાં સાકર નાખીને ખાવા 
આપવું. એ ચૂણું પચી જય સારે દૂધનો દૂધપાક કરીતે ખાવા આપવો. 
સ્પા ઉપાયથી પુરૂષોને બળ અતે વીર્ય મળે છે. જે કદાપિ પુરૂષ કેવળ 
નપંસક હોય તથાપિ આ ઔષધ ખે મહિના યોજવામાં આવે તે તે 
દુર સ્રીઓને ભોગવી શકે. 


પથ્યાપથ્ય#* 
વ્સચેત્જટુય ત્તાસ્છ તીક્ળં તોષ્ળં વિટ અ । 
જક વાઈપિસ સોવીર વ્રોસતાનિ સેસ્ટ્રિયક્ષતો 
પછાળ"્રું સઝજન્રત્બ [તિસ્ાન્‌ માવાન ચચાવરળન્‌ ! 
તથોર્ન ત સાજીનાં રુમ્ય એજુરસં તથા । 
વાસ્તૂજં સ્તિઝજાનાં ત્ર પચ્યં શુત્રક્ષચારવ : 
ચોમગુતં ન સુંગ્યાશ નરળાં સિર્િરિન્છત-મ ॥ 
નપુંસઝપણુાના ર્‌ેગવાળાએ તીખું, ખાડું, તીછ્દણ, ગરમ, દાઇકત્તા, 
રૂહ્વ, સૌવીર નામે મઘ, એ તજવાં. ધ્વજભંગવાળાએ ડુંગળી, હર-રી- 
કંદ, તલ, અડદ, શ્ઞાલી ડાંગરનો ભાત, દૂધ, સેરડીનો રસ, વથુઆનું અને 
ચીલનું શાક, એ સર્વે શક્તિ પ્રમાણે ખાવું, કેમકે વીર્યનો ક્ષય થયેલા 
રંષને પથ્ય છે, જે પુરૂષો નપુંસક પણાનો રોગ નાશ પામે એવી ઇચ્છા 
રાખતા હોય અને તેનો ઔષધ પ્રથોગ ચાલુ કરવી હોય યારે તેમણે 
સ્ત્રીસેવનાદિ કાંઇ કુપથ્ય કરવું નહિ. 
₹તિ માગેવમાષિતે દારીતોત્તરે તતીયય્યાને વાગઝીજ- 
(ળ નામ પંતાશત્મોડધ્યાયઃ । 


---ઝજભ્વ્-ક--- 


ભૃતીયસ્થાન-અધ્યામં એકાવનસે ૭૧૩. 


 છ્જ્પંત્તારાત્તમોડ્ય્યાયઃ । 
ડઝ 
વાંઝણીના રોગની ચિકકેત્સા# 
આજ રવા । 


વન્ષ્યા આત્‌ ષર્પ્રજાસ્ળ વાર્ચે નાવ્યશવા પુનઃ । 

સર્સયતેદ્વાચ મર તચા પાતુક્ષચારવ । 

ગ્તાચતે ન ત્ત મર્મશ સસ્મૃતિશ્ર વાસન ॥ 

જાયતવરષ્યા મવેએેવા અતપત્યા સિતીચવા । 

મર્મેતાવી જતીચાન્યા વિલા ગુનિસસમેઃ ॥ 

સૃતવતતા ત્તતુર્થી ચલ પંચમી ત વણક્ "ત્‌ । 

તશોપત્રઉમળં વક્વે ચેન સા ઝમતે લુલન્‌ ॥ 

ઞઅત્તાસસ્ત્તસાં સ્ત્રીળાં ઞિત્યતે ચર મેયુનન્‌ । 

સસેવ ચર્ગસર્ો મમત્યતુપમર્છસિ ॥ 

તેન સ્ત્રી સવતે વસ્પ્યા મર્મ ચછૂદતિ નો સશ । 

સતા સત્ત વેન મવત્તિ સમા મરમેવતી સિષવજૂ્‌ ! ॥ 

ગૌવપેશ્વોવસ્ાર્ક્ સિઝ્િક્વાવિ ન સંજ્ઞા: । 

અનતપવ્યા ચણેનાષિ ગ્તાચલે સિષસાં ૧૨! ॥ 

ન મવેવ્‌ વાવવસ્પ્યા ત અસપત્યાષિ સિષ્યસિ । 

સિષ્યસિ ક્ીળપ્રાતતુત્વાસ્ત્રાયલે ચા સિવમ્વર ॥ 

ઝૌષપાનિ । 
આગ્રેય કહેછેઃ--સ્રી છ પષકારે વાંઝણી થાયછે. કાઇ તો 

બઆળપણુથીજ વંધ્યા હોયછે. અને કેઉઇ સ્ત્રીના ગભેકોશનો ભંગ થવાથી 
અથવા ધાતુને ક્ષય થવાથી કોઇવખત ગર્ભની ઉત્પત્તિ થતી નથી. એક 
તે કાકવંધ્યા સ્ત્રી વાંઝણી કહેવાયછે. જે સ્્રીને એકવાર સંતાન થયા 
પછી સંતાન નજ થાય તેને કાકવંધ્યા કહેછે. ખીજી અનપત્યા એટલે 
જેતે બિલકુલ છોકરાં ન થાય તેતે વાંઝણી કહેછે. જે ન્ન્રીને ગભે 
રહીને પછી સ્ત્રવી જતો હોય તેને જ્નિઓ ત્રીન્ન પ્રકારની વાંઝણી 
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કહેછે. જે આ્રીને છોકરાં થઇથપ્રતે મરી જતાં હોય તેને મકૃતવત્સા 
કહેછે. એ સ્ત્રી ચોથા પ્રકારતી વાંઝણી સમજવી. શરીરના બળનો ક્ષય 
થવ!થી જે વાંઝ'યી થઇ હોય તેને પાંચમા પ્રકારની ન્નણુવી. ( છઠ્ઠા- 
પ્રકારની વાંઝણી ગ્રંથમાં કહેલી નથી તથાપિ જેને છોડબાઝી નનયછે 
તેને પણુ વૈઘો વાંઝણી ગણેછે તે સમજવી). હુવે એ વાંઝણી સ્ત્રી- 
એને જે "કારે છોકર થાય તેવા ઉપાય કડહિયે છીએ. જે સતીને 
વડતુ પ્રાત થયું નથી તેની સાથે ને મૈથુન ફરવામાં આવે તે તેથી 
કરીને ગભને સંકોચ થાયછે અને ગભસ્થાન વિકારવાળું થઈ નયછે, 
તથી તે સ્રી ફરીને ગભ ચ્દણુ કરી શકતી નથી અને વાંઝણી થાયછે. 
હે વૈધ એવી સ્રી ફરીને મહામહેનતે ગભે ધારણુ કરેછે, તેમ 
“તાં ઔષધ ઉપચાર કરતાં એ સ્ત્રીનું ગભેસ્થાન સુધરીને તે ગભ 
ધ્રારણુ કરવાને યોગ્ય થાયછે એમાં સેશય નથી. હે ઉત્તમ વં! નેને 
બિલકુલ સંતાન થયું ન હોય એવી વાંઝણી સ્ત્રીને ઔષધ ઉપચારથી 
પણ સંતાન થવાં બહુ કઠંણુ છે. જે છોકરાં વિનાની સં! કાકવંપ્યા ન 
હોય તેવીને ઔષધ ઉપચારથી ગર્ભ રહી શકેછે. હે વધ શ્રેઇ | જે 
સ્ત્રીના શરીરની ધાતુ ક્ષીણુ થઇ જવાથી તે વાંઝણી થઇ હોય તો તે 
પણુ ઔષધાદિથી સુધરી શકેછે. 


વાંઝણી સ્રીઓના ઉપાય? 


ત્રસ્ટ્નોજરસઝિણાપરટોઈ ઘનવાળયમ્‌ । 
સખુ સપુત્રછી ત્ત તથા જઝોણિવગન્ટ્નન્‌ ॥ 
સાસ્વિ ઝીર્જં સુહ્ત પજ ત પુતર્નેવા । 
ટ્ઞીસ્ળ શકેરાસુસં પાન વિત્તોટ્ૂને મટે | 
શાત્યા ચોનિષિજીઝિત ચ તત્ર ર્રાન્સસેવખમ્‌ ॥ 
તન્સ્નોશીસ્સાઝણછા મિત્જિર્ણી સિતસા તથા । 
ક્લીસ્ળાસોર્ય પાતવ્યં વુષ્વશુઝિ યાસ્થષ્યત્િ ॥ 


ચંદન, કાળા વીરણુવાળા, મજીઠં, પટોલ, નાગરમોથ, પીળા 
વીર્‌્ણુવાળા, મહુડો, જેઠીમધ, રતાંજલિ, સારિવા, જીર્રૂ, ભદ્રમોથ, પદ્મ- 
કાઇ, સાટોડી, એ સર્વતું ચૂર્ણું કરીને તેમાં સાકર મેળવીને દૂધ સાથે 
પીવું. પિત્તના કારણુથી આત્તવ બગડીને વાંઝિયાપણું .હશે તો તે આ 


ભૃતીયસ્થાન-અધ્યાય એકાવનમો.  શૃપ 
ઉપાયથી દૂર થશે. ઉપરતું ઔષધ યોનિને શુદ્ધ કરનાર છે, એ ઔષધ 
આપીને જ્યારે ચોનિ શુદ્દ થાય યારે મોડું ઔષધ આપવું. તે ઔ- 
ષધ આ પ્રમાણુઃ--ચંદન, વીરણુવાળા, મજછીઠ, ગરણી, સાકર, એ ઔ- 
પધોનું ચૂર્ણ દૂધમાં નાખીને પાવું. એ ઔષધથી આર્સવની શુદ્ધિ થાયછે. 
વાતદૂષિત આર્ત્તવની ચિકિત્સા* 
રઝાોસ્સ વરક્ઞેલ વાતવિતવવાસ્મવમ્‌ | 
સરકા ચ સરુષ્ળં ત પજઝમ્યૃતતિઝં ત્ર ચલ્‌ ॥ 
વાસેન થાિસં પુષ્પ તજ સજક્વેટ્ધઃ ॥ 
લશ નામસપિષ્વસ્યો સુચ્સાષસ્વચવાસયમ્‌ | 
ગ્યો પાટા એવ જથ: સગુફવોવિઃ ॥ 
સત્તાઇ પાયવેસીનાન્‌ ચાવત્લતિ શોળિલમ્‌ । 
તિ ત્ર તથા સરે વાયયેત્પચસાસ્વિન્વ્‌ ॥ 
શ્વેતા ત્ર નિસ્વિર્ળા ચ શ્વેતા સુઝ! પુનરનવા । 
તેન શા જમતે મર્મ સાલસેયં પ્રચોગતઃ ॥ 
આત્તવનું લોહી વાયુ, પિત્ત, કે કફના દોષવાળી છે કે કેમ? તે 
પરીક્ષા વૈઘે કરવી. જે આત્તવનું લોહી કાળું અથવા પાકેલા ન્તેખૂડાના 
રંગ જેવું હોય અને આર્તવ સમયે સ્ત્રીને પીડા થતી હોય તો તે આ- 
તેવ વાયુ દોષવાળોા ન્નણુવો. વાયુદોષવાળા આત્તેવવાળી સ્ત્રીને સુંઠ 
પીપર્‌, મોથ, ધમાસો, રીંગણી, ભોંયરીંગણી, પાડળ, એ ઔષધોને ડવાથ 
કરીને તેમાં ગોળ નાખીને પાવે. ખુદ્ધિમાન્‌ વૈઘે એ ડ્વાષ સાત દિવસ 
પાવો એવો તેનો અવધિ છે અથવા જ્યાંસુધી સીતે આત્તેવ વ્યા 
કરે યાંસુધી પાવે. જ્યારે આત્તેવ શુદ્ધ થાય યારે પછી ધોળી ગરણીનાં 
ખીજ, ધોળી ચણેડી, અને' સાટોડી, એ ઔષધેતું ચૂર્ણું દૂધ સાથે પાવું. 
એ પ્રયોગ એક મહિના સુધી કરવાવડે સ્ત્રીને ગર્ભ રહે છે. 


પિત્તદૂષિત આર્ત્તવની ચિકિત્સા* 


ઝપાજીસુસસન્ાડાં જુજુમ્મસ્સ્સસિમમ્‌ 
વાઇશોષં સૂશ્રુસટ્રયુસ તસ્વિતરૂષિતન્‌ ॥ 


૧ ટ્પિ પ્રવ-૧ જી. 


૭૧૬ હારીતસંહિતા- 
તન્ટ્તોશીસ્મઝિછાપટોરં ઘનવાજજમ્‌ । 
મુ ચરિસપુજં તથા જોસણિલન્ન્સ્નમ્‌ ॥ં 
પયાય વુનનૈવે ઝે. રાસ્વિ સીર ઘનન્‌ । 
શ્ીસ્ળ કાર્યરત પાન પિસજીલે મહે ॥ 
જાત્વા ચોતતિવિજીકિ અ તશર ટ્યાન્મણેવપમ્‌ । 
ત્રેલાર્જઃગૂજ વચા શ્વેતા ત્ર મિસ્તિ બજા ॥ 
શ્વેતાત્રિષાળીસુઝં સ પાન મણી સંઅુલમ્‌ । 
વસ્પ્યામાં મર્મને સવલે જશ્મળાન્વિસન્‌ ॥ 
જસ્વંદનાં ફૂલ સરખું કે કસંબા સરખું લાલ રકત વેહેતું હોય, 
યોનિમાં દાહ અને મૃત્રકૃચ્છ્ુ થતો! હોય, તથા મોઢે પાણીનો રોષ 
પડતો હોય તો તે આર્તવને પિત્તથી ખગડેલે જણુવો. “પિત્તાવવવાળી 
સ્ત્રીને ચેટન, વીરણુવાળા, મજ&, પટોળ, મોથ, પીળા વાળા, મહુડે!, 
નેઠીમધ, રક્ત ચદન, પહાકાઇ, બતે સાટોડીઓ, સારિવા, ર્‌ં, ભદ- 
માથ, એ સર્વનું ચૃણુ કરીને દૂધ સાથે પીવાથી પિત્તથી બગડેલા 
ગમાસવની શુદ્ધિ થાય છે. આર્સવની શુદ્ધિ થયેલી નનેપને સાટું ઓષજ 
આપવું. ધોળા આફડાનું મૂળ દૂધ સાથે પાવું. અથવા ધોળી ગરણીના 
મૂળને ગાયના દૂધ સાથે પાવું. અથવા ધોળી ગરણીના મૂળની સાથે 
લદ્દમણુાનું મૂળ (તે ન મળે તો ધોળી રીંગણીતું મૂળ ) લેધ્ને તેને 
ગાયના દૂધ સાથે પાવું. એ ઉપાય વાંઝણી સ્્રીઓને પુત્ર આપનારે છે. 
કરૂથી ખગાડેલા અર્ત્તવની ચિકિત્સામ 
સઘ્રન પિચ્છુછ તાવિ ઝાસ્યં આવન્સૂત્રરોધનમ્‌ ॥ 
બમાજશલન્ત્ર નિદ્રા તસ જષટુઈ સ્ઝો નિટુઃ । 
ત્રિષ-જા સિરિયળી તત તથાસ્મ્વષવસ્લયને । 
વચસ! વયત પાત સ્રીળાં તત મર્મવાસ્ળમ્‌ ॥ 
વળાય વ્રન્ટ્નાઅં ત્ર દ્રાક્ષારસ સૂર્ભમેવ સ । 
ટાપચેટૂમઝનન નારળાં સિષમુષ્સસઃ ॥ 
સળ્ડજાસ ત ખૂખ ત વજાચં અૂર્ળસેવ ત્ર । 
ટ્ાપચેરમગનન તારીળાં સિષગુશસઃ ॥ 





તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય એકાવનસેો. ૭૧૭ 


સળ્રજાવં અ ચૂર્ળ અ વાતં ચૂર્ળમેવ અ । 
ઘુનનૈવાયં ટેચં વા સ્રીળાં મર્મપ્રરાચવન્‌ ॥ 
કફથી બગડેલો આતેવ ધાડા તથા પિચ્છાવાળા હોય છે; આને 

જડતા થાય છે, તેનો પિશાબ રોકાય છે; તેને આળસ, તંદ્રા અને નિદ્રા 
ઉપજે છે. કફથી બગડેલા આર્ત્તવવાળી સ્ત્રીને ત્રિકૂળા, ગરણી, ગર- 
નાળા, કડાછાલ, એ ઓષધેોનેો ડવાથ કરી તેમાં દૂધ નાખીને તે ડવાથ 
પાવો. તેથી બગડેલો આર્ત્વ શુદ્ધ થઈને તેને ગભે રહે છે. વળી 
પાછળ બલાદિ, ચૅદનાદિ, તથા દ્રાક્ષાદિ ચૂર્ણું કહેવામાં આવ્યું છે, તે 
ચૃર્ખુ ત્રોઓને ગર્ભ ઉત્પન્ન કરનારંં હોવાથી ઉત્તમ વૈલે તેમાંથી ગમે 
તે એક આપવું. વળી ખંડકાદિ ચૂર્ણ, બલાદિ ચૃણું તથા પુનનેવાદિ 
ચૃણું સ્ત્રીઓને ગર્ભ આપનારૂં છે માટે તેમાંથી ગમે તે એક નતનું 
ગણે આપવું. 


 : “ત -- ઝર કબાબ્ગતનબસી#બાર#બાનયતખકનઈન્ન્યતજાણતી”. 


વંધ્યારોગમાં પચ્વાપથ્ય, 

ઝશ પચ્ચં ધવક્યામિ સ્ત્રીળાં ત ગળુ પુત્રય ! ॥ 

વર સૂરળ ચૈવ તથા ચાસ ત વાંઝિયા । 

તિરાટિયં ત્ર તીત્રં તત સ્રોળાં ટુર વસ્તિત્તેત્‌ ॥ 

વન્ધ્યાવજોન્યમૂ છારી વટુતુસ્વિયા । 

ટેવવ્‌ાછી ત્ર ઝનની સૂ્ચવછ્કી અ મીરજા ॥ 

સિમૌર્વં માર્યવસ્ ત્ર સ્ઝોવવ્ાશ્ષ સંમમઃ । 

અન્યાસ્ત્રીઆ ગુરવ સ્રીળાં એતાનિ વ્ગેચેલ્‌ ॥ 

હે પુત્ર | હવે વંધ્યા સ્રીઓને શું પશ્ય છે અને શું અપથ્ય છે 

તે કહુછું. જે પદાથ મળ ઉત્પન્ન કરનાર હોય તે, સૂરણુ, ખાટા પદાથ, 
ખાટી કૉજી, દાહેકારક પદાર્થ અને તીત્ર પદાથ, આઓએથી વેગળાજ 
રાખવા. વાંઝણી કંટોલીનું મૂળ, ત્રકષભક નામે વનસ્પતિ, ડડવી વુંબ- 
દીનું મૂળ, કુકડવેલાનું મૂળા, જટામાંસી, સૂર્યેવલ્રી, સતાવરી, (એ 
વસ્તુએ। વધ્યા સ્્રીને પથ્ય છે એમ કેટલાક વૈદ્ોનું કહેવું છે). ખીજ સ્રીએ 
પહેરેલી પુષ્પની માળા કે વસ્ત્ર, રજસ્વલા સ્ત્રીનો સંગ, ખીજી સ્ત્રીએ 


નન-૦૨-૦૦--૦--નવાભાકક-._.--વઇ--નનામાભાા યાણા . 














૧ શરલાચં. પ૦ ૪ મી. 5 વપૂદપ્ર્ઝથીઃ ૧ તથા સમાજ 
કમન. ૦ ૧ છી. 


૭૧૮ હારીતસંહિતા. 
રનાન કરેલું - પાણી, એટલાંવાનાં વંધ્યા રોગનો ઉપચાર કરનારી 
સ્રીએ વજેવવાં. 
તિ માત્રેવમાષિતે દારીતોસરે ઇવીવય્યાને વન્ધ્યો- 
વતો નામેવપંચાશસમોડય્ત્રાયઃ । 


નન્ન-ઝક€ત્--:------ 


દિવશારશતમોડપધ્યાયઃ । 





ગર્ભના ઉપચાર 
ઝમ રવાત્ત | 


પ્રશમે માસ ચછિ મપુપરષયં સજુજુષ્પાળિ યથાછુામમ્‌ ! 

નવનીતલેન વયો સખુતમપુ પાયચેસ્ત ॥ 

કિતીયે માસિ જાવનેછીસષુરં પાયથેત્તથા । 

જતીચે રુશ્ારં શ્રેછાં તતુર્થે અ રુતોરનમ્‌ ॥ 

પંત્તસે પાયસં વ્યાત્‌ ષછે ત સપર ર્સ્િ । 

સતમે છુતસળ્ર્ન ચાળણસે છુતપૂસ્વસ્‌ । 

નવમે તિતિષાજ્ઞાનત્િ કામે રોઇવેરછચા ॥ 

આશ્રેય કહેછે,--ગભવતી સ્ત્રીને પેહલે મહિને જેઠીમધ, ફાલસાં, 
મહુડાં, એમાંથી જે મલે તે માખણુ સાથે ખાવા આપવાં. તથા સાફર 
વગેરે મધુર્‌ પદાર્થ નાખીને મીઠું કરેલું દૂધ પાવું. બીજે મહિને કાકેલી 
નામે ઔષધી તથા તેની સાથે સાકર વગેરે મધુર પદાર્થ ખાવે. ત્રીજે 
મહિને ખીચડી ખાવા આપવી એ શ્રેદઠ છે. ચોથે મહિને ભાત ખાવા 
આપવો. પાંચમે મહિને દૂધપાક આપવે., છઠ્ઠે મહિને મીડું દહીં ખાવા 
આપવું. સાતમે મહિને ધી અને ખાંડ સાથે ભોજન આપવું; આઠમે 
મહિને ધેખર્‌ ખાવા આપવું. નવમે મહિને નૂદીજૂદી જતના પદાથો 


ખાવા આપવા અને દશમે મહિને તેની ઈચ્છામાં આવે તે ખાવા 
આપવું. 


તૃતીયસ્થ્રાત-અધ્યાય ખાવનમે!. છ૧૯ 


ગભેવતીનું રાહદ. 
માલે જસીચે સસ્‍્ત્રાત્તે હોઇ મવતિ સ્ન્રિયઃ । 
ચસ્રાત્યામયતે તા અ તસદ્સર્પ્રરૂખર્વર: ॥ 
ગભૈવતી ર્મીઓને ત્રીજે મહિને નાના પ્રકારના ભાવ થઈ આવે 
છે તેને દોહદ કહે છે. ડાલા વૈધે તે વખતે ગભૈવતી જે જે ઈચ્છા કરે 
તે તે પદાર્ષ તેને આપવાની આગા ડરવી. 
ગર્ભવતીનું પથ્યાપથ્ય, 
વસચક્ટવ્િાનાનતિ તિટ્ારીનિ સુરખિસ્ર। 
બસ્ઝાળને સોશ્ળસ્ાતાનિ સુધિળીનાં ત્તિવઝચેત્‌ ॥ 
સસ્તિવા મક્ષળીયા ન ન તત સૂસ્ળજર્રવ૩: । 
સ્સતોનશ્વ પછાળ્ુશ્ર સત્યસ્ત્તે અુધિળાસ્ત્રિયા ॥ 
મળુસનિ પ્રટેચાનિ મોર્થાણતિ સરતાસિ અ । 
વચ્ચે હ્તિનિ ચેતાનિ સુવળીનાં તર સિષવૂ!॥ 
વ્યાયામ મેચુન રોષ શોં સંક મળ તથા । 
વ્ઝચેર્‌ અુવિળીનાં ચ સાયન્સ સુલસસ્પર્‌ઃ ॥ 
ગભેવતી સ્ત્રીએ કઠોળ ખાવું નહિ, દાહ કરે એવાં તથા ભારે 
અન્ન ખાવાં નહિ, ખાટા પદાર્યો, ગરમ પદાર્યો, ક્ષાર, એ સર્વે ગભૈ- 
વતીએ યાગ કરવાં. ગભેવતીએ માટી *ખાવી નહિ, સૂરણુકંદ ખાવો 
નહિ, લસણુ ખાવું નહિ. ડુંગવી ખાવી નહિ, એ સર્વે ગભૈવતીએ 
તજવાં, ગભવતી સ્ત્રીને મધુર, ગૌલ્ય નામે મદ્ય, અને રસવાળા ( મધુર ) 
પદાર્યો આપવા, કેમકે હે વેઘ ! એ પદાથ ગભેવતીને સદા પથ્ય અને 
હિતફારક છે. ગભૈવતીએ કસરત કરવી નહિ, મૈથુન ફરવું નહિ, રીસ 
કરવી નહિ, પાણીનો શૈષ વેઠવો નહિ, પગે ચાલીને સુસાફરી કરવી 
નહિ, એ સર્વે વાનાં ગભેવતીએ તજવાં તેથી તેને સુખર્‌પી સંપત્તિ મળેછે. 
ગર્ભવતીનું મંગળકર્મ. 
અશોવપજ્ઞ વિરિલસવિ સ્વયરચાતાસ્ળ વચમાસિમસણ્સા- 
સ" વા । ત્રાહાળમસ્ઞ્ઝારિમિર્મોલમોગનતવિ વતવ્યમ્‌ | રોઇ- 
રાટિબુ પસ્પિભેબુ કપવાન્‌ ₹રઃ પખ્સિતઃ શીજવાન્‌ જુષો' ઝાયતે। 


“૫. 7૧.૫.“ ૧ ૧.૫ 


5૭૨૦ હારીતસંહિતા. 
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ગર્ભવતી સ્ત્રીને પોતાના કુળાચાર પ્રમાણે પાંચમે માસે રાખડી 
ખાંધવી તથા આઠમે મહિને સીમંત સંસ્કાર કરવો, તે વખતે બાહ્મણુને 
બોલાવીને મેગળકમૈ કરવું તથા સ્વગોત્રનાં મતુષ્યાએ મળીને ભોજન 
કરવું. સ્રીને જે જે ભાવ થાય છે તે પૂર્ણું કરવાથી ર્પાળા, શર, 
પેડિત અને શીલવાન. પુત્ર થાય છે. 
રૂત્તિ માગેયમાષિતે દારીતોજ્મ ભતીવલ્યાનેમમોં- 
પત્તારો નામ ટ્િષંચાશસમોડધ્યાવઃ । 





ત્રિપશ્ચાશઃ્તમોડ્ધ્યાયઃ । 





ચલિત ગર્ભની ચિકિત્સા. 
આ વજબેવ ૩વાત્ત। 


પૃથમે માત મર્મ ત્રજન ₹છ્યતે ચર । 

સરત મવુજ્જઝછીજ ત્તન્ર્ન સ્સત્ન્ટ્નસ્‌ ॥ 

પચયાજો રિત પીત તેન સર્મઃ આસો મવેવ્‌ । 

છેતલીયેમાસિ ્સારિસલે સૃળાર નારજેડાર્મ્‌ ॥ 

છલીયે માસિ મર્મેશ સ્તન રરચતે યયા । 

સર્‌ સૂષજવિરં ઝુ રાજરાપચસા પિવેત્‌॥ 

તતુર્ષે માસ વાઇપિપાસારાજઝ્વરળ સ્્વીળાં ચર ચર્મ- 

મલે લછોજ્ીરસન્ટ્નનાગજેરાસ્ધાલવકુસુસવાર્જસણસમખુ- 
છ્ઈિ પાપયેલ્‌ | પંચસે નાસે ચરિતે મર્મે સારિસીવત્રાળ વન્ર્ન 
ટાંત સષુ ત પાચવેલ્‌ | ષછે માસિ મેસ્મિં ફુથ્ળસસવામાતથ- 
મળ ૩ર્ય પસ્સિત શીત તસ્‍્ટ્સ શજેરથા સઈ વિવેત્‌ | લ- 
તસે સમાસ્તિ મજુરસસરતપચવવનસુરીસ્તામજેશરદ સજણુર પાચ- 
ચેલ્‌। અરે સાત સેપ્રં સણુ સામચિવાં ત સઇ છુસ્તેન પીલ- 
લતીનાં સુતો શમે સ્ત્રીળાં ઝુળં સસ્વચતે । 


_શૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ચાપનમો. હર૨ 
આત્રેય ડહેછે,--જે ગભે રહ્યા પછી પેહેલે ત્રહિને તે ચલિત 
થયેલો માલમ પડે તો જેડીમધ, દ્રાક્ષ, ચંદન, રક્તચંદન, એ સર્વનું ચૂર્ણુ 
કરીને તેને દૂધમાં ઓગાળીને પીવું તેથી ગભે સ્થિર થાય છે. ખીન્ને 
મહિને ગર્ભ ચલિત થાય- તે કમળનો નાળ તથા નાગકેસર વાનને તેનું 
કુલ્ક '"ખવરાવવું. ત્રીજે મહિને જને ગલનું ચલન માલમ પડે તો મૃષ- 
કકિટ્ટ (ઉંદરની લીંડીઓએ) સાકર અને ડદૂધ સાથે પાવી. ચોથે 
મહિને દાહ, તરસ, શૂળ અને તાવ સહિત ન્ને સ્રીનો ગલ ચલાયમાન 
થાય તો વીરણુવાળા, ચંદન, નાગકેસર, ધાવડીનાં ફૂલ, સાકર, ધી, 
મધ, દહીં, એ સર્વે મિશ્ર ડરીને પાવું. પાંચમે મહિને ગલ ચલાયમાન 
થાય તો દાડીમનાં પાંદડાં અને ચંદનનું કલ્ક કરીને દહીં તથા મધસાથે 
પાવું. છઠ્ઠે મહિને ગર્ભ ચળે તો! ગેર્‌, કાળી માટી અને અડાયાંની રાખ, 
એ ત્રણમાં પાણી રેડીને તે ઠેરવાં દેવું. પછી નોતરતું ડું પાણી ગાળી 
લેઈ તેમાં ચદન ધશાતે નાખવું, તથા તેમાં સાકર નાખીને તે પાવું. 
સાતમે મહિને ગભે ચલાયમાન થાય તો ગે ગોખર્‌, મજ', પદ્મકાઇ, મોથ, 
વીરણુવાળોા, નાગકેસર, એ સવને વાટી તેના ચૂણુમાં સાકર નાખીને 
પાણી સાથે પાવું. આઠમે મહિને ગભ ચળે તો] લોધર, મધ, પીપર 
એ ત્રણુના કલ્કને દૂધ સાથે પીવાથી સ્ત્રીનો ગભ સ્થિર થઈને તેને 
સુખ ઉપજે છે. 
ટૂતિ માઞેવમાવિતે દાતેતોસરે તતીવસ્થાને ચાઝિતમમે- 
સિજિત્તા નામ તિપત્વાશસમોડધ્વાયઃ । 





-ઝ્%ુડ્----- 


તતઃ પસ્ારાસમોડધ્યાયઃ । 





ગર્ભના ઉપદ્રવની ચિકિત્સા? 
ગર્ભના ઉપદ્ર્વનાં નામ* 


આળજઅએય ઝવાચ । 


દ્વોષે ઇઝાશછીકેશ્ વોોપતે ઝ્યર્સ્સથાર સઃ । 
નસીર ધિવળત્વમણો મર્મશોપટ્નવાઃ ॥ 


૫52૨ હારીતસંહિતા. 

આત્રેય કહેછેઃ--ગર્ભ રહયા પછી ગલભવવીને શેષ, છાતીમાં 
પીડા, ઉલટી, સોન્ને, તાવ, અર્ચિ, અતીસાર અને વિવર્ણુતા ( મુખની 
કાંતિ શીકી પડી જવી ), એવા આઠ ઉપદ્રવ થાય છે. 


ગર્ભવતીના શેોષની ચિકિત્સાઃ 


વક્યાસિ સેષઝ તજ ચયથાયોસેન સાસ્પ્રતસ્‌ । 
વર્પ્રસઇ મમપધાગુશીઃ ઘનમેવ ત્ત ॥ 
ઝુતા લળખ્ઝગુરિજા એ વિષ્તા દતોવવારસ્ળી । 
હવે એ ગર્ભના કારણુથી થયેલા રેગોનાં ધટે તેવા યોગસહિત 
ઓષધ કહું છું. વડના અંકુર, પીપર, વીરણુવાળા, મોથ, એ ઔષધેમાં 
સાકર નાખીને તેની ગોળી ડરવી. એ ગોળી મુખમાં રાખવાથી 
રોબ મટે છે. 
ઉલટી તથા છાતીની પીડાના ઉપાય. 
વત્તયં સમધા જીળ્કી તથા ત્તામજમજતઝનૂ્‌ |! 
સુત વતેમઝવિલ્વેન રસા પિઈ ગુ રાપચેસ્‌। 
વાજરાસંગઅુતં પાન સ્રીળો મર્મ હિત સહા ॥ 
પીતો ખૂતિમ્વવાસ્વ ક્ર રાજરાસસમાતિતઃ । 
છર દસ્ત સ્કોટ સપના વા લમસ્વિતઃ ॥ 
કડાછાલ, પીપર, સુંઠ, આમળાં, તથા કુમળાં ખીલાં, એ સર્વને 
દહીમાં વાટીને તેમાં સાકર નાખીને સ્ત્રીને પાવાં તેથી તે ગભને 
પ્રાયદો કરે છે. વળી કરિયાતાને સાકર સાથે અથવા મધ સાથે વાટીને 
તેનું ક્લ્ક કરવું તથા સ્ત્રીને પાવું તેથી ઉલટી અને છાતીની પીડા મટે છે. 


અરૂચિનેો। ઉપાય. 
કટજ્ત્વેર સવ ટુક સાતુઝજ જયાર 
માઝેન ટ્ન્લત્તિટાજી મળ્ટૂષશ્ોદળવાસ્નિ । 
સુધિળીના ત સવોસામર્સસસ ત્ત તિચસ્છીસિ ॥ 
આદું, કુટકી, બીજેરાનો ગભે, એ સર્ષતો કલ્ક કરીને તેનો દાંત 
ઉપર્‌ તથા જીભ ઉપર લેપ કરવો, તથા પછી ગરમ પાણીવડે કોગળા 
કરવા. આ ઉપાયથી સધળી ગર્ભવતી રીઓની અરૂચિ નાશ પામે છે. 


તૃતીયસ્ત્રાન-અધ્યાય ચાોપનસો. ૫9૨૩ 
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અતિસારનેો ઉપાય#* 


વસ્તવં ૬ાઝિમ પાટા વસાવિન્વં તિષા તથા । 
ઝંસ્વાવ્રવઝવા્ેવ ચથાામેન સત્તત !॥ 
શાજ્રાર્તિસંચુસદ સ્ત્રીળાં સવા તિસાર્જે । 
કડાછાલ, દાડિમ, પાહાડમૃળ, બલખીજ, ખીલી, અતિવીખની કળી, 
ળબૂડાનાં તથા આંબાનાં કૃમળાં પાંદડાંમાંથી જેનાં મળે તેનાં પાંદડાં, 
એ સર્વનું ચૂણુ કરીને તેને સાકર તથા દહીં સાથે ગર્ભવતી સ્ત્રીને 
ખાવા આપવું. તેથી તેનો અતિસારનેો વ્યાધિ મટે છે. 
બંધકોશ તથા મૃત્રબૈધ વગેરેનો ઉપાય. 
ઇરીતવી નામરજં સુઝેન વા સુરેન એેવઝયઃ વાચ: ॥ 
સ્રીળાં સ પાન વિત્તિસસ્તિ સીદ વિવંધવિળ્સૂત્ર'તસધનાનતિ | 
હરડે અને સુંઠની ગોળમાં ગોળી કરીને આપવી, અથવા ત્રિક્‌- 
ળાના ડવાથ કરી તેમાં ગોળ નાખીને પાવો. એ ઔષધોથી સ્તીને 
બંધકોશ થયે હોય અથવા ઝાડા પિશાખ રોકાયો હોય તે મટેછે. 
મૂત્રબંધને। ઉપાય. 
વ્રવુસેવાલ્યીગ્ાસિ પચ્યાશુંટી ત્ર તામષી ॥ 
સ્િછામેટ્‌ં સિતાલ્યં ત્ર પિવેત્‌ તળ્ડુઝવાસ્ળિ । 
મૂત્રસોધં ઝાધળીનાં વાસ્યત્યારુ સિશ્તિતમ્‌ ॥ 
ખૂડબૂચનાં ખીજ, કાકડીનાં ખીજ, હરડે, સુંઠ, પીપર, પાષાણુ- 
ભેદ, એ સર્વનું ચૂણુ કરીને તેને ચોખાના ધોવરામણુ સાથે સાકર 
નાખીને પીવું, તેથી ગભવતી સ્ત્રીઓના પિશ્ચાબતો અટકાવ જરૂર મટી 
જાયછે. 
ગર્ભ ચળ્યો હોય તેને ઉપાય. 
મપુજાનિસજળાર પયાજિઝીન્ય વન્ય 
ઘનમતિવિષસેન્કૂ વીમો નામ્‌ । 
સમફતમથ ૫ર વેચમાશુ પ્રપાને 
દિતમષિ ચુવવીનાં સમેત્રાછે સિતાશ્યન્‌ ॥ 


૭૨૪ ા હારીતર્સંહિતા, * 
જેટીમધ, કમળનું બિજ, કમળને દાંડા, ફમળતું કેસર, એ સર્વનું 
કલ્ક કરવું. પછી તેમાં મોથ, અતિવિખની કળી, પંદ્રજવ, વીરણુવાળેો, 
કાળું કમળ એ સધળાં સમાન ભાગે લેપ્તતે તેનું કલ્ક કરવું. એ કલક 
સાકર સાથે ગર્લવતીને પીવા આપવાથી તેના ચલિત ગર્ભને સ્થિર 
કરેછે. એ કલ્ક ગભવતીને ફાયદાકારક છે. 
સોજાને ઉપાય, 
મર્મસપદ્રવ કોપ? મ્લેર્ચેટુપળવાર્ળિ । 
ત «તનો મતિમલા વિસ્વતે «ાશળો મદન ॥ 
ગર્ભના ઉપદ્રવ તરિકે ગભવતીને સોજ્ને થયો હોય તો તેને ગર” 
પાણીથી શેકવે।. ખુદ્ધિમાન્‌ વૈધે ગભૈવતીને મોટો અને ફઠણુ જીલાબ 
આપવો નઢિ. 
જત માગઞેળમરષેસે દારીતોસ? લતીવલ્યાને મમા? 2૧- 
સિજિત્તા નામ ત્તતુ:પજ્વાશત્તમોડય્યાળઃ । 


વત્પસારા સમો ડ્ધ્યાયઃ । 





મૂઢગર્ભેની (ચિકિત્સા? 
મૂઢગર્ભના હેતુ, 
ઝાજ્રેય ઝ્વાચ।” 
તિર્સાઇાસસેવાતિસ્સથા મશેવ્યચાજુ ત્ર । 
ઝતિમટેનપીફાચાઃ પીછાં પ્રાજ્તો તે સ્રામૈજઃ ॥ 
તિર્યન્મવત્તિ ચો રમે? સ્સ્સવત્વા દ1₹ મચ ત્ત । 
અન્ય! સ્રિચતેડપય્યં તેન વઈ વવયતે ।॥ 


ઝશવા સાચા સ્ત્રીળાં સટોતાત્‌ સત્રને મમે । 
મૂલ્યે ત્ર ઝાનીયાત્‌ ત વશ્યાસિ ક્સળન્‌ ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય પંથાવનમો।. હશ્પ 


નીટ.” સ ઝાઈશડભઝ ન્વ ભાઈબરમાગવાજ” હઝતદતનક#' ૦%,“ કભમ. ભજ ૦૦ %*% 


આગ્રેય કહેછે*-ક્વિરૂહ્ આહારનું સેવન કરવાથી, ગભને વ્યથા 
ઉત્પ્ન થવાથી, અતિશ્નયૅ મર્દન કરવાની પીડાથી ગભૈમાં રહેલું બાળક 
પીડા પામે છે, અને વખતે યોનિનું દાર છોડીને બાળક આડું થઇ 
જાય છે. અથવા કીધ્વાર બાળક મરણુ પામે છે તો ગભવતીને મોડું 
કટે થાય છે. અથવા સ્ત્રી લાજ્થી સંકોચ પામતી હોય તે તેથી 
થોનિદ્દારનાો સકોચ થવાથી પણુ એમ થાય છે. એ મૃઢ ગને 
નણુવાને માટે તેનાં લક્ષણા હું કહુંષું. 





મૂઢગર્ભનાં લક્ષણ. 


કા ત સર્યતિ ચોનિટ્વાર સિસ્સ્ધતતિ । 

મ્સલે ઝક તસ સાપ્સાન એવ ગાથતે ॥ 

તોર ત્ારસરશ્ નિદ્રામર્ય ગાચતે | 

વાતાન્વતિ નર્મ સંસેપ્રો સિવસુત્તમ ! ॥ 

શં સ્વર્સ્ત્િસ્ેવશ્વ તૃષા કોષો સ્રમલથા । 

મૂતરુછ રિસેડતિઃ શાસ્પિસાદ્ોધો મમ અ ॥ 
ઝગાલજતન્દ્રા નિદ્રા ત ઝાસ્યાષ્સાત્ત ત વેપચુઃ । 
જાસો વિસ્સતા ત્રાસ ક્ઝેષ્તળા તૂટ મર્મજે ॥ 
ઇસ્કેશ્ય જસ્ટ વિચાત્સર્વે સઆત્લાસિપાતિવન્‌ ॥ 


મૂટગભે થયો હોય યારે સ્ત્રીના પેટુમાં શછી આવે છે, યોનિ- 
દાર સંકોચાય છે; તેના પેટમાં ગજેના જેવા અવાજ થાય છે, પેટ 
ચઢે છે, સાથો! ધેોચાવા જેવી વેદના થાય છે, અંગભંગ થાય છે, અને 
ઊંધ આવતી નથી. હે ઉત્તમ વૈધ | જે વાયુદોષ કેપેલો હોય તો ગભ 
પસવ થતે! અટકે છે, સ્રીને શળ, તાવ, ત્રિદોષ, તરસ, શેષ અને 
ભ્રમ થાય છે. પિત્તદ્ોષ કોપેલો હોય તો _કથેકરીને પિસાબ થાયછે, માથું 
દુખેછે અને યોનિ સંકોચ પામે છે. ન્ને દોષ ક્રાપવાથી મૂઢગભે 
થયો હાય તે સ્રીને આળસ, ધેન, જડતા, ક ચઢવું, ડંપારી, ખાંસી 
અને સુખમાં વિર્સતા, એવાં ચિન્હ થાય છે. ખે ખે દોષનાં લક્ષણુ 
એકઠાં મળવાથી ખે દોષથી થયેલો અને સર્વનાં લક્ષણુ હોવાથી સર્વ 
દોષથી થયેલો મૂઢગર્ભ ન્નણુવે. 


૭૨૬ હારીતસંહિતા. 
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મૃતગર્ભતું લક્ષણુ# 


મૂર સવારનાં રીનસ્વસુપનચસિ । 
જસમર્મે તિત્તાનીચાવ્ાજીયા ર ર્્રિયાતપિ ॥ 


જે સ્ત્રીનો ગલ મરી ગયે હોય તેને ફ્રેર આવે છે, મૃછો યાય 
છે, તરસ લાગે છે, પેટ ચઢે છે, વાયુ શેકાય છે, ને વિજ્હળ થાય છે, 
બેભાન થાયછે, ઉલટી થાયછે, તેનું શરીર કરકરૂં લાગે છે અને તે 
ગ્લાનિ પામી નય છે. એ લક્ષણા ઉપરથી તે આતો ગભ મરી ગયે 
છે એમ જણુવું. એ રોગ ગભવતી સ્ત્રીના જલદી પ્રાણુ લેનારો છે, 
(મારે તેતી ચિકિત્સા જલદીથી ફરવી જ્ેઇ#એ ). 


મૂઢગર્ભના ઉપાય. 


ઝતો વક્ચામિ સેષસ્થં સૂટમરસે વિસાન્ફ!। 
વાતિજે મર્ટ્નામ્યરૂં સ્તેટ્સં વારપમેવ ત્ર ॥ 
ચવાન્‌ં પંત્રવતેઝસ્ન પાચચેર્ટિષસુશમઃ । 
પેસિવે ક્તત પાત જીતો પનાઇનાનિ અ ॥ 
વ્યઝનાતિ છમે તણા ચજિવં? પયસા પિવેન્‌ | 
બઞિવટુ ત્રિપઝા મુઈ સેપ્રં વસ્સવપ્રાતુવમે ॥ 
સર્ં થિત પાને ઝ્ઝેપ્તસળા સૂટમર્મજે । 
મૂવૉવત્તાશ્વવળો ત્ર સઝિણાસેપ્રનીસિન1$ ॥ 
જમેન્ઝુસૂ સોસ જાથશ્ સગુઝો હિલ: 1 
સ્સ્પિસનિવાસ્બુ જ-દ્તિઝુઝિક્ઝ ઝાચતે ॥ 


હે કશળ વૈઘ | હવે મૂઢગભેનાં ઔષધ કહું છું. વાયુથી મૂઢ- 
ગભ થયે હોય તે સ્ત્રીને તેલ ચોળવું તથા થોડું થોડું સ્વેદન કરવું. 
તથા તે પછી ઉત્તમ વૈધે પંચકોલ ( પીપર, પીપરીમૂળ, ચિત્રો, ચવક; 
અતે સુંઠ) માં સિદ્ધ કરેલી યવાગૂ પાવી. 


પિત્તથી મૂઢગભ થયે હોય તો ઠંડા પદાર્થોથી પીવાનું પાણી 


તૈયાર કરીને તે પાવું, દંડા પદાર્થ શરીરે બાંધવા, પંખાથી વાયુ નાખવો, 
તથા જેડીમધનું કલ્ક પાણી સાથે પાવું. 


લૃતીયસ્થા” ન્ય્મ્યાય" 





ભક /4મ. 


કથી ક દ્ર શમે. મમ તો! વં,: પીપર, 
ત આમળાં, ઉપલેટ, લોષર્‌, કડાછાલ, ધાવડીનાં દૂલ, “એ સર્વેમાં મોળ 
નાખીને તેતો ઉકાળા કરવો, અને પાવે. 

માર્વેલ, વજ, સાગતી અંતરછાલ કે સાગનાં બીજ, મજીઠ, 
લોધર, ગળીનાં મૂળ, ખોરડીનાં મૂળ, સોરઠી માટી, એ ઔષધોને ડવાથ 
ગોળસહિત કરીને પાવો; તેથી રક્તપિત્તતાો વિકાર મટીને કૃ" વી 
શુહ્ધિ થાયછે. 





મૃતગભૈનાં ઔષધ. 
જુતમર્મશ વશ્ચામિ મેવઝં સિષજ્ઞાં ૧ર! । 
સર્જ્ચિત્વા માતુષી ત લલગ્માસિપ્રચલતઃ ॥ 
સિર્સ્શવરિમસે થર વા સ સિ્સ્યસિ । 
તહા શસ્રપતીવાર સેષઝાત્તિ શ્ઝળુય્વ મે ॥ 
તાસમિચિજશચાં ત્ર તુકુળ્ડસિયં રુસ્વા ઝુ તલવાર સૂરમમી- 
સુપવેર્ય ઝાતુની પ્રસાર્થ ચજિત્પૂણમામે લાષાસ્ળસવણબ્ય 
ઝટ્સવ્બોડ્વતાસ્યેત્‌ | ચોનસદારે પ્રગહતિ સિસતેરેન વાર્ળિ 
પર્યજ્યઝ્ય શતો યાતિ ચોનિછાર ત તસસાતસઝોન્યાુછેન મજપર્ત્ઞે 
છુત્વા સિઃતાસ્યેલ્‌ | અથવાષસન્ટ્રળ શએળેવ સૃતરર્મ વાછુ- 
સુમ્ તસ્ય ચાઇ સિઃસાચ્ચેલ્‌। 
હે ઉત્તમ વૈધ | હવે હું મરી ગયેલા ગભેનાં ઔષધ કહુું. 
ગભૈવતી સ્ત્રીના પેટતું મર્દન કરીને અતિ પ્રયનથી ગભને બાહાર કાઢવે।. 
એમ છતાં પણુ જે ગર્ભ ખાહાર ન નીફળે તો શસ્કક્રિયા કરવી. હવે 
હે ઔષધ કહું તે સાંભળ. 
મૂઢગર્ભવાળી સ્ત્રીને ગોળાકાર આસન ઉપર ખેસાડીતે તેના ખન્ને 
ધૂટણુ લાંબા કરાવવા. પછી તેને પીઠની તરક લગાર્‌ ટેકો આપીને 
ખીજે હાથે ઉપર ઉપર્‌ મર્દન કરીને ગલતે નીચો ઉતારવો. પછી ગર્ભ 
ચોનિના દ્રારમાં આવે યારે હાથને તલતું તેલ તથા પાણી લગાડીને 
હાથ યોનિના દ્રારમાં મૂકવો. પછી તજેની તથા અંગુઠ્ાવડે ગભને 
ગળામાંથી ઝાલીને (ધીમેથી) ખાહાર કાઢવે!. અથવા અધંચંદ્ર નામના 


૧ નિરાટારચ ખ્રિયતે વરિમમોતરે સિય: પ૦ ૧ છી. સિદ્ીશે ખ્રિયતે 
મર્મ વદ્‌ વા ન નિજ્લ્થતિ, ૫૦ ૪ થી. 
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છરટ પ _ શારીતત્રંહિતા.. 


શસ્્થી મરી ર ગભૈના બત્તે-બાહું કાપીને તે પ્રથમ ખાહાર કાઢવા 
અતે પછી ગભને ખાહાર કાઢવે. 
પ્રસૂતિ કરનારાં મંત્રૌષધ, 


 છાફલ્યા મૂઈ ઝબળેન વારના પવેષિતમ્‌ 
ચ વિસાં તાગિકેવસ્સેન જ્ઞીપ્ર સમો પરયલે । 
ત્િયઝરેત પિણ છેપનં જરત્તુ ॥ 
લાંગલી નામતી વનસ્પતિનાં મૂળને ગરમ પાણીમાં વાટીને સ્ત્રીની 
નાભિ ઉપર તેતો લેપ કરવાથી જલદી ગર્ભની પ્રસૂતિ થાયછે. બલા 
(ખપાટ) નું મૂળ, સૂર્યકાંતિ ( સૂરજવેલ ), સોમવલ્લી (બ્રાહ્મી ), એ 
ત્રણુને કાંજતા પાણીમાં વાટીને લેપ કરવો. 
સુખથી પ્રસૂતિ કરનારાં એષધે? 
મીરમૂસિસ્યવાતોવોણૂઇં સત પિવ્વઝીયવજમ્‌ । 
ચવાન્યન્વાવત્તાઃ વિણ તથા ત્રોષ્તન વાસ્ળિા ॥ 
તાસિરેશાલ્ધસ્તાષ વ્રસેવેસ પસચતે । 
સૂત્ર છારૂિવયાગ્ત જેવરત્યાકશ્ ઝુસ્વિયા ॥ 
યતેજ્ાલવચર્િજં સ્થ છેપને પસ્વિસ્પિતમ્‌ । 
સૃતિષેપાઃ સ્ત્રિયો છેલે ઝુએન સા પ્રસૂચતે ॥ 
શતાવરી, કરિયાતુ, રીંગણીનું મૂળ, પીપર, યવાન અજમો, અજમો, 
વજ, એ સર્વને ગરમ પાણીથી વાટીને નાભિથી નીચેના ભાગમાં લેપ 
કરવો, તેથી સ્રી સુખથી પ્રસવે છે 
લાંગલીનું મૂળ, કુકડવેલાનું મૂળ, વુંબડીનું મૂળ, ગલકીનું મૂડી, એ 
સર્વ પ્રસૃતિને અર્થ લેપન કરવાનાં ઔષધે છે. એ પ્રસૃતિના લેપવડે 
સ્ત્રીઓ સુખથી પ્રસતિ થાયછે. 
પ્રસૂતિ કરનારા મંત્ર* 
અથ સજાઃ । 
 જિમવરછુસરે થજે ભુર્તા નાત સક્સી | 
તસ નૂષુસ્જાજેન વિશર્યા અધિળી સવેલ્‌ ॥ 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય પંચાવતસો. ૭૨૯ 
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હે રે મમવતિ ! મનસાસિનિ ! સ ગ્ર સ્રામથ સ્રાવ પુષ્પ 
તિકારાય વિવારાથ સ્વાઇા | આ તમો મમવતે મવર્જેતવે પુ- 
ઘવપ્યન્વાય પ્રતિત્રાસિલતસવઝસુરાજઝુસ્તિસાય ચુવતિમમવા સિને 
જી મર્મ સજય તાજય સવાઇ! 1 ગનતમો મમવતિ પજાસનશએ 
સિતદટસસમાસ્ટે વછીરૂપિળી અમચવસ્વુસ્સવજમજપધાસ્નિ રાં 
તમ: । સિર્મગેડસલાસિમસ્ત્રિસં ઘવઃ ઘાચચેલ્‌ તેન જુલપ્રસવઃ । 

“ હિમાલયના ઉત્તર કાંઠા ઉપર્‌ સુરસા નામે રાક્ષસી છે; તેના 
ન્‌પુર્ના શખબ્દવડે ગભવતીને ઝટ પ્રસવ થાય છે. ” 

” હે ભગવતિ ! ભગમાલિની | ચલિત થા ચલિત થા, ભમાવ ભ- 
માવ, પુષ્પનો વિકાસ કર્‌ વિકાસ કર” 

“ હૈ ભગવાન્‌ કામદેવ ! પુષ્પધન્વા | સધળા દેવ અને અસુરનાં 
(ચેત્તતે ચળાવનાર | સ્ત્રીની યોનીમાં વાસ કરનાર | ગભને ચલિત ફકર 
ચલિત કર.”” 

“ હૈ ભગવતિ ! કમળના આસનમાં ખેઠેલી | ધે્‌.ળા હંસ ઉપર 
સવારી કરનારી! છઠ્ઠીરૂપ ! અભય, વરદાન, પુસ્તક અને કમળને 
ધારણુ કરનારી ! તને નમસ્કાર છે. ” 

એ મંત્રેવડે સાત વાર મંત્રેલું પાણી ગભવતીને પાવું તેથી સુખથી 
પ્રસવ થાય છે. 

પ્રસૂતિ કરનારે યંત્ર* 
જેરારીટૃરે સં રઃ | દં ચસ્તરવાત્રવયોર્ષમામે સિસિસ્વા 
સુલ્મમાચે ટ્રીચેલ્‌ શચ્યાતજે ત શાપચેત્‌ સેન સુસેન પ્રલવઃ । 
ત #તિ વન્ત્ર: । 
છ્‌ 


ર્‌ /₹ ૨ આ યંત્ર થાળી વગેરે પાત્રતા ઉપરના 
7 મ ભાગમાં લખીને મૂઢગભૈવાળી સ્રીને બતાવવા 
હ પ ડુ અને પછી તેના બિછાના તળે રાખવો તેથી 
ટ્ર 7 તેને સુખે કરીને પ્રસવ થાય છે. 


૭ :[_ 5 
૧ ઝાટવોપ્તમામે. પ્રન્‍ ૧ છી. ગલ્જવાલળાધોમામે, પ્રન્‍ ૪ થી, 





ક. 


૫9૩૦ હારીતસંહિતા. 


સુખપ્રસવને। મંત્ર, 
મરૂતતીરે વસત્વજાવ તરતો ત્ર રસ્માઇચયે । 
તશાઃ પક્ષર્તુતં તોય ટુતપાયાનિ તત્ક્ષળાત્‌ ॥ 
તતો પસચતે નારી વાવર્કવત્રો ચથા । 
અતેન હ્તો વ્યાયુઃ છો સવેસાવગ પાચચેત્‌ | 
તેન પ્રતૃચતે નારી શહે સચઃ સુલેન ત્ત ।॥ 

” ગંગાના કાંઠા ઉપર કાગડી વસેછે અને તે હિમાલયમાં ફરે છે. 
હૈ દૂત ! તેની પાંખમાંથી પડેલું પાણી ૭ તને તત્કાળ પાઉં છું, તેથી 
કરીને કાકરૂદ્રના વચનથી સ્ત્રીને પ્રસવ થશે. ” 

એ મંત્રવડે પાણી મંત્રીને જે દૂત વૈઘને તેડવા આવ્યે! હોય તેને 
વ્યાકુળ થાય યાંસુધી પાવું. તેથી ઘેર જે સ્ત્રી કષણ્ઠતી હશે તે તત્કાળ 
સુખથી પસવ ફરશે. 

જતિ માગેવમાંધિતે દારીતોત્તતે ભ્તીવસ્થાને ફૂટમમે- 
સિવિત્લા નામ પંચવંતારત્તમોડધ્વાવ: । 


----્સ્્જબ્ડ્ડ--- 


ઘટપત્તારાસમોડ્યાયઃ 


પત ર00... 5 હાહાતદારરણરદાદ 


સૃવાવડીના ઉપચાર્‌? 
અ એવ રવાત્ત। 


દ્રલૃત્ચનન્તરં સોપ્રાઝુનવટ્મ્યહેવરાર વીય જવેન્પૂં સ 
ચથાળામં સ્કૉારિલસિસુઝીએ યાપચેત્‌ | પ્રતૂલો ગઞતાયાં ચોસિઃ સ- 
શોપ્ય સેજેસાપૂર્યાગ્યગ્ય ઓજ્મન વરના સ્વેર્ચેલ્‌ | ઝપવાસનેજં 
જીસ્લા ષ્િતીયે વ્વિસે અરનામસ્ણ્રતસવક્ વાપયેલ્‌ | છયચા- 
મોર્ષે જુઝસ્થચૂ્ષ વા સોપ્ળં પાચચેત્‌ 1 તૃસીચર્વિસે વંત્રજો- 
છયવાગયૂર્લપયેત્‌ 1 અતુર્થે ત્રાતતુઝોતજમિષ્રા ચવામૂ્પચેત્‌ । 


૧3 જા. પ્રવ ૧ જી. ૨ થીઞવાપં, ૫૦ ૧-૪. 





ઉતીયસ્થાન-અધ્યાય છપનમો. _ ૭૩૧ 
રેડે શાળઝિવષિવસેર્નં મોગ્વેલ્‌ | અનેતત ત્રતમેળ ટ્જઞષ- 
સઅર્શાઈ ત્રોપત્રાસ્યેલ્‌। 

આતગેય કહેછે?--પ્રસૂતિ થયા પછી લેધર, સાદડ, ડદંબ, 
દેવદાર, ખીન્ેરૂં, ખોરડી, એ ભદ્ષેમાંથી જેતી મળે તેની છાલેો મેળવીને 
તેનો ડવાથ કરીને લોહી શુદ્ધ થવા માટે આપવો. પ્રસૂતિ થયા પછી 
યોનિ સ્વચ્છ કરીને તેમાં તેલ ચોપડી મર્દન કરીને ગરમ પાણીથી 
તેનું સ્વેદન કરવું. પેહેલે દિવસે પ્રસૂત થયેલી સ્ત્રીને એક ઉપવાસ કર્‌- 
વીતે ખીજે દિવસે ગોળ, સુંઠ, અને હરડે ખાવા આપવાં. ખે પોણોર 
પછી કળથીનો મષ ફરીને તે ગરમ ગરમ પાવે. ત્રીજે દિવસે 
પેચકોલ ( પીપર, પીપરીમૂળ, ચિસે।, ચવક, સુંઠેમાં સિદ્ધ ડરેલી 
યવાગૂ) આપવી. ચોથે દિવસે યવાગૂ કરીને તેમાં તજ, તમાલપત્ર, 
એલચી અને નાગકેસરતનું ચૂર્ણું નાખીને તે આપવી. પાંચમે દિવસે 
સાળના કે સાઠીના ચોઃખાનો ભાત કરીને આપવો. ૨*%જ કેમ પ્રમાણે 
દસ પદર દિવસ સુધી ઉપચાર કરવા. 
દૂધ વધારવાના ઉપાય* 
પિવ્વછી પિષ્વછીસૂ નામર ધનવાતુયમ્‌ । 
જુસ્તુસ્યુજ્ળિ સાગ્નિછાં સઇ ક્ીર્ળ જસ્વયેત્‌ ॥ 
વાતં છ્તીસ્વિજુઝ્યબે વસ્વમપ્રાતસાદ્તિતે । 
સરીત્તં પિવ્વઝીમૂનં ક્ષીર ક્ષીર્સવગૃરચે ॥ 
મામપ્રી તામરં પચ્યા સુઝેન સણુતં પચઃ । 
વાત ઝ્નયતે ક્ષીર સ્રીળાં સ્ીર્ક્ષચા્ટાવિ ॥ 
પીપર, પાપરીમૂળ, સુંઠ, મોથ, વાળે, ધાણા, મજીઠં, એ સર્વને 
દૂધ સાથે વાટીને તેનું કલ્ક કરવું. એ કલ્કમાં દૂધ નાખીને સવારનું 
ભોજન કર્યા પેહેલાં પીતું તેથી દૂધની *ૃહદ્દિ થરે. 
મરી તથા પીપરીમૂળને વાટીને દૂધ સાથે પીવાથી દૂધની 
વૃદ્ધિ થાયછે. 
પીપર, સુંઠ, હરડે, એ ત્રણુતા ચણુમાં ધી તથા ગોળ નાખીને 
ગાળી કરીને ખાવી તથા તે ઉપર દૂધ પીવું. એથી કરીને જે સ્્રીઓને 
દૂધ આવતું બંધ થઇ ગયું હરે તેને પણુ દૂધ આવવા લાગશે, 
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૧ જ્ઞીરવિશદ્નયે, ૫૦ ૪ શી. 





ક્વ્--- -------ેન- - હ૦. _-.-.... 0. .-૪.--૦૪- “૪ કક#-૧-૦. 





૭૩૨ હારીતસેહિતા, 


સૃતિકાના આચાર 
હવં ₹સ્વા સ્તર નારીળાં ટ્ારકાછે સિષમ્વરઃ । 
મારૂત્યં વાતને ₹ુત્વા ચોષાર્થ ત્ત પર્સ્લચેલ ॥ 
ઝ્ાતજે તુતમોદ્ઞં ત્ર રાઈ તથા પુનઃ ॥ 
તાસજર્મરુતો' સત્યા જળવેધનમેવ સ્ર। 
વસ્ત્રવન્ધ સિવાઈ અ જારચવ વાઝવજસ્ય તત ॥ 

એ પમાણે ઉત્તમ વૈવે પ્રસૂત થયેલી સ્ત્રીના ઉપચાર ૩ને બાર 
દિવસ થાય વ્યારે ખાહ્મણુદારા મંગળવાચન કરાવીને સ્ત્રીએ જે આચાર 
કરવો જેધએ તે કહેવો. બાળકનું જાતક મે, જૃહિસૂતકનો મોક્ષ, બારવા- 
સાનું ડુય, નામકમે અને તે થયા પછી અતુક્રમે ફાન' વીંધાવવા, સ્ત્રી 
બંધન અને બાળકેનોાો વિવાહ વગેરે કમે ડરવાં. 

રૂત્તિ સાતેતરમા વિતે દારીલોત્તરે તતીવસ્યાને તૂલિવો- 
પત્તર નામ પટ્પજ્ાશત્તમોડધ્યાયઃ । 





અ: શા ન 
કડ, "જઃ _“-ન-ડઝકારમારરના-નમ તસ, ૧૦૦૯૪૦૧૪ 


સઘપલસ્સસસ્તમોડ્પ્યાયઃ 





ખાળરેોગની (ચિકિત્સા* 
ધાવણના રાષ. 


અ એય ઝવાઅ। 
પંચે ક્ષીસ્ટવાસ્ સ્ત્રીળાં તઅ જિતા યુપેઃ !। 
પતક્ષીરોપ્નક્ષીસમ્ઝક્ષીર સેવ તશાપર ॥ 
ઝન્પક્ષીસ ક્ષાસ્ક્ષીસ જરુક્ષીર તથાપર । 
 સરુક્ષીસ મવેત્લોલ્યા વંત્તાન્વા રોપવા: ॥ 
આત્નેય ડહેછે,---ર્્રીઓના ધાવણુના દોષ પાંચ પ્રકારના છે. 
કોણી સ્રીતું દૂધ ધાડું હોય છે; કોપ્તું દૂધ ગરમ હોય છે; કેોધ્તું દૂધ 
ખાડે હોય છે; કેપતું દૂધ એણું હોય છે; કોધ્તું દૂધ ખારૂં હોય છે; 


_ રૃવીયસ્થાન-અધ્યાય સત્તાવનમો. ૭૩૩ 
ક કોઇનું દૂધ કોમળ હોયછે. એમાંથી જ્ોમળ દૂધવાળી આ ખાળન 
કને સુખ કરનારી છે અને બાષીની પાંચ, રોગ ઉપજાવનારી છે. 


દૂધના વિકારથી થતા રોગ. 
ઘનેનાષમાનસોખષત્વં શ્વાસમાસાહ્િલસ્મવઃ । 
ઝત્જુલ્કજુસ્તિતેવં હિં ઘનસ્ીર સ લેવનાસ્‌ ॥ 
અસ્વસલ્વઃ ₹ુશ્ો છીનઃ શ્વાસાતસિસારવીરિતઃ । 
અર્પણીસણ ટોવેળ સર્સનેસલવાજ્‌ સુતઃ ॥ 
સ્વરઃ જ્તોષશ્સથાબ્પલ્વમૃષ્ળક્ષીસ્ન વારજે । 
સથેવ ઓજ્ળક્ષીસ્ળ ગ્વતતિસાર છ્વ સ્ત ॥ 
સુસત્વં વજમાસોતિ તાસોગ્યં જસસે સિજુઃ । 
સછુક્ઞીસ્ળ ત્તિયતં ગાચતે રૂપવાનવે | 
તક્્‌સેમશ્ય ૧"્ટૂશ્ય ક્ષસક્ઝેષ્તાવસ્રાનિતા । 
સરટ્યુસં નાલાચ્ન ગ્ઞાયતે ક્ષઞાત્યુમ્પ્રજે ] 
ઝતો વક્યામિ સેષઝ્યં કળી છાપ ! સે મત્‌ ॥ 
ધાડું દૂધ બાળકના પીવામાં આવવાથી તેનું પેટ ચદેછે, મળમૂ- 
ત્રાદિ બંધ થાયછે, શ્વાસ અને ખાંસી ઉપજેછે, તથા તેની કૃખે। ફૂલેછે. 
ઘાડ દૂધ પીવાથી એવા રેગ થાયછે. 

' જે સ્ત્રીને દૂધ થોડું આવતું હોય તેના બાળકને તે થોડું દૂધ 
પીવાને મળેછે. તેથી તે ખાળક બળવગરનો, સૂકાયલે, દીન, શાસ 
અને અતિસારથી પીડાયલે તથા છતવાક્‌ એટલે ન ખોલે એવે થાય 
છે. અથીત્‌ બોલતાં મોડું શીખેછે અથવા ખોલી શકતો! નથી. 

ગર્‌મ દૂધવાળી સ્ત્રીનું ધાવણુ ધાવનાર ખાળકને તાવ, ગેોષ, 
શરીરનો ધટાડો, તથા જ્વરાતિસાર થાયછે. 

કોમળ દૂધ સારૂં છે. એ દૂધ પીવાથી ખાળક ઘણું સત્વ તથા 
બળ પામે છે. અને આરેગ્ય મેળવે છે. વળી કોમળ ફૂધથી બાળક 
રૂપાળો પણુ થાય છે. 

ખારૂં દૂધ પીવાથી બાળકને નેત્રરોગ થાયછે, ખસ થાય છે, 
ચાંદાં થાયછે, મોઢામાંથી કફ ગળે છે, તથા મોહું અને નાક લાળ તથા 
તીંટથી ભરેલું રહેછે. હે થારીત | હવે હું તને ઔષધ કહુછું તે સાંભળ. 

ટ્‌૨ 


૭૩૪ હારીતસંહિતા. 
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 ઉત્ટુલ્લિકાની ચિક્ત્સા._ 


આપ્માનાલ્જુજજુસિશ્વ ર્વાસયોષારિવીરિત: । 
ઝત્જુસ્કિયા ત્ર વિજ્ઞેચા વાળનાં છુઃ લયા સળી ॥ 
ર્ર અ ઝળોજારિસ્સ તારો વિમોક્ષચેતૂ । 
ર્ય: ત્ાતિનિવં ચ નાનર ઘનષોષ્જસમ્‌ । 
જુર્યેન જસ્વિતસ એવ રેવરુષ્ળં પ્રફાવચેલ્‌॥ 
ઝસ્જીસિયવે વાલવ્યં શોર્ટોવતિવાસ્ળમ્‌ ॥ 
અસ્નિના પ્રચજઃ સ્વેટ ૬પ શાળા । 
ત્ટરે ષિસ્છુયાયારો ગાવતે સિષસુસનસ! ॥ 
વિલ્વગૃુજવજ પાછા '્રિવટુ ૪ઇલીટ્રયત્‌ । 
તાથશ્ય સર્યુસશ્ વારાનાં ત્ર ઝ્વરે હિસઃ ॥ 
સત્રીળાં સચત્વાનમેલાં વાઝાનાં ઝ્વસ્નાશનમ્‌ ॥ 
ફત્મુ્જુદ્ધિતાચિનિત્ના 


ખાળકનું પેટ ચઢવાથી તેની કૂખા ડૂલેછે તથા તે શ્વાસ વગેરે 
ઉપદ્રવોથી પીડાયછે. એ રેગને ઉ.જુક્લિકા નામે રોગ નનણુવો. બાળ- 
પ્રોતે એ રોગ દુ:ખ કરનારે છે. ઉત્જુલિકા રોગ થાય યારે પેટ ઉપર્‌ 
જળો લગાડીને પ્રથમ રક્ત કાઢી નાખવું. વળી એ રોગમાં ધાવણુના 
દોષ મટે એવું ઔષધ તેની માતાને આપવું. તે ઔપધ આ પ્રમાણે 
છે; કાફડાસીંગ, અતિવિખ, સુંઠ, મોથ, પુષ્કરમૂળ, એ ઔષધોને 
દુધમાં વાની કલ્ક ફરી લગાર લગાર ગરમ હોય લારે પાવું. ખાળડૂને 
અસિનો ભારે શેડ નાખવો; અથવા લોઢાની શળીવતી તેને ડામ દેવે. 
તે ડામ જઠર ઉપર દેવો અને તેથી જઠર ઉપર બિંદુ જેવી આપૃતિ 
ઉઠશે. ખીલીનું મૂળ, ખીલીનું ફળ, પાહાડમૂળ, સુંઠ, પીપર, મરી, 
રીંગણી, ભૉયરીંગણી, એ ઓષધોનો કવાથ કરીને તેમાં ગોળ નાખીને 
બાળકને અઘવા સ્રરીને પાવો તેથી ખાળકનો જ્વર નાશ પામે છે. 


ઝક કવ્લન્ સઝ નન------- 
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૧ વિરાર ગ્ાવન્તે પન 3 છી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય સત્તાવનમે।. ૭૩૫ 
ખાછીકેના જ્વરાદિની ચિકિત્સા, 
રલઃ પર્ષસ્જજાથઃ ત્તિતઃ। 
થાછાનાં ઝ્વસ્નાનાય જેર સખુસચુતમ્‌ ॥ 
માર્મીરાજાયર્ય્યતૂળ વા સણુચચુલમ્‌ । 
છેછે વા વાવ ાષિ ત્વાસવજાસનતિવારળઃ ॥ 
વચ્ચાવત્તાનામસ્વં ઘન વર્ય સ્મેલ સર । 
મૂળ સગુરસેવં [છિ વાછાનાં જાલનારાનસ્‌ ॥ 
ઘજાવાસેહ્‌ં ત્રિષ્ઝાતપુસેર્વાશ્તામધી: । 
પિણ તળ્ડુઝતોચેન સિતાણ્યં મૂત્રસેધાગઞિલ્‌ । 
સામસ્શ્રામચાર્ન્લીગુસસૂ્ળ પ્રરાપચેત્‌ । 
વાળનાં વિદ્ધિ એવ નાક્ઞાવેવ્જ ન સંશયઃ ॥ 
ઘપાટાવિત્વરિનાપાતુર્વત્તયં શાસ્મજીત્વત્રમ્‌ । 
જુગ્ધેન પાન વાછાનામતિસાસનિવાસળમ્‌ ॥ 
અર્ઝુન સ્ત વર્સ્વ ત યુતછં મેસ્વસેવ સ્ત । 
બેપન ત્યો વોવાળાં વાસન વાહ્વજ તત ॥ 
સેપ્રૅ સ્તસાઝીન ધાત્રી મેસ્જિ સખુના અુતમ્‌ । 
અઝઝ સેવ વાળનાં સેત્રરોમતિવારળન્‌ ॥ 
જવર. 
પિત્તપાપડાના ડવાથમાં મધ અને સાકર નાખીને પાવો, એ 
ફાયદાકારક છે. બાળકોનો તાવ મટાડવાને મધ સાથે કરિયાતું પાવું, 
“દાસ ખાસી* 
ભારંગ, રાસ્ના, કાકડાસીંગ, એમતું ચર્ણું કરી તેમાં મધ મેળવી 
બાળકને ચટાડવું તેથી બાળકના શ્વાસ અને ખાંસી મટેછે. 
ખાસી, 
હરડે, વજ, સુંદ, મોથ, કાકડાસીંગ, એ ઔષધનું ચૂ્ણું ડરીને 
ગોળ સાથે ખાળડને આપવું તેધી બાળકોની ખાંસી મટે છે. 


વૃ ૧ વુસ્સી વરી. પ્ર૦ ૧છી. ર્‌  શિજાર્ીનિ. પ્રન્૧ છી.  શિર્ાકનિ. 
તરન ૪ થીં. 


૭૩૬ ' હારીતસંહિતા. 
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મૂત્રખંધ, 
પલાશભેદ, હરડે, બહેડાં, આમળાં, ખડખ્ચનાં બીજ, કાકડીનાં 
ખીજ, પીપર, એ સર્વને ચોખાના ધોવણુમાં વાટીને સાકર નાખીને 
પાવાથી બાળકનો પિશાબ છૂટેછે. 
વિદ્રધી, 
 શચુંઠ, હર, દંતીમૂળ, અને ગોળનું ચુર્ણ આપવાથી બાળકની 
[વદ્ધધિ મટે છે એમાં સંશય નથી. 
અતિસાર. 
પાહાડમૂળી, બીલી, સાનાગેરૂ, કડાછાલ, શીમળાની છાલ, એ સવને 
વાટીને બાળકને ડ્રધ સાથે પાવાથી તેનો અતિસાર મટે છે. 
ત્વચારાષ. 
સાદડ, કદંબ, ઉપલેટઢ, સોનાગેર્‌, એ સર્વને વાટીને લેપ ડરવાથી 
બાળકનો ત્વચાનો દોષ નાશ પામે છે. 
નેત્રરોગ* 
લેધર, રસાંજન, નાની હરડે, ગેર્‌, એ સર્વને મધ સાથે ભિવ 
કરીને આંખે આંજવાથી ખાળકોતો નેત્રરોગ મટે છે. 
ખાળકોની બુદ્ટિ વધારવાનો! ઉપાય, 
વત્તા ત્તાણી ત્ર મળ્ફ્યતે ઘનકછં સનામસ્ન્‌ | 
છતેન પાતક્‌ન ત્ત વાળાના વુરિવાસ્જમ્‌ ॥ 
ઝરુસ્તિવતપમાર્નશ્ર તિર્ટ્ટ જસુજુર્વિયત । 
તિષ્ળાન્તા વત્તા પચ્યા તામર ત્ત શતાવરી ॥ 
ગ્સૂળ તલન સમિત સિછિતો બીઃ પ્રવર્તે । 
ત્તિસિકસેઃ સઇએેવ ઝઝોજાતાતવધાસર્વેલ્‌ 
ટૂતિ વાળનાં વ્રજ્ઞાજ(ળવૂ । 
વજ, બ્રાહ્ી, મૈડુકી, ઉપલેટ, સુંઠ, એ ઓપષધેોનું ચૃણું કરીને 
બાળકેને સવારમાં ખવરાવવાથી તેઓ પુષ્ટ થાય છે. 
ગળો, અધાડો, વાવડીંગ, શંખાવળી, વિષ્ણુક્રાંતા, વજ, હરડે, સુંઠ, 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય સત્તાવતસે।, ૭૩૭ 
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શતાવરી, એ ઔષધતું ચૂણુ કરીને ધી સાથે ચાટવાથી ખુદ્દિ વધેછે 
અને ત્રણુ દિવસમાં એક હન્નર સ્લોક મોહે રાખી શકવાની શક્તિ આવેછે. 


આળડને વાચા આણવાને। ઉપાય# 

ત્રિવટુ ત્રિષ્ઝા ખાન્યા ચવાની શતનભૂસિવ । 

વત્રા ન્વાહ્તી તથા માર્ની ત્તૂળ અ નખુના સિરત્‌ ॥ 

વાવપરુસ્વ ત્ર વાળનાં તારો વીળાસતસ્વરઃ । 

સુંઠ, પીપર, મરી, હરડે, ખેહેડાં, આમળાં, ધાણા, જવાન, શતાન 

વરી, વજ, બ્રાહ્મી, ભારંગ, એ ઔષધેનું ચૂણુ મધ સાથે ચાટવું. તેથી 
ખાળકોની વાણીની ચપળતા વધે છે, અને તેનો કંઠ વીણાસમાત 
મધુર થાય છે. 


ખઅપસ્મારની ચિકિ ત્સા# 
લક્ષણે।* 


ચ શ્વાસો વિસેલન્યં તન્દ્ર ત્રાતીવ વેપશુઃ । 
ત્તિસોડલઃ સસ્વર્શ્ેવ ત ત્તાસાપ્થો મિષમ્વ₹ !॥ 
જઝાજાલુતિધિતેલન્યં સ્તષવિન્રાસ્લસોત્તતમ્‌ । 
સ્સબ્ધાર્ન્વિજતિર્યજ ત્રાપસ્મારી સ ૩રુયતે ॥ 


હે વૈધશ્નેક | જે બાળકને શ્વાસ, અચેતપણું, ધેન, અતિશય 
કંપારી, માથાની પીડા, અને તાવ, એવો વ્યાધિ ( અપસ્માર કે 
વાયુનો) થયે હોય તે બચે નહિ. પણુ જે અપસ્મારવાળા બળકના 
મુખમાંથી લાળ ગળતી હોય, જે ખેભાન થઇ જતો હોય, જેની આંખો 
મદવાળી તથા વિભ્રાંત હોય, જેતું અંગ લાકડા જેવું અકડ થઇઇ ગયું 
હોય, એવા રોગવાળાને અપસ્મારના વ્યાધિવાળા કહે છે. અપસ્મારતે 
લોકો ફેક્રૂં કે વાયુના રોગ કહે છે. 


અપસ્મારના ઉપચાર? 
અપસારે છુ વાજ સીતખાનિ પ્રચોઝયેવ્‌ ॥ 


વત્તા સેન્ધવવિષ્વન્યો નશં [છે ર રનામરઃ । 
રસે સામસ્તિપત્રશ સસ્ચિઃ પ્રતિચોઞઝિતમ્‌ ॥ 


૭૩૮% હારીતસંહિતા. 
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હ્ર્ચન્ન ત સોશ્યં આસ્‌ ચન્જોજન સિતમ । 
મસ્તયતાન્તે જારે ત છ્છેછ્કોઇન્ાજ યા ॥ 
ખાળડને અપસ્મારનો વ્યાધિ થયો હોય લારે તેને ઠંડાં ઔષધો 
ગે, ૪વાં. વજ, સિંધવ અને પીપરતું અથવા સુંઠ અને ગોળનું નસ્ય 
“આપવું. અગથિયાના પાનનાં રસમાં મરીતું ચૂણું નાખીને તેનું નસ્ય 
આપવું. એ ઉપાયથી જે સારં ન થાય તો પછી તેને હોંચકા ખવરાવવા 
એ શ્રેઇ છે. અથવા માથામાં અને કપાળમાં લોઢાતી શળી વતે ડામ રેવા. 
ખાળડનો પૂતના રાષ, 


જન્યામાર હેવયુછે' દતસાને જક્સસપ્યને । 

સત્વરે સફ્મે તચર્મયજીસિતવાવેઃ । 

સત્રામસ્તિ અિષજ્ક્ેણ ! વાવ સપિ પૂતના: |) 

તોહિતા સ્વતી ષ્વાટી મુસા કાજુનો તડ્િવા | 

ઝુ્ધ્વવેઃશી' તશાળ સેના અછે સેતા: પ્રવિ: ॥ 

જટ્ષળ સ્ત પ્રવક્યાસિ *૪ળુ પૂગાવસિત્રિભસમ્‌ । 

ઝન્યધરમાં, દેવસ્થાનની જગેમાં, સ્મશાનમાં, જ૬ૃક્ષની ઝાડમાં, 
ચાર માંગના ચકલામાં, ખે નદીઓના સંગમમાં, એ જગોગ્એઝે બાળડ 
ભયથી ક્લાભ પામે તે! હે વૈઘક્રેટ ! તે બાળકના શરીરમાં પૂતના પ્રવેશ 
કરેછે. એ પૂતનાઓ આઠ છે, તેનાં નામ આ પ્રમાણે છેઃ-લેહિતા, 
રેવતી, ધ્વાંક્ષી, કુમારી, શાકુની, શિળા, ઊધ્વકેરી, તથા સેના. હવે 
એ પૂતનાઓનાં લક્ષણુ તથા તેમનું પૂજન અતે બલિદાન આપવાનો 
વિધિ કહું છું. 
લેોહિતાનું લક્ષણ વિગેરે, 


ગ્ાતમાત્રસ વાઈ છોણરિતા નામ પૂતના ॥ 
વિલ્રમન્ધા છોરિતા ત્ત સેર્િતિ સ મુર્યૂરુઃ । 
યશજિ તાઃ પ્રવક્યાસિ ચેન ભોલ્યં વ્રત્ઞાયતે ॥ 
બાળક જન્મે છે કે તરત લોહિતા નામે પૂતના તેમાં પ્રવેશ કરે 
છે. એ પૂતના શખના જેવી ગધવાળી તથા રાતાવણુની હેય છે (તેથી 
બાળફનો વાસ પણુ શખના ગંધ જેવો થાય છે તથા તેતો રંગ રાતો 


_ શવીયસ્થાન-અધ્યાય સત્તાવનમો. ૭૩૯ 
થઈ નય છે) અને ખાળક વારંવાર રડે છે, હવે જેથી બાળકને સુખ 
3પજે એવું તેતું બલિદાન કર્ડુ છું. 

રૈવતીનું લક્ષણ વિગેરે, 
ટ્િતીચે હ્વિસે વારં સ્વતી નાસ પૂતના । 
સજાતિ જક્ળ તન સેલ્તિ વસ્પતે સશન્‌ ॥ 
રૂ'્ળસૃળ્સયીં પ્રતિમાં રુસ્વા મસ્ધા ઝુજેપસેઃ । 
જૂર રાજન અ વોપપૂષેસ્સથાકતેઃ ॥ 
તાસ્યૂછેઃ રુપ્ળસચેશ્વ સત્રો સર્ઝતિજે ક્તિષેત્‌ । 
બીજે દિવસે રેવતી નામે પૂતના બાળકનું ગ્રહણ કરેછે. તેનું 
લક્ષણુ એવું છે કે, તેથી ખાળક ખૂખ રડે છે તથા બહુ કંપે છે. એના 
બલિદાનનો પ્રકાર આ પ્રમાણે છેઃ કાળી માટીની પ્રતીમા બનાવીને 
તેને ગંધ, અનુલેપન, ખીચડી, રાળનું ચણ, દીપ, ધ્રપ. અક્ષત, તાંબલ7 
કાળું સતર, એવડે પૂજ્તે રાત્રે તે સધળું (મૂજિસહિત) નેત્રદય 
દિશામાં મૃ્ઠી આવવું. 
વાયસીનું લક્ષણ વિગેરે? 
સતીચે હ્વિસે પ્રાત્તે વાચસી' નામ પૂતના ॥ 
તચા ચછીલમાત્રેળ સેરિતિ ત પિવેત્લ્નમ્‌ । 
ઝ્વસ્શ્ેવાતતિસારશ્વ વજાવવજર્‌તિ મશમ્‌ ॥ 
તા ટ્ષ્યોટ્નં પાતે ચવરુરારવોકતિવ$ । 
પ્લઝાસિઃ સગું એવ રુષળવસ્ત્રાઝુકેપનમ્‌ ॥ 
છૂપરીપાક્ષસેશ્વેવ મપ્યાજ બાજિમાણ્્ત્‌ । 
ત્રીજે દિવસે વાયસી નામે પૂતના પ્રવેશ કરેછે. એ પૂતતા 
બાળકને પકડે છે તેથી બાળક રડવા માંડે છે અને ધાવતો નથી. તેને 
તાવ અને અતિસાર થાય છે તથા તે કાગડાનીપેઠે ધણું ખોલે છે. એ 
પૂતનતાને એક પાત્રમાં દછોં, ભાત, જવનતો ખીચ)ા, રોટલી, ધન્નએ, 
ગોળ એવું બલિદાન આપવું. તથા ફાળ વસ્ત, અનુલેપન, ધપ, દીપ, 
અક્ષતવડે પૂજન કરી મધ્યાન્હે બલિ મૂકવો. 
૬ એ બલિદ્ઠાન કોઈ પ્રતમાં માલમ પડવું નથી. 


૪૪૦ હારીતર્સહેતા. 
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કુમારીનું લક્ષણ વિગેરે? 


અતુ્થે ર્વિસે વાણ છુમારી નાસ પૂતના ॥ 
જાતિ વાસ સેન ઝ્વરળ પસ્તિષ્યલે । 

સ્તન્ય ત જજે વાજસ્સન્યુશં પસ્કિય્યતિ । 
જીશત્વં રોર્તિ તાઃ શ્ઝળુ પૂગ્ાવાજિત્ર'મમ્‌ ॥ 
પાચસં સળુત લખ્ટ પુત રહીપવત્રચત્‌ । 
સૃળ્સચીં વ્રતતિમાં રુસ્વા પુષ્વધૂપાક્ષતેરવિ । 


રુતાસ્તરિજિ સપ્યાર વિ ટ્ત્વા સુણી મવેલ્‌ ॥ 


ચોથે દ્વિસે કુમારી નામે પૂતના બાળડતું ગ્રહણુ કરે છે તેથી 
તે તાવવડે પીડાય છે. તેથી ખાળક ધાવતે। નથી, તેનું મુખ સૃકાઈ 
જાય છે, તથા તેનું શરીર કૃશ થઈ નજય છે. એ પૂતનાનું પૂજન 
તથા તેને બલિદાન આપવાને ક્રમ હું તને કહું તે સાંભળ. એ પૃતનાની 
માટીની પ્રતિમા ફરીને ખીર, ધી અને ખાંડનું નૈવેઘ કરવું; ધીના 
ત્રયૂ દીવા કરવા; પુષ્પ, પ્રપ અને દીપવડે તેતું પૂજન કરવું. એતું 
બલિદાન મપ્યાન્હે દક્ષિણુ દિશાએ મૂકવું. એ રીતે ડરવાથી બાળકને 
ઝુખ થાય છે. 


શકુની પતનાનું લક્ષણ વિગેરે? 

પગ્તમે ર્વિસે વાઈ જાતી તાત પૂતના । 

જાતિ ત તવાત્રાન્તઃ સ્તન્ય તાવ વતે શિશ: । 

સઝ્વરો વર્માત સતિ વાલસાનોડથ વેપતે ॥ 

તશાઃ શોમતિજા પૂત ઝ્રિચતે તિસજરુષેઃ । 

ગ્લેલમન્ષાક્ષતેખૂષેઃ પૂગચેસ્સળ્સયારુતિસ્‌ । 

ઝતરાળાં સનાત્રિત્ન પૂવૉજ વાઝિસાઇસ્લૂ । 

પાંચમે દિવસે બાળકને શ્ઞાકુની નામે પૂતના પકડે છે. એ 

પૂતનાએ પકડેલો બાળક દૂધ ધાવતા નથી. બાળકતે તાવ આવે છે, 
ઉલરી થાય છે, રડે છે, ખાંસી થાય છે, અને કંપે છે. એ પૂતનાની 
મારીની પ્રતીમા બનાવીને તેની તલના લાડુવડે સુંદર્‌ પૂજન કરવી. તેને 


_ભવીયસ્થાન-અધ્યાય સત્તાવતમો. ૭૪૧ 
સફેદ ગેધ અક્ષત અતે ધપ કરીને પછી ઉત્તર દિશામાં દિવસના 
પહેલા પોહોરમાં બલિદાન મૃષ્ઠી આવવું. 


રિળા નામે પૃતનાનું લક્ષણ વિગેરે, 


ષજે ત્ર રિવયે' પાત્તે સિવા નામ કુસાસ્કિ । 
સેતિ સિઃશ્ર્વાસતે તેન વસતિ વસ્પતે તથા । 
સ્તન્ય ત્ર નાઇટ સ્વસતીસાસ્પીઝિતઃ ॥ 
તચ્મે વછિઃ પ્રસેયશ્ સત્તત્રીહ્મિવત્વ₹ઃ । 

પાચસેકેપિલ્પેશ્વ પૂગ્યા સા સિસત્તૂઉજેઃ ॥ 


રસ્પમુષ્વાક્ષતેખૂવેઃ પૂઝચેન્ગ્‌ળ્મચારુસિમ્‌ ી 


છદ દિવસે શિળા નામે કુમારિકા ( પૂતના ) બાળકને પકડે છે. 
તેથી બાળક રડે છે, નિઃશ્વાસ મૃકે છે, ઉલરી કરેછે, કંપે છે, ધાવતે 
નથી, તથા તાવથી અતે અતિસારથી પીડાય છે. ર? પૂતનાની મા- 
ટીની મૂર્તિ કરીને સાત ધાન્યને બારને તેનું બલિદાન આપવું. વળી 
દૂધપાક, દહી, દીવા, તલનું ચૂણુ, ગંધ, પુષ્પ, અક્ષત, અને લપવ? 
તેની પૂન્ન કરવી. ઇશાન ખુણામાં દિવસના પાછલા ભાગમાં બલિ- 
દાન આપવું. 
ઉર્ષ્ધકેશી પૂતનાનું લક્ષણ વિગેરે, 
સત્તમેડટ્િ પૂતનાચા ઝાર્ષ્વજેનર્યાઃ ઝિશો તથા । 
પૂવવ ₹રવતે સ્િટું તથેવ વસિસાઇરત્‌ ॥ 
સાતમે દિવસે ઉધ્વેકેશી પૂતના બાળકને પકડે છે, યારે પણુ 
બાળકમાં શિળા પૂતનાના જેવાંજ લક્ષણે માલમ પડે છે. એની પૂન્ન 
અને બલિદાન વિગેરે પણુ ઉપર કહાં તેવાંજ છે. 
સેના પૂતનાનાં લક્ષણ વિગેરે. 
અણમે ર્િવસે વ્રાત્તે સેના નાસ તત પૂલના' । 
તથા જરણીલઃ શ્વત્તિસિ ઇલ વસ્વચતે ખશ ॥ 
તે ટ્ષ્યોટ્ન જયાત તિકગૂખ સ પોસ્કિયામ્‌ । 
છૂપજીપમસ્તવુષ્વતાસ્યૂઝાન્યક્ષતપિ સતર ॥ 


15૪૨ હારીતર્સહિતા. 
ઝાસેચી હ્ક્િમાચિલ પ્રટોપે વરિમસાણસ્ત્‌ । 
છવ ત્રમેળ માસસઅ વર્ષશ વરિવિમ અ ॥ 


આહ્મે દિવસે સેના નામે પૂતના બાળકને પડડે છે. એ પૂત- 
નાગ પકડેલા ખાળકને શ્વાસ થાય છે તથા તેના હાથ અત્યંત કંપે છે. 
એ પૂતનાને દહીં, ભાત, તલનું ચૂર્ણું અને પોળીઓનું બલિદાન આપનું 
તથા ધપ, દીપ, ગધ, પુષ્પ, તાંબૂલ અને અક્ષતવડે તેતું પૂજન કરવું. 
એનું બલિદાન અસિ પ્યૃણામાં પ્રદોષ કાળે મૃકડવું. એજ પ્રમાણે 
મહિને અને વર્ષનું પણુ બલિદાન વિગેરે સમજવું. 


ટતિ માચેત્રમાવિતવે દારીલોત્તરે ઉવીવલ્યાને વાઝત્તિ- 
વિત્ત! નામ સકવંતારસમોડધતાવ: । 
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અછપસ્ઞાશઃતમોડધ્યાયઃ । 





ભૂતવિદ્યા* 
ભૃતના સ્થાન. 
આજેય ઝવાચ । 


ર્રન્ને ટેવજછે દૃતસાગુવને વીશીપ્રતોરીત રે 

રચ્ચારાસ્વિટાર્કન્યનમરે ત્તારાસવેઃ સત્વરે । 

ઝ્તાયન્તે ક્ુમિસે સ્ત ત્તેતાસિ નરે જ્ઝુદ્નશ્રણાયાં છા 

તે ત્રાિ પ્રચિતા ન્ન «શા વિપ્રા વક્યામ્યસઃ સાસ્પ્રતમ્‌ ॥ 

આત્રેય ડહેછે,?--શૂત્ય દેવાલયમાં, સ્મશાન ભૂમિમાં, શેરીમાં, 
રાજમાગેમાં, ગાડાંની ધરેડમાં, જેનના દૈવાલયમાં, ઉજડ થયેલા નગર- 
માં, બગીચામાં, ચાર રસ્તાના ચકલામાં એ જગેોએ મતુષ્ય ખીફથી 
થોભ પામે તો તેને ક્ષુદ્ર ત્રહાના છળ લાગુ થાય છે. તે ક્ષુદ્ર મહેમાં 
દશ પ્રકારના ગ્રહ પ્રખ્યાત છે તે હવે હું તતે ડડું છું. 


ભૃતીયસ્થાન-અધ્યાય અઠ્ઠાવનમે।. ૭૪૩ 


*-''“૭#5*# ક“ ક .“૧/“-/ ૧૦૫૪૦૫. “,“૧/૧%૦-૫૮૦૫%૦૫૮"૫૦ ૧૫/૫૫, ૧૫/૧૫. ૧૪/૫૧, "૫૮૫૫. “૧૪/૧/૪૫૨૧ ૪/૦૧/"૦૦૧./૧૧..૧.-* “આશુ ૧/૧, “૧,/"૫ /૦%/ “૧૫/૫૫ /૧૪૦૨૪/૧./૪/"૧૨/“૧ "૧/જ,“૪”“૧/૧૪“જ“૧૮"૧/૧/"૫/ -૧૪૪/ખ૪ ૦૫૯૫-૦૧૧૧, *.% ૨. -”૨૫૧.. ““-ક* 
ખં 


મહિતી સં'ખ્યા 


ટશ પોર મછાગાએેઃ જેગ્વિર્વ્યવસિકાસિ: । 
જ્શષ્રદાળાં વક્ચાસિ સ્રિજિત્સાં ગ્ઝળુ પુત્રજ ! ॥ 
મોટા આચાર્યોએ એવા ગ્રહે દશ ડહેલા છે, અને કેટલાક 
આચાર્યોએ એ ગ્રહે એકવીસ પ્રકારના કહેલા છે. હે પુત્રક ! તેમાંના 
(મુખ્ય) દશમ્હેનતી ચિકિત્સા હૈ તતે કહું છું તે સાંભળ. 
ગ્રહોના નામ# 
જેસ્ટ્ાસેયો વમક્યાન્યો સેગેતતો વરળો છઃ । 
મર્તોડપિ જુવેરક્ વેજ્ઞાસ્યો ત્રધ્યને સ્રઇઃ । 
તેજા્તિયતે નઇ શ્ાસ્યો ₹સેતે ત્રટ્નાચ૧ઃ ॥ 
એદ્રગ્રટ, આસેયત્રહ, યમગ્રઢ, નૈર્ત્4તિત્રહ, વરૂણુત્રહ, મરતગ્રહ, 
કુબેરમહ, એશાન્યગ્રહ, ત્રહકગ્રહ, પિશાચગ્રહ, એ દરા, બવા થહેોમાં 
ગ્રહકમ્રહ, મુખ્ય છે. (મનુષ્યને તશ્રહણુ કરેછે--વળગે દ માટે તે ગ્રહ 
કાડેવાય છે.) 
એંદ્રમહુનું લક્ષણન 
આારાસે સ્ત [વિણારે ત લેવચને સ્તર ચો મવેવ્‌। 
જેસ્ટ્રત્રઈ તિઝાનોચાલ્‌ તેન છવતિ માચતિ । 
સરસત્તત્ર સરર્પશ્સ ઝસ્તાવ્ન્નસ્ત ળ્વસત્ત॥ 
બાગમાં, જેનના કે બૌદ્ધના વિહારમાં, અને દેવસ્થાનમાં જે ગ્રહ 
વળગે છે તેતે એદ્રમહ કહે છે. એ ગ્રહ વળગે છે યારે મનુષ્ય મદે- 
ન્મત્ત, ગવવાળોા અને ગાંડો હોય તેમ છર્ષ પામે છે અને ગાય છે. 
આમસગ્નેયમહનું લક્ષણ* 
રમાને અત્વરે સવ ઇજ્ઞાત્નાસેયયો ત્રઈઃ । 
તલેવ ₹ુષતેડત્યર્થ તવતોડપિ મયંવરઃ ॥ 
સ્મશાનમાં અતે ચકલામાં આમેય નામે ગ્રહ વળગે છે. ગએ 
શ્રહ્વડે મનુષ્ય સર્વથી ભર્યકર થઈને અત્યત ક્રોધી થાય છે. 
યમગઞ્રહનુ લક્ષણ? 
અુજમૂમો ₹સજઞાનસે સ્ત ચસ ઝર્ીર્ચતે 
તેનાતિવિટ્દો ટીન: ખેતવશ્ેણતે તર: ॥ 


'ક૪૪  હારીતસંહિતા. 
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પિ અતે સ્મશાનમાં યમ નામે મેહ વળગે છે; તેથી 
મનુષ્ય અતિ વિવ્હલ અને દીન થાય છે તથા પ્રેતના જેવી ચેણા કરેછે. 
નેત્ડતિત્રહનું લક્ષણુટ 
વરમીયવત્વરે સત્યે જહા સિ લેજો ત્ર 
તેનાલો વર્તતે ઝેણણિ ખાવતે સાસ્ચર્સયાપ ॥ 
સ્ત્તનેષ્નો વિવળાયો વરિછો છુણ્સેતનઃ । 
રાફ્ડાની જગાએ, ચકલામાં, અને સ્મશ્ચાનના ઝાડ આગળ, 
નત્ર4તિ નામે ગ્રહ વળગે છે. તેથી મનુષ્ય થાંભલાનીપેઠે ઉભા થઈ 
રહે છે, બીજનો દષ કરેછે, દોડે છે અને વખતે મારે છે પણુ ખરે. 
એ ગ્રહના વળગાડવાળા મનુષ્યની આંખો મદવાળી હોય છે, તેના 
મૃખતી કાંતિ કરી નય છે, તે શરીરે બળવાન થાય છે તથા દૃુછ 
ગૃદ્ધિનો થાય છે 
વાર્ણગ્રહતું લક્ષણ* 
નજીતલસાનલીસ ત્ર છઝતિ વાશ્ળન્નદઃ ॥ 
તેનાશાવલ્‌ જ્રવિતા છાણા ખક સુષયતે તર: । 
તેશ્રજાવસ્ત ₹ર્ચલ યૂજ્વત્પવિજોયતતે ॥ 
નદી કે તળાવના કાંઠા ઉપર્‌ વર્ણુંગ્રહ છળે છે. તેથી ડરીને 
વળગાડવાળા મનુષ્યના મુખમાંથી લાળ ગળે છે અને તેને પિશાબ 
બહુજ થાયછે. વળી તેની આંખોમાં પાણી ભરાઈ આવે છે તથા તે 
મૃગા માણુસનીપઠે ન્તેપ્ર રહેછે. 
માર્્‌તમ્હનું લક્ષણ?# 
વાતમળ્ઝટીમપ્યે ત શજ્ઞાતિ માસ્તત્નટઃ । 
તેનાય સોપષચેરીનઃ વસપતે સેર્સ્યિથવા । 
તિટૂજઃ શાન્સનેત્રમ્ધ સિષીટ્તિ છુધાત્તુરઃ ॥ 
વાયુના ચક્રમાં ( વંરોળિયામાં) વાયુગ્રહ વળગે છે. તેથી રેગીતું 
મૃખ સૂકાઈ જય છે, તે દીન થપ્ન જય છે અને કંપે છે અથવા રડે 
છે, વળી તે વિવ્હળ થાયછે, તેનાં નેત્ર ઢળી ન્નય છે, અને તે 
ભૂખથી પીડાપ્તતે નીચે ખેસે છે. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય અઠાવનમેો. ૭૪૫ 


કુખેરમહતું લક્ષણુ* 
ઇષમર્વાસિસાને ત શૃજ્ાત્તિ ચક્ર પ્રઇઃ । 
લેન મરવોઝલમવ તથાર્જાર્ુઞિયઃ ॥ 
હેષે, ગર્વ કે અભિમાનની અવસ્થામાં કુખેરમઢુ વળગી પડે છે. 
તેથી કરીને મનુષ્ય ગર્વવાળા તથા ઉદ્ધત થાયછે અને તેને અલંકાર 
પહેરવા બહુ વહાલા લાગે છે. 
એશાનગ્રહનું લક્ષણ? 
ટેવને સ્ત સ્મ્યે તત સિવન્દ્શ્છીઝપ્રટ્‌ઃ । 
મસ્તરામ ગુસ્સે સ્રમતે સર ર્મિસ્વરઃ | 
શિવષ્યાનસ્તો' તિત્યં મીતવાયત્રિયસ્તુ સઃ ॥ 
દેવસ્થાનમાં કે રમણિક જગાએ એશાન (શિવ? નામનો ગ્રહ 
છળ કરેછે. તેથી ફરીને મતુષ્ય શરીરે રાખોડી ચોળે છે અને નાગો 
(ધને ભમે છે. વળી તે નિય શિવનું ધ્યાન કરવામાં પ્રીતિ અતાવે 
છે તથા તેને ગીત અને વાદિત્ર પ્રિય લાગે છે. 
ગણહક્ઞહુનું લક્ષણ? 
સત્યામાર છુત્યસૂતે ત્રણ ત્રસ્નામજઃ । 
જીધાર્તો ન જવાર્તેશ્ત વચન ત ગ્ઝળોલિ તત ॥ 
શન્ય ધરમાં કે ખાલી કૂવામાંથી ત્રહક નામે ગ્રહ વળગે છે. એ 
રોગથી પીડાતા માણુસને ભૂખપ કે તરસ માલમ પડતી નથી તથા તે 
કોધઇનું કથન સાંભળતે। નથી. 
પિશાચમહનું લક્ષણ? 


ઝસ્છિણે વા સુતો ચચ છીઝાતે પિજ્ઞાચત્રણઃ । 

તેન સવ્યત્તિ વા સતત તથા માચત્તિ ગસ્પતિ । 

સત્તવય્‌' સ્રમલે અન્નો ઝાતા વી ક્ુષાજિલઃ ॥ 

વં જ્સાન્નણાળા ત્ત હક્નષળં જાચિર્સત સયા । 

વક્ષ્યાસ્વતઃ પતીજાર ગ્ઝળુ પુત ! સમસત: ॥ 

ઉચ્છિટ કે અપવિત્ર સ્થાનમાં કે સ્થિતિમાં પિશાચ નામે ગ્રહ 

છળ કરેછે. એ ગ્રહના વળગાડવડે રોગી નાચે છે, રડે છે, ગાય છે, 

દ્૩ 
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૪ ' હારીતસાહેતા. 
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બકે છે, ગાંડનીષેઠે નાગો ભમે છે, તેના મુખમાંથી લાળ ગળે છે, તથા 
ભૂખથી પીડાય છે. એ પ્રમાણે દશ મ્રહોનાં લક્ષણુ મેં કલ્માં. હવે હે 
પુત્ર! ૨; ગ્રહોના ઉપચાર હું તને સંજ્ષેપમાં કહું છું તે સાંભળ. 
મહના વળગાડની ચિકિત્સા* 
ઝન લાલસિશાચં તથા તઅ ચરિત ત્ત। 
પૂઝાં ચથા વાચ્ચમાનાં તેન સજમતે ઝુચમ્‌ ॥ 
ગ્રહના વળગાડવાળાને અતિશય જળ સ્નાન કરાવવું તથા ગ્રહોના 
ખલિદાન તથા તેમતું પૂજ્ત કરાવવું, તેથી સુખ થાય છે. એ પૂજન 
વિગેરે યવે પછી કહેવામાં આવશે. 
ચંદ્રપ્રભા ઝુટિકા# 

છતા ઝાસિજ્ઈં સખૂવયુમં સાસ્ત્તથા ચારિરઃ 

૧પૂરામજજાઝરાવઇઝુલાઘોળન્ટાસ્છસાર્સતથા 

જાતી સતસાસ્ટારિમવઇ સર્વે ત્ર સત્રીસિસ 

પ્રચષ ર ખિઝુમ્ધઝારસિસ્સિર્યુસં તમ જરિતતતમ્‌ ॥ 

સ્સેન માવિત તસ સર્વ ત્ર પ્રવજારિપતા । 

“ઝચેશન્ટ્રવમા સામ તીત્રાન સોઇ રિજન મરન્‌ ॥ 

એલચી, નયદળ, જેઠીમધ, મહુડાં, ખેરસાર, કર, આમળાનું 
મળ, સતાવરી, બોર, લીંખુ, હીરાકસી, ચુગળ, દાડીમફળ, એ સવને 
એકઠું કરવું. પછી દહીં, દૂધ, તથા લાંગલી (તે ન મળે તો નાળિ- 
એગ્નું પાપી લેવું ) ના રસમાં વાટીને કલ્ક કરવું. એવી રીતે તે પ્રથમ 
દહીંનો પુટ દેવો. તે સૂકાયા પછી દૂધનો, અને પછી લાંગલીના રસનો 
પુટ દેવો. એવી રીતે પુટ દીધા પછી તેની ગોળી કરવી. એ ગોળીને 
ચંદ્રપ્રભા ગોળી ડહેછે, તથા તે તીવ્ર એવા મોણાદિક રોગને મટાડે છે 
ખીજો ઉપાય#* 
ક મપુવ્તાર ત્ત વીઝ જિશુવસેવ ત્ત । 
વ્ત્તા્તર્ઝુલમાચુ યસ્તણૂઞેળ સંસુલમ્‌। 
જય ન્રસ્વિવતસ્ત્ા ત્રછાળાં નાજ પસ્ત્‌ ॥ 


ક-ક-બળમમબ્નમઇન# _/-૪-૦૦-૪૦મકસીઝ-૦સક-ન *----ાજાજાન્યાતામખ્નનભાતમાભરાસ્‍ પન, 


૧ ર1જ્ઞા. પ્રવ ૧ ઝી. ૨ મવવીત્ત. પ૦ ૪ બી. ર્‌ શદ. પ૦ 
૪ ધી; મલકશ્ર સંમિત, ધ૦ ૧ છી. 





તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય અઠાવનસેો. * છ૪૭ 


મઈ૧,--જ ૧/૧ # /"પ૧: 
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સુંઠ, જેઠીમધનો શીરો, ખાખરનાં ખીજ, વજ, [ંગ, એ સર્વને 
એકત્ર કરીતે ચુણું કરવું. તથા તે ખોકડાના મૂત્ર સાથે આપવું. આ 
ઔષધ ગ્રહસંબંધી વિકારનો નાશ કરે છે, તથા એ ગ્રહોને નાશ કર- 
વામાં સારૂં છે. 





ત્રહનાશક ધૂપ? 


તિરાજઝતિછાહિવિમોચનિસ્યમચૂરવિચ્છં સસરાઝિજા સ્ત । 
નિર્માસ્યપિન્ટીલજસર્ગમોઅખૂવં છુલારુ પ્રસ્ટોષશાન્સે । 
બિલાડાની વિઠા,-સાપની કાંચલી, લીંબડાનાં પાંદડાં, મોરતું પીછું, 
રા₹ઇ, ડેપૂરી (તે ન મળે તો. બાહ્મી,) મીંઢળ, રાળ, મોખા ભૃક્ષની 
છાલ (તે ન મળે તો] સરગવાની છાલ, ) એ ઔષધેને “વાંડીને તેનો 
ધપ બનાવવો. એ ધપને ધીમાં કરમોળીને તેનો ધૃમાડો દેવાથી 
ગ્રહરેગ શમે છે. 
બીજા ઉપષાય# 


તેતના નામ સર્જ તથા ત્રાજ્ષીણુતં સ્ણલમ્‌ । 
અપસાર ચાન્સુસ્જાસિ તાનિ ત્તાષ્ પ્રયોઝ્ઞયેલ્‌ ॥ 
ચેતના નામે ગોળી, અથવા બ્રાહ્મીધૃત અથવા અપસ્માર રોગમાં 
જે ઔષધે કહેલાં છે તે ઔષધ, આ રોગમાં યેોજવાં. 
ભૂતેશચર મંત્ર? 
સુગ્જુજં સમખુણુલં તેન ખૂષેન ખૂપયેત્‌ । 
મન્‍્ઞ્રેળ તેન છારીત ! લઝચેટ ત્રસ્ષીરિતનમ્‌ ॥ 
હે હારીત ! ઝુગળમાં મધ તથા ધી મેળવીને તેનો ધૃપ ડરવે 
તથા નીચે લખેલો મંત્ર બોલવો, તેથી ગ્રહના આવેશવાળા પુરૂષ ભય 
પામરો અતે તેને ગ્રહનો વળગાડ જતો રહેશે. 
મંત્ર? 
આ નસો મમવતે મૂતેદ્વરાય જિિનિસિસ્વાય સેદ્રફંજનવ- 
રાછવક્ર1ાય ત્રિતચનધગપ્મિર્લાપિકશરઝ્ાટસેત્રાચ તીત્રવતેપાત- 
છામિતતેઝઞસે પારઞાશઝશટ્રાજ્ઝમસ્પઝુર્યાળસુટ્રામયય્ળ્ડરમ- 











૧ ત્રાતમ્રાવ્વવર્સપરર્ટ્રંટ. પરન ૧ તી. 


[9૪૮ હારીત્સંહિતા. 
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રરા સસરા 
મસ્સરમસઝેતવિશ્નરાય ઝત્રજળિપતિવજારનૂટટોવમન્ડિતજાળ્ડ- 
ટેક્વ સચઝય મૃતનાથામરાસ્તને ફૂ ર્શચ લીય ઝત્ય ઝય 
ત્રઝ સ્રજ પાજઞન વસ્ત વન્ત છુરુાસ્ળ ત્રાસચ ત્રાતય વગ્ન'ર્ળ્ઝેસ 
ઇન ઇન નિત્તિતલરેન સિશ્ન જિશ શૂછામ્રેળ સિજ ગિષ્ન સુટરળ 
સૂર્ણય સૂળય શયત્રજળાનાવેનાયાવેશય સવાઇ । 
શ્રદાવિરે ન એેલ્‌ લશે રીચતે થણિરશનઃ । 
સુસ્ત મવસિ તસ્ાજ સંત્રયો નાસ્તિ લન ત્ર | 

ભૂતના પતિ ભગવાન્‌ રૂદ્રને નમસ્કાર છે. કિલિ [કેલિ એવે 
શબ્દ કરનારા, ભયાનક દારોવડે વિક્રાળ મુખવાળા, ત્રણુ નેત્રમાં ધમ- 
ધગી રહેલા અસિવડે પીળાં નેત્રવાળા, તીત્ર કેોપરૂપી અશિવડે અત્યંત 
તેજવાળા, પાશ, શળ, ખડ્વાંગ, ડમર્‌, ધતુષ્ય, બા૫1, મૃદગર, અભય, 
દંડ, શમમુદ્ા, અગ્ર દશ છાથર્‌પી દંડ, એ સર્વથી અલંક્ત, ભસ્મ વ 
ભુંખરી જટાના નૂટમાં અધચંદ્રતે ધારણુ કરનારા, ભસ્મના રંગવ£ 
રંગેલા દૈહવાળા, ઉમ્ર સર્પરાજ તથા કાળક્ટ નામના વિષવડે શેોભા- 
યમાન કંઠવાળા, એવા ભૂતોના પતિ દેવતા આત્મારૂપ રદ્રનો જય 
થાએ, જય થાઓ. હે ભગવાન્‌ | તમારં રૂપ દેખાડો ડેખાડો, નાચા નાચો, 
ચાલો ચાલે, પાશવડે ખાંધો ખાંધો, હોંકારાથી ભાસ પમાડો ભાસ 
પમાડા, વજી દંડવડે હણે! હણો, તીવ્ર ખડ્ગવડે કાપો કાપો, શળનતા 
અગ્રવડે ભેદો ભેદો, મુદ્ગરવડે ચૂરો કરે ચૂરો કરે, સર્વે ગ્રહોને 
આવેફ્ઞા ફરો આવેશ કરે, 

ગ્રહતો આવેશ થયેલા મનુષ્યને જે ઉત્તમ ખલિદાન આપવામાં 
આવે તો મનુષ્ય તે ગ્રહની પીડામાંથી મુક્ત થાય એમાં સંશય નથી. 


શરતે માતેયમાષિતે દારીતોતરે ઉતીવસ્માને મૂ્તાવિયા- 
સિવિત્તા નાત મઇવત્વારાસયોડધ્તા૧ઃ । 


તૃતીયસ્થાત-અષ્યાય ઓગ'ગુસાઠમેો।. ૭૪૪ 
. ઝૂતપષટિલમોડ્ય્યાયઃ | 
------૭૭ં9---૦-૦--૦ 
વિષતંત્ર? 
સ્થાવર વિષના ભેદ, 
૧૧ 
ઝાત્ેપવ રયાચ | 
દ્િવપં સિવમુરિિઈઈ થાવર ઝં સિવયૂ । 
ઝ્ટાર્ત્યતે વત્તનામશ્ણ તથા સ દ્રારવેરજઃ ॥ 
ટાર્જઃ જાર ટક રટ આવ્‌ સવથા 
છાજાઇજઝક્વાણમસ્ત તથાઈો સિવગ્ાલથઃ ॥ 
ગઝસ્ત્વિઃ રુજ્ળવળેક્સ વસ્લનામશ્ર પીતવઃ । 
સુળ્ટીસમાનવળશ્વ શાજ્વેરઃ ત ઝરે ॥ 
રાસ્વો ણાસ્વળત્ત જાનૂ સષુપ્રમઃ । 
ડાટશ્ાતિવિષામાસઃ સપીસામશ્ સુવા । 
છાછાઇએઃ જીપળવળશ્વાછણે ત સાતયસ્સથા ॥ 
આગેય ડહેછે*--હે વૈઘ ! સ્થાવર અને જંગમ, એવા ખે પ્રકા- 
રતું વિષ કહેલું છે. તેમાંથી સ્થાવરના આઠે પ્રફાર છેઃ શુંગિક (શ્ીંગ- 
ડિયો,) વહછનાગ, શાફેગવેરક, દારક, કાલફૂટ, શંખ ( શંખિયો, ) સકતુક, 
અને આઠમું હાલાહલ, એવા આદ પ્રકાર વિષના જણુવા. રુંગિક વિષ 
કાળા રંગનું હોયછે અને વછનાગ પીળો હોયછે, સુંઠંના જેવા રંગના 
ઝેરને શાર્ડ્ગવેર કહેછે; દારક વિષ લીલા રંગનું હોયછે; કાલકૂટ વિષ 
મધના જેવા રંગતું હોયછે; રાખ નામનું વિષ અતિવિખ જેવું હોયછે, 
સકતુક વિષ પીળું હોયછે; અને હાલાહલ વિષ કાળા રંગનું હોયછે. એ 
પ્રમાણે આઠ ન્નતનાં વિષ જાણુવાં. 
વિષ પીધેલાની ચિકિત્સા, 
પીતવિવં નર સછૂળ તયો વતનળુત મન્‌ । 
ચાવલ્‌ પતતિ વિષ પીતં તાવસ વમયેવ્‌ સજા । 
સિગ્ેજ્‌ શીતામ્મસા વશ્ર મન્ત્રપૂતેન સસ્વર્મ્‌ ॥ 


“ઈભ/૫૯૦અ૪”૫%, ૫૮૮૫૧ 





૭૪૫૦ હારીતસૈહિતા. 

જેણે ઝેર પીધું હોય એવાં માણુસતે તરતજ ઉલટી કરાવવી એ 
જ શ ૫ ર ફર 
ઉત્તમ છે. જ્યાંસુધી પીધેલ્રું વિષ નીકળે યાંસુધી ઉલટી કરાવવી. 
પછી તે મનુ'યના મુખ ઉપર મંત્રથી પવિત્ર- કરેલું થેડું પાણી છાંટવું. 


સુખ ઉપર પાણી છાય્વાને। મંત્ર? 


ઝો ૪ર છર સજીવ ળ | અજ છજાવય જાવય છુરારેળ તિવ 
જસ શ્રસ રોજાર્ળ છર છર છોજ્ાસ્ળ અસત ઝાવય તતાવચ ₹૨ 
ઇર નાસ્તિ વિષ ૪૪ ૪૪૨ । 
હરે હર નીલકંઠ | અમૃતમાં ડૂબાડ ડૂબાડ; હોંકારાની વિષને ગળી 
“ત ગળી ન્ન; કિલકારીથી હર્‌, હર; હોંકારાથી અમૃત છાંટ છાંટ; હર 
દેર | વિષ નથી (એમ કર), (વિષમાંથી ) ઉદઠ્દાર કર ઉદ્ધાર ફર. 


કણજય મંત્ર, 


એ સમસો ઇર ઇર નીત્શ્રવર્વેસારૂનરૂસર્મખ્સ્તિસળ્રસ્યુ- 
સ્પૂતતિમન્ત્રરૂપાચ વિષમુપસઇર ૩ઝપસઇર છર ૨ તાસ્તિ (વિષ ર્‌ 
ઝુસર્છિર ર્‌ । દતિ વ.ેઝપમન્તેળ વાસ્વારં તાસ્ુગુલ સિજોત કી 
તવાસ્ળા૬। 


“હે હર હર! નીલ ગ્રીવવાળા, શ્વેત અંગવાળા, જાના અગ્ર 
ઉપર ખંડચંદ્રમાથી શોભાયમાન, સ્જુરણાયમાન મંત્રરૂપ | વિષનો સંહાર 
કરો, સંથાર કરો. હર હર હેર | વિષ નથી; વિષને! નાશ કરો નાશ 
ફરો નાશ કરે.” ઉપર્‌ લખેલા કર્ણુજય મંત્રવડે વારંત્રાર તાળવા 
ઉપર્‌ મુખ ઉપર ઠંડું પાણી છાંટવું. 

વિષને શમાવનારાં ઔષધ. 


તળ્રુછીયયસૂાનિ વિજ ચોપ્ળેત વાસ્ળિ । 
પીત પીતચિષ ઇસ્તિ વમને છાઘર્વ મવેજ્‌ । 
વાઝ સઇ સૂર એરર સ્ર। 
જર જાગુ તતાવિ સ્યતં પીત્લોવ્ળવાસ્નળિ ॥ 
પીત સગ ચિષ પ્રોરં નતાશચસ્યાર્વસંકાવઃ ॥ 


-------ડ*_ક-ન---- 


૧ ૩સરિછીરે ૩ચ્છિરે, પ્ર ૧ છી. ૨ 3૩રિછિરે. પ્રન ૧ છી. 


ણાત 1 હાઉ 


૨ દતીયસ્થાન-ધ્યાય રે એગણુસાડમેો,. ૭પ 


કક *-અ”- ૧ “સ” 7: 


ર સ મૃઈસ્ત તથા નસિમ્વજ્છાનિસ્ત। 
ઝળળોર્જેન પીલ સર્‌ વિવ ઝચતિ તત્ક્ષળાલ્‌॥ 
તસ્તારં ચ શ્વમન્પા સ પોસ્વા ચોપ્ળેન વાસ્ળિ । 
ત્રપીત ત્ર વિવ ચાતિ ગાજી નરશ વેજ્વાજ્‌ ॥ 
તાંદળશનનાં મૂળને ગરમ પાણીથી વાટીને તે પીવાથી પીધેલું 
વિષ નાશ પામે છે. જે તે પીધાથી ઉલટી થાય તો વિષ હલકું થાયછે. 
કાકર્જધા, પીળા કાંટા સળેયાનું મૂળ, કૃવાડિયાનું મૂળ, ધોળે 
ખેર (ખેરસાર કે ધોળા કાથો ), ધોળા ખેરની છાલ, એનું ચૂણૂ કરીને 
ગરમ પાણી સાથે પીવાથી મહાભયાનક ઝેરને પણુ તત્કાળ નાડ કરેછે 
એમાં સંશય નથી. 
ખેરનું મૂળ અને લીંબોળિયો, એ બત્ેને ગરમ પાણી સાથે 
પીવાથી તહાળ ઝેર નાશ પામે છે. 
ડાછાલ અતે આસંધને ગરમ પાણી સાથે પીવારા ઝેર નાશ 
પામે છે એ વેદવાષ્યી ન્નણુવી. 
ત્વચાદિકમાં મળેલા વિષના ઉપાય, 
અર્શ પ્રરુપનાયાતિક્ષતાદ્સે? વિષં ચારિ । 
સશ ઘશ્યામિ સેષગ્યં વેન સસ્પચતે સતુશમ્‌ ॥ 
મમેચાને મર્મનતં લટ્યલાપષ્યં મવેટ્દિષમ્‌ । 
તાપ્યં ત્ર તત્‌ ત્વત્નનસચ સાત વરસતાધ્યવમ્‌ ॥ 
અસ્ાષ્યં ધાઝુસંવ્રાત્ત ષુત્ર ! વક્યાસમિ સેવ્‌ । 
વિષકિત નર શાત્વા તતઃ છુચોત્પ્રસિત્રિ-ચાત્‌ ॥ 
રઝનીસુગ્માસ્ઝજેન જાૉસિજેન તુ પેષિસમ્‌ । 
ટેવેન ત વિવ ઇસ્તિ ત્રરિત્વ તાત્ર સંજય: ॥ 
માઝુઝુસ્સ્લેનાતવ ષાવનં જાંઝિયેન વા । 
માતિક્ષીતેન તોચેન પ્રસિત્ત નાત્ર સજાચઃ ॥ 
ફૂતિ સ્યાવત્વિષચિવિત્લા । 








૧ મધ પ્રષાન*્સસ્ય જતે સસ વિષલ્ત સ. 


૭૫૨ હારીતસંહિતા. 


થવે વિષને! લેપ થ્રવાથી અથવા ક્ષત ક્યું હાય તેમાં વિષને 
પવેશ થવાથી વિષ લોહીમાં મળે તેના ઉપચાર કહું છું કે જેથી રોગીને 
સુખ થાય. જે વિષ મરમસ્થાનમાં ગયેલું હોય તેને અસાધ્ય નાણુવું. 
જે વિષ ત્વચા અને લોહીમાં મળેલું હોય તેને સાધ્ય નજણુવું; અને જે 
વિષ માંસમાં ગયું હોય તેને કટ્ટસાષ્ય જણુવું. તેમજ હે પુત્ર! જે 
વિષ ધાતુઓમાં જઈ પોહેોચ્યું હોય તેને પણુ અસાધ્ય ન્નણુવું. હવે 
ગે વિષનાં ઔષધ ડહું છું. જે મનુષ્યને લેપ કરવાથી વિષ ચઢયું 
હોય તેનો ઉપાય .આ પ્રમાણે કરવો; હળદર તથા આંબા હળદરને ખારી 
કાંછમાં વાટીને તેનો લેપ કરવાથી લેપથી ચઢેલું વિષ નારા પામે છે. 
એમાં સંશય નથી. 

ખીનેરાના રસથી અથવા કાંજીથી અથવા અતિ દંડા પાણીથી 
લેપાયલા ભાગ ઉપર સિંચન ફરવાથી વિષ નાશ પામે છે એમાં સશય નથી. 


જંગમ વિષની ચિકેત્સા* 


વિષ ઝફમમિત્યુસસ્સણ્ધા સિષગુત્તસ ! । 

ર્વીજર મળ્રતિનો સઝિમન્તશ્ત ઝળ્ટ્સાઃ ॥ 

શિવને નોસ્જાત્વાપિ તથા તઅ લળ્ુનિન્રુયઃ । 

અજર્ય-સૂવસાઝીર્વનિષ પોસત્મસેજપ્ા ॥ 

હૈ વૈઘોત્તમ | જેગમ વિષ આઠ પ્રકારતું કહેલું છે. તે આઠ 
પ્રકારનાં નામઃ-દર્વીકર્‌ ( કૂણાધારી તાગ )નું વિષ, મંડળ ( ગોળ કુંડાળાં ) 
વાળા સાપતું વિષ,. રાજીમંત ( ભીંગડાંતી લારોવાળા ) સાપતું વિષ, 
ગુંડસ નામે સાપતું વિષ, વીંછીનું વિષ, ગોરક ( ગોરા વીંછી )તું વિષ, 
ખંડબિદુકલતું વિષ, અતે હડકાયા કતરાનું વિષ. એ વિના ઉંદરડા 
બિલાડા વિગેરે અનેક પકારના નનનવરોતું અનેક પ્રકારતું વિષ છે. 
વિષના ત્રણ પ્રકાર? 

ટવીવરાળાં લવવાનુસ વાતાત્મયં વિવમ્‌ । 

મળ્ષિનાં અ સવેષાં પાસિયં સિષસુર્યતે ॥ 

સ્િમન્લસ્ત થે પ્રૉસ્જ્તાસ્સેવાં સતિષ જષાલ્લયમ્‌ | 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય ઓગળ્‌સાડમે।. ૭૫૩ 


પ ૪ તિ “૪. કા ક. “પન 


સધળા દર્વીકર સર્પનું વિષ વાતાત્મક છે; સર્વે મૅેડળવાળા સપનું 
વિષ પિત્તાત્મક છે; અને સર્વે રાજીમંત સર્પનું વિષ કદાત્મક છે. 


અસાપ્ય વિષનું લક્ષણ, 


સિસિત્રમમનં સૂસઃ પીન ત્તાતિરુર્મસ્ત્‌ ॥ 

દર્‌યે ત્યચન ચણ લતમસાષ્યં વક્સ્તિ સ્ત । 

તાસાસ્સસ્ુતિર્ચચ્ય નેત્રે જાવશ્ ₹ર્યસે ॥ 

ગ્ર; ત્ત ઝ્ાચતે ત્તિટ્ટા તમસાપ્યં વિઝુર્વીપાઃ । 

ચસ જોમાતિ જશ્ઞીર્ચન્તે પીસામં શરીર સલેલ્‌ ॥ 

ન ચરં સસ્તરકં ચસ તસસાપ્ય સિવમ્વર! । 

ઘ્સિધરષિતં ઇન છુર્ચાસ પ્રતિત્રિત્યાન્‌ ॥ 

જે વિષવાળા રોગીની ગતિ વિચિત્ર થાય, માથામાં અત્યંત પીડા 

થાય, અને છાતીમાં વ્યથા ( પીડા ) થાય, તેને અસાધ્ય ડહેવે. ને 
વિષરોગીના નાકમાંથી લોહી વેહેવા માંડે, જેની આંખોમાં પાણી 
ભરાઈ ન્ય અને જેની જીભ જડ થઇ જ્નય, તેને વિષવિદ્યા ન્નણુનારા 
વિદાનો અસાધ્ય કહેછે. હે વૈવૌત્તમ | જેના શરીરનાં રૂવાં ખરી પડે, 
જેનું શરીર્‌ પીળું થઈ ન્નય, તથા નનું માથું સ્થિર રહે નહિ, તેને 
અસાધ્ય નણુવેો. એટલાં લટ્વણુ વિનાનો ને [વેષરેોગી હોય તેની 
ચિકિત્સા કરવી. 


વિષખંધન મંત્ર, 
ઝમ તતો મમવતે સુશ્રીવાય સવયજવતિપષોપદ્રવશસનાથ ૩ગ્રત- 
છથુ-વિષજ્વકષિસે વિષ વસ્ત વસ્ત ૬ર ૪ર મમવતો નીત્ક- 
જળ્ટયાશા । 
રતિ વિષવન્ધનમન્ત્ર । 
ભગવાન્‌ સુગ્રીવ કે સધળા વિષના ઉપદ્રવતે શમાવનારા છે તેમને 


નમસ્કાર છે. તે ભયાનક એવા કાલકટ વિષને ખાઈ જનારા છે. હૈ 
ભગવાન્‌ | વિષને બાંધો ખાંધો, હરો હરો, ભગવાન્‌ નીલકંઠેની આજ્ઞા છે. 


19૫૪ હારીતસંહિતા. 


"ર ., -: ૨. 


જળ છાંઢવાને। મંત્ર? 


ઓ નમો ઇર ₹ર સિવ સફર સજ અણત જોવય જાવય તાસિ 
અરેરે વિવ ! તીઝપર્વતં મરજી મચ્છ નાસ્તિ સિષમ્‌ ગૌ છાદા ઝ- 
સરે ર | ઝેન સસ્ત્રેળ સુલગુર્જેન તાસચેલ્‌ | ગૌ નમોડસર 
ઈસ! અસત પરચ પરષ । 

“હે હર્‌ હર! તમને નમસ્કાર છે. વિષનો સંણાર કરો સંહાર 
કરે; અમૃત છાંટો છાંટો. અરેરે વિષ | હવે તું નથી | | નીળ પર્વતમાં 
“ત. વિષ નથી. હા! હા! એવે ઉચ્ચાર કર્યો કર્યો કર્યો ! ”” 

એ મંત્રવડે મુખઉપર જળ છાંટીને ત્રાસ આપવે।. પછી કહેવું 


૧૫૫ 


કે, “ અરેરે હંસ | તતે નમસ્કાર છે; અમૃતને ને જને, ” 
વિષદંશ ઉપર લેપ? 
ઝંસમૂછા વત્તા થુછ સેન્ધ્રવ સમધા સિજ । 
છેપો છુજત્રળે પત્તો વિષ ઇસ્તિ જુટારળમ્‌ | 
સુરા ₹્ઝની વ્યોષ ચવાની વાસ્તિટ્રવમ્‌ | 
સપછુઇત્રળે પ્રૉસ છેપન વિષશાન્તયે ॥ 
છુ મુસ્સા મત્ઞાન્તી સત વિર સણુચષ્િય। 
મુઝ્નામૂછ શીતતલોચેજપો સળ્ડતિનાં હિતઃ ॥ 
સાતઝિમતાં વિવં ચસ્ન શઇધૂમં વત્તાઘનમ્‌ । 
સવેપાશ્ર ચવાની સતર પવિત્તુમન્ટ્ષ્જત્રચન્‌ । 
હેવન રાઝિસતાં સેવ તવ્રળસેણેન બચુતન્‌ ॥ 
સટી જરાત લવરુતમ ત્ત વત્તાતિજાછાવિસુમન્ટ્યં તત । 
પશ્ચા ચવાની સ્ઝનીજચં ત છુછત્રળે છેપનમેવ સસસમ્‌ । 
આવરે સ્રટૂસે વાષિ સિવે સ્તર્સે સમિપગ્વર । 
શીપ્રં સિયાર્થોરાતં પ્રોસ સ્ત નર્લત્તમેઃ ॥ 
લધુશતાવરી, વજ, ઉપલેટ, સિંધવ, પીપર, હળદર, એ ઔષ- 
ધને લેપ ઝેરથી થયેલા દંશ ઉપર્‌ કરવે। તેથી મહાદારૂણુ ઝેર્‌ પણુ 
નાશ પામશે. 


પાક: 2 ક. કક ડે ઝક. 2% ક ક સકલડનનનક. - કકક મહલા 


૧ ઝમકાર. તરગ ૧ છી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય એગણુસાઠંમે।. ૭પપ 

તુલસી, હળદર, સું, પીપર, મરી, યવાતી અજમો, લીમડાનાં 
પાંદડાં એ સર્વેને વાટીને સાપ કરડેલાના દંખ ઉપર ચોપડવું તેથી 
ઝેરની શાંતિ થાયછે. 

ઉપલેટ, મોથ, જીરૂં, વાયેવિડંગ, જેઠીમધ, અને ચણોડીનું મૂળ, 
એ ઔષધોને ઠંડા પાણીમાં વાટીને તેનો લેપ કરવાથી મૅડળવાદી સાપનું 
ઝેર મટી ન્નયછે. 

જે મનુષ્યને રાજીમાન્‌ સપંતું ઝેર ચઢયું હોય તેને ધરતો! ધૃમાસ, 
વજ, મોથ, સરસવ, યવાનતી અજમે।, લીમડાનાં પાંદડાં, હરડે, બહેડાં, 
આમળાં, એ ઓષધેના કેલ્કમાં તેલ મેળવીને તેવડે ત્રણુ ઉપર લેપ કરવે।. 

ષડડચુરે, કરિયાતું, સુંઠ, પીપર, મરી, વજ, ઇદ્વેવાર'ગીનું મૂળ, 
લીમડાની કુપળોા, હરડે, યવાતી અજમો, હળદર, આંબાહળદર, એ 
ઔષધોને પાણીમાં વાટીને તેવડે દુણ્વ્રણુ ઉપર લેપ કરવે. 

હે વેધષ્નેટ ! સ્થાવર જંગમ વિષ શરીરના ૭? ભાગમાં લાગ્યું 
હોય તે વિષવાળા ભાગ જલદીથી કાપી નાખવો કે બાળી નાખવો એમ 
ઉત્તમ મનુષ્યોએ કહેલું છે. 


દરૂ 


મંત્ર? 
ગૌ તમો મમવતે ત્િસ્સિરિસરથ અગતપધારાપધોતલલવજતાનિ- 
ન્રણાય અણતવુસમપસ્પિતાય અસત ઝાવય વચ સ્વાદા । 

માથા ઉપર્‌ ચંદ્રધારણુ કરનારા ભગવાન્‌ મહાદેવ કે જેનું સફળ 
શરીર્‌ અમૃતની ધારાવડે ધોવાયલું છે તથા જે અમૃતા ઘડાવડે પવિત્ર 

થયેલા છે, તેમને નમસ્કાર છે. અમૃત છાંટો છાંટા, સ્વાણા, 

₹ત્તિ માએેવમાષિતે દાલેલોત્તરે તતીયલ્યાને વિષતન્ક 

નાત ઝત૧ષિતમોડધ4નવઃ । 


---્સ્ઝ% હઝની 


૭પ હારીતસંહિતા. 
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ઘછિતયોડષ્વાયઃ । 


હાજ:ક૦૦૦૦ (૦૫ ટીરરન૦૦૦૦%૦૩૦૭૪ 


ભેદાયલાની ચિકિત્સા, 


ધાતના પ્રકારે? 
આ જએેત ઝવાચ । 
રિશ સિશ્ન તશા મસ ઘઈ પિછ તશેવ સ । 
આસ્પ્કાકિતિ સમ્ત્રદારં વાતં લલ્તવિર્ષ સિઝુઃ | 
“્યાત્રેય ડહેછે?--ડ!પેલું, ભેદાયલું, ભાંગેલું, ધસાયલું, કચરાયલું, 
ગગકૂળાયલું, અને વાગેલું એવી રીતે ધાતના સાત પ્રકાર છે. 
કંપાયલાનું લક્ષણ* 
ઝજિલંસ્છિયલે માંતમપિ સંસ્છિયતે ચારિ 
જાલપતાશચોર્વાષિ સ્રજ્ન તશ્વ નિમયતે ॥ 
ઝસસ્તો વસર્તિસ્છિશ તર્સાપ્ય વિત્તિરિજ્ઞેલ્‌ | 
સરૂાપસત્રન્ટ્રપરકીસર્છિજ્ન તુ જચિત સર્‌ । 
સાસ્ત્રી તર સછા વર્તેવ્યા તત વ્રતિત્રિયા ॥ 
જે કોર્ઈ શસ્્રવડે હાથ પગનું કે બીજી જગેનું હાડકું કપાયું હોય 
અથવા માંસ ડપાયચું હેય તે તેતે છિન્ન (ડપાયલું ) કહે છે* સાંધા 
વગર ખીજ જગાએ જે ડપાયું હોય તે અસાધ્ય નજણુવું. તરવાર, 
અધચંદ્રો, કે ફૂરસીવડે છેદાયલું તે”? હમેશા કપાયલું ડહેવાયછે. રાસ્ત્રે 
કપાયલે માણુસ ન્નેઈને તેનો પ્રતીકાર કરવે!, 
ડપાયલાની ચિકિત્સા? 
તસર ત્રાસ્નારેન પાવન પાસ્વસલન્‌ । 
પિત્તુના તિસ્તેરેન જોધ સઅઇન દિતમ્‌ ॥ 
ચાવકે સવતિ સ તાવત્‌ તેરેન ત્તાજ્યત્તેલ્‌ । 
સસ વે સિરુતિ ત્રાત્તે ન લેષાજ્યઝીન સતમ્‌ ॥ 
ગોષાયાશ્વ પતાયન્લે વછુઝોપદ્રવા ત્રણે । 


હૃતીયસ્થાન-અધ્યાય સાડસે!* ૭પૃ૭ 

સત્યો સિજ તરં સછા લસલેરેસ સેતચેત્‌ ॥ 

સેસિલસ્મ ત્રળસાવિ પ્રત્તોસસ પિસુસેઝવસૂ । 

પૂચે વાવિ ચિનિર્યાતિ નિસ્વાર્ગ્વધપત્રજમ્‌ ॥ 

સુઝેન પથ્ચાં વિષૂ! ગ જવન પૂચરતેધનન્‌ । 

સિનત્રચે વિશુરુ:ડાવિ તમેવ જવન હિતમ્‌ ॥ 

ધવા ઝુનવટ્સ્વસ જીક્ોઝુસ્વસ્યોસ્સ્વઅમ્‌। 

ઝળેસ પિષૂા જેપશ્ય તેન સંસેઇતલે ત્રળઃ ॥ 

રૂત્તિ છિન્તસિવિત્લા. 
કપાયલા ધાતે પ્રથમ કાંજથી ધોવો. પછી તલના: તેલમાં રૂના 
પુમડાં ખોળીને તરત કપાયલા ભાગને સ્નેહન કરવું (તેલના ટુવા મૂકવા), 
એ પ્રમાણે જ્યાંસુધી લોહી વેહેતું હોય યાંસુધી તેલના ડુવા મૂડયા 
કર્‌વા. જ્યારે લોહી બંધાઈ નય થલારે તેલ મૂકવું નહિ. કપાયલાનાં 
વ્રણુમાં સાજે વગેરે ધણા ઉપદ્રવ થાય છે. માણુસ જે સાંધામાંથી 
કપાયો હોય તો! તે ઉપર ગરમ કરેલા તેલવડે સેષંનત કરવું. અને 
સિંચન કરેલા ત્રણુમાં રૂના પુમડાવતી તેલ પૂરવું હિતકર છે. જે ત્રણુ 
પાકીને તેમાંથી પર્‌ નીકળે તો. લીંબડાનાં તથા ગરમાળાનાં પાંદડાં 
વાટીને અથવા ગેળમાં હરડે વાટીને તેનો લેપ કરવો તેથી પરૂ 
નીકળી જઈને ત્રણુ સાફ થશે. ત્રણુ સાફ થયા પછી પણુ ત્રણુ 
દિવસ સુધી એજ લેપ ન્નરી રાખવો, તેથી ફ્રાયદો થાય છે. પછી 
ધાવડા, સાદડ, કદંબ, પીપર કે પીંપળાો, ઉમૈડેો, એ ઝાડતી છાલ 
આણીને પાણીમાં વાટીને તેનો લેપ કરવો તેથી તવ્રણુને અંકુર આવે છે. 
ભેદાયલાની ચિકિત્સા* 
ભેદાયલાના લક્ષણ#* 

નારિ્ારેશ્વ વાળેશ્ મછ્ડાસ્લશતોસરે: | 

છુસ્વિ)ગુશષારસિસસ તત્‌ વચ્યતે સિષયૂ 

સાપ્યમમરમસ પૉ? સર્મશં તસ સિષ્યત્તિ ॥ 

શક્તિ નામે હથિયારથી, બરછીથી, ખાણુથી, ભાલાથી, તરવારની 

અખણીથી, તોમર નામના હથિયારથી કે છરીની અણીની ધારથી જે 


૧ લેરમેળ્‌ તલવારિળા. પ્રન્‍ ૧ છી. ૨ વિસુના સૈઝવૂ(નં. પ્રભ ૪ ચી. 
ર્જ 
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૭પટ 


વીંધાયું હોય તેને ભેદાયલું કહે છે. જે મર્મસ્થાનમાં ભેદાયું હોય તો 
તેને અસાધ્ય નણુવું અને મમસ્થાન વિના બીજી કોઈ જગાએ ભેદાયું 
હોય તે! તે સાધ્ય છે. 

ભેદાયંલાના પ્રેતીડાર્‌ર 


ગપામામેસ્લેનાષિ તથા વૂવ્યાળ્ડય તત । 

પાવન વપઝવેનાપષિ પરા વખયતે બુવેઃ ॥ 

તિજ્સેરેન ચામ્યરો દિતઃ આવ્‌ કસ્સિશ્જે । 

સેવન ત પ્રયોસવ્યં પૂવૉસ ત તય્ત્ર ચ ॥ 

અધાડાના રસથી કે કેહોળાના રસથી કે કાંજથી ભેદાયલા ધાને 

ધોવો તે પ્રાયદાકારક છે એમ પંડિત વેદોનું કહેવું છે. શ્રસ્્રથી ભેદાયલા 
ધા ઉપર તલના તેલનો અભ્યંગ કરવો એ હિતકારક છે. તથા છેદા- 
યલા ધરા ઉપર પછવાડે ને લેપન ડહેલાં છે તે અહીં પણ ફરવાં. 


“શક્ય કાઢવાની ચિકિત્સા* 


ઝ્સ્સિ સ્િર્સિ ન્નાટ્ધે જક્ષચોઃ પાર્યોર્વા 
ત્રિવઝટરયુલાત્રે નેત્રયોઃ વર્ણયોર્ષા । 
સવાલે હિ ચહ શર્ચં જણસાષ્યં ત શે 
મૈવતિ ચહિ ત્ત મૂર સેષસેસેધિત્તિણ : ॥ 
શાસ્ાપ્રસાચયોર્ચક્ સમચં તજન સિષ્યતિ | 
ચત્ત્રજાસ્રપ્રસીવારેઃ રાસ્યં પ્રાશઃ તસુ ॥ 
હે રાસ્રવિધિને જનણુનારા ! નને છાતીમાં, માથામાં, લમણામાં, 
ખત્તે કાખામાં, બન્ને પગમાં, કમરના સાંધામાં, જઠરમાં, સુખના 
આગલા ભાગમાં, બન્ને નેત્રમાં કે બન્ને કાનમાં શલ્ય પેઠું હોય અને તે 
શલ્ય નજરે દેખાય નહિ એમ ગૂઢ ( હંકાયલું ) હોય, તે! તે જ્ઞસ્રવગેરૈથી 
તથા ઔષધેથધી પણુ કણસાધ્ય છે. જે શલ્ય હાથ, પગ અને બીજી 
જગાના મર્મસ્થાનમાં હોય તે અસાધ્ય છે. એ શલ્ય યંત્ર તથા શારઅ- 
રૂપ ઉપાયોથી નિષુણુ વૈલે કાઢવું. 
૧ સૌવીસ્વસ્સેન વ. ૫૦ ૪ થી. 
* કાટો, હાડકુ, લાકડું કે હથિચારની અણી વગેરે જે શરીરમાં ભરાઈ 
રલ હોય તેને રાલ્ય કહેછે. 


-કન્રૂતબનારનાઇન- ક... ક... ક. ૦૦૦ ખનઝ------૦------ 





તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય સાઠમે।. હપ્રહ્ન 


યંત્ર તથા શગ્નના પ્રકાર? 
કાર્સ તુ ચન્ત્રાળિ રસ્નાનિ જ્ારશેવ તુ । 
સહલ્વારિ અ પ્રચસ્ષાનાં શારયોઝાર વિતિકેશેય્‌ ॥ 
મોધાસુશં વગ્રસુયં તત નાડી સંર જારુતિજરૂવાટમ્‌ | 
મંશાનયં *્ઝ્સૂવજઝુળ્ડઝં તત ત્રીવલ્લસોવાસ્તિકપસવ મ્‌ । 

%્વાવ્સેલાતિ ચન્ત્રાળિ વજાચિતાતિ સિષગ્વરેઃ । 

ઝથ શાસ્નાળિ પોસ્્નિ નામાનિ ત પથમ પય ॥ 

શર્ષત્રસ્ટ્ં ત્રીજું થજૂવત્રં જુટાસ્વા । 

કાર્વીસ્જ્પં સર કફાછાયા વર્પત્રવમ્‌ 

થરિશ શપ્રપારં ત રાઈ ત ઘનમુટ્ર્મ્‌ | 

રસ્રાળ્યેસાતિ પ્રોત્તત્તિ શસ્યોરાર પૂચવજ્‌ જથજ ॥ 

રાલ્યાદિને મારે ઉપયોગમાં લેવાતા યંત્ર બાર .કારના છે તથા 
રાસ્ર પણુ બાર પ્રકારનાં છે. તેમજ શલ્ય કાઢવામા ચાર પ્રકારનાં 
બંધન કહેલાં છે. (પ્રથમ બાર યંત્રનાં નામ કહિયે છિયે.) ગોધામુખ, 
વજમુખ, નાડી, સંદેશ (સાંગુસી), ચકાકૃતિ, કંકપાદ, મંથાનક, શુંગક, 
કેડલ, શ્રીવત્સ, સૌબસ્તિક, અને પૈચવક્ત્ર, એવા બાર યંત્રો ઉત્તમ 
વૈઘોએ કહેલા છે. હવે જે શસ્ત્રો કહેલાં છે તેમનાં જુદાં જુદાં તામ 
કહિયે છિયે. અર્ધચંદ્ર, ત્રીહિમુખ, કંકપત્ર, કુઠારિકા, કર્વીરપત્ર, 
શલાકા, કરપંત્ર, બડિશ, ગૃપ્રપાદ, શલ, ધન અને મુદ્ગર, એવાં બાર 
જુદાં જુદાં શસ્ત્ર શલ્ય કાઢવાને અર્થ કહેલાં છે. 
શલ્યને। પ્રતીકાર. 

અતિસુત્ત ત્ર શાસ્ય તત સંહ્કન સમુસ્સ્તલ્‌ 

સિજ્ઞેન લત્પ્રતીયરઃ વર્તગ્વશ્ત જુપીમતા ॥ 

મસ્માસરકાલ્યં શાત્વા ત્ર પરલીયારં ત જારયેલ્‌ | 

પાટન છુર્ાવગેળોઝ્સ્ત્‌ વજૂયુસેન અ 

સિજ્નવલ્પતીયારક વતેવ્યશ્સ ઞુધીમતા॥ 

જે શત્ય અતિશય ગુપ્ત હોય તેને સાંણુસીવડે બાહાર્‌ ખેંચી 

કાઢવું, તથા પછી ખુદ્ધિમાન વૈઘ્યે ભેદાયલાના જેવો તેનો ઉપાય કરવે।. 


૭૬૦ હારીતસંહિતા. 4 
શલ્ય ધણું ઉંડું પેશી ગયું હાય તો તેતો આવે! ઉપાય કરવે।ઃ---પ્રથમ 
મુશપત્ર નામે શ્રસ્રવડે તે જગા ચીરવી અને પછી કંકમુખ યંત્રથી તે 
શલ્ય ખેંચી કાઢવું. તથા તે પછી ભેદાયલા રોગી જેવો તેનો ઉપાય કરવો. 


સોજાની અંદરના શલ્યની ચિકિત્સા, 


યત્ર શોવતે સવેલ તીત્રસ્સત્ર જર વિનદ્યતિ ॥ 

સક્ઞાર્યં તપને એવ સુઝાવ નસિરૂવ્ય તત । 

તત્ર ચોગ્યં ચ ચન્જ ત ચસ્ત્રજ્ઞજ સ ચોમ્યજમ્‌ । 

તવ તત્ર યોગની ત્ર ઝછાપોદનિનાસ્ફેઃ ॥ 

જે શલ્ય પેઠા પછી તે ઉપર તીવ્ર સાજે થઈ આવે તો તેમાંનું 

શલ્ય ગૃમ થઈ જાયછે એટલે તે કઇ: જગાએ છે તે શૈધી કાઢનું 
કઠેણુ પડેછે. તે વખતે વૈધે જે ભાગ કઠંણુ અને પીડાવાળા હોય યાં 
શલ્ય છે એમ જન્નેપ્તતે તે સ્થળમાં યોગ્ય યંત્ર અને યોગ્ય શસ્ત્ર લાંગુ 
કરવું. પછી વૈદ્યે પોતાની ખુદ્ધિથી ધટિત અધટિતતે। તર્ક કરીને યંત્ર 
તથા રાસ્્રવડે શલ્ય ખેંચી કાઢવું. 


શલ્યની વેદતા શસમાવવાના ઉપાય. 


યા વેટના વાસ્યતિપાલત્ાતા વીત્રા શરીરે ત્રતનોત્તિ જ્તન્સોઃ । 
છુલેન સશાસ્તિસુપેતિ લક વતેષ્ળેન ચણીસખુનાન્વિતેન ॥ 
સર્સાઝનોયુસ્વસ્મજટનાં સેપ્ર સમસાસુરસાસનસેલમ્‌ | 
ઝજેન પિષૂા પ્રતિઝેવનાય જ્ઞાર્યોસૂતો સોલ્યારિટં વસતિ ॥ 
રેષા દ્વિત્યા સ્તર પૂર્વોસત જિશે સિજ્ને હિતા ઝુ ચા । 
યર્સવ્યો વાુવાસ્વેટો ઘટીસ્વેરોશવા પુનઃ ॥ 
શલ્ય વાગવાથી મનુષ્યના શરીરમાં જે તીત્ર વેદના થાય છે તે 
લગાર ગરમ કરેલા ધીમાં જેઠીમધનું ચૂણું મેળવીને તે ચોપડવાથી 
શમેછે. શલ્ય કાઢી લીધા પછી સજે (રાળજક્ષ), સાદડ, ઉમેડે, કૌચમૂળ , 
લેધર, મજછીઠં, તુળસી, એ સર્વને પાણીમાં વાટીને તેનો લેપ કરવાથી 
સુખ થાય છે. શલ્ય કાઢયા પછી બાકીની ક્રિયા તો પાછળ જે છેદાયલા 


૧ સિસ્છા, પ૦ ૧ જી લસ. પ૦ ૪ થી. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય સાઠમે. હ્દ્શૃ 
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તથા ભેદાયલાની કહેલી છે તેવી કરવી. વળી વાલુકાસ્વેદ (રતીવડે શેક) 
અથવા ધટીસ્વેદ (ધડામાં ગરમ પાણી ભરીને તેવડૅ શેક) કરવો. 


ભગ્ન ચિકિત્સા* 
ભગ્નતાં સ્થાન* 
મજ્નમશ તત નર સછૂળ તજ ઘક્્યામિ સેષગ્ન્‌। 
મળિવન્ખે વૂત્પરે તત ઝાનો મત્તે જમો તથા । 
ણછવંન્તે વિમત્તે ત્ર સાપ્યાન્વેતાસનિ સત્તસ! ॥ 
શ્વારેએસ ચેન્દ્રવસ્ો રોસિળ્યાં મૂપેરવખઃ। 
સ્જસ્ધવૂરપરમપ્યે ત્ર તથા ત્ર નરિષમપ્યતઃ | 
ઝસસિ એવ ત્રનોરે ત વિમા તર્ાપ્યયમ્‌ ॥ 
જેનું હાડકું ભાગેલું હોય એવા મતુષ્યને જઇને તેને! શો! ઉપાય 
કરવો તે કહું છું. જે કાંડામાંથી, કોણીમાંથી, ઘુંટ': માંથી, કેડમાંથી 
જે ખરડાની કરોડમાંથી હાડકું ભાગેલું માલમ પડે તો! હે સત્તમ ! એ 
ભગ્નરેગ સાધ્ય છે. (કેમકે એ જગેોએ સાંધા હોવાથી હાડકું ભાંગવું 
નથી પણુ ઉતરી ન્તયછે.) પણુ ડોકમાં, ઇદ્રબસ્તિમાં, રોહિણીમાં, 
કોણીની નીચે, ખભાની અને કોણીની વચ્ચેના બાહુવું, કેડના સાંધાની 
મધ્યનું, છાતીનું અને છાતીના ઉપલા ભાગમાંતું હાડકું ભાગ્યું હોય તો 
તે સાધ્ય થતું નથી. 
ભગ્નના પ્રતીકારે? 
વિમસ્ન સર તરં સછા વેળુલળ્ડેન વન્પ્યેત્‌ । 
સૃક્સવેશવનીસેસેસન્ઝપમેશ્ત વેણયેલ્‌ | 
ઝળ્ળાસ્મતા સેચચેવ્વ વસ્ેળ સરુ બન્પ્રચેત્‌ ॥ 
પવાર્ઝુનવટ્મ્યાનાં વસ્યું વા ઝિયેન તુ। 
વિષૂ હિલ પ્રજેવગ્ઝ તેન સોય પ્રઝાયસે ॥ 
સ્વેર્યેસાનિ તોષ્ળન આચાવં જાસર્ચેત્જુનઃ । 
ત્વં ત્રિપ્વાલમાપસો તતો વચ્ધં નિમોત્ચેલ્‌ ॥ 
ળ્જાઇાન્લસ્તિસાતિ પૂવૈવસસ્પ્રવસ્પચેવ્‌ । 
ચાવઝરિંશ ન વપ્નાતિ લાવજ્ન આપચેજ્ઞસ્ત્‌ ॥ 


#------2-ન્‍------મમનઆરટા/માંમભ.-ટનાસતરણઇજ સરઇન્ડર,નઇઝ-દ--- ભાઉ 


૧ તાવન્તો વ્યાયસે નરમ. પ્રન્૪ થી. 





૭૨ ર હારીતસંહિતા._ ર 

જે માણુસતું હાડકું ભાંગી ગયું. હોય તેની ભ્રાંગેલી જગાએ 
કામડાના કઢકાથી બાંધી લેવું. ભાગેલા ભાગ ઉપર મા'ખણુ ચોળવું 
તથા તે ઉપર દીવેલાનાં પાંદડાં વીંટવાં. વળી તે ઉપર ગરમ પાણીની 
ધાર કરવી અને તેની આસપાસ કપડું વીંટાળીને પોાચે હાથે ખાંધી 
લેવું. ભાગેલી જગાએ ધાવડે, સાદડ અતે ઠદંબની છાલને કાંજમાં 
વાટીને તેનો લેપ કરવો, તેથી સુખ થાય છે. ભાગેલી જગાએ ગગ્મ 
પાગીથી અથવા અસ્ચિથી શૈક કરવો તથા રોગીએ હાલતા ચાલતા 
રહેવું. (જે ખમી શકાય તેટલે પરિશ્રમ કરવામાં ન આવે તે। હાડકું 
ગંઠાછે જાયછે.) એ પ્રમાણે ક્રિયા થયા પછી પારો છોડવો, એવી રીતે 
એક ગેક દિવસને આંતરે પારા છેડીને પાછે પૂર્વવત ખાંધવે!. જ્યાં- 
સૃધી ગ્રંથિ બંધાય નહિ લાંસુધી પુરૂષને સતાન કરાવવું નહિ. 


ઘૃષ્ટ (ધસાયલા)ની ચિકિત્સા* 
ગુઇ એલ તરં સછા પાવન વાઝિજેન અ । 
થૂઞરેળ સીતતોચેન પાવન તત સિર્ત સત્‌ ॥ 
ચાવકે સ્રવતિ સસ તાવસેરેત સેચચેત્‌ | 
અગ્યાનિ તૌવષાન્યત્ર વાસ્યેજ્િત્તિષાનિ અ ॥। 


માણુસને કેઈ જગાએ ધસારો લાગવાથી જ્ઞોહી વેહેતું જનેવામાં 
આવે તો તે ઉપર્‌ કાં, અથવા મૂત્ર, અથવા ઠંડા પાણીની ધાર કરવી 
તે હિતકારક છે. જ્યાંસુધી લોહી વેહેતું હાય લાંસુધી તે ઉપર તેલ 
રેડવું. તેમજ ખીન્ત પણુ જૂદાં જૂદાં અતેક ઓષધે કરવાં. 
આસ્ફાલિત ચિકિત્સા? 


પિસ્તે ₹સસાવસ્ સ્વેટ્ન ત સિધીયતે । 
મસ્વત્પ્રલીજારં ત જાસ્યેષિપિપૂ્ષવમ્‌ ॥ 
ઝાસ્જાજિતે વધારે છુ થુ । 
સ્તેર્સ ત પ્રચોસવ્ય વાઝુજાસિસ્તશવ અ ॥ 
સિરર્થયુ”જમંઝિણાઝવળ રુષ્ળગૃત્તિજા । 
તોષ્ળજેપઃ પ્રચોસવ્યસસન સંવચસે જુલમ | 

વાગવાથી શરીરનો કેઇઇ ભાગ કપાળ ગયે! હોય કે છુંદાયો હોય 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય સાઠૅમો. ૭દ્ડ 
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તો યાં આગળથી રક્તસ્રાવ કરીને પછી સ્વેદન કરવું, તથા પછી 
“ભગ્ન' પ્રકરણુમાં કલ્યા પ્રમાણે વિધિપૂર્વક પ્રતીકાર'કર્વો. કોઇ પ્રહાર 
વાગવાથી અફળાટ લાગ્યો હોય--ચોટ લાગી હોય તે! યાંથી રક્તસ્રાવ 
કરવો! તથા પછી રેતીવડે જૈ ખીન્ન કશાથી શૈક કરવો. સરસવ, ઉપલેટ, 
મજીઠં, સિંધવ, અતે કાળી માટી, એ સર્વને એકત્ર વાટી પાણીમાં નાખી 
ગરમ કરીને તેતો લેપ કરવો તેથી સુખ થાયછે. 


અભિધાતની ચિકિત્સા* 

વિસોડમિઘાતત્તો જોવઃ સિરોસેમે પવમલિતઃ | 

ઝરસશ્ામિધ્ાસેન પરૂ અુરમશ્ર ઝાચતે ॥ 

રૂસ્યેવ ત્ર પીયર જાતત ગિષમ્વરેઃ । 

ઝછાપોરેશ્ધ ઘર્ટ્સ્વં મેપ્સ વત્માસજયે ॥ 

માથામાં વાગવાથી થયેલો દોષ માથાના રાગમાં કહેવામાં 

આવેલો છે તથા છાતીમાં વાગવાથી યકૃત્‌ અને ગુલ્મના વ્યાધિ થાયછે 
મારે તેની ચિકિત્સા તે રોમમાં નેવી. ઉત્તમ વેઘોએ એ પ્રમાણે પતી- 
કાર્‌ 'ાણુવા અને પછી પોતાની ખુદ્ધિથી તેમાં વધધટ કરીને જ્યાં 
જેમ ધ?ે તેમ યાં ઔષધની યોજના કરવી, તેથી કાર્ય સિદ્ધ થ્રાય છે. 


પથ્ચાપથ્વ? 

ત વાતં ત્ર મોરવ્નં નાત્યુપળવ્ટુજ તથા । 
મત્યાનિ ન ત્ત માંતાનિ ઘનાનિ ત્ર સુજ્નિત્ર॥ 
#્વેલાજિતસુન્નં સર સૂ સેવારવમળુ ત્ર । 
શાર્ઞાજાવવવાતોવ જુ લળ્ડુજીયવમ્‌ ॥ 

શાતપુપ્વાસમન્યશ ત ત્ર સિસુસર્માન્વતમ્‌ | 
જવળ સાલિમોસવ્યે ચટ્ીચ્છેટાત્સનઃ જુલમ ॥ 
વ્યાયામ ત્ર અવાચં ચ સર્વાનિદ્રાં તથા છીમમ્‌। 
યર્ગેસ્ઝુલસસ્વસિનેરં તત પતતિપચતે ॥ 
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વૃ યકસ્મેતરી તઃ, ૫૦ ૪ થી. ૨ ભમુઝ્તં, પ૦ ૧ જી. 
ર વાર્વાકવવઈં. ૫૦ 3 છી. 
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આ ભચરેગમાં વાયુ ઉત્પન્ન કરે એવા પદાર્થ ખાવા નહિ, તેમ અતિ- 
શય ગરમ કે અતીશય તીખું પણુ ખાવું નહિ. મત્ય અને માંસ પણુ ખાવાં 
નહિ. તેમ જે પદાર્થ ધન અને ભારે હોય તે પણુ ખાવા નહિ. ધોળી શાળ 
(ડાંગર) ના ચોઃખાતો ભાત તથા મગનું એસામણુ અથવા તુવરતી 
દાળનું ઓસામણુ ખાવું. સસલા, લાવરા, તેતર, કૂકડો, તાંદળન્ને, 
સુવા તથા હીંગવાળા પદાર્થો ખાવા નહિ. જે રોગી પોતાનું સુખ ઇચ્છે તો 
તેણે લવણુ ધણું ખાવું. વળી કસરત, સ્ત્રીસંગ, દિવસે નિદ્રા અને 
પરિશ્રમ, એટલાં વાનાં તજવાથી રેગીતે સુખસંપત્તિ પ્રાપ્ત થાય છે. 


દૂત માગેત્રમાંવિતે દારીલોપ્તરે ણતીવદ્થાને મકસચિ- 
જિત્તા નાથ ષષિતલમોડધ્યાવઃ । 


શનનતતબલતવબનાગ્યારન-....--- ઝે ઝ%““----- 


ણજષછિતમોડખ્યાયઃ 





અસિથી દાઝેલાની (ચેકિત્સા* 
દરાઝેલાનાં લક્ષણ તથા પ્રેડાર?* 
આસવ ઝવાચ। 
ઝન્નિજ્મ્તં તર છછૂળ સશ ટર્મ સતિષ । 
ર્વર્‌સ્યં સપ્યર્ગ્યમતિર્ન્યં અ વેટ્ષિસ્‌! | 
સગમ્યમ્રમ્પં સિવવસ્ેછ | છક્ષળં ગ્ટણુ પુત્રજ ! ॥ 
સાસિટ્મ્ધ સાંગ આ જ્ાવપિસવાખ્રિસમ્‌ । 
સમ્વગ્ટ્મ્ધં ત સિર્સષં વિશેચં ત્ર સિવગ્તર ॥ 
ત્વતા વિશ્ષીયેતે ચેન સ ટાઇ પિસઝ્ો મવેલ્‌ | 
જષ્ળવર્ળ ત્ર સસ્પિસાન્માંસર્મ સીત્રવેર્નમ્‌ ॥ 
આમગ્રેય ડહેછે*--અસિથી દાઝેલા પુરુષને જોઈને તે ચારમાંથી 


કયા પ્રકારે દાઝેલેો છે તેતો વિચાર કરવે।. કેમકે દાઝેલાના ચાર પ્રકાર 
છેઃ રઈષદગ્ધ (થોડું દાઝેલા) મધ્યદગ્ધ, અતિદગ્ધ અને સમ્ય કદગ્ધ. 


તૃતીયસ્થાન-અધ્યાય એક્સઠૅસો. હષ * 





લિત 


(ડામ વગેરે રવામાં જેઇએ તે પ્રમાણે દંઝાડવામાં આવે સારે તેને 
સમ્યક્દગ્ધ કહે છે). હે પુત્ર! હે ઉત્તમ વૈધ | હવે તું એનાં લક્ષણુ 
સાંભળ. જ્યારે માંસ દાઝયું હોય યારે તેને અતિદગ્ધ જણુવો. એ 
દાઝવું વાત, પિત્ત અને કફના દોષને કોપાવનારૂં છે. હે વૈવ ત્રેટ ! 
સમ્યક્દગ્ધ પુરૂષનો એફે દોષ કોપ પામતો નથી માટે તે ૬ગ્ધ નિર્દોષ 
ન્નણુવું. જે દાઝવાથી ચામડી સરી પડૅ છે એ દાહ પિત્તનો ન્નણુવે।. 
પિત્તથી થયેલો દાઝવાનેો સોજ્ને કાળા હોય અને તીવ્ર વેદના કરતો 
હોય લારે માંસ દાઝયું છે એમ ન્નણુવું. 
ટગ્ધને પ્રતીકાર* 

સશ વક્તાસિ સસિરએ સેષઝ સિવગાં વર! । 

રવર્‌મ્વે જા ઝિજ્ણ સેવન સુલરેતવે ॥ 

સિસ્વપત્રાળિ બુચ્સા' યછૂં ખાત્રીપઝાનસિ સ્ત । 

રવર્‌*ખે ચશાજામે સેવન ગિષગુસમ ! ॥ 

મપ્યર*પમે પયશાચા જેપેન સુસવતારિળી । 

સખુ જજ્સઝિછાબુતં પથ જિલ તતમ્‌ ॥ 

યું સત ચછીસખુય અન્ર્સેસ્ન્ટવત્રવન્‌ । 

મપ્યરમ્યે દિલો છેપો રુમ્પેન પસ્પિષિતઃ ॥ 

છુલવહૂરતૂળ ત શેર્કિં સેપ્રમેવ સ્તર । 

શુપ્વસસૂળ પૂચદર વ્ચ્યં સસેઇ્યત્યષિ ॥ 

આસજજયા તિ મુછ સેવન વાત્નિટ્ગ્યવેઃ | 

સેપ્રોજીર સમજા ત્ર છેવન સૉતલવારિળા ॥ 

અલીએ ઇટમજ્યંગમથ ચણીણુતેન તુ । 

છેવાઝ્યજ્ે હિત રમ્યસેઇળ રાઇવારળમ્‌ ॥ 

હે વૈદોત્તમ! હવે એ દાઝેલું મટી જવા માટે દું ઔષધ ડહુંષું. 

ને માણુસ લગાર દાઝયા હોય તો તે ઉપર્‌ કાંજતો લેપ કરવા તેથી 
સુખ થાય છે. હે વૈઘોત્તમ! લિમડાનાં પાંદડાં, ન્નઇનાં પાંદડાં, ઉપલેટ, 
આમળાં, એમાંથી જેટલાં વાનાં મળી આવે તેટલાંનો લેપ કરવાથી 
લગાર દાઝયા હોય તે મટે છે. મધ્યદગ્ધ મનુષ્યને દહીંની તરનો લેપ 


હટ હારીતસંહિતા. 
કરવાથી સુખ થાય છે. જેઠીમધ, ઉપલેટ અતે મજીઠ એ ઔષધેોવડે 
પડંવ કરેલું ધી હિતકારક છે. ઉપલેટ, જેઠીમધ, ચંદન, દીવેલાનાં 
પાંદડાં, એ સર્વને દૂધમાં વાટીને તેનો લેપ કરવાથી તે મધ્યદગ્ધને 
ફ્રાયદ્દો આપે છે. કપૂરતું ચૂર્ણ, ગેશ, લેધર, એ સર્વતું ચૂણું ધીમાં 
કાલવીને દાઝેલી જગાએ ચોપડવું. જે પર્‌ થયું હોય તો તે કોરં 
ચૂર્ણુ ભભરાવવું તેથી પર્‌ નાશ પામશે અને દાઝેલી જગાએ અંકુર 
આવશે, આમળાં, તલ અને ઉપલેટ એ ત્રણુને પાણીમાં વાટીને દાઝયા 
ઉપર્‌ ચોપડવું. લેધર, વીર્ણુવાળા, અને મજીઠે, એ ત્રણુતે ઠંડા 
પાણીમાં વાટીને દાઝયા ઉપર્‌ તેનો લેષ કરવો. અળસીના તેલનો 
લેપ કરવાથી અથવા ન્ટેઠીમધ અને ધીનો લેપ કરવાથી દાઝેલા જગાએ 
અંકુર આવે છે તથા ખળતરા થતી અટકે છે. એ ખળે ખઔૌષધે લેપ 
તથા અભ્યંગમાં હિતકારક છે. * 
ધૂમાડાના ઉપધાતની ચિકિત્સઃ* 
છૂમોપઘાતે વમન હ્ીસ્વાન તથોપરિ । 
જજે ત્ર તરન શ્રેણ ધૂસયાણોપશાન્તથે ॥ 
રયમ્િટ્મ્ધગવિલ્તા । 
ધૂમાડાવડે ઉપધાત થયો હોય તો રોગીને વમન કરાવીને પછી 
દૂધ પાવું. તથા ધૂમાડાના દાહતી શાંતિને અર્થે પાણીમાં તરવું ત્રેક છે. 


ટૂતિ સાબેવમાષિતે દારીતોસરે સિવિતલ્લાલ્થાન નામ 
0% પછિતમોડપ્તાવઃ । 
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તતીયસ્થાનં તમાલ ૧। 





તોલમાપને। વિધિ. 
અઆજબએેવય ૩વાસ। 
સવપશ અતુર્થાક્ોડળુઃ । વતુઃસષેપેર્સાવઃ । સ તીવ: । 
ત્રતુવછેઃ સઝુવળઃ | તતુઃ જવળ: વર્ષઃ | તતુઃવેઃ પ ઝમ । ચતુઃ- 
પછે: જુ૪વઃ | તઃ રધેઃ પ્રશઃ । ત્રતુઃપશેરારવઃ । તસુ સિસ- 
ટયે્નોળઃ | છે પછે પરઝુતિમૈવેત્‌ । 
સુષ્જાળાનોવષાનાં ત્ર માને અ દ્િસુળં મવેલ્‌ । 
આર્ત્ટળામશ સર્ષેજાં વિક્ષાતવ્નં ઝુજાવતિ ॥ 
સતમિર્યવશલેઃ તસાઇવષિસિઃ પછ મવત્તિ । 
મસ્તુસેઝાર્નાછાનાં ક્ીસ્તાગ્યં ગુડ સિતા ॥ 
સખુ મર્સ તથા દ્રાક્ષ લર્ઝુર સુગ્ગુઝુસ્સથા । 
સ્સોનજવળાનાં તત પોર સેવારસાનવમ્‌ ॥ 
વિરુપટિજમાત્ર વર્ષવશબ્ટોડસિધીયતે । 
વસોરુસ્વસ્માત્રેળ પઝમોગઝુસ્વરં વિજુઃ ॥ 
ત્રતુઃપ્ વિસ્યસાનં પછે પ્રરૃસતિસેવ ચ । 
યુવ ત્રાઝુઝકન્‌ સર વક્યમાળં સરામતે! । 
ત્રુસ્જુઝવિસ્તાર ત્રતુસ્જુઝયુશતન્‌ | 
વાઇઝ જળ્સથં વા વુરવં તં વિનિજિરોત્‌ ॥ 
ગતુજુરપેઃ પ્રચઃ આવજવતુઃ પરલેસ્સચાટજઃ । 
તઝુતટજઃ શજ્ટ્રોળો સાનસંલ્યા પ્રવવતિતા ॥ 


આશજ-નજ--- / નજ - 
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૭૬૮ હારીતસંહિતા. 
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આમેય કહેછે,--સરસવના ચોથા ભાગને અણ કહે છે. અર્થાત--- 


૪ અણુનો :- ૬ સરસવ. ' ૨ પલ ઝડ ૨ પ્રસૃતિ. 
૪ સરસવને। - ૨૬ માષ, ૧૦૦ પલ - ૨ તુલા. 
૪ સાષ : ૨ વાલ. ૪ પલ ૬5 ૬ ડુડવ, 
૪ વાલ ઝ ૨ સુવર્ણ. ૪ કુડવ ડઝ ૨ પ્રસ્થ. 
૪ સુવર્ણ : ૨ ક્ષે ૪ પ્રસ્‍્થ : ૬ આઢડ. 
૪ ડર્ષ - ૬ પલ. ૪ આઢક ઝ: ૨ દ્રોણ. 


સૂઝી ઔષધીનું જેટલું માપ લેવાનું કહ્યું હાય તે કરતાં તેજ 
વનસ્પતિ લીલી મળે તો ખમણી લેવી. એ પ્રમાણે તુલાસુધી બમણી 
લેવી. સાતસો! અડસઠ જવનું એક પલ થાય છે. દહાંની તર, તેલ, 
કાંજી, દૂધ, નાળિએરની તાડી, ગાળ, સાકર, મધ, મઘ, દ્રાક્ષ, ખજૂર, 
ગુગળ, લસણુ, એ ઔષધો લીલાં ગણીને તેતું માપ લીલા પ્રમાણે 
લેવું. કર્ષતું ખીજું નામ બિડાલપદિકા છે. એક પલ ઔષધની ગોળી 
કરવી હોય તો તે ઉમૈડાનાં પળ જેવડી કરવી તથા તેને ઉદુંબર્‌ કહેછે. 
અથીત્‌ ઉદુંબર (ઉચૈડાના શળ) નું પ્રમાખ્મુ કહ્યું હોય સારે એક પલ 
માત્રા નણુવી. ચાર પલની માત્રાને બિલ્વ કહેછે. ખે પલની માત્રાને 
પસૃતિ કહેછે. હે મોરી ખુદ્ધિવાળા! ખે અંજલિ ( પ્રસૃતિ) ને કુડવ 
કહેછે. એ કુડવના માપ વિષે કહિએ છિએ. લાકડાનું કે મટોડીતું 
ચાર આંગળ ઊંડું અતે ચાર આંગળ લાંખું પોહેળું એવું માપ કર- 
વામાં આવે તેતે કુડવ કહેછે. એવા ચાર કુડવનું એક પ્રસ્‍્થ થાયછે. 
અને ચાર પ્રસ્‍થતું એક આઢક થાય છે. ચાર આઢકનો એક દ્રોણુ 


જ 


થાયછે. એ પ્રમાણે માપની સંખ્યા કહેલી છે. 
વમનાદિ ઔષધેની માત્રા? 

વતન સ તિસ્જં સ પ્રટ્સાત્યષસાત્રવસ્‌ | 
સન્‍્સર્ષળ વહમાત્રં સળ વર્ષવ માતરમ્‌ ॥ 
ટ્રાર્માન ઘછાર્ષે ચ મજે બેલ ઇસમ । 
વછં ₹્સોનયત્યં ગ પછે સુગ્ઝુઝુમેવ સર ॥ 
પછ તત સરળ મર્યં રાપચેષ્ણ ઝુપષ્ડિસઃ । 
અસ્યાનિ સષઝોદાનિ જરષસાત્રાળિ ટાપયેલ્‌ ॥ 


ચતુર્ચસ્થાન-અધ્યાય બીન્ને. ૭ટ્હ 
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જ્ઞાત્વા જેઇવ્ સસ્યસુસમાધમમષ્યમમ્‌ | 
જેઈ તૂળ વવાય સ્ત ટાપયેઝ્નિપિવસ્ઝુખીઃ ॥ 
વમન અને વિરેચત ઔષધ એક કર્ષ માત્ર આપવું. સંતપેણુ 

ઔષધ એક પળ જેટલું આપવું. ચૂર્ણ એક કયૈ આપવું. ક્ષારતું માપ 
અરધા પળનું જણુવું. હરડે એક ક્ષે આપવી, લસણુનતું કલ્ક એક 
પળ આપવું. એક પળ ગુગળ આપવે. સૂરણુનું કલ્ક સારા વિદ્ાન 
વૈઘે એક પળ આપવું. ખીનન ચૂણું અને લોહ વગેરે ઓષધ એક 
ક્ષ આપવાં. રોગીના દેહનું બળ ઉત્તમ, મધ્યમ કે અધમ હોય તે 
ઉપર સારીપેઠે વિચાર કરીને ખબુદ્ધિમાન્‌ વૈધે અવલેહ ચૂર્ણું અને 
ડ3વાથ વિધિ પ્રમાણું આપવા. 


ટૂતિ માત્રેયમાષિતે દાસૈતોસે લત્રલ્યાને તુઝામાન- 
વિધિર્નામ પ્રથયોડધ્યાયઃ । 


રૂ-----૦૦--5() હ્ઝ્કનન---"---- 


ટિલીયોડ્ષ્યાયઃ । 





કેલપાકવિધિ, 


અ એય રવા | 
પાજતુધધઃ પોસત્સેજાનાં *ટળુ પુત્રજ ! । 
સર્સ્િજળમપ્યસ્તુ વિરતેષી સ્રાપરો સતઃ ॥ 
છુમ્ધારનારઝઘથયશ્વ રતિ વા વોોષચત્યાષિ । 

ન ત્તાદ્રેતા સોષપધાનાં સિઃજનો વિતસઝસ્તુ વઃ ॥ 
સઝિણાસત્લસર્ાકો મવેત્ત લરપાવમઃ । 
વાલત્વઃ તોડપિ વિશેચો મહ્નાબ્યઝીને હિતિઃ ॥ 
સષેો સપ્યપાવર ત વિછીમવતિ વ્યતત: । 
સાત્તિવેતનમજન વા મન્ચપાવં વિતિકિક્ષેલ્‌ ॥ 


૧ દ્રવો મવતિ વિરિત:, પ૦ ૧ છી. 
ટ્પ 


ક ક હારીતસંહિતા. 


દ... હા હતા (સહારે: હાદ તીરાહી રિયર લિ. પ૧ /૧૪૧૫૪% 50૧૪૭ 








વસતો વાતે ચ શાસ્સ તર ખિતોષપા સિષન્વર ! । 
સવેનશ્ન્ટકં ચચ મવેલ્સ્વર્છતમો %્રવઃ ॥ 

સ ત્ર સિછાળજઃ પાવતે નસે ત્રસ્ત જિલ સહા । 
સધૂમશાલિર્મ્વશ્ ર્મ્યમસ્યસ્સસથા । 

સ વિશેચો વિસોષી ત વશિલઃ સર્ષવર્સઝુ ॥ 
યર્ટ્સે લરપાક ક વર સિષાળપાષિતઃ 1 

યસ્તો પાને મષ્યવાયતે સિજ્ઞોજી વગિતસ્તશા ॥ 
પક્ષે સિષ્યસિ લૈઇં ત્ર સત્તાદે ઘુલસેવ સ્ત । 
વાવા: પ્રછ્ર્ળપ્વિ ચલેસેવ પ્રસાત્યચેલ્‌ ॥ 


આત્રેય ડહેછેઃ--હે પુત્ર ! તેલને પાક ચાર પકારતે! છે. ખરે, 
ચિકણા, મધ્ય અતે ચોથો વિરોધી, દૂધ, કાંજી, કવાથ કે દહીં જેમાં 
તેલ નાખીને તેને પાક કર્યો હોય તે પદાર્થ જ્યારે સોષાઇ નનય, તેમાં 
નાખેલા ઓષધના કલ્કમાં લીલાશ રહે નહિ તથા જે પાક 'ીખુ વગરનો, 
નિર્મળ, અને મજીઠંના ર્સ સરખો થાય તેને ખર (ખરે) પાક નણૂવેો. 
એ ખરપાક વાયુને હણુનારો છે તથા શરીરે મર્દન કરવામાં અને 
ચોપડવામાં હિતકારક છે. મધ્યપાક ફીણુવાળા હોય છે અતે તેમાના 
કટ્કને આંગળી ઉપર ચઢાવી ચોળવાથી તેની ગોળી ( કે દીવેટ )? વળેછે. 
નને તેલનો મધ્ય પાક થયે હોય તે તેમાં અતિશય '[ીણુ નથી 
આવતું તેમ [ણુ વગરના પણુ તે પાક હોતો નથી. હે વૈધ્વવર ! એ 
મધ્ય પાકવાળું તેલ ખસ્તિ આપવામાં તથા પીવામાં ઉપયોગમાં આવે 
છે તથા તે ત્રિદોષતો નાશ કરનારૂં છે. જે પાક પીણુવાળા તથા તેમાં 
ચાંદ્વા પડી ન્નય અને જે પ્રવાહી નિર્મળ સરખો દેખાતો હોય તેને 
ચીકણ્‌। પાક કહેવો, એ પાક નસ્યમાં હિતકારક થાય છે. જે પાકમાંથી 
ધૃમાડો નીકળતો હોય તથા જે અતિશય બળી ગયો હોય, તેમ જેમાંથી 
ખળેલા રસતો ગંધ આવતે હોય, તે પાકને વિશેષી નજણુવો. એ 
પાકવાળું તેલ કોઇ કામમાં ઉપયોગમાં લેવું નહિ. ખરપાક મર્દન 
કરવામાં, ચીકણો પાક બસ્તિ આપવામાં અતે મધ્યમ પાક ખઅસ્તિમાં 


ચતુર્યસ્થાન-અધ્યાય ત્રીજને. ૭૭૬ 


મ 
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તથા પીવામાં કામ આવે છે; વિશેષી સર્વ કર્મમાં તશ્નયલો છે. એક 
પખવાડીએ તેલ સિદ્ધ થાયછે, સાત દિવસે ધી સિદ્ધ થાયછે અતે ડવાથ 
પોહેરમાં તૈયાર થાયછે, માટે તેમને યલથી સિદ્ધ કરવા. 


(તિ માબેવમાષિતે ફારીતોસરે સુતસ્યાને પૈછવાવ- 
વિષિનોત દિતીમોડ્પ્થાવઃ 1 


ઉજલીયોડષ્યાયઃ । 


ઉળઝાનણીરાાનાઝાડનાઇ, 


નિરૂહુ બસ્તિ કર્મ વિધિ. 


ઝાય અથાચ। 

સતસુસ્રુતાં વેળુમયીં તારી રુસ્વા તયા વસ્તિપરતિજમે કુર્્જાત્‌। 

તાતિ સ્ોષ્ળે ત્ત જાછેસ્રન શીતેન સ્ત મોરવસિતે॥ 

સ ત્ર સિત્રારી સૂ્ાસે વિષે ન ત વેટ્માજ્‌ !। 

તિસૂછું ચસ્તિયમે ત વાર્ચેસ નસિસ્સસ્ત॥ 

ગા મૂત્રવિછોલ્લમે જુત્વા ુહ્‌ં પ્રજ્ઞાસ્ય નાતિસિચિજરસયાચાં 
જાયચિત્વા વામાજે વામપા્‌ં ટૃસ્તિળાડ્રે ર્ક્તિળપાયં અ સજય 
ઝરપારિ સંચવ્ય ગુદાબ્યન્લસર ક્યસુજમાત્રાં નારી સંચાસ્યેલ્‌ 
જઝીુખીઃ 1 તતઃ વાસે: જ્ઞયેર્થાસુ નિષ્વીરવ' ઝિપઝપરિસિતસેજેન 
તિરૂઈ યુર્યાત્‌ નિસ્દાનન્સર જશે? ૬રેરવાને શાયચિત્વા ૩- 
દર્વીરુત્યા ત્ર પશ્વાત્તરોચ્વય પાળિસિઃ પસવારસ્સ્વિચિવન્રા- 
સાજઇ્યેલ | સલતઃ સ્વશં જીતવા ક્ષળનાપિ આનાડાચં સસાર 
શઞોખ્યયતિ । વસ્સ્ચુટ્સ્મસાન્યોવાત્રિવાસ્યતિ | વન્ડિલાસં વસ્તિ- 
સિરૂઈં લટ સ્તિય સે અ સિજુઃ । 

આગ્રેય કહેછેઃ--વાંસતી ચાર આંગળની બૂંગળી કરીને તેવડૅ 

બસ્તિકર્મ કરવું. અતિ ગરમ કાળમાં, અતિ શીત કાળમાં, રોગીએ 
ભોજન કર્યી પછી તરતજ, તે ઊંધમાં હોય યારે, તથા હે વેદ જણુનારા ! 


૭૭૨ હારીતસંહિતા. 


૪૪૫૪૦૫૮૦૦૫૫, ૨. 





ર્‌ગીને ઝાડા પિશાબતી હાજત હોય તે વખતે નિરૂઠ કર્મ કે ખસ્તિ- 
કર્મ કરવું નહિ. પણુ ઝાડા પિશાખ વગેરેતો લાગ કરાવીને પછી 
બસ્તિકર્મ કરવું. 

પ્રથમ ઝાડો પિશાખ કરીને ગુદ પ્રક્ષાલન કરીને અતિશય ઢીલી 
નહિ એવી ₹મ્યામં સૂવાડીને ડાખી તરક ડાખો પમ તથા જમણી 
તરક જમણો પગ સંકોચીને તે તે તર્ફૂતી જંધ ઉપર્‌ લાવવો, પ” 
ખુદ્દિમાન વેવે ચુદામાં ખે આંગળ જેટલી નલીનો સંચાર કરવો. પછી 
ધીમે ધીમે બસ્તિ દબાવવી અને ખે પળ જેટલા તેલવડે નિરૂષબસ્તિ 
આપવે. નિર્ડઠબસ્તિ આપ્યા પછી ધીમે ધીમે છતો સૂવાડીને તેના 
પગ ઉભા કરીને પછવાડે સંપ્રાચવા તથા હાથવડે પાંચ વાર કૃસાઉપર 
તાડન કરવું. પછી તેને સ્વસ્થ કરવે.. ક્ષણુવારમાં તેતું મલાશય અને 
આમાશય શુદ્દ થશે તથા બસ્તિ અને ઉદરમાંતા દોષ દૂર થશે. પંડિતે 
એને નિરૃહબસ્તિ કહેછે. બસ્તિકમે પણુ એના જેડંજ «ખુવુ. 


ટતિ માગેવમાવિતે છાસતોત્તરે તૃતલ્થાને સિજ્દ્વાકત- 
વામવિષિર્નામ તતીયોડધ્યાય$ । 


-----ઝ%્ડ-- આ. /યળ્ળળ 


ત્રતુર્થોડધ્યાચઃ । 





સ્વેદન વિધિ? 
ઝાશ્રેથ સ્વા । 

સ્વેટ: સત્તવિષઃ ત્રોરને જોણસ્વેરો' વાષ્પસ્વેણેડસ્િઝ્વાસાસ્વેટઃ । 
ઘરીસ્વેટો ઝજસ્વેરઃ જસ્વેણો વાત્ઝુયાસ્વેટ્ક્ય | 

ત લેરેન વિના સ્વેટ વટ્તસ્તિટ્વિ જાસ્યેત્‌। 

લેજેતાસ્યઝઞયેત્સ્વેં સ સવેટ્ળજાર્જઃ ॥ 

લીત્રઝ્યરે ફાઇશોપે તથાલીસાર્પી'ફેલે । 

મૂચ્છીસ્રસરારારલે ત વિષે સ્તેર ન વાસ્ચેત્‌॥ 


ચતુર્યસ્થાન-અધ્યાય પાંચમો. છ૭૩ 


કમાયા 
જ્સેપાં શાતે સ્વેરો નરળાં જુલટાયયઃ ॥ 
સ્વેદ સાત પ્રકારનો કહેલો છે. લોઇસ્વેદ ( માટીવું હેછુ તપાવીને 
તેવડે શેક કરવે।), બાષ્પસ્વેદ ( પાણીની ખાક્વતી શેક કરવે। ), 
અસિજ્વાળા સ્વેદ ( અસિના ખળતાથી તાપવું ), ધટીસ્વેદ ( ગરમ 
પાણીનો ધડો ભરીને તેવડે શેક કરવો ), જળસ્વેદ ( ગરમ પાણી 
ભરીતે તેમાં ખેસવું ), ફળસ્વેદ ( બંધારણુ વગેરે ખાંધીને ), અને 
વાળુકાસ્વેદ રેતીની પોટલીઓ કરીને શેક કરવે. 
તેલ વિના કદાપિ શેક કરવો નહિ. રોગીની જે જગાએ શેક 
કરવા હોય તે જગાએ પ્રથમ તેલ ચોપડવું અતે પછીથી શેક કરવામાં 
આવે તો તે ગુણુકારક થાયછે. તીવ્ર તાવમાં, દાહથી થયેલા શેોષમાં, 
અતિસારના રોગીને, મૂછો, ભ્રમ, અને દાહુથી ' ડાયલાને, તથા 
વિષરોગવાળાને શેક કરવો! નહિ. શળરેગીને, સોન્નવાળાને, વાતરેોગ- 
વાળાને, શીત અને કકૂના રેગવાળાને, એ મનુષ્યોને સ્વેદ ( પરસેવે। ) 
આણુવામારે શેક કરવો તેથી સુખ ઉપજે છે. 
ટ્તિ આાગેયમાંવિતે દારીતો જરે સૂત્રહ્યાને સ્વેટ્નન 
ગિષિર્નાત્ર સતુર્ષોડષ્યાયઃ । 
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વસ્ઞમોડધ્યાયઃ । 





ર્ક્તાવસેચન વિધિ? 


ઝા્રેવય ઝ્વાચ । 
સ્તત્વસેસ્રનં ત્તતુિઃ પ્રવાર્સવત્તિ । 
 શ્સવિસ્તસેનાષિ મગઝાવુસિસ્સથેવ અ । 
ગ્ઝશ્ળગ્ટરેઝછોજામી સસ તઅ ણાવયેટ્ૂધઃ ॥ 
પૂવાજે ત્રાપરાજે ત્ર નાત્યુષ્ળે નાતિદ્ઞીસે । 


૭૭૪ હારીતસંહેતા. 


ચવાગ્‌પસ્વિલશ શોળિત મોક્ષવેગ્દિવજ્‌ ॥ 
સિસેસમેણુ લર્ષેષુ નાસામષ્યપુટે તથા । 
ઝશણઝ્ા સ્તચેચલાલ્લવયર્‌ા સિષવગશમઃ ॥ 
જછાઈમષ્યે સુવોસ્પસ્છિર્જુજજચં ત્યવવત્વા રિ સ્ત્રચેત્‌। 
ચાદ્દોઃ જૂર્ષરતષ્યે સ્તિસં ગધવેભ્‌ | મળિવસ્યસન્યો અજુણૂત- 
વતુઇ્યમજીં ત્ર વિરાય ત્રસ વ્વષયેલ્‌ | ઘુખ્ટિકાં ફિર વાહે 
ત્યધચેલ્‌ 1 અપત્તતવિ ન્નસ્થવિલ્સસ્મયાશોસમ્‌ 1 અખાવુત્ટફેઃ 
સ્સાવસેત્રન સયેસપિ શાસમ્‌ । 
આત્રેય કહેછેઃ#--શરીરમાંથી લેહી ખેંચી કાઢવાના ચાર પ્રકાર છે. 
( ૧) શિરાવિરેચનથી, ( ર્‌ ) રૂમડી મૂકીને, ( ૩ ) સુંવાળા શીંગડાવડે 
અને (૪) જળો મૂકીને વિદ્દાન્‌ વૈઘે લોહી વેહેવડાવવું. દિવસના 
પહેલા પોહેરમાં કે પાછલા પોહોર્માં લોહી કાઢવું પણુ અતિશય ગરમી 
કૃ અતિશય શીતળતા હોય લારે લોહી કાઢવું નહિ. રેગીને યવાગૂ 
પાધ્તે પછી વૈવે લોહી છોડવું. તમામ માથાતા રોગમાં ઉત્તમ વૈધે 
નાકના મધ્ય પટમાં સંભાળથી લોહી વેહેવડાવવું. ખન્તે ભમરની ઉપર 
ખે આંગળ છોડીને કપાળની વચ્ચેની શિરાને વેહેવડાવવી. બન્તે બાહુમાં 
કોણીની મધ્યેની શિરાને વેધવી. અંગૂઠાના મૂળથી ચાર આંગળ છેટેની 
શિરા વેધવી. પગમાં ઘુટીની શિરાતો વેધ કરવો. બીજું પણુ એમાં 
ધણું જણુવા જેવું છે પણુ મ્રંથનો વિસ્તાર થવાના ભયથી કહ્યું નથી. 
રૂમડીથી અને શીંગડાથી લોહી કાઢવામાં આવે છે તે તો. સર્વના 
નાણુવામાંજ છે. 
રેક્તનું લક્ષણ 
સજષન જવેત્તિસ રચા સસ લઝાલરોષતમ્‌ | 
છુસુસ્મરસષીય ત્ર ણછુ તોષ્ળં વ વિત્સમ્‌॥ 
ઘન અિચ્ધ અ શીલ ત્ર ક્ઝેશ્લળાત ત્‌ પયર્યલે । 
સલેજકટ્તળલસ્પજં ચિશેચં તસ્ત્રિરોષઝમ્‌ ॥ 
જે લોહી કાળું, રીણુવાળું અને શ્યામ હોય તેને વાયુદોષવાળું 
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જાણુવું, જે લોહી કસુંખાના રસ (જરદા ) જેવું પીળું, કોમળ અને 
ગર્‌મ હોય તેને પિત્તવાળું નણુવું. જે લોહી જાડું, સ્નિગ્ધ અને ઠંડું હોય 
તેને કપ્દોષવાળું જ્નણુવું. વાતાદિ ત્રણે દોષનાં લક્ષણુવાળું લોહી હોય 
તેને ત્રિરદરોષવાળું લોહી નણુવું. 
૬તિ ગાગેવમાધિતે દારીતોત્તતે યૂવલ્યાને «વતન 
સનવિષિર્નામ પશ્ચમોડપ્વાવઃ । 


----ન્‍ઝજૂલ્ડક--- 


ઘછો ૬૫્૧1ય$ । 
જળે લગાડવા સંબંધી વિધિ? 
જળોના પ્રડાર્‌* 
ઝાબેવ ઝવાત્ત। 
સોજશ્વઝુવિષાઃ પોતા દસ્ટ્રાચુષા સેસિળો વારિ 
છૂચ્રા સતિ । 
આત્રેય કહેછે,--જળા ચાર પ્રકારતી છે. તેનાં નામઃ--ઇદ્રા- 
યુધા, રોહિણી, કાલિકા અને ધૂસ્રા. 
ઇંદ્રાયુધા* 
સીજવર્ળા પાર્ત્વસ્સ તીફ્ળગુલી મસ્મીસ્નિસછલ્જે વાવાળ- 
સરખો ત્ર પ્રતિજતિ | તયા વિદ્રપ્યુહ્રટાઇશોજ્યૂરઝીસિષાસુ- 
પદ્દયયતિ । 
ઇદ્રાયુધા નામની જળોનો રૈંગ કાળા હેય છે, તથા તે પાસા ઉપરથી 
રાતી હોય છે. તેતું સુખખ તીદ્દણુ હોય છે. તે ઉંડા અને ચોખ્ખા પાણીમાં 
પથરાની સાંધામાં ભરાઇ રહે છે. એ જળોવડે વૈધ વિદ્રધિ, ઉદર; 
દાહ, સાજે, મૂછો, અતે વિષ વગેરે રોગમાં લોહી ખેંચાવે છે. 
રોહિણી, 
સાજવળો પાત્વેવીતા વઝુ પજ્નાજે પ્રષિશતિ । 
તયા વિદ્રતિતિલરષરતેવયુપદ્રવવત્િ ॥ 


છટ _હારીતસંહિતા. 
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કાળા રંગની, પાસાંપર પીળી, શંકુ જેવા મોઢાની પિ જ્ળો 
થાયછે. તે કમળતા નાળમાં પેસે છે. એ જળેોવડે વિદ્રધિ, વિસર્પ, સોજ્ને, 
એ વગેરે રોગોમાં લોહી ખૈંચાવે છે. 
કાલિકા, 
રુષ્ળા જાસો જૃત્સાપ્રાચે થજે પ્રવિશાતિ સા રર લ્યાગ્યા । 
એ જળો સાફ કાળી હાય છે, તથા તે માટી કે કાદવવાળી જગોમાં 
પેશી રહેછે. એ જળા બિલકુલ ઉપયોગમાં લેવી નહિ. 


ધૃગ્ન પ 


છૂચ્રા જપોતવર્ળા પીતોવ્રી અર્ષ- 
ચન્દ્રસુઓ વર્જ્મે જુષોર્જે પષિરાતિ । 
સા સ્ઝાલસેત્રનયોગ્યા સિસ્પષ્વા સ ॥ 
ધૂષ્ના નામતી જળોા ભુખરા રંગની હોયછે તથા તેના પેટતો રંગ 
પીળા હોયછે. તેનું સુખ અધચંદ્ર જેવું હોયછે. તે કાદવમાં તથા મેલા 


પાણીમાં પેશી રહેછે. એ જળે લોહી ખેંચવાતે યોગ્ય તથા ઉપદ્રવ- 
વિનાની નણુવી, 


જળે મૂકવાને। વિધિ? 


સ્રાવશાનં જાઝિજેન પ્ાસ્ય તવનીતેસ બ્રક્ષચિત્વા ૩પળો- 
ટ્જોન પ્રજ્ઞાઝચેલ્‌ | પશ્ઞાસત્ર ઝહોજા વિતારળીયા 1 ઝળોવા 
સ્ઝુપૂળો પશ્વાત્પાતિતા 1 તળ સું જવળેન સૂબેળ વા પક્ઞા- 
છચેત્‌ 1 અથવા શાસેર્મોસ્સનવદુણતે 1 વુનવવનીસેન સુલમા- 
સિવ્ય વિત્તાસ્ળીચા | છુણ્સ્સે વિત્તિમતે હૂં જા ઝિવિત પૃદાન્ય 
ઘુલસષુનાસ્યગઞ્ય વસ્તેળ ચપ્નીયાત્‌ । 
જે જગાએ જળોા લગાડવી હોય તે જગોતે કાંજીવડે ધોધને 
તે ઉપર્‌ માખણુ ચોપડવું, તથા પછી ગરમ પાણીવડે તેને ધોઇ નાખવું. 
પછી તે જગાએ જળો લગાડવી. જ્યારે જળા લોહીથી ભરાઇ નય 
યારે તેને ખેરવી પાડવી. એ જળેતું મોઢું લવણુથી અથવા ગાયના 
૨ મત્લ્યાશવૅ, ૫૦ 5 છી. 
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મૃત્રથી રી અથવા (પછી) ધીમેથી ગાયતા આંચળની પેઠે તેને 
દોહેવી. ફરીને તે જળોના મુખ ઉપર માખણુ ચોપડીને તેને વળ” 
ગાડવી, એવી રીતે ખરાખ લોહી નીકળી ગયા પછી તેના દંશને કાંજ- 
વડે ધોઈને તેપર્‌ ધી તથા મધ ચોપડીને કપડાવતી દશ ખાંધી લેવે. 
રતિ માત્રેવમાવિતે દારીતોત્તરે તૃઞસ્થાને ઝછોજાવિચાદ- 
વિધિર્નાઘ ષછોડષ્યા૧: । 


ય 
નવરણાનારારબમરસઇ-------...." ૦૪" «ડઝન, 
ધ 


સવ્રસ્થાને તમાલ । 





પસમ છથાનમ્‌ । 
જુલ્પર્થાનસ્‌ | 


----ર્જ્લ્ડ્ક---- 


પ્રથમોડષ્યાય$ | 


ડલપસ્થાન. 
ઝાય વાજ । 
દિસવસ્છિસર ર્ય સિજમન્યમસેસિતે । 
તત્રચં તપતેગ્રથનખિ સ મુત્તિષિફૂવન્‌ | 
જ્જાનાં ત દચજેન છાર: પરિશિરઝતિ ॥ 
છાસેત રવા । 
શાત ચએેતન્તયા તાલ ! સમાસેન સિષિસ્લિસન્‌ | 
દટ્ાની ત્રોતુમિઃચ્છાસિ વલ્પશાન તુ સઝુત્રત: ॥ 
સિદ્ધ અને ગંધર્વ લોકોએ સેવેલા હિમાલયના રમણિક શિખર 
ઉપર તપરૂપી તેજવાળા મુનિશ્રેઠ આત્રિત્રકષિ ખેઠેલા હતા. તેમની પાસે 
જતે હારિતે મોટા યભથી કેલ્પસ્થાન વિષે પ્રશ્ન કર્યો. હારીત ખેોલ્યે। 
હૈ તાત! રોગોની ચિકિત્સા તમે સંદ્દેપમાં કહી તે મે ન્નણી, હે 
સુત્રત ! હવે હું કલ્પસ્થાન જણુવાની ઇચ્છા રાખુંછું. 
હરીતકી કહપ, 
હુર્ડેની ઉત્પત્તિ* 
ઝઅજત્વિર્વાત। 
કર્વાનામશચા આએજાલશાઃ શટળુ ઝુળારુળન્‌ । 
સ્વ્મશશામરપ્યક્ષચાસૃતં પિયલસ્તતઃ । 
પતિત સિન્ટ્વોમૃમૌો તેજો ઝાલા ઇરલથ ॥ 


પંચમસ્થાન-અધ્યાય પહેલે. ૭૭૯ 
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આતેેય કહેછેઃ--સધળા કલ્પને વિષે હરડેનો ક૯પ ઉત્તમ છે, 
એ હરડેના ગુણુ દોષ કહઠું તે સાંભળ. સ્વર્ગમાં રહેલા દેવતા ર્‌ાક્ન 
ઈદ્ર અકૃતપાન કરતા હતા તેમાંથી ને [બેદુઓ પૃથ્વી ઉપર્‌ પડ્યા 
તેથી હરડે ઉત્પન્ન થઇ છે. 
હરડેના રસ. 
સ્સેઃ પસસિઃ લંચુશળ સ્સેનેજેસ વજિતા । 
જજાચાય્છા ત વટુયા સિરતા સ્વારુઃતા સ્છૂતા ॥ 
જઝલળેતન વિત ચ ૪જી તાઃ શચજ પશ 1. 
ત્વચાસ્રિત ત્ર વરુષે મેજ્સ્સશાઃ જવાયજ્મ્‌ ॥ 
સેટોડસ્લરે તથા ચાઈ સપર ચાચ્ચિઝમ્િતમ્‌ । 
તિસં ચ્રાસ્તરે તાવત્તુ સ્સેઃ પ સિઃ સચુતા | 
હરડેમાં પાંચ રસ છે અને એક રસ ઓછો ઈ તે તુરી, ખારી, 
તીખી, કડવી અતે મધુર છે. માત્ર એક લવણુ રસ હરડેમાં નથી 
હવે હરડેના કયા કયા એ અંગોમાં રસ રહ્યા છેતે હું તને પૃથક્‌ પૃથક્‌ 
કહું છું તે સાંભળ. હરડેતી છાલ તીખી હોય છે, તેનો ગર્ભ તુરો હોય 
છે, ગર્ભની અંદરનો ભાગ ખાટો હોયછે, તેનો ઠંળિયો મધુર હોય છે, 
ઢૈળિયાની અંદરની ગોટલી કડવી હોય છે, એવી રીતે હરડે પાંચ રસવાળી 
રોય છે. 
હર્ડેના ઝુણુ* 
ઝસ્ઝત્વાન્મા સ્લ ઇસ્તિ પિસ સપુરસિસ્તલઃ । 
જવર જટુજષાયત્વાલ્‌ કિટોવત્તી ઇસતવ ॥ 
ઇરતવ હેઇમવાં હિત શાસમાલેવ સેવા છિલિગારિળી સ । 
વરં વજા સિસ્જાપિતેવ સાતા ન જુપ્યતે ત્તાંતસમારિ પચ્યા ॥ 
હરડે ખાટી હેય છે માટે તે વાયુનો નાશ કરૈછે; તે મધુર તથા 
કડવી હોય છે માટે પિત્તતો નાશ કરે છે; તે તીખી અતે તુરી હોય 
છે મારે કપૂતો નાશ કરે છે; એવી રીતે હરડે ત્રણે દોષનો નાશ કરે છે. 
એટલા માટે પ્રાણીમાત્રને હરડે હિતકારક છે. હરડે માતાતી પેડે 


૭૮૭ ડારીતસંહિતા. 
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હિત કરનારી છે. પણુ માતા તો કે!ઇઇ વખત પણુ કોપ પામેલા જેવી 
જણાય છે, પરંતુ શરીર્‌માં ગયેલી હરડે કોઇવખત કેપ પામતી નથી. 


હુર્ડેની ઉત્પત્તિ અને નામ. 


તશા ઝસ્પત્તિનામાનિ વક્યાસિ ક#ળુ વતેવિર ! । 

તિઝયા સહિળી એવ પૂતના ત્તાણુતા તથા ॥ 

સ્ેતવ ત્રામયા સેવ ઝ્તીવન્લી ચેવ સત્તમી । 

તિસ્પ્યે ત્ર વિઝચા ઝાલા ગમચા ત દિમારચે ॥ 

સેરિળા ધેટ્ત્તે ગાત્તા પૂલના મમખે સ્સુસા । 

ઝીવાસ્લિયા સુરાણાચાં અર્વાયાં એલજી સલા ॥ 

ઝતા સસ્ચૂલીરે દેલા સઘ ઝાલસચઃ ॥ 

હૈ પંડિત ! હવે હરડેની ઉત્પત્તિનાં સ્થાન અને તેનાં નામ કહું 
તે સાંભળ. વિજયા, રોહિણી, પૂતના, અમૃતા, ચેતકી, અભયા, અને 
સાતમી જીવંતી, એવાં સાત ઉરડેનાં તામ છે. વિજયા [વૈધ્યાચળમાં 
ઉતપન્ન થાયછે; હિમાલયમાં અભયા ઉપજે છે; વૈદ્શિ પ્રાંતમાં રોહિણી 
ચાયછે; મગધ દેશમાં પૂતના થાયછે; સૌરાષ્ટ દૈશમાં જર્વતી થાય; 
ચંપા દેશમાં ચેતકી થાયછે; અને સરયૂના કાંઠા ઉપર્‌ અમૃતા થાયછે; 
એ પ્રમાણે હરડેની સાત ન્નતોની ઉત્પત્તિ છે. 
હરડેનો રોગપરત્વે ઉપચોાગ# 

ઝમચા સેન્રસેસેળુ સિસેરોનેળુ સર્વર । 

સવદ્રયોમે વિત્યા સેછિળી ક્તસસેણિળી ॥ 

છૂલના જેપનારથે ત્ર અણુતા તત તથા મતા । 

તતવ સર્ષતો ચોગ્યા ઝ્ીવન્લી ત્ૂળચોમતઃ ॥ 

વાળાનાગુપવાર્થ વિગચાં પર્છિક્ષયેત્‌ ॥ 

નેત્રના તથા માથાના રોગમાં સર્વદા અભયાનો ઉપયોગ કરવે 

બધા પ્રયોગમાં વિજયા વાપરવી; રોહિણી જાતની હરડે ક્તને અંકુર 
લાવનારી છે; લેપ કરવામાં પૂતના અને અમૃતા વાપરવી; ચેતકી સર્વ 








1, જાણ્યા, ૫૦ ૧-૪, 


પંચમસ્થાન-અધ્યાય પેહેલે।. ૭૮% 
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ન”, 


ઢૈકાણે યોજવી; અને ચૂર્ણ સાથે આપવામાં જીવંતી વાપરવી. ખાળકોન 
હિતનેમારે વિશેષે કરીને વિજયા ન્નેઈને લેવી. 


હર્ડેની જાતિ ઓળાખવાના પ્રેકાર 

ડયાસ્રા ત સેર્ળી પ્ર? અજા સ્‍્થૂઝમાંલણા । 

પંત્તાસ્ઞા ત્રામયા પ્રોસતા પૂતના સત્તુસ્સવ ॥ 

ચ્યજ્ઞા તુ તેતર પ્રોસતા ઝીવન્તી «ીધમાંસતા । 

સિત્તયા નીછવર્ળા ત્ર પીતા શાગઝ્ોણિળી સિષજૂ ! ॥ 

અલા જષ્ળવર્ળા તત વિત્તિસ્ીુસ્રાતમયા તથા । 

સાર્ધટ્વરુઝસાનેત અણતાં જક્ચેટ્ધઃ ॥ 

ત્રણુ હાંસોવાળી હરડેને રોહિણી ન્નણુવી; જેતું દળ મોડું હોય 
તેને અમૃતા નણુવી; પાંચ હાંસોવાળીને અભયા ન્ાણુવી; ચાર 
દાંસોવાળીને પૂતના નનણુવી; ત્રણુ હાંસોવાળીને ચેતી જણુવી; લાંબી 
અને દળવાળી હરડેને જીવેતી નનણુવી, વિજયા નીલા રંગની હોય છે; હે 
વૈધ ! રોહિણી પીળી હાપછે; અમૃતા કાળા રંગની હોય છે; તથા હરડે 
કાંઇક ધોળાશ પડતી હોય છે. અમૃતા હરડે અઢી આંગળ લાંબી 
નેધને લેવી. 

હુર્ડેના ગુણ#* 

વચ્ચા મવેસ્પચ્ચયતમા નરાળાં સમાંશ્ર સરવાસ્વિનિટ્સ્તિ તર: । 
આસુઃપ્રજા તુછિમલીવ સેષાવળોઝતેઝઃસ્ઝુતિમાતનોતિ ॥ 
ઝન્સૂસિની વિત્તવજાનતિસાનાં લસ્તીસિની વુગ્ત્ષિટેસ્ત્રિયાળમ્‌ | 
વિશ્ઞસિની મૂત્રસરુન્મજાનાં ઇરીતવમે સમઇસ નસળાનસ્‌ ॥ 

હરડે મનુષ્યોને અતિશય પથ્ય આવે છે માટે તેને પથ્યા કહે 
છે. એ હરડે સધળા રોગોને તત્કાળ નાશ કરેછે. વળી તે આયુષ્યને 
આપનારી, તુષ્ઠિ આપનારી, અતિશય ખુદ્ધિ આપનારી તથા શરીરના 
વર્ણ, ઓજ, તેજ અને સ્મ્તિને વધારનારી છે. તે પિત્ત, કફ અને 
વાયુનો નાશ કરનારી છે; ખુદ્ધદિ, બળ અને ઇદ્રિયોના ખળને એકત્ર 
કરનારી છે; અને મૂત્ર, ઝાડો તથા મળને ખબાણાર કાઢનારી છે. એવી 
રીતે હરડે મતુષ્યોના રોગને હરનારી છે, 


ઇતિ માગેવમાષિતે દારીલોત્તરે વલ્પલ્યાને ટરીત યન 


જાભ્વો નાથ પ્રષમોડધ્યાવઃ । 
દ્ર 


૭૮૨ હારીતસંહિતા. 
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દિતલીચોડ્ય્યાયઃ | 





ત્રિફૂળા કલપ? 
ત્રિફળાનું પ્રમાણ. 
ઝાબએવ ઝવાત। 


ઇસતવજયાશ્વામઝવયા વિમીતઅ ત્ર ચત્વ્જમ્‌ । 
ત્રિષ્છેસ્યુસ્યતે વેચેર્વશ્ચામિ મામતિળેયમ્‌ ॥ 
છઈષ મામ ઇરતવયા છો મામો ત ચિમીતવ મ્‌ । 
આામજવચાસ્િમામં અ સહેવતત્ર વચોઝયેત્‌ ॥ 
ત્રિપ્ઝા વજષપિત્તપ્રી મઇાજુછવિનારિની ! 
ઝાચુપ્યા છીપની' સેવ ત્રજુષ્યા ત્રળશોખિની ॥ 
વળેપ્રટાચિની' ણષ્યા વિષમગ્વસ્નાસઝિની । 
ર્રાણિપ્રરા વળ્ડુસ્ વમિઝુસ્માસનાતિની ॥ 
સર્વસેચપ્રક્ઞમની સપ્રાસ્યુતિવ ચ વર । 


ખાત્રેય કહેછેઃ--ઠરડેનાં, આંમળાનાં અને ખેઠડાનાં દળ મળીને 
ત્રિદૂળા કહેવાય છે. હવે એ કયા પ્રમાણુમાં લેવાં તેનો નિર્ણય કડુષ્ું- 
હરડેનો એક ભાગ, ખેહેડાના ખે ભાગ, આમળાંના ત્રણુ ભાગ, એ 
સવૅને એકઠા કરીને યોજવા. તેને ત્રિફળા કહે છે. ત્રિદૂળા ક% અને 
પિત્તના નાશ કરનારી છે, તથા સોટા કાઢતો નાશ કરનારી છે. વળી 
તે આયુષ્યની વૃદ્ધિ કરનારી, જઠંરાશિતું ઉદીપન કરનારી, નેત્રતું તેજ 
વધારનારી, ત્રણુને શુદ્ધ કરનારી, રંગ (કે કાંતિ) આપનારી, પુષ્ટિ 
કરનારી, વિષમ જ્વરતો નાશ કરનારી, નેત્રને તેજ આપનારી, ખસ 
(કે ચળ)તે હરતારી, ઉલટી, ગુલ્મ તથા અર્શતો નાશ કરનારી, સવ 
રોગને શમાવનારી, તથા ખુદ્ધિ અને સ્મરણુશક્તિ વધરવામાં ઉત્તમ છે. 


આડ. ન &૪૦૦- શ.શાણણતાશ/જ-- ૪ ઇજા “"રનાણઇ-ઇનાાફજ 





દલાલ સરાસર તસર 


૧ મેદઝુષ્, પ્રન ૪ થી. ઘતેન, પ૦ ૪ થી. 


પંચમસ્મધાન-અશ્યાય બીન્ને. ૭૮૩ 


રેગપરત્વે ત્રિફૂળાનો યોગ. 

વક્યાનિ ચોમચુસિ ત્ર સેમે સેને જશવજણથજૂ । 

વાતે ઘૃત સપવેતા વિત્ત તમખુક્ષર ॥ 

ઝ્ઝેષ્મે ત્રિવટુજોપેતા મેરે તમષુવારિળા । 

મુઝે ત વતસઅુસ્તા સેન્ધવેનાસ્તિમાન્યઇા ॥ 

ત્જ્જુરધાવનજે ઘતા થો સેત્રસેમનિવા:ળઃ । 

તૃતેન ઇર્તે વળ્ટૂ માતુઝુટ્સ્સેવમિમ્‌ ॥ 

ટ્ઞીસ્ળ રાઝયક્માળં વાળ્ડુસન સુરેન સ્ત । 

સરૂરાગર્સેનાષિ તુલેન સર ચોિતઃ । 

વીપષસિતિદન્તા ત્ત તથા સેપ્રા૧૬ઃ રત ॥ 

સક્ષીરઃ સઝ છઈાથો ચિવમસ્વસ્નાશનઃ । 

સકર્જરાતઃ છાથઃ સવત્તીખેસ્વસપર: | 
ળવા નરળાં છિતવતસ્ળી ત્ત સર્વપ્રયોમે ત્રિષજ્ઝા સ્ણતા ત્ત । 
સર્વામયાતાં શમની ત્ત સસસ્તેગ્શ્વ વસ્તિ વ્રત્તિમાં વસતિ ॥ 
શોષે તથા જામજવાન્રુસમે તથોરર મૂત્રચુતા હિલા સત્ત । 
હિપ્માતિસારે ત્રહળીવિવારે દિતા ત્ત તતેતળ જ્જત્રિયા ત્ર ॥ 
ક્ષીબેસ્ત્રિયે ઝોખઝ્વરે તત ચક્મે ક્ષીર્ળ સુસ્ત ત્રિજ્ઝા સરિતા ત્ત। 
આસ્ેત્રરોમે તત સ્તિરોમરે ત્ર છુછે સર ન્ટ્તરળવીનસે ત્ર ॥ 
મૂત્રત્રરે જામજવડત્તિમાન્ને સતિ! ઝજેન જા હિ જિતા । 
સક્ીતવા જે ગુઝનામસ્ળ લજજા ક્ીસ્સુતા તથોષ્ળ ॥ 
વસુ શુળ્ટીસસિતા જઝત્રિજા વઝત્રિજા તવસ્ઝાદ્સ આત્‌ । 


હવે પ્રતયેક રોમમાં નતહ જૂદ્દે ત્રિક્ળાતો ઉપયોગ કેવી યુક્તિથી 
કરવો! તે હું કહું છું. વાયુના સંગમાં ધી અને ગેળ સાધે ત્રિક્‌ળા ખાવી; 
પિત્તતા રોગમાં મધ અને સાકર સાથે ખાવી; કકતા રોગમાં સુંડ, 
પીપર અને મરી સાથે ખાવી; પ્રમેઠમાં મધ અને પાણી સાથે ખાવી; 
જ્રાઢ રંગમાં ધીં સાથે ખાવી; સૈધવ સાથે ખાવાથી અમ્નિમાંઘરોગ 
નાશ પામે છે. તેતો કવાથ કરીને તેવડે નેત્ર ધોવાથી નેત્રરોગ નારા 
પામે છે; ધી સાથે ત્રિફ્ળાનો કવાથ પીવાથી ખસ મટે છે; ખીજેરાના 


૭૮૪ હારીતસંહિતા. 


રસ સાથે પીવાથી ઉલટી મટે છે; દૂધ સાથે પીવાથી રાજ્યદ્મા મટે 
છે; ગોળ સાથે પીવાથી પાંડુરોગ મટે છે. ભાંગરાના રસ સાથે તથા 
ધી સાથે મેળવીને પીવાથી શરીર ઉપર્‌ વળેલી કરચલીઓ તથા પળિયાં તાશ 
પામે છે તથા ખુદ્દિ વધે છે; દૂધ અને ગોળ સાથે કવાથ પીવાથી વિષ- 
મજ્વર મરે છે; સાકર અને ધી સાથે ડવાથ પીવાથી સવે પ્રકારના 
જર્ણુજ્વર્‌ મટે છે. ત્રિકૂળા સર્વે પ્રયોગમાં મનુષ્યોને હિતકારક કહેલી 
છે. વળી તે સર્વે શૈગને તહાળ શમાવનારી છે તથા તેજ, કાંતિ અતે 
ખુદ્ધિને ઉત્પન્ન કરનારી છે. શેોશ્નના રોગમાં, કમળામાં, પાંડુરોગમાં, 
અને ઉદરરેગમાં, એ ગોમૂત્ર સાથે હિતકારક છે. હિકારોગમાં, અતિ- 
સારમાં અને ગ્રહણી રોગમાં છાશ સાથે ત્રિફળા ખાવી હિતકારક છે. 
ઇંદ્રિયોની શક્તિ ક્ષીણુ થઈ ગઈ હોય, જી ણુજ્વર થયે! હોય, તથા ક્ષયરોગ 
થયો હેય, તેમાં દૂધ સાથે ત્રિફળા હિતકારક છે. નેત્રરોગમાં, માથાના 
રોગમાં, કેઢમાં, ખસના રોગમાં, વ્રણુરોગમાં, પીનસરેગમાં, મૂૃત્રગ્રહ 
રોગમાં, કમળામાં અને મંદાસિ રોગમાં, પાણી સાથે ત્રિકૂળા હિતકારક 
છે. શીતકાળમાં ગોળ અને સુંઠ સાથે ઉનાળામાં સાકર તથા દૂધ સાથે, 
અને વષોકાળમાં સુંઠ સાથે ત્રિફળા હિતકારક છે. ત્રિકૂળા સર્વ 
રોગતે હરનારી છે. 


ટત માગેવમાષિતે દારીતોસરે ૧રપલ્વાને 1ત્રિષ્ઝા 
વાલ્યો નામ ટ્િલીયોડધ્યાવઃ । 


પંચમસ્થાન-અધ્યાય ત્રીન્ને, છ૮પ 
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છતીયો ડ્પ્યાચઃ । 


ઉ ફનતનાતતસસતનતયનત, 


અજ. /૫* ૪૮૫.૨૫. 


હુર્ડેના કલ્પની વર્ણનાને ભેદ? 
હર્ડેના આકારભેદ? 
જ 
અઆજસ્ચય વાસ । 
અમચા ટ્યછુસ પોસ્છા પૂતના તતુરરુા | 
સાધ્રુા સત ગ્ીવન્તી એતવતે સ્તાલ્‌ વડજુતા ॥ 
આગેય કહેછેઃ#--અભયા ખે આંગળની હોયછે. પૂતના ચાર 
આંગળની હોયછે, જીવંતી દોઢ આંગળનતી હોયછે અને ચેત ૭ આંગ- 
ળની હૉયછે. 
ચેતકીના પ્રકાર વગેરે, 


તેતર છિવિષ્ા પોત ₹પ્ળા સરા તુ વળતઃ । 

વરુ સિતા રુપળા ઇજા એજ સુ સ્સુતા | 

અજા સુપ્ળા સમાલ્યાતા સ્તતાથે ઝિમીષુળા ॥ 

તેલની જુક્સરા ચાં યાવત્‌ તિણતિ તે પુનઃ । 

ગિસ્ટ્સ્તિ પશીપક્ચાયા નરળાં વતેડત્ર વિસ્સયઃ ॥ 

તતવ ચાવઝ્િખત્ય ઇલે તિજતિ સાનવઃ । 

તાવર્ટિનત્સ સેમાંસ્ઝુ ધમાવાત્તાશ્ર સંશવઃ ॥ 

ઝપાળાં ભુ સારાનાં તથા સેષત્તવિટ્િિવામ્‌। 

જીથાનાં રિતલસેવં શાત્‌ ઝુઓપાચવિસ્તનન્‌ ॥ 

ચેતકી ખે પ્રકારની છે. એક રંગે કાળી હોયછે અને બીજી રંગે 

ધોળી હોયછે. રોગને જીતવા ઇચ્છનારા વૈદ્યે રેચન કરવા માટે કાળી ચેતજી 
લેવી શ્રેઇ છે. ચેતકી હરડે ઝાડની ડાળી ઉપર ન્યાંસુધી હોયછે યાંસુધી 
જે કોાર્ઈ પશુ (વાનર વગેરે) કે પક્ષી તે ઉપર આવીને ખેસે તો તેના 
મળનું ભેદન થાયછે તો! મતુષ્યના મળતું ભેદન થાય એમાં તે શું આશ્ચર્ય ! 
ચેતકીનો પ્રભાવ ગ્યેવો છે કે તેને હાથમાં ઝાલીને માણુસ જ્યાંસુધી 


૭૮ ર્‌ હારીતસંહિતા. 

બેસે યાંસુધી તેના રોગ ભેદાય છે એમાં સંશય નથી. રાજ સુકુન 
માર, અતે જેએ ઔષધનતો દેષ કરનારા છે તથા જેઓ રારીરે કૃશ 
(સૂકાઈ કે ક્ષીણુ થઈ ગયેલા ) છે, તેમને સુખે કરીને વિરેચન કરવાને 
એ ઉપાય હિતકારક છે. 


હુર્ડેના સામાન્યત: ઝુણુ* 


ઇસતવન ૨સ્છિળાસનપાયર્તાયતનમ્‌ । 
પચ્તસ્માત્તેડથવા ચાજ મક્ેશામયનતસેની ॥ 
પાતળાં દર્‌િ જળ્ટજોવે ઇઝુમછે સ્રા મસ્‍ત્વરે સ્ત । 
નવસ્વરે હ્ઞીળવજેસ્દ્રિચાળા ત મસમિળીનાં ઘચિત! પરાસા ॥ 
ઇસલયતે વા અઝરનામર્ળ સિન્છૂસ્યગુા જશચિતા પચોમે । 
આમાજ્ઞચશાન્‌ ઝઇરમચાંત્ર સિદ્સ્તિ સેન્ટતવુધરટત્તશ્ 
હરડે એ દરિદ્રોને કાંઈ ગેરફાયદ્દો ન આપે એવું રસાયન છે. 
પથ્ય ભોજન કર્યા પછી કે કયો પેહેલાં હરડે ખાવામાં આવે તો તે 
રોગનો નાશ કરનારી છે. જે પુરૂષ તૃષારોગથી પીડા; હોય, નેને 
છાતીમાં કે કંઠમાં શેષ પડતે હોય, જેતે હતુગ્રહ કે ઝદાગ્રહ રોગ 
થયે! હોય, જેને નવો તાવ આવ્યો હેય તથા જેનાં બળ ગને ઇટિયે 
છ્તીણુ થઈ ગયાં હોય તેમને તથા ગભેવતી સ્ત્રીને હરડે હિતકારી નથા 
એમ કહ્યું છે. ગોળ, સંદ અને સિંધવ સાથે હરડેનો ષયોગ કરવાથી 
(હરડે ખાવાથી ) તે આમાશયમાં રહેલા તથા જહઠરના રોગોને પ્રડ્ના 
વજતીષેટે હણે છે. 


પ્રત્યેક ગડતુમાં હરડેનો! પ્રચોગ?# 


સરાસર વા સિતચયા પ્રચુર સુળ્ટી ગુઝેનાષિ રિમે તપ્રચોગ્યા। 
સસેન્ધરવા પિવ્વનઝી શિર સ હિત વરન્તે ત્રિવટુસુઝેન ॥ 
શ્રીષ્તે સિલાનામસ્યેક્વ પચ્ચા વર્ષાજુ સિન્ધૂસ્થસુતા હિતા ત્ર । 
ત્તિધસ્તિ સવામવમેવત તસો 
શરદૂત્ડતુમાં સાકર સાથે હરડે ખાવી; હેમંતમાં ગોળ તથા સુંઠ 
સાથે ખાવી; શિશિરત્રડતુમાં સિંધવ અને પીપર સાથે ખાવી. વસંત- 
ઠતુમાં ત્રિક્ટુ અને ગે।.ળ સાથે ખાવી; ગ્રીષ્મત્રડતુમાં સાકર તથા સું& 
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સાથે ખાવી હિતકર છે; તથા વર્ષાત્રકતુમાં સિંધવ સાથે ખાવી હિતફર 
છે. એવી રીતે હરડે ખાવાથી તે સર્વે રોગનો નાશ કરેછે. 


હરેડેના જૂદા જૂદા કલપ? 


તૃલેસ પચ્યા વિરલા ઇરીલવ ॥ 
છુતેન જેર્ચ સઝુગાચ વરજ્સામાનિસ ઇસ્તિ તસ વરેછે । 
છુણાન્‌ વિવાન ઇસ્લીસિ સત્તણ્સ્ળ્ફ્સેકેન ત્તિપારય પચ્ચામ્‌ ॥ 
સારેત્‌ લહેવાનુ વિવેચ લેક તસફઝતસિઇસમરુતાન વિષર ન્‌ । 
સવાગ્‌સવેલ્‌પિતવષવરાનિસોસથાનમણએે થિત સરિસ સહિપવ્યાઃ 
વગ્નામચા સૂત્રપછાતિ પસ ક્ષીસ્ળ સત્તાઈમિત્તિ પ્રશસ્તમ્‌ । 
ક્ષીસેર્કતોવી પત્તસ્સથાન્યક્ષ ત્રિસત્તાઇ્વરઃ પ્રચોમઃ ॥ 
વાતોરરં સૌીધ્રમિયં સિણ્ન્યાત્‌ છોઇાનતાનાઇમુસેન્નણં સ્ત । 
સપાળ્ઝુસેમચ ત્રિ્મોશ્વ ઇસ્તિ ઇરલજો ધાન્યત્તુવાસ્યુસિટૂ ॥ 
સવિવ્વજીસેસ્ષરવગુસૂ્ળ સોટાસ્પૂનં સશમવ્યઝીળન્‌ । 
તિણસ્તિ સચ ગ્નયેસ્જીખાં સત જન્ય સ લશ: સઇ નામરળા 
ઝ્વરં ત્રણાતતિ લઇ સેન્ધ્રવેન ટતા ત સુમેળ સતિ તિસાર । 
સરાગયક્મે મછુનાવસિણાત્‌ મૂત્રેળ શોપ્તેર્ર્નારારેતોઃ ॥ 
સપાળ્ડુસેમે સમજાય તચયાઃ શોવે સરાણે સઇ માતસુરથા | 
સ્સેન ચુસ્ત તિષિતિ સિપચ્યા જરવ સમા વિત સુનીન્ટેઃ ॥ 
ધી સાથે હરડે ખાવી હિતકર છે. ધી સાથે હરડેનું કલક માણુ- 
સને ખાવા આપવું, તેથી મનુષ્યના કોઠામાં ઉપજેલા આમવાયુને તથા 


જૂ 


દઇ વિકારોને તે તત્કાળ હણે છે. 

હરડને દીવેલમાં તળીને તેનું ચૂર્ણું કરીને ખાવું તથા તે પછી 
તેલ (દીવેલ) પીવું; એથી કરીને શળ અને ઝાડાતો કબજે થવાથી 
ગત્પન્ન થયેલા સર્વે વિકારો જે પિત્ત, ડક અતે વાયુથી ઉપજ્યા હરે 
તે નાશ પામે છે. 

ભેશના મૃત્રમાં હરડેને સાત દિવસ રાખવી. એવી રીતે કે પાંચ 
ટરડૅ અને પાંચ પળ મૂત્ર લેપ્ત્તે તેમાં ખોળી રાખવી. પછી સાત 
[ટદવસ તે હરડેને દૂધમાં રાખવી; પછી દૂધ અને પાણીમાં સાત દિવસ 
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૭૮૮ *  હારીતસંહિતા. 
રાખવી, એવી રીતે ત્રણુ સપ્તાહ (અઠવાડિયાં) નો આ પ્રયોગ છે. 
અથાત્‌ એવી રીતે ત્રણુ સપ્તાહ રાખ્યા પછી તે હરડેને સૂકવીને તેનુ 
ચૂર્ણું કરીને ખાવું. એ ચૃણ્‌ વાતોદરનો તત્કાળ નાશ કરેછે. તેમજ 
મ્લીઢા, પેટ ચઢવાતેો રોગ, ઉસેગ્રહ, પાંડુરાગ, અને કૃમિ રોગ પણ 
ન્મેથી મઢે છે. 

ધાન્યતી તથા જવતી કાંજીમાં સિદ્ધ કરેલી હરડેમાં પીપર તથા 
સિંધવ મેળવીને તેતું ચૂણુ ખાવાથી ધૃમાડા જેવા એડકાર સહિત 
અતત અજણુ થયું હોય તો તત્કાળ નાશ પામેછે અને ભૂખ લાગેછે. 

હરડેનું કલ્ક કરીને તેમાં સુંઠ તથા સિંધવ નાખીને ખવરાવવાથી 
તાવ નાશ પામે છે; તથા «હીં અને ખાટી કાંજી સાથે ખાવાથી અતિ- 
સાર્‌ મટે છે; રાજક્ષયમાં હરડેનું ડલ્ડ મધ સાથે ચાટવું; ગોમૃત્ર સાથે 
ખાવાથી શૈષ્ફોદર મટે છે; સાકર સાથે ખાવાથી પાંડુરોગ મ. છે; 
શેપ અને દાણમાં બીજેરાના રસ સાથે હરડે ખાવી હિતડ૨ ડહેલી છે. 
એવી રીતે મોટા મુનિઓએ કહેલો હરડેનો કલ્પ સમાપ્ત થાયછે. 


ટૂતતિ માઞેવમાવિતે દારીતોત્તરે વસ્‍્પલ્માને દૃરતજી૧૦૫- 
વળનામેદી નામ 0તીયોૉડધ્વાવઃ | 


કૂડી 


ત્રતુથોડધ્યાયઃ । 





લસણુૂનો 5૯૫. 
લસણની ઉત્પત્તિ 


ઝાલેવ ઝવાસ । 
ઝમસૃતં સથનાત્ાત સુરસુસ્વિન્નસો મરન્‌ । 
ઝણાર વેનતેચસ્ત અના ત્િહ્ચિ અતઃ ॥ 
સન્નામસ્રસસંપાતે ષ્રમવેમપ્રષા વિલે । 
આરે સેજીવં પ્રાત્તે ચ્ચુસા ણજુલવિન્કવઃ ॥ 


પંચમસ્થાન-અધ્યાય ચોખા ૭૮હ 
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સરુતટ્લટ્ષિતે હેજ્ઞે પતિતાસ્તત્ર તિત: | 

તસશાત્જારુવસા તાત છુમિદ્ા દ્ારજાસ્ટિિજિમ્‌ ॥ 

વિશુષ્જાઃ જાનને સવા બક્ષવળ્ટ્પ્રતાનિયઃ । 

તસ ત્રત્પચઃ સર્વે પ્રરુછ નઇ મતા? ॥ 

તેષાં મષ્વે સરતત્રસ્સો ચતિણીનોડતિગ્સરઃ । 

સચષ્ટિઃ સસનિક્ષુન્ળઃ જીરળેલ્સ્લસાવસીમુલઃ ॥ 

સતત્રચેઃ જીધાપશ્ેત્રદવિસિસ્સત્ર વિષ્રતઃ । 

સોડાવિ છુધાછુરઃ સર્વા પર્ષરત્યુવેસં તઈીમ્‌ ॥ 

છુ્રસ્તિત્વુળ્યયોરેન ₹છ્વાસ્વિટ્યાન્ઝુમાન્‌ । 

નોછકેાજસસરૂાસાસ્સારઝીાન્યટ્છાસુવિ ॥ 

જ્ુધાસપીરનેનાષિ મુસ્ક્વાન્સર્ઝાનષિ । 

વળ્તાસાનન્તર શુવ્જાસ્વિટપસ્તર્નન્તરસ ; 

મુર્વાન્જન્ટ્જાન્તોષિ સાસસેજ તથા ત્રષિઃ । 

પશ્નાસ્ઝુમિજ્ષે સઝાતે સરવે એવત તશ્ષિતાઃ ॥ 

ત્ોડષિ જરો ચવા મૂસ્વા મતસ્તવ્ર ત્ર ચત્ર તે । 

તં રષ વિર્સચાપજ્નાઃ પત્રસુઃ જિ રુલ ત્વચા ॥ 

તોસવાસ્ત તુ ષિસશ્વ રષા તે? શા વિતસ્તતઃ । 

ચસ્તયા લારિતં દ્રવ્ય તજ્મક્ચ ઝિઝાતિસિઃ ॥ 

ટુમન્ષસપયિત્રં ત્ર તશાઝાલ સ્તોનવમ્‌ ॥ 

સમુદ્રમંથન કરીને જ્યારે અમૃત કાઢવામાં આવ્યું તે પ્રસંગે દેવ 

અતે દેત્યોતો મોટો સંગ્રામ થયો. તે વખતે ગરૂડ તે અમૃતના ડળશને 
ચાંચમાં ધાલીને સ્વર્ગમાં લેઈ ગયે।. ગર્ડને સંગ્રામના શ્રમ થયે હતે 
તથા તે શ્રમે ડરીને વેગથી દોડતો હતો અને આકાશમાં ચઢયો હતે, 
તેથી એ આકુળ વ્યાયુળ થઈ ગયો હતો. એ ફારણુથી એની પાસેના 
અમૃતના ફળશમાંથી અમૃતના બિંદુઓ નીચે પડ્યા. યુદ્ધથી દૂષિત 
થયેલા તે દેશમાં એકવાર જે અમૃતના બિંદુ પડ્યા તે યાંજ રહ્યા. 
હવે ફાળે કરીને તે સ્થળમાં બાર વરસનો દુકાળ પડયો, તેથી વનમાં 
સધળાં ઝાડ, કાંટા અને વેલા વગેરે સર્વ સૂકાઈ ગયું. એ કારણુતે 








અન“ 


ડિ હારીતસહતા. 


લીધે સધળા ત્રકષિએ અતિ મેટા સંકટમાં પકડ્યા. તે ત્ઠષિઓની 
મધ્ચે એક ઘરડા ત્રડષિ હતો. તેનાથી ચલાતું હતું નહિ; તેનાં અંગ 
સધળાં જણ થઈ ગયાં હતાં; તે હાથમાં લાકડી લેઈને ચાલતે। હતે; 
રસ્તે ચાલવાથી તે હારી ગયે! હતે; તેના મુખમાંથી સધળા દાંત પડી 
ગયા હતા. ભૂખથી પીડાયલા તે જગોમાં રહેનારા સર્વે ત્રડષિઓમાં 
તે પ્રસિદ્ધ હતો. એ ધરડેા ત્રકષિ પણુ ભૂખથી પીડિત થઈને પૃથ્વીમાં 
જે જે કૂળદૂપ ભાગ હતા લાં યાં ભટકતો હતે. એમ ભટકતાં ભટકતાં 
કોઈકવાર પુછ?્ય યોગથી સુંદર છોડવા તેના જેવામાં આવ્યા. તે છોડ 
લીલા શેૈવાળના સરખા હતા તથા તેની આસપાસ ઘણુંક લીલું ધાસ 
પૃશ્વી ઉપર ઊગ્યું હતું. આ ધરડા ગપિ ભૂખથી પીડાયલા હતા તેથી 
તેમણે તેનાં પાંદડાં છ માસ લગી ખાધાં. છ મહિના પછી તેનાં 
સાં ડાળાં ખાધાં. અને તે પછી એક મહિના લગી ત્ડષિએ તેના 
દ ખાધા. પછી જ્યારે સુકાળ થયો વ્યારૈ સર્વે ત્રડપિએ એકડા થયા. 
1 ઘરડો ત્રકષિ પણુ જુવાન થઈને જ્યાં બધા ત્રડષિ હતા લાં ગયે. 
તેને જઈને સધળા ત્રડપિઓ વિસ્મય પામ્યા અતે તેને પૂછવા લાગ્યા 
કે તમે એવો શે ઉપાય કર્યો કે જેથી ધરગ મરીને જુવાન થયા. પણ 
તે ત્કપિએ તેમને કાંઈ કહ્યું નહિ, યારે સધળાએ મળીને તેને શાપ 
દીધો કે “જે પદાધ તેં ખાધો હશે તે પદાર્ય બાહ્મણેોને અભક્ય થાઓ 
તથા તે દુર્ગંધવાળું અને અપવિત્ર થાઓ.” એવી રીતે લસણ 
ઉત્પ્ન થયું છે. 


ધ 


ટ 


લસણના ઝુણ* 


ઝળ વર્ચ ત વક્યામિ સ્તોનજ મછામલે! । 

સ્સેઃ પસામિઃ સંચુસ્તો સ્સેનાસ્છેન વાઝિતઃ ॥ 

લેન ₹્તોનવં તામ વિશ્યાતં મુવનશ્રયે । 
જટૂષ્ળવીયો જશીનો સિતમ સ્િમ્ધો સ૬ઃ સ્વાજુરસોડથ વસ્યઃ । 
ણ મેપ્રાય્વસ્વળેતજ્ુમન્ા્યિસસ્ધાનજરઃ સુલીક્ળઃ । 
ટટ્મગઝીળગઞ્વસ્યુક્િશઝપ્રમેરારિજકાકસસુસ્મશોવન્‌। 
છુનાનમુણાનજમાન્યઝ તુ સમીસ્ળશ્વાસવપવાજસિટસ્તિ॥ 
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ાસશમઇઝનાભલઇ નભતા ૧૩. _ .......માગગા-ગયતારહ.૩. સયા 


૧ આ બે શ્લોક બીજી બે પ્રતોમાં નથી. જટ્ટન્છવીર્વો. પ્રન ૧ છી. 


પંચમસ્થાન-અપ્યાય ચોથે. ૭૪૧ 

હે મોટી ખુદ્દિવાળા | હવે હું લસણુનું વીર્ય તને કહું છું. લસ- 
ણુમાં મધુર, તિક્ત, કટુ, કષાય અને લવણુ, એવા પાંચ રસ છે; માત્ર 
ખાટો રસ નથી, માટે તેનું રસોન (એક એછા રસવાળું )ે એવું નામ 
ત્રણુ લોકમાં પ્રસિદ્ધ છે. એ લસણુ તીખું અને ઉષ્ણુવીર્યવાળું છે, 
હિતકારક છે, સ્નિગ્ધ છે, ભારે છે, મધુર રસવાળું છે. #ૃહને બળ 
આપનાર છે, ખૃદ્દિ, સ્વર, કાંતિ અને નેત્રને હિતકારક છે, ભાગેલા 
હાડકાને સાંધનાર છે અને અત્યંત તીદ્દણુ છે. એ લસણુ ત્દદયતો 
રેમ, જીણુજ્વર, રૂખનું શળ, પ્રમેઢ, હિકા, અરૂચિ, ગુલ્મ, સેોન્ને, 
અર્શ, કોઢ, અસચિમાંઘ, પકૃમિરોગ, વાયુ, શ્વાસ અને કફ, એ રોગને 
મટાડે છે. 


લસણના પ્રચે ગ 


છુજીજાળ્ઝનિમ ન્રીષતે સીર્ળવળ સમુસ્સ્ત્‌ । 
વપ્વા પુરે સુત્તિઝુલ ધાસ્ચેસ્સ્સણામતે! ॥ 
જીપાત્તિકૈસનાસ્ત્તુ મ્રિયતેશ તિર્‌ીર્યતે । 
વર્જાસુ રિર્તસ્ષર ચવ વાસ્યેન્માત્રયા ગુતસ્‌॥ 
રામક ઝીસ્જે કેં ત્ર અગમોર્‌ વુત્રચમ્‌। 
છુલસતોવ્ચસોપેલં વાતસોમે વિત્તેવતઃ ॥ 
માતુસ્ઝુટ્સ્યેનાવિ સાના પ્રવાલ: ! 
ટડ વાતાર્‌ કામનો ₹્તોનો સિર્તો વષે: ॥ 
ગ્ાજ્્ઝાનિ ₹્તાન્યેવ મોઝનાથે પ્રરાપવેત્‌ ॥ 
ગ્રીષ્મત્રકતુમાં જ્યારે લસણુનાં પાંદડાં ખરી ન્નય યારે કૃતરાના 
અંડ જેવું લસણુ ખોદી લેવું. અને પછી હે મોરી બુદ્ધિવાળા ! તેને 
પર્ડીઆમાં ખાંધીને બહુ સંભાળથી રાખી મૂકવું. એ લસણુને જે દીવે। 
કે અસિ દેખાડવામાં આવે તો તે મરી ન્નય છે કે ચીરાઈ ન્ય છે. 
વષૌત્રક્તુમાં અને શિશિરત્રડતુમાં તેને માપ પ્રમાણે બીન્ને ઔષધો સાથે 
મેળવીને ખાવું. 
હોંગ, જીરૂં, શાહજીરૂં, અજમેોદ, સુંટ, પીપર, મરી, ઘી, અને 
સંચળ, એ ઔષધે સાથે લસણુ વિશેષે કરીને વાયુના રોગમાં ખાવું. 


૭ર હારીતસંહિતા. 


# કકક ૯૫૯-૦૯૦ ૧ મન .ત* 


શઈળી અને પેટ ચઢવાના રોગમાં ખીજેરાના રસ સાથે લસણુ ખાવું. 
દહીં સાથે ખાધેલું લસણુ વાતાદિ રોગને શમાવે છે એમ વિદ્દાન 
વૈવોનું કહેવું છે. લસપ્મુ ખાનારને જગલનાં પ્રાણીઓના રસ ભોજનને 
માટે આપવા. 
અથ પેય રેસોન# 


તિષ્પીરવ સ «તં તરન શણીત્વા મુનિસસમ !। 

છુચ્સેન જશજરોપેલં વિસરોમે પિવેન્નરઃ ॥ 

રાઝચક્મક્ષચે પાળ્સે જામજાયાં ઇઝીસજે । 

જિસસ સવોજુ સ્સપિત્ત્રમેળુસ્ત। 

શોષમૂચ્છીપશાસે ત્ત સહિત સેતદ્લાયનમ્‌ 

હે મુનિસત્તમ ! લસણુને ડચરીને તેનો રસ કાઢીને તેને દૂધ તથા 

સાકર સાથે પિત્તરોગવાળાએ પીવું. રાજયદ્દમા,; ક્ષય, પાંડુ, કમળો, 
છુલીમફ, સધળા પ્રકારના માથાના રોગ, રક્તપિત્ત, ભ્રમ, શેષ, મૂછો, 
અને અપસ્મારમાં એ પેયરસોન હિતકારક અતે રસાયન છે. 


ખઓજે પ્રેડાર 


પસ્પષિષ્ય સ્તોનં ત્ત તત્સમા ત્રિયૃતા સતા । 

ઝઝેયેસ્ન્ડ્તેેન શીતં ટ્સ્વા ત્ર સેણ્વમ્‌ ॥ 

ગજ સુસ્મે ત્ાસવાતે જહિલિમેલતથાકસાન્‌ ॥ 

લસણુને કચરીને તેમાં તેના જેટલુંજ નસોત્તર નાખવું. પછી 
તેમાં ગોળ તથા એરંડીયું તેલ નાખીને તેનો ઠંડો અવલેહ રોગીને ચાટવા 
આપવે. એ અવલેઢ સોનામાં, ગુલ્મમાં, આમવાતમાં અને અર્શ- 
રોગમાં હિતકારક છે. 
લસણુ ઉપર પથ્યાપથ્ય* 

ઇરિળકાકાયછાવાતિસિસળાં તત માંસ 

જ%વર્સતિ મચૂરઃતાસ્સાયં ત્વગાસમ્‌। 

ઘુતસષુસ્સ્સાનાં શાઈિમોખૂમસાષા 

લસમિતિ મઝુઝાનાં સઅુગ્ગુછે વા ₹તતોસે । 


પંચમસ્થાન-અધ્યાય થોાથો. ૭૯૩ 


-*૧ ૧-૨-૫૮- “ક - 5. 5૦૪૦; અ પનપ“ ,“૧-/૧૫ 


મમમ પ્રનોષાપ્વગીળાન્‌ રશ । 

સિવર્ગચેષ્ાપિ લતથાતિસાર સેણામચે પાન્રુગઝુટામયે સ ॥ 

ત રમિળીનાં ન સ વાછવાનાં મ્રતાઝુરે વા નત સદ્‌ાતુરે ચ । 

ત સ્સ્પિસે ન સર જુઝિનેડષિ ન સ્સતવાતે ન વિસર્ષકે અ ॥ 

ટ્સો સ્તસોનો યર મૂઇયુજઘા વિરેચન વા વમન વિષેચમ્‌ । 

સ વાન્યથા થુ-ઇસશો સ્ત પાન્રુ ત્વટ્યોવસેષ જુસ્સો તરસ 

સુયોમસુસત્યાણતયશ્ળાં વીર્ચસ્દ્રિયં જુસ્વિટં લતો તિ ॥ 

હરણુ, સસલાં, લાવરાં, તેતર, એ વગેરે ન્નનવરેતું માંસ, કરકર 
(લકડખેદ) મેર, સારેસ વગેરે અને ખોકડા વગેરેનું માંસ, ધી, મધુર 
રસો, શાલિ ડાંગરના ચોખા, ધઉં, અડદ, એ સર્વે મતુષ્વોને ચુગળ કે 
લસણુનો પ્રયોગ ચાલતો હોય યારે હિતકર છે. 
લસણુનાો પ્રયોગ ચાલતો હોય લારે કસરત કરવી નહિ, 

પધયાણુ કરવું નહિ, તડકો વેઠેવો નહિ, મૈથુન કરવું નહિ, ક્રોધ ડરવે 
નહિ, મુસામૂરી કરવી નહિ, તથા અજીણું થવા દેવું નહિ. તેમજ 
ગમતિસારના રેગવાળાએ, પ્રમેઠવાળાએ, પાંડુરોગવાળાએ અને અરી 
રેગવાળાએ લસણુ ખાવું નહિ. વળી ગર્ભવતી સ્ત્રી, બાળક, ભ્રમરોગી, 
મદરોગવાળો, રક્તપિત્તવાળા, કરોઢવાળા, વાતરક્તવાળા અને વિસર્પરોગ- 
વાળા, એટલાજણે લસણુ ખાવું નહિ. એમાના કોઈને મૂઢ ખુદ્ધિયી 
વૈધે કદાચિત્‌ લસણુ આપ્યું હોય તો તેને વિરેચન કે વમન આપીને 
તે કાઢી નાખવું. જે એમ ન ફરે તો તે મતુષ્યને કે, પાંડુરોગ, 
કે તતચાના દોષને પ્રકોપ કરેછે. એ લસણુ સારાયાગથી અને યુક્તિથી 
“આપવામાં આવે તો મનુષ્યને અમૃતસરખો ગુણુ આપેછે તથા વીર્વે 
અને ઇંદ્રિયાના બળની ૬ૃઢ્ધિ કરીને પુછિ કરેછે તથા બળ આપેછે. 


ટૂતિ માઞેવમાષિતે દાયીતોત્તરે વાત્પલ્યાને «્તોન- 
થસ્વૉ નામ ચલુર્ષોડધ્વાવઃ । 


“નનયત: (/ )૮--...--::૦૦૦૦૦૦નન------ 


૬૭ 


છછઘ૪ હારીતસંહિતા. 


વત્તસોડ્ધ્યાય$ । 


ઝુગળને। કલ્પ. 


છાસત્ત ઝવાત્ત। 
સમવન્‌ | રુર્ઝુઝોતાસ ચોમવીચસથો શુળત્‌ । 
વરુસર્રેસિ સમેણુ ચેળુ વાષિ પ્રશ્ઞાશલે ॥ 
ળ્વઝુસસ્સ્ઝુ જિષ્યેળ પ્રત્યુવાત્ત સછાતપાઃ ।। 
હારીત ડહેછે.--હે ભગવન્‌! ગુગળના યોગ, તેનું વીયે, તેના ગુણ, 
અને જે રોગ ઉપર તે ગુણુકારી હોય તે સધળું મને ડહેવું જ્નેઇએ. 
શિપ્યનું એવું કહેવું સાંભળીને મોટા તપવાળા આચેય મુનિ ખોલ્યા. 
ઝુગળના રપ વગેરે 
ઝાએચય ઝવાત્ત। 
મરમૂમો પરગાચન્લે પ્રાચસઃ ણુસ્પાટ્પાઃ । 
માનોમચૂશેઃ સતતં ત્રીષ્મે ગુગ્ઞસ્તિ ઝુગ્ઝુસમ્‌ ॥ 
હિમાક્તા વા છેમન્તે વિપષિવતં સમાઇસ્લ્‌ ॥ 
ગ્ાતરૂપતિમ છુસ્નં વયરાનતિમ ઘત્તિત્‌ । 
ઘતત્તિન્સણિષનસેત્રામં યક્ષસેવતવસ્ઝમમ્‌ । 
આગ્રેય કહેછે*--ધણુંકરીને ગુગળનાં વૃક્ષો મરભૂમિમાં થાયછે. 
સયના કિરણુવડે તે શક્ષો તપે છે યારે તેમાંથી ગ્રીષ્મત્રડતુમાં ગુગળ નીફળેછે. 
તેમજ હેમંતત્ઠતુમાં હિમથી પીડાયલા તે જક્ષમાંથી ગુગળ નીકળેછે. એ 
ચુગળને વિધિપૂર્વક લાવવે।. ગુગળ કેટલીક જગાએ સેના જેવો પીળો, 
કોઈ જગોએ ધોળો, કોઈ જગોએ પદશ્મરાગમણિ. જેવા રંગનો અને કોઈ 
જગાએ પાડાના નેત્ર જેવા રંગનો મળી આવેછે. એ યક્ષ અને 
દેવોને વહાલે! છે. 


ક ૦ 


ગુગળના ગઝુણુ# 
તિષધાન ત વિખિર્લાન્િવોષ મહતો સમ ॥ 
ત્રિટોષરામનો સષ્વઃ સ્તિમ્ધ્રો કંઇળરીપનઃ । 


પંચમસ્થ્રાન-અધ્યાય પાંચમો. ૭છપ 


- “૦૧૪૪ ૧૪૦૧૦ પન પ '૫/"ર૧૪"૧૪./૧૯૪ ૨-“૯/૧# ૧/૫? ૧% ૧". /૧જ“જ,/'“૪' ૧/"૨ જ# “૫.7 -૧૪/-%#” "૫? પજ અ મ," ૩. “9૬.'૨.૪"૫૯૪“૫૪ શન "સા/"૧. ૧૪” પન ૫% “મ “9-૪-૫૪” બાન“ ૧-૫ /5 જી મ.૧/૧૫૯/૦ ૦૦ પત-“૫.-.*૧૫, "૧૯-૧..“૧૪ ૮૫૫૫ “જ. જૂ... "ક ૧. “૮૦"જ.“૧.૭ ૧ ૮ “૯ ૧૪“૫૫૯૫%/“૧૪"પ૪-૧. ૫ "૧.5૪ “૧. ”૩#*૫ 


સુમ્ઝુસ્ઝુઃ જુજ પાજે વળ્યશ્ર વહઝવષનઃ ॥ 
ઝાસુષ્યઃ શ્રૉજર₹ઃ ઘુળ્યસ્સુતસિસેધાવિવર્ષતઃ । 
પાપપ્રસમનઃ સ્રેછઃ શુકાસેવવ રઃ સ્જુતઃ ॥ 
હવે એ ગુગળતું વિધાન હું તને કહું તે તું વિધિવત્‌ સાંભળ. 
ગુગળ ત્રિદોષને શમાવનાર, વીર્યજનક ( પૌદિક 9, સ્નિગ્ધ, શરીરતે પુછ 
કરનાર, જડઠંરાસિને ષદિપ્ત કરનાર, પાચન થતી વખતે તીખો, શરીરની 
કાંતિને વધારનાર, બળ વધારનાર, આયુષ્યને સ્થિર કરનાર, શૈભા આપન 
નાર, પુણ્ય, સ્મૃતિ અને ખુદ્ધિ વગેરેતે વધારનાર, પાપને શમાવનાર, 
શ્રેષ, અને પુરૂષને વીર્ય તથા સ્રીઓને આતવ આપનારે છે. 


ગુગળને ડવાથ પિવાનું વિધાન? 


વળમન્પર્તોપેલો સુગ્ઝુજો' તાત્રયા સુતઃ । 

મેષસે? તર સિઃ્ાચ્યો ચથા વ્યાપિણ્રેઃ પૂચવ્ ॥ 

માત્રાવસિઇ તં રણા માજચેરઝુજીવાસસા । 

સળ્મયે છેમપાશ્રે ત્ર ₹ાઝતે રજાસ્વિડષિ વા ॥ 

ઘુળ્યે તિથો શમે સે ત્ર ઝીળીણારક્ષસર્વતે । 

છુત્વાસિ પર્ચુપાસીત હેવત્રાતણળમસિતઃ । 

ૃ્રસિટ્ય બુ ઝુમવા મસ્ટ્રિ ત્ર સમાત્રિતઃ ॥ 

સારા રંગનો, સારા ગૅધવાળા તથા સારા રસવાળોા ગુગળ માપ 

પ્રમાણે લેવો. પછી જે રોગ ઉપર તે લાગુ કરવે। હોય તે રોગને હર- 
નારાં જૂદાં નૂદાં ઔષધો સાથે તેતો ક્વાથ કરવો, પછી પીવાની 
માત્રા (માપ) જેટલી કહી હોય તેટલે! ડવાથ જ્યારે બાકી રહે યારે 
તેને ધોળા વસ્ત્રવડે માટીના, સોનાના, ર્‌પાના કે સ્કૂટિકના પાંત્રમાં 
ગાળી લેવો. પછી પવિત્ર તિથિ અને સારા નક્ષત્રમાં જેમ ફૂલ વેયો હોય 
તેવા મંદિરમાં બેશીને દેવ અને બાાહ્મણુની ભક્તિપૂર્વક અસિમાં હોમ 
કરીને ખાધેલું પચી ગયું હેય તે વેળાએ ક્ષમાચુણુવાળા (શાંત ) 
થઈને તે ડવાથ પીવે।. 


૭૯ટ્‌ હારીતર્સહિતા. 


નજ 
નતૂદાજનૂદા રોગ ઉપર ઝુગળના ચોાગ? 


રાઆ શુરૂત્તી સેરન્ઝો ટ્શમૂઈં પ્રસાર્ળી' । 
છા તેષાં ચશાચોમ્યં ચવાન્યા વાતિજે પિવેલ્‌ | 
ણવઝલેર્ઝાવનીચેઃ પિવેસ્વિામચા કિત: । 
વાસાત્તન્ટ્નરીનર સછીવ તસિસ્સાણટિળો ॥ 
સર્ઝુરં ત પરષ ત તથા ત્તીવવજમયસે । 
સપિસસને પાનાય વાચ આજ અુગ્ઝુઝાસ્વિતઃ ॥ 
નિષઝાગવમોસૂતતિસ્યપાન્યવપુષ્વરેઃ । 
ઝતા ટીવ્યજઃ ઘાઇશઃ પસે ત્ત વપ જ્તિઃ ॥ 
નારી ુછ્ત્રળન્નર્થિમળ્ઝમાછાવુટાસ્વિતઃ । 
બ્રિજ્જારાશચસેચુસં પિવેન્મેણી ત્રળી તથા ॥ 
વિરાતવાજલાત્િસ્યવૃષાત્નાપ્રૉકુરજમાઃ । 
હાં છાયેન સંઅુસ સગ્નુજ પાચચેઝિષજૂ ॥ 
સીસ્મે જાસો હ્તો શ્વાસે વિદધાવરો તળે । 
ટાર્ષયાપસેજણથેન સંગુલં સુગ્ગુઝ ત્તિવેલ્‌ ॥ 
યળ્જૂપિટ્વતેજાય' ત્િષેર વાતવાપઇનમ્‌ । 
પચ્ચઃ પુતનેવા' હારવી મોૂત્રમણતા તથા । 
ણવા જાથો સરિત: પાળ્સોે શોથોલ્જવિતાસનામ્‌॥ 
રાસના, ગળો, દીવેલાનાં મૂળ, દશમૂળ, લાળળુ, તથા યવાન એ 
ઔષધે સાથે જેઈએ તેટલો ગુગળ મેળવીને તેનો ડવાથ વાતરોગમાં પીવે।. 
જીવનીય ગણુનાં ઔષધે (કાકોલી, ક્ષીરકાકોલી, મેદા, મહામેદા, 
વિદારીકંદ, જેઠીમધ, વગેરે મધુર અતે શીતવીરયે ઔષધો જવનીય- 
ગણુનાં કહેવાય છે) લઈને તેનો જૂદો જૃદ્યો ડવાથ કરીને તેમાં ચુગળ 
નાખીને પિત્તરોગવાળાએ પીવે. 
અરડૂસી, ચંદન, વાળે, દ્રાક્ષ, કડ, ખજૂર, જાળસાં, જવક, 
ત્રડષભક, એ ઔષધના ડવાથમાં ગુગળ નાખીને પિત્તરોગવાળાએ પીવે. 


૧ મોમૃઞમજૃતં તથા. પ૦ ૧ છી. 


પંચમસ્થાનત-અધ્યાય પાંચમે. છછ 
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ત્રિદ્ળા, તિકડુ, ( સુંઠ, પીપર, મરી ), ગાયતું મૂત્ર, લીમડો, 
ધાણા, પુષ્કરમૂળ, ગળા, અજમોદ, પટોલી, એ ઔષધનો ડવાથ ગુગળ 
સાથે કરીને કફથી પીડાતા રોગીએ પીવે. 
જે મતુષ્ય દુષ્ટ ત્રણથી, ગ્રંથીથી, ગંડમાળાથી, અખુદ નામે રોગથી, 
પ્રમેહથી કે ત્રણુરાગથી પીડાતો હોય તેણે ત્રિફ્ળાના ડવાથ સાથે 
ગુગળ પીવે. 
ગુહ્મરેગ, ખાંસી, ઉરઃક્ષત, શ્વાસ, વિદ્રધિ, અર્ચિ, અને ત્રણુ, 
એટલા રેોગવાળાતે કરશિયાતુ, ગળા, લીંબડા, ઉંદરકણી, રીંગણી અને 
ધમાસો એ ઔષધોના ડવાથ સાથે ગુગળ પાવે. 
ખૂસ, ફેાલ્લીએ, સોજે તથા વાયુ અને કપના રોગમાં દારેહળદર 
તથા પરોાળના ડવાથ સાથે મેળવેલો ગુગળ પીવે. 
હરડે, સાટોડી, દારૂહળદર્‌, ગાયનું મૂત્ર, તથા ગળા, એ ઔષધેનેો 
ડવાથ ગુગળ સાથે કરીને પાંડુરોગીને, સોન્નવાળાને, ઉદરરેગવાળાને, 
તથા કીલાસ નામે કોઢરાગવાળાને આપવાથી ફાયદો થાયછે. 
ગુગળની માત્રા, 
મવેન્માત્રાં પહ ચાવત્વષોરાઃ: મ્ય ચલત: । 
ગ્રીબેડસ્ીચાન્મુત્તયૂષે સ્લેવ ત્તાજ્જેલ્સથા ॥ 
પયતા વરિયા ત્ર જશ્ઞાછીનામોટ્‌નં ણુ । 
ર્તાનિ સત્ત પ્રશમા સપ્યમા ક્રિઝુળા રજૃતા ॥ 
ત્રિઝુળા પસ્તા માત્રા વિજ્ઞેચા ચોમચિન્તવે?ઃ । 
સેવતે સુર્ગુજ ચો વે વર્વેળાવિ નરઃ તરતા ॥ 
શઆવરાસરમાશેવ ત સર ક્ષતિંવવાત | 
શેગીતું વય, બળ, જઠૅરાસિ, એ વગેરે ઉપર્‌ વિચાર કરીને એક 
તોલાથી આરંભીને ચાર તેોલાપર્યત ગુગળની માત્રા સમજવી. ચુગળની 
માત્રા પચી જ્નય લારે મગના યૂષ સાથે કે જંગલી પ્રાણીઓના માંસ- 
ર્સ સાથે કે દૂધ સાથે સાઠી ચોખા કે સાળતે હલકો ભાત ખાવે. 
રોગીને પેહેલા સાત દહાડા અધમ માત્રા ( હલકી-એક તોલા જેટલી ) 
આપવી. ખીન સાત દહાડામાં મધ્યમ એટલે ખમણી માત્રા આપવી. 


હહ૮ હારીતસંહિતા. 

અને છેલ્લા સાત દહાડામાં ત્રમણી માત્રા આપવી. ઔષધનેો યોગ 
વિચારનારાએ એને પરમ ( છેવટની) માત્રા જનણુવી. જે માણુસ એ 
વષે સુધી ક્રમે કરીને ગુગળનું સેવન કરેછે તેને સ્થાવર કે જંગમ વિષ? 
કોઈ વખત હાનિ થતી નથી. 


ઝુગળના પ્રચોા ગના ઝુણ?# 
તિસુતતે વસિતત્વત્તોપિ ઘસતો જજો ચવા ગાથવતે 
મેધાસસિયટાગવીયમસિજં જુજત્યણીનો સવેત્‌ | 
ઝીન્‍્માછીઝજમામવાતકાતનઃ છછ પસેણારસરી 
સતઝાનાઇનિસર્ષસ્જસમનો મૂતોપરછે હિત: ॥ 


જે માષુસ ગઝુગળનું સેવન કરેછે તેની ત્તચાને કરચલીગમો પડી 
મરઈ હોય તો તેથી તે નિર્મુક્ત થાયછે; તેને પળિયાં આવ્યાં હોય તે 
ભરીને ફાળા વાળ થાયછે; ધરા હોય તે “જુવાન થાયછે, “3ઢિ, દછિ, 
ખળ, એજ અને વીર્ક, એ સર્વની ૬૧ૃદ્દિ થાયછે; ટૃહત્ય નાશ પામેછે; 
ગલ્મ, અછીલા નામે ગ્રંથિ, આમવાયુ, એ રોગ શના જાય છે. કોટ, 
પમેથ, અસ્મરી (પથરીનો રોગ ) શળ, પેટ ચઢવું, વિસપરેગ, લોહીના 
બગાડના રૈગ, એ સર્વે શમે છે, અને ભૂતાદિતો વળગાડ થયો હોય 
તેને પણુ એથી પ્રાયદો થાયછે. 


"ખક 


ટ્તતિ માઞેયમાવિતે દારસતોત્તરે વસ્વલ્યાને મગ્મુઝ- 
ગાન્યો નાન વશ્ચનોડધ્યા: । 


જલ્પસ્થાન તમાલ । 


અચ પવણશાનમ્‌। 
સારીર્સ્થાનમ્‌ । 


ની 
યાળલનતતમાતાનાણજ ઝ્----- 


પ્રથમોડખષ્વાયઃ । 


રાસ 492 રરર 


રારીરસ્થાન, 
દહની ધટતા# 
ઝાલે રવ । 
વગમૂતાત્મયં ટેઈ પગ્નેસ્દ્રિચસમાગુલમ ! 
સત્તપાતુગુળોપેત ટ્રાવાતાટમવ વિટુઃ ॥ 
તીનો મનલ્તથાવાસલ્ધેવ ત્રિગુળાસ્તવ: । 
ઝીત્ર'શતોળિતસસ્મૂત સરસ ટવમાગનમ્‌। 
વસ્મૃતમથં એતળ્‌ વિજ્ઞેવં સિષત્તાં વર :॥ 
આભગ્રેય કહેછે?--મનુખ્યતો દેહ, આકાશ, વાયુ, અસિ, જળ 
અને પૃથ્વી, એ પાંચ ભૂતથી બનેલે। છે; તે થોત્ર, ત્વચા, નેત્ર, જગ્હા 
અતે દ્રાણુ, એ પાંચ પ્રદ્રિયોથી યુક્ત છે. તેમાં રસ, લોહી, માંસ, મેદ, 
ન્મત્થિ, મજન, અને વીર્ય એ સાત ધાતુએ મળેલા છે, તથા પાણુ, 
અપાન, વ્યાન, ઉદાન, સમાન, તાગ, ફૂર્મ, કૃકળ, દેવદત્ત અને ધનંજય, 
એવા દશ પ્રકારના વાયુ રહેલા છે વળી એ શરીરમાં જવ, મન, આકાશ, 
સત્વ, રજસ અને તમસ એવા ત્રણુ ગુણુ રહેલા છે. તથા તે વીર્ય 
અને રક્તથી બનેલો છે. એવો એ દેહ, વાત, પિત્ત અને ડક એવા 
ત્રણુ દોષનું અથવા રેગાદિ દોષનું પાત્ર છે. હે ઉત્તમ વૈધ ! એ પ્રમાણે 
પૃચભૂતાત્મડ શરીર જાણુવું. 


૮૦૭૦ હારીતશંહિતા. 


૫૫૫૯૦૫૫૦૫૧૫ *.. બ ૫ભા ભ ૧/૧૫૫%૪૫૧૫%૧૦૧૫%૯૫૦%#૧૫.૧૫/%૫.૫%૧૯/૧૯,7 ૧૫%, *૧૫ ૮૧૧. ૦ 





શરીરના વયપ્રેમાણે ચાર પ્રકાર? 
શિરત્ત તથા પોત વાલ્યમસ્પશરીસ્જમ્‌ । 
તોફશવાથધિષ ચાવ વાર્યં તાવલ્‌ પ્રવર્તલે ॥ 

શરીર ચાર પ્રકારનું કહેલું છે; ખાલ્ય, પ્રૌઢ, પ્રગલ્ભ, અને વૃદ્ધ 
એટલે બાળક, જુવાન, આધેડ અને ધરડો. સોળ વરસનું વય થતાં- 
સધી બાળ અવસ્થા પ્રવર્તે છે. 

ધાતુની ઉત્પત્તિ, 
ધાતૃનાં ચ વહ તત્ર ધાઝુમૂ સરીસ્વમ્‌ । 
પાતૂનાં ષુષિયોરેન શરીર ત્તાસિવખતે ॥ 
ઝ્ોયિત ખાતુયૂર તુ જત્યુર્ધાતુક્ષચાર્ષિ | 
છીસપ્રાસોશ ચોમેન જમતે સ્વન્પત્ીવતન્‌ |) 
નસે પ્રાતુવખેનાવે ગ્રીલ સ્થ ₹ર્ચતે । 
તસ્તાસ સેચુનાત્સમ્વજૂ ગ્ાયતે મર્મેસમ્મવઃ ॥ 
ઝાર પ્રાતુચ્ તસ્તાત્સત્વં તસ્સાદ્તો' (વેર: । 
સ્ઝસા ગાથતે જામઃ વામાસ્ઝુસ્સસજમઃ ॥ 

એ વયમાં ધાતુઓનું ખળ પ્રાપ્ત થાયછે. રારીરનું મૂળ ધાતુ છે. 
ધાતુની પુદિ થવાથી શરીર્‌ «ૃહિ પામેછે. ધાતુઓના આધારથી જીવિત 
રહેછે અને ધાતુતો હ્ષય થવાથી જીવિતનો ક્ષય થાયછે. જે માણસના 
રારીરમાં ધાતુ કમી હોય તે માણુસ ઓછું આયુષ્ય ભોગવે છે. મનુષ્યમાં 
ધાતુનું બળ હોવાથીંજ તેનામાં જીવેત દેખાય છે, અને એટલા મારેજ 
મૈથુન કરવાથી ગર્ભની ઉત્પત્તિ થતી જવામાં આવેછે. પ્રથમ ધાતુનું 
બળ પ્રાપ્ત થાય છે; તેથી સત્વગુણુ વધેછે, અને તેથી રને ગુણુ વધે છે. 
રજો ગુણુથી કામ ઉત્પન્ન થાયછે અને કામથી મૈથુન સમાગમ થાયછે. 

જીઓને ત્રડતુ પ્રાસિ. 
સાસ સાતે જદતુઃ આ્રીળાં ₹છા જદતુમલીરિનિયઃ । 
ર₹ઝઃ સત્તર ચાવવ્‌ વટઝું સ સિષત્તાં વર ! ॥ 
સત્રત્રાયોનિરુસિ્સ્સસાસ્તુમતી મવેલ્‌ । 


થછમસ્થાન-અધ્યાય પહેલે. 


૧.૪ ૫/ ૧/૦5 ૧૯૧૯૦૫૫ ૧૦૧૪૫૪૦૫૫૪૧૪૫૫૪૧૪ 





₹ૂદ્યતે ન તિના ચોમાસ્વ્ઝં સ્રીળાં તુ જુત્રજ ! ॥ 
સંક્ઞચયાજ વિસ્સિસસ્િસો છાલ: પસ્શિર્ઝતિ ॥ 


સ્રીઓને મહિને મહિને ત્રડતુ પ્રાપ્ત થતો જવામાં આવે 
વૈઘોત્તમ ! સ્ત્રી ત્ઠતુવાળી થયા પછી સાત દિવસ સુધી આર્તવ રહે 


₹દ્યતે ત સઝ આળા વિના ચોમેસ ખૂત્રજ ! ॥ 


૯૭% 


“૧/૧ ૨. "ર, ૧૪“અ૦૧૪૧૫૪/૧૪%૪૦૫/૧૪- 


/ 


હે 
છે. 


સાત રાત્રીઓ વીયાપછી યોનિની શુદ્ધિ થાયછે માટે તેટલા ફાળ પછી 
સ્ત્રી ( ગર્ભધારણુ કરવાને યોગ્ય ) ત્રડતુવાળી થાયછે. હૈ પુત્રક | પુરૂષને 
યોગ થયા વિના સ્ત્રીઓને રજસ્‌ (આર્ત્તવ) પ્રા થાયછે, પણ હે પુત્ર 
પુર્ષતા યોગવિના સીને ફૂળ પ્રાપ્ત થતું જવામાં આવતુ નથી. એ 
સાંભળીને મનમાં વિસ્મય પામી સશય કરીને હારીત તેને પૂછેછે. 


₹ારીત્ત ઝવાત્ચ । 


સચોમેન પ્વેના પ્રાણ ! વશે સમો ત ઝાચત । 
સંચોમેન વિના પુષ્પ વં વા ત યથ મવેત્‌ । 
યુક્ઞવજ્ન ન ૧ સ્ત્રીળાં જ્ોસ્પસ્તિઃ પ્રસ્ર્યતે ॥ 
ઘતત્પજો' મરાત્તાર્યઃ પ્રોવાત્ત વ્રદષિષુટ્્વઃ ॥ 


હારીત પૂછેછે,--હે ખુદ્ધિમાન્‌ પિતા | સંયોગ વિના ગર્ભ કેમ ઉત્પન્ન 
થતો નથી ! તેમજ સંયોગ વિના પુષ્પ કે કૂળ કેમ ન થાય? જેમ 
ઝાડને સંયોગ વિના ફળ ઉપજે છે તેમ સ્રીઓને સંથોગવિના કેમ સંતાન 
થતાં નથી ? એવે પ્રશ્ન સાંભળીને ત્કષિઓ માં શ્રેઇ મોઢા આચાયે ખોલ્યા. 


ઝત્રેૅવ ઝવ । 
વીસ્ષાનાં ત વછીનાં શાવરાળાં સ પુત્ર ! | 
તત્ર ષાતુલમં વીગ સઇ ચોમેન વર્તતે ॥ 
ન સિશ્ન્ટ્ષ્લ્સિસેવ ₹ર્ષતે 22ળુ જુશ્રવ | । 


૧૪૯ ફ 


શચાવરાળાં ત્ત સર્વેષાં જિવસ્ારિતમનં વિદુઃ ॥ 


નિશ્ષસોડાપે રિવો જ્ષેચો હ્વાત્તિઃ જસરિસ્મિટાસતે ! । 


તત્ર સ્ત્રિજુશ્ષુળા વન્લતે તસમયોમત'ઃ ॥ 


૮૦૨ મ છ્ાારીતસંહિતા. 
અત્રે ઘુલ્વ જં લક#છીઝ શુત્રસયં સિરુ: | 

સ્રીળાં ₹્ઝો' સં સ્તો વીગ્ાલ્યસિસ્ટ્રિયં તરે । 

તસ્ાસ્સયોરતઃ પુત્ર ! સાયતે મસેલસ્સવઃ ॥ 
આગ્રેય ડહેછે,--હે પુત્ર ! વેલા, વેલીએ, અને સ્થાવર જવેમાં 
ધાતુની સાથેજ બીજનો યોગ થઇને રહેલ છે. હે પુત્ર ! યોગથી ઉત્પલ 
કરેલી આ સૃછિમાં સ્થાવર જવેની ઉત્પત્તિ યોગવિના થાય એવી ભિન્ન 
દછિ તેમાં પણુ નથી. સધળા સ્થાવર જીવોની સ્થિતિ [શેવ શક્તિ- 
મય છે. સ્થાવરમાં જે નિશ્વલતા છે તે શિવનું સ્વરૂપ છે ( કેમકે શિવ 
સ્થગ-નિશ્રલ છે ). અને હે મોટી 'ખુદ્ધિવાળા ! સ્થાવર જીવોની જે પસ- 
રવારપ વ્યાપ્તિ તે શક્તિનું સ્વરૂપ છે. તેને વિષે સ્રી અને પુર્‌ધન' 
ગુણો સમાનપણે કરીને રહેલા છે. સ્થાવરનતે પ્રથમ પુષ્પ આવે છે 
તે સ્ત્રીના આત્તવની બરેખર છે; તેને દ્ૂળ થાયછે તે ગભે છે; અતે 
તેમાં બીન૮ હોયછે તે ગર્ભ નણુવો. પણુ સ્ત્રીએ? રજોમય ( આર્ત- 
વમય) વીર્ય હોયછે અને પુરૂષને બીજમય ( વીર્ય્‌નય ) ઇદ્રિય છે. હે 
પુત્ર ! એ કારણ્‌થી સ્ત્રીપુર્ષનો સંયોગ થવાથી ગળતી ઉત્પત્તિ થાયછે. 


ગર્ભની ઉત્પત્તિ, 


પ્રથમેડઇનતિ સ્તક સંચોમાત્જઝં સર યત્‌ | 
પત્તસિવુટ્રાજાર શોભિત તત ર્રાઇઈનિ ॥ 
ધને પગરણ સ કિજ્તારે માંસપિન્ઝવમ્‌ | 
પર્સાધકાતિમે પાત્તે પંત્રમૂતાત્મલસ્મવઃ ॥ 
માલેજેન ત્ત વિખ્ડસ પગ્તસ્વં પ્રત્ઞાચતે । 
વગ્તારા રસે પરાત્તે અઝૂરાળાં ત્ર સસ્મવઃ ॥ 
માસત્રચે તુ સપ્રાત્તે દસ્તસપારો પ્રવર્તે । 
સાર્સમાસત્રચે પ્રાતત સિર્ક્ક તસાસત્વવખેત્‌ ॥ 
તતુર્ષવે? ત્ર છોમાનાં સસ્મવશ્ાત્ર છર્યતે । 
પસ્તમે ત્ર ઝુગ્નીવઃ આ વ્‌ ષછે પ્રસ્જુસળં મવેત્‌ 
અઇસે માસિ ઝાલે સ્ત અત્નિયોમઃ પ્રવર્તે । 
માસે તુ નવસે પ્રાત્તે સાચતે તસ સ્ેણ્તિન્‌ ॥ 
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ઝ્ાયતે લસ વેરાગ્યં નર્મવાલ સ વાર્ળાત્‌ | 
«શમે ચર પ્રતચેત તશૅવાત્શમેડષિ વા । 
અથ ટોષવજેનાવિ મર્મો વા ન પ્રસયતે ॥ 


વાલસંપ્રેસ્તિ સમો અપૂળેક્વસેચાર્‌ । 
ૃતચતે વાવ્તથ સેર્્સસ્ત્ાવઃ ગ ઝર્યતે॥ 


સંયોગ થયા પછી પેણેલે દિવસે વીયે તથા રજ એકડ મળીને 
તેની લાહી જેવું બને છે. પાંચ દિવસે તેનો પરપેટો બાકે છે. દશમે 
દિવસે તેમાં લોહી ઉત્પન્ન થાયછે. પદર દિવસે તે કઠણ થાયછે. વીશ 
દિવસે તેનો માંસતા ગોળા જેવો આકાર થાયછે. પચીસમે દીવસે તેમાં 
પાંચ ભૂત પ્રકટ થાયછે. એક મહિને તે ગોળામ' પાંચ તત્વો ઉત્પન્ન 
થાયછે. પચાસ દિવસે તેમાં અંકૃર ઉત્પન્ન થાયછે? ત્રણું મહિને તેને 
દાથ પગ ભદ્ધિ પામે છે. સાડા ત્રણુ માસે સારવ''] માથું ઉપજે છે 
ચોથે મહિને રૂવાટાં ઉપજે છે. પાંચમે મહિને તે જવ પ્રકટ થાય 
છે. છઠ્ઠે મહિને ગર્ભ કૂરકવા લાગે છે. આઠમે મહિને તેમાં જ#રામિનેો 
યોગ થાયછે. નવમે મહિને તે હાલવા ચાલવા લાગે છે અને ગભે- 
સ્થાનમાં વાસ ડરવે। પડયો છે માટે તેને વેરાગ્ય ઉત્પન્ન થાયછે, પછી 
દશમે મહિને અથવા અગિયારમે મહિને બાળક પ્રસૂત થાયછે. વાતાદિક 
દોષના બળથી કોઈ એટલી મુદત થયા છતાં પણુ પ્રસવતો। નથી. જ્યારે 
વાયુએ પ્રેરેલો ગર્ભ દિવસ પૂરા થયા પેહેલાં જન્મે યારે તેને ગર્ભસ્્રાવ કહેછે. 


ન્્રીપુરૂષતી ઉત્પત્તિનું કારણ, 


અથ ઘક્્યામિ જેઈ વળેજ્ઞાન મઇાઇતે! । 
નરસ્તોડબ્રિવત્વેન સુત્ર્ત્વીઝાિજેન તુ 
સંત્તોટીસેત્ટિયત્વાશ ઝાયતે પુસ્વોર્વઃ | 
સ્રીસ્તલળવવલ્વેન છીનઝીજેસ્્રિયારવિ | 
સ્ઝસોવ્યપ્રિવત્વેન સ્રીસર્મૂતિઃ પ્રઝાયતે ॥ 
હે મોટી બુદ્ધિવાળા | હવે હું દેહનું વણુસાન કહું છું. જ્યારે 
રૂપનું વીર્ય તથા વીર્કરૂપ બીજ અધિક હોય અને સ્રીના ર્જ 7 ઇ- 
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વૃ ર વાણ હેડે વ્રન્વૃજી., ર્‌ જસરા પ્રન ૧ હ 


૮૦૪ હારીતસંહિતા. 


યમાં રજ થોડું હોય યારે પુર્ષશપ ગર્ભની ઉત્પત્તિ થાયછે. જ્યારે 
આવું વીર્ય તથા તેનું રજ અધિક હોય અને પુરૂષતું વીર્ષેદ્રિય ૭ીન 
હોય અર્થાત્‌ વીર્ય કમી હોય તો સ્ત્રી ઉત્પન્ન થાયછે. 


ખાળડના ગુણ અને આકડારતું કારણુ* 
સઝોય્યાલ્તતો સ્રીળાં ચા થા મવસિ માવના । 
સાત્વિયો રાઝી વાતિ તામસી વાતિ સસસમ ! ॥ 
તારરાં ઝનચેટ્ટાજ સળે્જા તારશે વિ । 
ચા ત્ર માવયતે સિસ્તે સ્રાલસ પિતર નર્‌ ॥ 
એન વા તેન સરક સૂયતે તા સિષમ્વર ! ॥ 
ર્‌જથી વ્યાપી ત્રડતુકાળમાં સ્ત્રીઓને જેવી જેવી ભાવના થાયછે 
તે તે પ્રમાણે તે બાળકને જન્મ આપેછે. તેને સાત્તિકી, રાજસી 
તામસી ભાવના થાયછે તે તે પ્રમાણે બાળક પણુ સાતિક, રાજસ 
તામસી થાયછે. વળી હે વૈઘ્શ્રેક ! તે વખતે સત્રો પાતાના મનમાં 
પાતાના ભાષ્ટની, પિતાની કે પતિની કે જેની ભાવના ડરે તેના સરખા 
આકારનો પુત્ર તે પ્રસવે છે. 
મનુષ્યની વાતાદિ પ્રકૃતિઓનું કથન, 


વાતેન દ્યામઃ છુર્ષો વાતપ્રરાતિસસ્મવઃ । 

પિસેન નોર મવતિ વિસપ્રજતિવાન્મવેલ ॥ 
ઝેષ્તળા જ્તાયલે અ્િગ્ધઃ દ્યાસશ્ણ જોસશલથા । 
ટીર્ઘરિસેશ્ઇઃ સ્થૂજો જજ્તરુસિસંચુતઃ ॥ 
વાલસ્સન સુષ્ળોડષિ પિત્તસ્સન વિરહ: । 
પિસવાંત્ર નરો રુૂક્ઃ સ્િગ્ધઃ દ્યામઃ જ્જાણસા ॥ 
સૂૂરાનાઝનાવાર વાતેન સણિતળ્ડછમ્‌ । 
ણૂક્મહોમા ત ₹ષ્ળસ સ્ક્ાસૂર્ષગતોનસ્વિતઃ । 

ચસ વાતેન લે વિર નલસક્સાસિતચ્છવિમ્‌ ॥ 
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૧ ઝતુવ્વાતઝઃ બ્રીળાં, પ૦ ૧ છી. ૨ રીધે, પ્ર ૧ છી, 
ર્‌ મર્ધત્રયાસ્વિતઃ, પ્ર” ૧ છી. 
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પિસેન પીત છા વિફે-ક્ળામસ્ ર 
અજોસકશઃ પીતતલપ્રમઃ આત્‌ છુખાતુરે વે પુરુષઃ સ સ્તઃ ॥ 
સ જોમકતે ₹તવકોસ્જેરઃ ઇ્વામરઝવિસ્સતસાવનાતઃ । 
સુસ્તિમ્ધફ્ચ્તઃ સિતનેત્રસ્સ્યો નલરુવિઃ પાળ્ડુ જુજી્ઘનાસઃ ॥ 
જે જન્મથી પુરૂષમાં વાયુ અધિક હોય તો તે પુરૂષ સ્યામવર્ણુનો 
યાય તથા તે વાતપ્રકૃતિનો થાયછે; પિત્તથી પુરૂષ ગોરે તથા પિત્તપ્રકૃતિ 
વાળા થાયછે; કફથી મનુષ્ય સ્નિગ્ધ, કાળો તથા ધણા વાળવાળે। થાયછે. 
તેના વાળ ધણા લાંબા હોય છે તથા તે કક્પકૃતિવાળા થાયછે. વાત- 
રક્તવકે મનુષ્ય કાળા થાયછે; પિતરક્તવડે માંજરો, પિત્તવાળા તથા 
રૂક્ષ થાયછે; કક્રક્તવડે સ્નિગ્ધ અને સ્‍્ય!મ થાયછે. વાયુવડૅ દદિનું 
મંડળ ભમરાના ન્તેવા કે કાજળના જેવા કાળા રંમનું હોયછે. વળી નેને 
રૂવાંટાં કે વાળ ઓછા હોયછે, નેના શરીરનો રંગ કાળે! હોયછે, જેના 
માથાના કૈશ રૂક્ષ હોયછે, તથા જેના નખ સૂષ્મ થા સ્‍્યામ હોયછે, 
તેને વાતપ્રકૃતિનો જણુવો. પિત્તપ્રકૃતિવાળો માણુસ પિત્તને લીધે પીળા 
વર્ણુનો, બહુ ર્વાંટાં વગરનો, પીળા નેત્રવાળા, પિળાશ પડતા કેશવાળો, 
એછા વાળવાળા, ભૂ"ખાળવોા તથા ગર્વિદ્ટ હોયછે; તેના નખની કાંતિ 
પીળાશપર હોયછે. કફની પ્રકૃતિવાળા માણુસને રૂવાંટાં ધણાં ઉગેછે, તે 
ગર્વેછટ હોયછે, તેના કેશ કહેર હોયછે, તેની કાંતિ શામળી હોયછે, તેનું 
શરીર પ્રૌઢ અને વિશાળ હોયછે, તેના દાંત સ્નિગ્ધ હોયછે, તેનાં નેત્ર 
ધોળાં હોયછે, તેની આપૃતિ સુંદર હોયછે, તેના નખની કાંતિ શ્વેત હોયછે 
અને તેનું નાક ધણું લાંબું હોયછે. 
નષુંસક વગેરેની ઉત્પત્તિનું કારણ* 
સમવીયેસ્તરત્વેન નરઃ સ્ત્રીપ્રર્તિમેવેલ્‌। 
તવુંતજમિતિ યાત ન સ્ત્રી ન બુરખો વહેત્‌ | 
જોવપ્રાતુયિન્તેનેળ સરૂ સત્યટૂસસ્મવઃ । 
જતગ્રાન્લે સ તસ્મોમે છારા સ ટ્વતે મનઃ । 
ઇટ્ચતે ચમતોત્પસ્િસ્ન્નસ્રિસવત્રિયરૂુરી ॥ 
સમહોપવરેનાપિ પરુજા વિરુતેરવિ | 
જશુત્રનાસવસ્ર મવેચ્છયામા નણુલવસમુરવા ॥ 
૮ 


૮૦૬  હારીતસંહિતા. 


ર 
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જ્યારે વીર્ય તથા રજ સમાન હોય થારે જે પુરૂષ થાય તો તે 
સઆપ્રકૃતિનો થાયછે અથવા નપુંસક થાયછે કૈ જેની સી કે પુરૂષ ખેમાંથી 
એકેયમાં ગણુના થતી નથી. જ્યારે ભ્રાંતિસહિત સંભોગ કરતાં સ્તી કે 
પુરૂષનું બે ક કે બે પુરૂષની ધારણાથી મન દ્રવેછે યારે ન્નેડવાંની 
ઉત્પત્તિ દેખાયછે કે જે જેનારા ચિત્તને આનંદ આપેછે. વીર્ય અને 
રક્તમાં સમાન દોષના ખળથી તેની પપૃતિમાં કાંઈ વિકાર થઈ ન્નય 
એટલે પુરૂષનું અધિક વીર્ય છતાં કોઈ દોષના બળથી તેમાં વિકાર થઈ 
સ્ત્રીના ગુણુા પ્રા થાય તો તે સ્ત્રી નપુંસક ઉત્પન્ન થાય. 
શરીરના અવયવોની ઉત્પત્તિને। પ્રકાર. 


પ્રગમ ચીત્તજોહિલં પઝ્ામૂલ સિન પસ્વઈં બિતચતે | લેત સ 
મઝ ઝત્વચતે સોડપિ આન્સઃ એન વાઅુના યુટૂરાજારો ખૂસ્વા 
થાણવાતેન સમ્મૃતો મવતિ લ ત પઝમૂતાસ્િના વિળ્ઝું ઝન- 
ચતિ લશ પિળ્સું પસ્વાજ રત ઘન સંગત સ સ્‍્ાનવાલેન પગુ- 
સત્લેમ્ત્રો ઇસ્સપારાઈીન્‌ સિસેડ્વચવાન્‌ સંગનચતિ મત્ત ઓ 
વાચસ્યતો૧પિ નતાનાથાન સમા શ્રિ ટેણાજાર જતિ  ૩રનો 
મજરટ્યસંચિતો જેઇસુલઝાર પજાશચસિ | અપાનવાસચુસ્પઃ- 
આ ડપાનછાર વિશોધયતિ | ઘતે ત્ાન્તઃ આઃ જૂભજૂ જથજૂ માર્સ 
છિદ્ર રુસ્વા નસિર્મર્રઝસ્તિ | તાન્યેવ નવછારાખિ સુસવ્રાળવળને- 
હવાતતોઇનાનતિ 1 એસાનિ છારા તિ વાતેન વમવસ્તિ | લત્રા- 
સ્તઃ શો વાચુઃ પ્રતાનત્વેન દ્સ્સપારાચયાનવચવાન્‌ સંગનવતિ । 

પ્રથમ બીજ અને રક્તને પાંચ ભૂતનો અમિ પરિપકવ કરેછે, 

અતે તેથી એક મિશ્રણુ જેવે। કલલ ઉત્પન્ન થાયછે. તે કલલ પોતાની 
અંદરના વાયુવડે પરપોટા જેવો થાયછે તથા તેમાં બાહારનો વાયુ ભરાય 
છે. એ પરપોટો વળી પાંચ ભૂતના અસિથી પરિપડવ થઇને પિંડ 
(ગોળા જેવા આકારને) ઉત્પન્ન કરેછે. તે પિંડ પડવ થઈને કઠણુ 
થાયછે યારે તેમાં વ્યાન વાયુવડે પાંચ તત્વમાંથી હાથ, પગ વગેરે અતે 
માથું વગેરે અવયવે। ઉત્પન્ન થાયછે. એ પિંડમાં રહેલો વાયુ એક છતાં 


પણુ જૂદા જૂદા સ્ધાનમાં રહીને* દેહના આકાર ઉત્પન્ન ડરેછે. ઉદાન- 
વાયુ ગળામાં અને «્દદ્યમાં રહીને દેહનું મુખદાર પ્રકટ કરેછે. અપાન- 


ષણમસ્થાન-અધ્યાય પેહેલે।. ૮૦9 
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વાયુ શરીરના નીચેના ભાગમાં રહીને અપાનદ્રારને શુદ કરેછે. એ 
વાયુઓ ને માંહે રહેલા હોય છે તે જૂદે નૂદે માર્ગે છિદ્રો ઉત્પન્ન કરીને 
બાહાર નીકળે છે, અને તેથીજ મુખ, ખે નાક, ખે કાન, ખે નેત્ર. ગુદ 
તથા મેહન ( મૃત્રદ્રાર ) એવાં નવ દાર ઉત્પન્ન થાયછે. પછી શરીરમાં 
રહેલો! વાયુ વિસ્તાર પામીને હાથ પગ વગેરે અવયવોને ઉત્પન્ન ફરેકે. 


પંચભૂતથી ઉત્પન્ન થયેલા અવયવ વગેરે, 


ત્વજ્ાલવેનસેમાશિ મૂમાનો ઝનચેલ્‌ તથા । 
સસ સ્સ સ્ર હાન ત્ર મૂત્ર શીર્ષ ગહારિસિ 
અત્તિઃ વિસ સ્ત નેઞે ત તમઃ ત્રોષશ્ત લેગ: । 
જુતિઃ સ્પર્શસ્સપોર્ત્રાલઃ સ્વેર્શકતળાર્‌િજમ્‌॥ 
વાલાત્પંતત પરિશેચા મન્યા' પ્રજતિર્વ અ । 

મના લુઝિસ્સથા નિદા આજ સર્‌ પવ અ ॥ 
શુન્યાત્વસ પ્રગ્ઞાયન્તે જેણે રેછે વ્વવચ્િતાઃ ॥ 


પૃથ્વીતત્તનતા ભાગથી ત#વચા, માંસ, કેશ, ર્વાંટાં, અને હાડકાં એ 
પાંચ વાનાં ઉત્પન્ન થાયછે. રસ, રક્ત, લાળ, મૂત્ર અને વીર્ય, એ પાંચ 
વાનાં જળથી ઉત્પન્ન થાયછે. જઠંરાસિ, પિત્ત, નેત્ર, અંધકાર, અને 
કોધ એ પાંચ વાનાં તેજ ( અમિતત્ત્વથી ) ઉપજે છે. શ્રવણુ, સ્પર્શે, 
ઉચ્છાસ, સ્વેદ અને ગમન, એ પાંચ વાયુથી ઉપન્ટલાં નનણુવાં. વાયુ- 
દોષથી જે વાતપ્રકૃતિ ઉત્પન્ન થાયછે તે નૂદી છે. મન, ખુદ્દિ, નિદ્રા, 
આળસ અને મદ, એ પાંચ જે પ્રત્યેક દેહમાં રહેલાં છે તે આકાશથી 
ઉત્પન્ન થાયછે. 

ત્વચાદિકની ઉત્પત્તિ, 
વાતર્સન સ્વમ્ટ્છું માંસ ત્વમાત્રિતં તતમ્‌ । 
જીષ્ક્ઝેવ્સોન્વો મેટ ર્તોડ્ચિસ્સસ્લસ્મથઃ । 
વિસાખ્િત ₹ટ્ચચં વાતર્સમયં ચરુવ્‌॥ 
રસ્ઝેપ્સત્સાત્રિલસુરઃ | ₹્સક્ઝેપ્લતસયઃ જીણાજપર- 
જમચં જુવજુસમ્‌ । 
પગ્ઞગૂલમચં વેણમાજાશાં શુન્યસેવ અ ॥ 


“૧-૦૨. આ**૦/ * 


૮૦૮ હારીતસહિતા. 


કક સ જ * 'ક- 


શન્યાજાયુઃ સમુસ્વશો ઘાચયોઃ પરાળ: પ્રગ્ઞાચતે । 
ઘાળારલલત્વં તથા સાત સરવ સરવે પ્રતિજિતમ ॥ 
વાયુ તથા રક્તવડે દેહતી ત્વચા ઉત્પન્ન થાયછે. માંસ ત્વચાના 
આભ્રયથી થાયછે એમ માનેલું છે. વીર્ય તથા કફથી મેદ ઉપજે છે. 
અસ્થિ અને રક્ત રસથી ઉત્પન્ન થાયછે. પિત્તને આશરીને રહેલું યકૃત્‌ 
વાયુ તથા રક્તથી 3પજેલું છે તથા તે ત્દદયમાં છે. રક્ત, કફ તથા 
રસને આશ્રય આપ1॥રૂં ઉર (ત્દદય ) છે. રક્ત અને કફથી પ્લીયયા 
( બરોળ) ઉત્પન્ન થઈ છે. કક અને રક્તથી ડ્રેક્સુ ઉપન.'લું છે. 
એવી રીતે પાંચ ભૂતમય દેહ ઉત્પન્ન થયેલો છે. તેમાં જે આળ 
છે તેને શૂન્ય કહિયે છીયે. એ શન્યથી વાયુ ઉત્પન્ન થયો છે. વાયુ યી 
પ્રાણુ ઉત્પન્ન થાયછે. પ્રાણુથી સત્વ ઉત્પન્ન થાયછે. અને સધળ]! ૦૮ગત્‌ 
સત્વને વિષે સ્થિતિ ફરીને રહેલું છે. 


પંચભૂતની ઉત્પત્તિ, 


આવજાશાસ્જમુસ્પશ્ ગછાસાલા વણુસૂતરા । 
લશ્ાશેઝઞસ્તસથા ઝાત તેગસતો ઝાચતે તમઃ | 
 પસમૂતાતજે હેર પસ્તેસ્ટ્રિવલસાચુતે । 
મૂતાનાં સ્ત પ્રધાનો ય આવાશાશાલે શતઃ ॥ 
આવાજકાનસ્ેઝસ્સેત્રસો રો લ્પોસ્વસત્રમસ્સસ્સ:રઇફસ્લ્સલઃ 
જોપઃ વૉપાસમલણલમસઃ પાપત્તિતિ | આજાજાત્લસ્વ સત્યાસ્લત્ં 
સત્યાસપલ્તપણો નવો નથાવ્‌ વિવેષતો તિવેજારુછીસ્તિઃ જાગ્યા 
ઘમ ₹તિ | સજાદ્રત્ો સ્ઝલઃ વાતો વામાછોન્યં સોસ્મારસ- 
સમસત્ાત્વાપમિતિ । ₹્તાસ્કામઃ વામારમિછાોવોડસિ૭ઝાવાજ 
પ્રા પ્રગ્તાયા મેત્રી મેગ્યાઃ આઇ: સ્રછાન્મોણો મોછાન્માથા તતો 
સ્રાસ્તિમ્રોસ્ટાઃ સિથ્યા લતતોડવિયા અવિશાચાઃ પુળ્યપાપાત્તિ 
બુળ્યપાવેબ્ચઃ લર્મવ દૃત્તિ । 
આકાશથી જળ ઉત્પન્ન થયું છે; જળથી પૃથ્વી ઉત્પન્ન થઇછે; તે 
પૃથ્વીથી તેજ ઉત્પન્ન થયું છે; તેજથી અંધકાર ઉત્પન્ન થયોછે;: પંચભૂતાત્મ 
તથા પાંચ ઈંદ્રિયાવાળા દેહમાં સર્વે ભૂતોમાં જે ભૂત મુખ્ય છે તેને 
આકાશ કરીને કહેછે. આકાશથી તેજ ઉતપન્ન થાયછે; તેજથી ગર્વ, 
ગવથી પશ્‌ાક્રમ, પર્‌ાક્રેમથી અહંકાર, તેનાથી કેપ, કોપથી તમોગુણ 


પણમસ્થાન-અશ્યથિ પેહેલે।. ૮ગ્હ 


ક - કિક શ દિ ય જિ 
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અને તમો।[ગુણુથી પાપ ઉપજેછે. આકાશથી સત્વ, સત્વથધી સય, સયથી 
તપ, તપથી નીતિ (નય), નીતિથી વિવેક, વિવેકથી શાંતિ અતે શાંતિથી 
ધમે ઉપહેછે. સયથી રતન્નેગુણુ, રનેગુણુથી કામ, કામથી લલુતા, 
લલુત,થી અસય, અને અસલથી પાપ ઉપજેછે. રસથી કામ, કામથી 
અભિલાષ, અભિલાષથી પ્રજા, પ્રન્નથી મિત્રતા, મિત્રતાથી સ્નેહ, સ્નેહથી 
મે'ઉ, મોહથી માયા, માયાથી ભ્રાંતિ, ભ્રાંતિથી મિથ્યા, -મેથ્યાથી 
અવિદ્યા, અવિદાથી પુષણ્યપાપ, અને પુણ્યપાપથી જન્મ થા'.છે. 


જાગ્રદાદિ અવસ્થાઓની ઉત્પત્તિ. 


સત્વાચ્ ગ્ઞાત્રફેવ આત્તમસા સ્વપતે પ્રતુઃ । 
તમતા પ્રગૃતો રણી વ્યોમેન રાન્યતાં મત: ।॥ 
ટેઈં સિષ્રમતે ચસ્ાતસસ્તાન્િદ્ર1 પ્રવર તિત | 
નાતોૉષ્વ ત્ર સુવોમપ્યે સીયતે ત્તાન્તરાત્મના 
તજ સતેતો મવેત્તસાન્નિદ્રામાં છીતતે નરઃ । 
સત્વાસઝઃ સમાસલ્ચાતં તેઝલતા પિત્તમેવ ત્ર । 
ગ્ઞાયતે વાનુસ્સમવઃ સ્વપતે તમસતાણતઃ ॥ 
વાયોલ્મઃ*લમાયોનાત્સ્વ્તવશતિ ચોયતે ॥ 
સત્વં તમસ્તથા વાગ્રર્વર્તલે ચેજ્યોમલઃ । 
સુળુઃ્ળા સા મછાપ્રાણ ! 1વણ્ઞાતવ્યા પયલતઃ ॥ 


સત્વગુણુથી ન્નગ્રત્‌ અવસ્થા ઉત્પન્ન થાયછે અને તમેગુણુ દેહને 
પ્રભુ ને જીવાત્મા તે શયન કરેછે. જવ જ્યારે તમેોગુણ્થી ઢંકાયછે 
યારે આકાશ તન્વવડે તે શન્યપણાને પામી ન્નયછે. શન્યપણાને પામીને 
તે દેહને વિશ્રામ આપેછે મારે તેને નિદ્રા કહેછે. અંતરાત્મા સહિત 
ચિત્ત નાકથી ઉપરના ભાગમાં અને બન્ને ભમરેતી વચ્ચે લીન થાયછે, 
મારે નિદ્રા ઉત્પન્ન થાયછે અને તે નિદ્રામાં મનુષ્ય લીન થાયછે. સત્વ 
યકી તેજ ઉત્પન્ન થાયછે, અને તેજથી પિત્ત ઉપજેછે. તમેોગુણુથી 
વાયુ ઉત્પન્ન થાયછે અને તે તમે ગુણથી વીટાયલે। મનુષ્ય નિદ્રા પામેછે. 
વાયુ અને તમોગુણુના થોગથી સ્વમાવસ્થા ઉત્પન્ન થાયછે. સત્વ, તમે।- 
ગુણુ અને વાયુ એ ત્રણુનો જ્યારે એક યોગ થઇને વર્તેછે યારે હે 
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૧ તનતઃ. પ્ર? ૧ છી. 


૮૧૦ હારીત્રસંહિતા. 


ક્ટ ૦. 


મહાખુદ્ધિમાન્‌ ! સુષુમ્ણા કહેવાયછે. એ સુષુમ્ણા પ્રયત્ને કરીને જાણુવા 
આહારાદિકની ઉત્પત્તિ* 


આજા સિટ્ા!સથજામવ'ળા તુષા અ સાલ્લર્યનરક મોઇઃ । 
ત્રષાસિસ્ાવઃ સુલતત્તિશાનસ્તિર્મવસ્તિ ઘે હેછમતાં શજુ સ્વન્‌॥ 
આજણાસ્ચેવળા રેછે વિચર્તો છુતાશનાતલ 
લધ્િ વાવે સમાપ્તિ ₹તાસ્વારાજરઃ સવ ॥ 
ચયા ચર જ્ોષયતે સમહાનાસસ્િસ્તટા અત્તિસિવાયનાતતિ । 
યજા ત ચશેવ મવેર્સત્તિસ્સફેવ લષ્ળાં વતનો સિ સ્રેસઃ ॥ 
આહાર, નિદ્રા, ભય, કામ, તૃષ્ણા, ભૂખ, અદેખાધ, મદ, મો, 
કોધ, અભિલાષ, સુખ, તૃપ્તિ, શાંતિ, એ સર્વે વિકારો (તે તે કારણથી) 
મનુષ્યોને ઉપજેછે; હુ હારીત | તું સાંભળ, શરીરનાં કરતા અસિવડે 
આહારતી ઇચ્છા ઉત્પન્ન થાયછે. તથા રસના આસ્વ'હવડે મનુષ્ય 
સદૈવ તૃપ્તિ પામેછે. જ્યારે જ્યારે શરીરમાંના આમે મલતું શોષણુ 
કરેછે યારે યારે તે તૃપ્તિ પામેછે; જ્યારે કોઈ મનૃખ્ય અતૃપ્ત થાયછે 
લારે તેતું ચિત્ત તે વિષયની તૃષ્ણા ઉત્પન્ન કરેછે. 
તિ ગાગેયમાવિતે દારીતોત્તરે શસરલ્થાને શારી(- 
ધાયો નામ પ્રથયોડધ્યાવઃ ! 


----ઝ6ંડ્ઝકૂ---- 


સતિ રારીરસ્થાનં સતા । 


અથ પસ્રિણાડધ્યાયઃ । 


પરિશિણાપ્યાય. 
ઇતિ પ્રો: વારાસર્ષઃ સ વ્યાસેનોપરિટ્યને | 
જુસ્વ એલ સણાતેઝા ઇારતો સુત્તિસતસઃ । 
પળિપલ અર ત્રેછઈ દૃણાન્લઃ જર્ળસ્સતઃ । 
ઝ્તગામ સ્વળરીતીર આ નપ્યાનસ્તસ્સથા ॥ 
ચ પઘતસ્પઇતિ જ્ઞાર્ત્રં મઇ્પર્વવ્નારુજીતમ્‌ । 
સવપાપવિસિસુતતે સીસ્ઝઃ સુલમસતે ॥ 
આવજે ત્રરજળા પોસ્ટ્માતિળા તર્નન્સસ્મ । 
પન્વન્લસર્નળિ માત સર અશ્વિના ત્ર મણાસ્મના ; 
હવં વેર્તમં જ્ઞેચં નાવશાજારળ સતમ્‌। 
અન્ચેસ્ત વરુખા પોત નાનાશાસ્રતિનાત્જેઃ ॥ 
અમીખાં ત્ર સત બ્રાણાં લસ્તાસ્લર્વે સમા વિટુઃ । 
સ્રજઃ શજુજ્ુલશેવ વાગ્મસક્ત તશાપરઃ । 
સુલ્યાગ્ત સાછ્તા વાર્યા સતસ્ર વ્વ સુને સુને ॥ 
અત્રિ: સુસચુમે વેચો છાપરે જીશ્ુતા મત । 
થતો વામ્મટ્નાશક્ય મસ્મિાત્ર પરર્યતે ॥ 
સેવ્ળવી તાકમ્વિની મારના તત્ર માષ્યસિવપઃ 1 
સાવેળ્ઝ્વેન જિતા યોમિસણા ઝુધીસતઃ । 
સહિત ત્રદાવામઃ પ્રોસત સન્મેનાનાવપધોાવેમો | ॥ 
અજ્નિતિશસ્ય સેટસ ઝાતૂમળેઃ: ૧:૨૨ । 
છારાતઃ ક્તાર્વાળિસ્ત વરેતે બ્રદવયઃસ્સૂતાઃ ॥ 
ચથા 1સરો' જુમાળાં ત્ર ચથાડનન્લો સુઝજ્મે । 
ટેવાનાં ત્ર ચથા જામ્મુસ્સચાનેચોડસ્તિ લેચજે ॥ 
તસ્તાચનેન સકેસેઃ સાર્ક ગુમાનસેડ । 
અસતનીયોડઝુમન્લત્યો «જાતિ સુલસસ્વર: ॥ 
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૮૧૨ હારીતસંહેતા. 


એ પ્રમાણે શરીરસંબંધી વર્ણુન ( સંક્ષેપ )માં કયયું છે. એ શારીર- 
પ્રકરણુ ખીન્ન મુનિઓએ વિસ્તારથી કહ્યું છે. એ પમાણું સાંભળીને 
સોટા તેજવાળા મુનિઓમાં શ્રેઇ હારિતમુનિ અંતઃકરણુમાં છર્ષ પામીને 
પોતાના શ્રેટ ગુરૂને પ્રણામ કરી ્ગંગાનદીને કાંઠે ગયા અને યાં જપ્નને 
સ્નાન કરીને ધ્યાનમાં આસક્ત થયા (સ્નાન સૅ”્યાદિ નિય કમેમાં 
ષભૃત્ત થયા). ભહછાર્ષિ આનત્રેય મુનિના સુખથી સાંભળેલું આ શાસ્ત્ર જે 
ભણે તે સર્વ પાપથી નિર્મુક્ત થધ્ને તથા નિર્મ"ઃ થઇને સુખ ભોગવે 
છે. આ શાસ્ત્ર પ્રથમ બ્રહાદેવે કહ્યું હતું; તેમની પાસેથી સાંભળીને 
અત્રિ ત્ડષિએ કહ્યું હતું. તેજ પ્રમાણે ધન્વંતરિ અતે માહાત્મા અશ્રિની- 
કુમારે કહેલું હતું. એ રીતે એ શાસ્ત્ર વેદસમાન નણુવા જેવું છે 

પણુ અવગણુના કરવા જેવું નથી. ખીજ ત્રષિઝ'' જે અનેક પકારનાં 
શાસ્રોમાં કૃશળ હતા, તેમણે પણુ આ શાસ્ર ધ". પ્રક? ૬ચું છે; એ 
સરવેના મત ગ્રહણુ કરવા જેવા છે માટે પંડિતે, એ સવે આચાયોંને 
સમાન ન્નણે છે. ચરક શુશ્રુત અને વાગ્ભટ, એ ત્રણુ સંહિતઃ!એઓ મૃ”્ય 
છે: પ્રતેક યુગમાં એ ત્રણુ સહિતાએ ત્રાધાન્ય પામેલી «તઃ'ગુવા. સવ્ય- 
યુગમાં આત્રિ વૈધ હતા; હાપરમાં સુશ્રુત વૈધ હતા, અય કલિવુ9માં 
વાગ્મટ નામે વૈલનું શ્રેઇત્ત જવામાં આવે છે. વૈષ્ણુવી. આ“મની અને 
ગાર્ગી, એવી ત્રણુ આયુર્વેદની સંહિતાઓ ખદ્ધેમાન યોગી જ માકેડેગે 
કહેલી છે તેમાંથી મધ્યતી એટલે આશ્વિની સંહિતા બ્રેક છે, એમ પણુ 
તે મહાત્માએ કહેલું છે. હે વિભો | નાના ષકારના મંત્રોસાહેલ ત્રઠષિ- 
ઓએ સંહિતાઓ કહેતી છે. અસ્મિનેરા, ભેડ, ન્નતૂકણે, પ ।રર, હારીત 
અને ક્ષારપાણિ, એ છ ત્રડપષિએ ( આયુર્વેદ સંહિતાના પ્રવતૌવતાર થયા 
છે) જેમ બધાં પશુઓમાં સિંહ, સર્પોમાં જેમ શેષતાગ, અને વેમાં 
જેમ શંભુ શ્રેઇ છે, તેમ વૈદ્કક ગ્રેથોમાં આત્રેય સૉહેતા ઉત્તમ છે. 
એટલા માટે સારા મનવાળા ઉત્તમ વેઘોએ આદરથી અને યલથી આ 
ગ્રૅથનું પૂજન કરવું અને સન્માન કરવું; કેમકે તેમ કરવાથી તેમને સુખ 
અતે સંપત્તિ આપશે. 
કિ માત્રેયમાધિતે ન કદ । 
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અગાઉથી ગ્રાહક થનાર સદ્્રહસ્થોના મુબારક 
નામોની યાદી. 





જેડ નિકટ 5--5ૂે-કન્કે્ક્“- પ. 5-5 ૪-૧૦ -૫-* 


અજસેર અમરેલી, 
ર૨1. રા. મોહનલાલ બહેચરદાસ. ૧ | ર: ૧. ઉકેજીવન ડુર્ષાત્તસ. દ 
,, જમનાદાસ ઝવેરશા. ૧ | »? ઉમીયાશૅંકર્‌ હીરાશંકર પંડ્યા. ૧ 
કાર; ,, હરજીવન રનતનજ વેદ. ૧ 
ુ પ ક અલાહાખાદ* ન 
રા. રા. મણીશંકર હરગોવિંદ. ૧ શ. લિ જા 
અખડાસા# ,, »,, મથુ' પસાદ. ૧ 
ને. ના. કુવર શ્રીરાયધણુજી, ટ . અલીગઢ, 
સં. શ્રીતેરાના યુવરાજ કુવર. દયા, અ ડી ઝાની 
અમદાવાદ? અણગામ, 
જા: ૨ પા લલ્લુભાઇ. ૧ |: રા. મંગા કીકા. વૃ 
, જદ્લાલ મોહનલાલ. ૧ ક 
, કે મોતીલાલ. વ કાક 
,, ધમેચંદ જયચંદ મેહેતાજી. ૧ ર1. રા. છોટાલાલ રેણુછોડલાલ.. ૧ 
,, પુરૂષોત્તમ હરીશંકર. ૧ આડરૂદ, 
,, કંસનલાલ માધવલાલ. ૧ [ર. રા. પ્રલ્હાદ અમુલખ બારોટ. ૧ 
,, ભગુભાઇ ક્તસેચંદ. ૧ [| ,, શંકરરાવ માર્તેડરાવ. વ 
,» રણછોડલાલ નરેત્તમ વ્યાસ. ૧ આસરણુ* 
,, શીવાનેદ ખ્રહમચારી. ૧ | ખ્રહમાચારી વાસુદેવ ચતન. જ 
,, બજુરાવ ચમનલાલ. ૧ આસેદ* 
,, ૬જરાય સાકરલાલ હાઇ- | ઉદાાસીબાવા અયેધ્યાપ્રસાદ 
કોટેના પ્લીડર. વ રામપ્રસાદ, * જ 
,, અમૃતલાલ પ્રાણુલાલ. ૧ [ર્‌. રા. ખહેચર ફીરાચંદ મેતા. ૧ 
,, ગવરીશંકર કીરપારામ વૈઘ.૧ ઇચ્છાષપુર* 


નનહ? 


અચરતલાલ મોતીભાષ્ટ, ૧ ર. રા. અમાદદાસ મકન પટેલ. 


ઇડર્‌* 
હીઝ હાઇનેસ સર કેશરીસિ- 
હુજી મહારાળ સાહેબ 


અર્‌ ઇડર, ૧૦ 
ઈંદ્રોડા* 
રા. રા. ભાઇશકર વસતરામ. ૧ 
ઇલેલ? 
વૈધ ફૂરસુરામ ધનેશ્વર. ૧ 
ઉજેણ# 
રા. રા. ગોમાજી આદમજી સરાફ્‌. ૧ 
ઉંઝા? 
રા. ર।. નારણુદાસ લાલદાસ વૈઘ. ૧ 
ઉટ્ડી, 
રા. રા. લલ્લુભાઇ સુરભાઇ દેશાઇ,.૧ 
ઉંણુ* 
શા, રા. શેકર્લાલ નાનાલાલ ૧ 
ઉતેળીયા. 
મે. સુરસિંહજી લાઇશ્નરીના સેકે૦. ૧ 
ઉંદૃવાડા# 
શેઠ બહેરામજી પેસ્તનજી ભરેડા. ૧ 
ઉર્ષુર, 


મહામણાપાપધ્યાય કવિરાજ સામ- 
ળદાસ મેમ્બર એઓંફધી 
સ્ટેટ કાઉનસીલ. વૃ 


ઉના. 

રા. રા. દુર્લભજી જેશકર જેશી. ૧ 
ઉપલેટા? 

ડા, મુળશંકર વિન દામોદર, ૧ 
ઉમરેઠ, 


રા. રા. હરગેરરવેંદ મયારામ શુકલ. ૧ 
,, ત્રીભાવનદાસ રણુછોડદાસ. ૧ 


એારઇ* 
ડિ. 5. 5૦). 
ઓલપાડ, 
રા. રો. રામચંદ્ર અભયરામ. ૧ 
અંજાર* 
રા. રા, કેશવજી જેઠી. 
,, લષ્દમીદાસ શંકરજી વૈધ. 
,» શામજી લધાણી પટેલ. 
,, મુરાર્‌જી પ્રષ્ણુજ મેતા. 
,, ધનજી રલેશ્વર. 
,, સેક્રેટરી અંન્નર લાઇઇ્ેરી. 
કગ્છસાડવી, 
ગુસાંઇ, વિદાગર ન્યાલગર. જ 
રા. રા. નેહ નરરી. 
કેડેટ 
પંડ્યા મનસુખરામ આણુંદરામ, ૧ 
કપલેથા. 
રા. રા. ડાહ્યાભાઇ નાનાભાઇ મા૦ર 
કપડવંજ 
રા. રા. મંગળદાસ શામળદાસ. ૧ 
,, છગનલાલ અમીચંદ વૈઘ. ૧ 
કરાચી, 
રા. રા. પુરૃષોત્તમ શંકર ત્રવાડી. ૨ 
,, ઉરીશંકર લીલાધર વૈધ. ૧ 
,#» આદ્મલન %૦ હેડમાસ્તર.૧ 
,, નાનજ ઝવેર જેશી. ૧ 
શેઠે આદમજી અખદ્લહુશેન. ૧ 
રસવૈલ લઘ્મીદાસ વિ? શંકર. ૧ 
હોકર અંબાશૅકર જેશેકર. વૃ 
મીસ્ત્રી આણુંદ કરશન. જ 
કંલડસ્ા* 
રેટ જીશખબ મહમદ બંગાલી. 
,, હાર્મઝજી મંચેરજ મુક્યાં. 


ડર્યા? 


પો 


(ન તય? જા. હા. 


/-ખે 


(નને 


(7 /-0 
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કલીકેાટ* ખર્સાડે# 
રા. રા. લધા રાસજી. ૧ [ રા. રા. પ્રાગજી લલ્લુભાઇ, દેશાઇ,. ૧ 
ચત્રભુજ નરશી. ૧. ખાખરેચી. 
કલોલ? | રા. રા. શામજી ગોવરધનદાસ. ૧ 
રા. રા. ભગવાનલાલ મનસુખ- ખાચગામ. 
રામ ભટ. ૧ રા. રા. ભાઉ આત્મારામ. ૧ 
»» નટવરલાલ છોટાલાલ ભટ. ૧ _ ખાનગામઃ# 
કવેટા, રા. રા. ગોપાળરાવ ઇશ્છારામ 
રા. રા. કેશવજી લ્હેરાભા11. ૧ કોથળકર, જ્‌ 
કામરેજ ખેડા, 
રા. ૨1. ડાહ્યાભાઇ ભીમભાઇ દે૦ ૧ રા. રા. કૃ'ણ૮ુલાલ ગાયિંદરામ દૈ- 
કીમ. વાંશ્રયી, ગુજરાતી ગદ્ય 
ડા. ગોરધનદાસ જવણુદાસ. ૧ ; પદ્ય ગ્રંથ લેખક. વૃ 
કુકડ* ,, ભીખાજી ૬: ધાસવાલા 
વં. હરજીવનદાસ ગણુપતરામ. ૧ એડટીંગ સી? સરેજન. ૧ 
કુંડલા, | ,, મણીશકર શ્રીકૃપ્ણુ, ખંભાત 
વૈઘ. રામજી વિન જગજવન. ૧ | સમાચાર પ્રેસના માલેક. ૧ 
કુમટાઃ ખેરાછી 
૨1. રા. સામજી ચાંપર્‌. ૧ શેટ ખીમચંદ વીરચેદ. વ 
કોચીન, ખંભાત* 
રા. રા. દૈવજી ભીમજી. ૧ , શા. રા. પ્રભાશંકર શંકરજી કલાસર ૧ 
કોટડા સાગાણી, ૧ ખંભાળીયા. 
ર1. ર. ઉમીયાશંકર જીવનરામ વૈલ મયાશંકર વિ? દયારામ ત્રવાડી૧ 
કારભારી. ૧ , ગડત. 
કોઠ? રા. રા. નરભેરામ કલ્યાણુજી ૧ 
મહેતાજી ભાધ્શંકર વસંતરામ. 1 ! ગઢડા# . 
કેડી, | રા. રા. હાઉભાઇ એબારામ વૈદ્ય. ૧ 
જા. રા. હરીભાઇ, પ્રભુદાસ પરેલ. ૧ | ગાંગડા# 
કોખા* રા. રા. પ્રભાશંકર વિ? પ્રાણુશં- 
રા. રા. ભાનુશંકર હરીવલભ. ૧ કર ત્રીવેદી. જ 
કંડોરણા? ગાજણા# 


રા. રો. ધરમશી કરશનજીવઝીલ.૧ | ઠાકોર શ્રી હોંમતાસહજી ર્‌ાય- 
,, ગોવરધન વિ? રાધવજી ,, ૧ | [સેદજ. ૧ 
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ગાંફે. છત્રાસ।ા, 
દાકેોર શ્રીરાયસેહજ નાગજીરા%, ૧ | હોકર કુવરજી વિન જગજવન. ૧ 
ગારીયાધાર? વોરા મનજી ન્નદવજી. વૃ 
રા. રા. હરેજવન કહાનજી. ૧ જબ્હાર્‌? 
ગોંડલ. ખા. ખા. ઝુવરજી સાપુરજ 
રા. રા. હેમરાજ જેટ. ૧ તારાપોરવાલા. ૧ 
રાસ્ત્રી ભાનુશેકર વિન રામચંદ્ર. ૧ જગુદણ, 
રા.રા. મણીરાય વિટલજી. ૧ [| રા. રા. નાથાલાલ હરગોર્વિદ 
સર ભગવંતાસંહજી લાઇઇબ્ેરીના જપ્તી કારકુન. ૧ 
સેકે૦ મણીરાય વિઠ્લજ મજમુદાર ૧ જખલપે।ર્‌* 
અખંડ સૌભાગ્યવંતાં બાશ્રી રૂપા- રા. શા. ગવરીશંકર્‌ માધવરામ. ૧ 
ળાખા ચુડાવાલાં. જલાલપે।ર્‌* 
ગોાધરા* રા. રા. જમનાદાસ છખીલદાસ 
કાજી નસરૂમીંયા બનામીયા. ૧ મારકૂતીયા. ૧ 
ધારૂકા, જામનગર,_ 
રા. રા. જુલશંકર ભીમજી ન્નેશી. ૧ | મહેરબાન રાધવભાઇ જેઠાણી 
ધાધળી., વર સાહેબ. ૪ 
રા. રા. ગવરીશંકર રણુછોડજ. ૧ શ્રી ત્રીકમલાલાજી ગોપાલ ભટજ ૧ 
ઘ્યોધા, રા. રા. ઝેડુભટ વિઠ્ઠલજી, રાજવૈલ. ૧ 


“4. ઉ. 71₹0101૮01*. પાછ મા૦ 


ઘોડાસર, 
રા. રા. માધવલાલ વીરચંદશાણ. 
ચાણુાદ* 
મહારાણા શ્રી ખુશાલસંધજ 
કશલસંધલ. 
ચીપકલુણુ* 
રાં. રા. રણુછોડદાસ વેલજી, 
ચુડા* 
રા. રા. કેશવલાલ હરજીવન. 
,, પોપટ વિઠ્ઠલ. 
ચોરવાડ, 
પઢીયાર નારણુજી ઉમીયાશાંકર. 
નનેશી પુરષોત્તમ મયાશેકર. 
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દૂલભજ વીરચંદ. ૧ 


શ્રીનાગરેત્કર્ષ ત્તાનકુસુમ પુસ્ત- 
કાલયના સેક્રે.ડી. સી. અજરીયા.૧ 

રા. રા. જેઠા નરશી. ૧ 
,, જેરાંકર ડોસા. ૧ 


ભટ પૃપાશૅકર વિ. રેવાશંકર. ૧ 


જીનાગઢ, 


રા. રા. મહાસુખરાય વિ. ભ- 
' વાનીદાસ નાણાવટી સ્ટેટ વકીલ. ૧ 


ખુકસેલર. ગોવિંદજ વિ. નાનજી. ૧ 


ર મંઢત રેવાગરજ. ૧ 
'માઝેઝ એલાયઝા મીડવાઇફ. ૧ 
। ર્‌. ર. ન્નદવજી રતન?2. ૧ 
| » એનેતરાય ન્યાલચંદ. ૧ 


,, હીરાલાલ માણેકલાલ વસાવડા૧ 


રા. ર્‌. સુંદરજી સુલજી. જ 


,,» ભાનુર્શકર રણુછોડજી. ૧ 
,, ત્રીકમરાય વિ. ગુલાબરાય, ૧ 


જેતપુર. 
દરબારે શ્રીવળાસુર ગગાંસા. ૧ 
વીલ અભયચંદ વિ? કાલીદા.સ. 
જેતરામ# 
શકલ થરીશંકર જેઇતારામમ ૧ 
જોડીયા. 


માધવજી દેવજ. ૧ 


જોધપુર્‌ 
રા. રા. ભુખણુદાસ ઇચ્છારામ. ૧ 
જંબુસર. 
રા. રા. જમનાદાસ ભગવાનદાસ. 
,, ત્રેબકલાલ મોતીલાલ. 
,, બીઢારીપ્રસાદ કેશરીપ્રસાદ. 
,, રેણુછોડદાસ નરોત્તમદાસ. 
,, વીજભુખણુ કાલીદાસ. 
ઝીંરુવાડાઃ 


૮-2 


રા. રો. 


૮7 /-? /-7 ૮:૦2 /ઇ 


જ 


રા. રા. વલ્લભરામ મહાદેવ મે૦. ૧ 
,, કેરાવલાલ મગતલાલ. ૧ 
ઝેર 

રા. રા. ગોવરધનદાસ મુલચંદ. ૧ 
ટીંબરવા? 

ર1. રા. ખંડુભાઇ દુલભભાપ્રદેન. ૧ 
ડભોઇ, 

ગુસાધઇ હરીગર ચચીરગર. વૃ 

ડા, હરીલાલ જવણુલાલ. ૧ 
ડુંગરપુર? 


રા. રા. છોટાલાલ ખુશાલ, પ્રાઇવે- 
ટ સેક્રેટરી ડુંગરપુર દરખાર. ૧ 


ડેડાણ 


રા. રા. વશરામ ખોધા મોદી. ૧ 
ર તગડી? 

ચુડાસમા વજેસધજી હમીરજી. ૧ 
તારાપુર? 

રા. રા. હરીલાલ ખુશાલભાદ!. ૫ 

મેઠ ન્નહાંગીરજી દાદાભાદ. ૧ 


તેરા? 
રા. ર. કાનજી કશવરામ પંચોલી.૧ 
,, બ્રેમછવિ૦ લાધાભાઇ મે૦૧ 


દૃમણુ# 
મજમુદાર આગુંદરાવ ગણુપતરાવ.૧ 
દ્દાઠ# 
રા. ૨. હરીશંકર વિરેશ્વર વૈધ. ૧ 
ટદ્રાસનગર્‌# 
ર. ર. વદ્રાવન ભાઇશૅંકર, જ 
દીહેર* 
ર।. રા. રણછોડજ વિન નારણજી. ૧ 
દધરેજ, 
રા. રા. નરશીરામ લૂળજારામ દવે. ૧ 
રેવગઢખાં રે ફયા. 
દેવગઢ બારૈયા લાઇષ્રેરી. વૃ 
ર1. રા. મુળજીભાઇ ર્‌ધનાથજ. ૧ 
ન રહીકા. 
બાખુ કેશવલાલ. વે 
ધર્સપુર, 
મહારાણા શ્રીમોહનદેવછ આરે- 
ગ્ય નારણુ દેવશ, ર્‌ 


રા. રા. કપુરચંદ ગોપાલજી મોદી 
વીરપોરવાલા ખાથ્ીના 
ખાનગી કારભારી. ૧ 
ધરાસણ. 
મજમુદાર રાજાભાઇ ઉત્તમરામ. ૨ 


,, પ્રાણુગોર્વિદ લાલભાઇ. ૧ 
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ધાંગદ્રા. 
રા. રા. નથુશૅકર ઉદયશંકર ધેો- 
ળજષીયા. ૧ 
,, વધ હરી દેવજી. "૧ 


છગનલાલ રતનજી સરરવૈયર ૧ 
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“ડેન્ન નારણુસિંહધ સુરાજી. ૧ 
ધારાઉડા* 

રા. રા, રામજદાસ માવજી. ૧ 
ધ્રોરાજી, 

રા. રા. રંધનાથ વેલજી. ૧ 


વીલ મુખેરજી વિ? મંગળજ ખુચ ૧ 
મામલતદાર પ્રભાશંકર મોતીરામ. ૧ 


ઘધેો।!ળકા, 
સરૈયા: દલીચંદ ગણેશ. જ 
રા. ૧1. જેઠાલાલ ગુલાલચંદ. ૧ 
,, નાથાલાલ ભાઇશંકર. ૧ 
નખત્રાણા, 
રાજગોર સુંદરજી વિન મેધછ. ૧ 
નડીયાદ, 


વકીલ પુરૂષોત્તમ થરગોવિંદદાસ. ૧ 
વૈધ નારણુભાપ! બળવંતરામ પંડ્યા ૧ 
નવસારી, 
રોટ નવરોજી જમસેદજી દસ્તુર. વ 
,, એદલજ ર્સ્તમજ તાતા. ૧ 

નરોડા. 
વ્ય છગનલાલ કઝીરપારામ. 

નારાદ? 
મહારાણા શ્રીછત્રસિંહજ. 
પડ્યા લલ્લુ વિન ધનેશ્વર. 
વૈધ ખાલાશંકર ધનેશ્વર. 
છીતુ વીરમ શેખ. 

નુરેષુર્‌? 
મુનશી દેદરશા અલમદશા. 
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પરેલ, 
કંટ્રાકટર કાવશજી માણેકજી 
ખરાત. વ 
પાટડી, 
શ્રી પાટડીના દરખાર સાહેબ. ૨ 
રા. રા. રણુછોડભાઇ મોહનભાદ.૧ 
પાટણુ# 
વૈ શાસ્ત્રી સુંદરલાલ ગંગારામ. ૧ 
માસ્તર શીંવશંકર દલપતરામ ભટ.૧ 
પારડી, 
રા. રા. આનાજ રાવજી વ્યાક- 
સીનેટર. વૃ 
વૈધ દલપતરામ વિવ રામરંકર. ૧ 
“ છુરીનારાયણ દીનાનાથ. ૧ 


પાલણપે।ર, 
પરી છગન કકલ. વૃ 
વ૪ીલ યહદ્યાભાઇ પ્રાપ્યુજવન. ૧ 
પાળીયાદ. 
| રો. રા. મણીશંકર જગન્નાથ 
અધાર્‌. વ 
પ્રાતીજ* 
રા. રા. ગણુપત પૌતાંખર દલાલ. ૧ 
પાંચવડા, 
રા. રા. પુરૂષોત્તમ મયારામ વ્યાસ૧ 
પુણુા* 





હકીમ અબદુલ હુશેન કમર્દીન.૧ 

રીદે રતનજી દીનશાઈ ભર્ચા. ૧ 
પેટલાદ, 

મજમુદાર શિવપ્રસાદ લલ્લુભાઇ, ર 

વજ્્ીલ રતનલાલ અચરતલાલ. ૧ 
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રા. રા. કાશીશંકર અંબારામ વેઘ.૧ 


,, કનૈયાલાલ મોતીલાલ દેશાઇ.૧ 


»» પરભુદાસ સખીદાસ વજીલ. 


પોરબંદર, 
શેઠ રામજી ધનજ ગાંધી. 
ખત્રી લખુ તેજશી વૈદ્ય. 
ર1. રા. બાપાલાલ ગણુપતરામ. 
,, મકનજીમેોરારજ સોનેજ. 
,, રતનજી કલ્યાણુજી પંડ્યા. 
,, સેવકરામ નાનાભાઇ. 
સેકે. દેવકરણુ નાનજી લાઇક્ેરી, 
રા. રા. ગાંધી દેવચંદ વૅદ્રાવન. 
પૌડીચરી. 
રા. રા. ત્રીભાવન તુલસીદાસ. 
,, ગોકલદાસ જીઠા. 
અગસરાઃ 
રા. રા. પ્રેમજી હીરજી દવે. 
,, જૃજલાલ જુગતરામ 


'ફ્ાજદાર. 
ખજાણા# 
બનણા તાલુકા સ્કુલ માસ્તર. 
બાકરોલ, 
ડા. હરી દેવજી. 
ખાજીપુરા?* 
રા. ૨1. રણછોડજી ભગવાનજ. 
ખાટવા* 


રા. શા. જીવન વિ. ઓધવ૪. 

ખાઢવા ધનજશા લાઇબેરી 
બાખરા? 

ખાચર નાજ્ન ઉનક. 
ખારસી, 

જતીજી મહારાજ અધીચંદજી. 

રા. રા. લાલજ કોરજ. 
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આુરાનષુર, 


આવળા* 
પટેલ અમૃતલાલ વીઠ્લદાસ. 


૧ 


માસ્તર દલપતરામ ખુલાખીરામ. ૧ 


22 


ત્રીકમદાસ કેશવદાસ. 
ખેટ સંખોદ્ધાર, 


ખ્રહ્મચારી શ્રીહરીવલભજ. 


૧ 


1 
ખેળગાસ, 
રા. રા. જયચૅેદ માનચૅદ. ૧ 
ખોડકા, 
રા. રા. અમૃતરામ વીદ્યારામ વૈવ.૧ 
ખેઃ રસદ. 
વકીલ રણુછોડભાઇ રામભાઇ. ૧ 
,, ઘેલાભાઇ ભાઇરકર. ૧ 
ભડચ. 
રોડ ર્સ્તમજ હોર્મઝજ વખારીયા૧ 
,, અરદેશર સોરાબજી. વ 
હકર નવનીતલાલ અચરતલાલ. ૧ 
રા. રા. રણુછોડલાલ મલુકચૅેદ 
ગોાધારી આ૦ ડે૦ પ/ન્સ્પે૦. ૧ 
ભાયાવદર? 
રા. રા. ઓધવજી વિન રવજી. ૧ 
,, મુળજ દુલભજ વ્યાસ. ૧ 
ભાલે।દ, 
જળની તોલાશકર ગીરજ્નશેકર. ૧ 
ભાવનગર. 
રા. રા. હરજીવન ભગવાનદાસ. ૧ 
,, મગનલાલ વિન જધુનાથભટ1 
,, ઉમેદરામ કર્ણાશેકર. ૧ 
,, જજલાલ નારણુજ. ૧ 
,, ₹#વાભાઇ જીઠાભાધ્ન ૧ 
સારાભાઇ અવલરામ. ૧ 
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રા. રા. માહાશંકર રણુછોડજ. 
ભગવાનલાલ નથુરામ વૈધ. ૧ 
રણુછોડજ નાગરભારદ દે૦.૧ 
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વોરા જાફૂરેજી કરીમભાઇ. 
ભીંવડી, 


૨1. રા. મોનજ વિન મળજી જેશી ૧ 


ભુજ, 
અખંડ ત્રોઢ પ્રતાપ ગૌખ્રાહ્મણ 
પ્રતિપાલ મહારાજાધિરા- 
જ શ્રી ખેંગારજી ખહાદર,પ 


રા. રા. અંબાશકર સુંદરજી. ર્‌ 

,, મોતીરામ વિ૦ રવીશકર. ૧ 

,, સમેદનાં ભાઇ નતાનજભાઇ.. ૧ 

આસિ રેવન્યુ. કમીરાનર્‌. ૧ 

,- રેવાશેકર ખીમજી વકીલ. ૧ 

,, શાક્ોડતેજમાલજ વેરાજી. ૧ 
્ભસાણુ, 

ચારણ «૮લા વિટ નથુભાઇ દસોંદી.૧ 
સમદ્્‌ાસ, 

રા. પીતાંબર વિ. નરસી. ૧ 


,, ગોવીંદદાસવિ. કૃખ્ણુદાસ. ૧ 
મહુવા, 

રા.રા. ધીરજરામ કર્ણાર્શકર વૈદ્ય.3 

,, ભીમભાઇ નીછાભાઇ દેશાઇ. ૧ 


,» રદરેજી ખંડુભાઇ દેશાધ!. ૧ 
મહુધા. 
દેશાઇ મોતીલાલ મથુરભાધ. ૧ 
મહેમદાવાદ, 
રા. રા. ઝવેરભાઇ નથુભાઇ. ૧ 
,, રામકૃપ્ણુ વિટ્લરાવ, ચીકૂ 
કૌનસ્ટેબલ. ૧ 
માણસા. 
ર્‌।. રા. લીલાચંદ હેમચંદ. હ 


ન 
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૧ | ખાઇ માઇ રી. 


-5#* “પ/૪૦રૂૂ૮# જક કઃ ૪૪"અ ૧૮-૦૦૦-૩ 


હૈડ મીસ્ટ્રેસ. વ 
સાણાવદર, 
. મયાશંકર હરીશકર ભટ. 1 
માતર, 
લલ્લુભાઇ મોતીરામ નતી.૧ 
માનકુઆ. 
, થેલા વિન કેરાવજ. 
માલવણ. 
. દત્તારામ પુરૂષોત્તમ. 
માળીયા. 
શ્રીમાળીયાના હાકોરસાહેબ- 
હાકોરશ્રી મોહેોડ%. 
મુમાર શ્રી રાયસિહ જ. 
રા. રા. રેવાશંકર છશશાંક2. 
માંગરોલ. 
મે૦ ઇભ્રાહીમ કાસમમાંયા. ટ 
મે૦ મલેકઅલી ''રહાન, 
મે૦ શે'ખઅમીનુદીન વીન મૃથમદ 


શ 


ન. 


ત્શ્ 


જાડ 


બદરૂદીન સાહેબ. વ 
રા. રા. મગનલાલ શંકર પટલ. ૧ 
માગુકા. 
વૈ ભીમજી જવા જની. ૧ 
સાડવા., 
પા. નાગજ ધનજી. વ 


માંડવી, (સુરત). 
પટેલ મગનલાલ કીકાભાર. 
_ મીરોલી, 
ગોકલભાઇ ડાલ્યાભાઇ. 
સુંડ્રાઃ * 
રા. રા. મેધજી જુઠા, સેકેટરી 
ખેંગાર% લાઇક્ેરી. 
,#» ભવાનજી વિન કલ્યાણુજ. 


કૂ 
નદ 


રા. રા. 


ત્ન્કે 


રે 
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રા. રા. વશનજ ગેોકલદાસ. ૧ 
દોકર દૂલભરામ માણેકજ. ૧ 
સુબધ# 

રા. રા. અમૃતરાવ શિવરામ 
દેરા. ૧૦ 

,, દામોદર સુંદરદાસ. 

,, દેવીદાસ હરીવલભદાસ. 
,, રણછોડદાસ લાલજી. 
સોલીસીટર ભાઇશકરે નાનાભાઇ. 
,, મુળજી ભવાનીદાસ. 
ડૉકટર વીરજી ઝીણા રાવળ. 
1.. -1. 

, વીટ્લદાસ નરભેરામ મહેતા. ૧ 

1.. 1. 
#ખીલદાસ ત્રીભોવનદાસ. ૧ 
1, 1, 
જમનાદાસ પ્રેમચંદ, ૧ 
1.. ડો. 
ઉત્તમરામ જવણુરામ. 
લીલાવર મનજ ધાકે. 
સુરજરામ ગીરનશંકર. 
કાશીનાથ વામન કાણે. 
હાજભાઇ પીરમહમદ. 
અમથારામ પીતાંબરદાસ. 
રીવાજ નરસુ. 

,, બાવાભાઇ કેશવરામ. 
વેલ સુંદરજી વીરજી જેશી. 
જેરામદાસ જવણુદાસ. 
ચંદા ખટાઉ ગાંધી. 
ત્રીકમદાસ ગોરધનદાસ. 

»» દામોદર: મેધ. 
, શધ્રવજી કરશનજી વ્યાસ. 
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ગર ધીસ દ ૧ ] વૈઘ. બબાદાસ જેદાભાઇ' 


વિનાયકરાવ તુળન્નરામ. 
નાનાભાઇ તનસુખરામ. 
ખાપુલાલ તુળન્નશકર. 
ચતાર્‌ વેણીચંદ નંસાઇ. 
જમસેદજ દોરાબજચીનાઇ ૧ 
સોરાબજ ખેરામજી. વૃ 
ધનજભાઇ એદલજ તંખેોલી. ૧ 
ખરશેદજી કુવરજી મોદી. ૧ 
%ેખશર્‌ શાવકશા બનાજ. ૧ 
રાસાભાઇ એદલજી મેતા. ૧ 
મંચે2છી ફરામજ તંખેલી. ૧ 
સોરાબજી તોરમઝજ કુપર. ૧ 
સોરાબજ નવરેજી પુપર. ૧ 
ખરનજેરજ ?. રમઝળઇ. વૃ 
પાલણુજ દાદાભાઇ આરીટન.૧ 
સોરાબજ લીમજભાપસ્. ૧ 
ખમનજ દીતરાહ દખાસ. ૧ 
માણેકજી નવરોજી ઝવેરી. ૧ 
જમસેદજ સોરાબજી 
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માલેગામવાલા. વ 
દાદાભાધ ધનળ૬ભાઇ 
જસાવાલા. જ 


હોરમઝજ કાવશજ ગોલવાળા૧ 
માણેકશા દીનસાહ નવરોજી 


લેલીનવાળ।. વૃ 
મેર્વાનજ દાદાભાઇ 
કોલાખેવાળા. જ 


ખરજેરજી માણેકજી સુરતીયા૧ 

૨% ક 

ડાસાભાષટ્ી ખેજનજ 
મોતીવાલા. ૧ 

જાસાભાપઇ મંચેરજ ભર્ચા ૧ 


૧૦ 


શેઠ ધનજીભાઇ મેચેરજી, મની- | રા. રા. મથુરાદાસ વિ? ગોવિંદજી. ૧ 
ચેંજર, વ ,, કેશવજી દામોદર જેરામ. ૧ 

,, કાવશજ નવરોજી કોટવાલ ,, મહીપતરામ અમરજ. ૧ 
%શીયર. ,, વીઠ્લદાસખોડાભાણક્ષેત્રી. ૧ 

,, સોરાબજીદાદાભાઇ શેઠના, ,, નથુ દામોદર જીવરાજ. ૧ 


૮“ «8 


રે કોદાજી ખીન આલુજી. ૧ ,, જમનાદાસ હરગોવીંદદાસ૧ 
શેઠ જુશબ પીરભાઈ કરીમ. ૧ ,, રાવજ સાંકળચંદ. 

ખાન હીરજીભાઈ અલારખીયા. ૧ ,, મુરારજછી નેણુસી દલાલ. 
મુનશી નુર્મહમદ પીરમહમદ. ૧ ,»» ઉરનારાયણુ માણેકરામ 
રોઠ મહમદઅલી પસનઅલી, ૧ »» કાનજી કલ્યાણુજ સરયૂ. 
હકીમ તૈયબઅલી અલાબક્ષ. ૧ ,, બ્રેમછી તીકમદાસ, 

ખોજ મહમદ નક મુખી, ૧ ,» વીઠ્ઠલદાસ મોનજ. 


,, વેણીરામ આશાનંદ મુ. 
,, કેવળરામ લાલચંદ. 

»» ભમણીશકર ઇરીશેકરે. 
,»# ખીમજી લટ્ટમીદાસ. 
,, ગીરધરદાસ જેટાભાઈ 
,, ગોકલદાસ દાસ. 

,» ગોરધનદાસ ચત્રભુજ. 


| 
,» ભીમસી માણેક. 


૮ને 


શેઠ ₹“.સમાલ હાજ ધસર્‌ાપ્ર હા૭. 
મેમણુ ગની હાજી ૯૪ીમ ખા- 
ટઢવાવાલા. ર 

રોઠં હાજી કરમાલી હાજી બાધા. ૧ 
ખાજા કાસમભાઈ મામદ મીટા. ૧ 
રા. રો. કાનજી મનશ।. ૧ 
,, મોહનલાલ કહાનદાસ. ૧ 
,, દેવાત સાદ્‌ળ સોની. ૧ 
,, છગનલાલ હરીભાઈ. ૧ 

,, જેકીશનદાસ ન્ટેઠાભાઈ ૧ 
,, લટ્ટમીદાસ પુરુષોત્તમ. ૧ 

,, નરસીદાસ ખીમચંદ. ૧ 
૧ 

૧ 

વૃ 

૧ 

૧ 


નો. 


,, માણેકલાલ ઘેલાભાઈ. 
,, નરસી વિન હરજી, 

,, ત્રીકમદાસ માધવજી. 
,? છરગેવીંદદાસ ઝુખેરદાસ. 
,૪ આશર પુરૂષોત્તમ. 

»» શીવજી કાનજી. 

,, હેમરાજ રામજ. 

,»» સુંદરજી અરજુન. 

-»» શોભાગચંદ દોલતચંદ, 
»» નંદરામ કાનજ ન્નેશી. 
,»» જવન ધોડુંજી. 

.»» ૨૧જી દેવરાજ. 

.» શામદાસ ભાણુજી. 


,, હીરજી ઘેલાભાઈ 

,, મટઢુભાઈ કેશવભાઈ. 

,, કાળીદાસ વીરચંદ. 

» મોરારજી ગેકલદાસ. 

,» ઉરીલાલ પ્રાણુશેકર મેતા. 

,» માણેકલાલ ધનશ્યામ- 
દાસ ઝવેરી. વૃ 

,, પુરૂષોત્તમ મયાશેકર, ૧ 

» દેવજ વીશરામ. ૧ 
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,, ગોક્લદાસઈદેરજ માડીવાળા૧ * 
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,, પરશોત્તમનગીનદાસ ચોકસી૧ 


. દ્રાણુજવન રૃપશંકર મેતા. ૧ 


સુંદરદાસ ધરમશી. જ 
ખટાઉ તુલસીદાસ. 1 


રનાં. 


પૃરમાનેદ નાનજી. જ 
સારંગ મુળજી. જ 
ઝીણાભાઈ વીઠલદાસ. ૧ 
માધવજ ગોવીંદજ. ૧ 


સારાભાઈ મગનભાઈ 
કરમચંદ. ૧ 
વનમાળાદાસ અમરજ. ૧ 
છોટાલાલ નરોત્તમ. ૧ 
રાજજઝીસન મયાશંકર શુડલ.૧ 
વશનજી મોનજ. ૧ 
આત્મારામ મુલચંદ મહેતા. ૧ 
જવણુદાસ લધાણી 


હ 
નૈ 


રી 
! 
1 
! 
1 
1 


૧ 


દામોદરદાસ જવરાજ. ૧ 


ધનજી હરજવન દવે. 
ગોવિંદરામ દ્રારકાદાસ. 
ગાવરધન નગીનદાસ. 
કાળીદાસ ભગવાનદાસ. 
કાળીદાસ વીરજી ભટ. 
લદ્દમીદાસ મોરાર. 
વીઠલદાસ ગોબરંદાસ. 
રાજારામ નરભેરામ. 
મગનલાલ લાલચંદ દેવંદે. 
રતીરામ દુર્ગારામ દવે. 
મુળજી પુરૂષોત્તમ. 


જેઠા અખે. ૧ 
દ્વારકાદાસ ત્રીભોવનદાસ. ૧ 
દાકોરદાસ નરસીંદાસ મેતા.૧ 


માણેકલાલ કીરપારામ મા૦.૧ 
૫9૦ 


“7૦/૮7 ,9,070/#0,#7૮#9૦-#7-૮૦ ત» ૮ 


1 


.-------કૂકનનન્ન્ન---------- 


૨૨ 


ર્‌. રા. નરોત્તમદાસ માણેકલાલ. ૧ 
, ખેમજ લીલાધર. વ 
,, મનમોહનદાસ કાશીદાસ. ૧ 
,, માણેકલાલ આત્મારામ. ૧ 
,, ત્રીભોવનદાસ વેણીદાસ. ૧ 


,» ખીમજી લક્ષ્મીદાસ. વ 
સએદરડા? 

ગારેછ જવરાન મેધજી. ૧ 

પચ્યા દેવશકર રણુછોડજ મેહેતા. ૧ 
મહેલેાલ., 

રા. રા. હરજીવન કુબેર. જ 
મોાડાસર્‌, 

રા. રા. બાળાશકર પુરૂષોત્તમ વ્યાસ.૧ 
એડાસા# 

આચાર્ય ખાષુ લીલાધર. જ 

ભટ ન“ગન્તાથ પૃષ્ણુરામ. વૃ 

રા. રા. લલ્લુભાઇ બળદેવજી. ૧ 
સોરથાણ. 

રા. રા. મકનજી દુલભભાઇ. ૧ 
સેો।રખી. 

રા. રા. ઝીરચંદ દામોદર. જ 

,, વૈકુદ મયારામ વૈદ. ૧ 
મારવા? 

રા. રા. કેલળરામ રાયજી. જ્‌ 
સોરીસ, 

અખદુલ લતીફ હુશેન. નૌ 
*ઝુન# 

રા. રા. મગનલાલ «જલાલ. ૧ 
રાજકેટ# 


રા. રા. પોપટ પરસોતમ કાગદી ૧૦ 
મે૦ કુમારશ્રી હમીરસિંહજી. વ 
રા. બા. ગોપાલજ સુરભાઇ દેશાઇ..૧ 
રા. રા. હરજીવન વલભજી. ર્‌ 





રા. રા. . પ્ાહાયારી વાસુદેવ યેતન.૧ ] 
ક ન દ. 
કાઠીયાવાડ જનરલ લાંગલાઇ્ધેરી.૧ 


». કાનજી પરશુરામ... 
રા. રા, કાલીદાસ પીતાંબર વ્યાસ.૧ 
ન્તદવજી વહાલજી વકીલ. ૧ 

,, નવલરામ અવલરામ. ૧ 
વિ? લદ્ટમીચંદ હેમચંદ ન્નડા. ૧ 
રા. રા. નરેભેશંકર હરીશંકર, 


77 


રાજસ્થાની કોટેના મેમ્બર. ૧ 
મ. રા. બહેચરેલાલ કાશીરામ. ૧ 
“ક ચવૅંદુલાલ મથુરાદાસ. ૧ 


વિજયશંકર મણીશંકર 
૪ીકાણી-મજગમુદાર. ૧ 
ફાણપે૨. 
. નારણુજી વિન શીવરકર, ૧ 
રારેર* 
. કાલીદાસ કૂકીરભાઇ. 
રાધનપુર, 
* બાખરભાઇ ભુલાભાઇ. ૧ 
,» મણીલાલ ગીરધરલાલ. ૧ 
ભુધરભાઇ સ્યામજી. ૧ 
મંછારામ આશારામ ભટ.૧ 
જાયગઢ, 
રા. રા. દલમુ'ખરાય ભગવાનલાલ ૧ 
મગનલાલ ૨ણુછોડદાસ. ૧ 


ને 


27 


લાખણડા* 
રાઓલથશ્રી મોતીભાઇ અખેરાજજ.૧ 
લાડી, 
વૈઘ જ્નદવજી ભુધરજી ઉપાધ્યાય. ૧ 
લાલીયાદ, 
રા. રા. ત્રીબોવન વિ૦ શિવરકર. ૧ 
લીંખબડાઃ 


રા. રા. લાલજી જગજીવન દવે. ૧ 








૧૨ 


"૧.9 ર! “ધ ૧ .મા./”૧૦ અજર ૫૪ #હા” ક ક 'જ--”#૫-૫' “55 ૧-55, “. ૧ (૬. “૧,/૧૯, ૨૦૦૧૨૯ ૧૬.૫ /૫૪*% “ખ#૧.,* 


પ ભરી. 


મેન કપાથી, ઉમેદશધજ પૂતે- 


હશંધજી. 1! 
રા. રા. કર્‌ ક ગણેશજ 
રાવળ, વૈઘ અગર દવસ. ૧ 


બડેનગરે્‌* 
રા. રા. નાનચેદ પરભુદાસ. ૧ 
 વરોાદરા? 
રા. ૨1. ત્રતકરાય *જટાય 
સુબા સાહેબ. ! 
ડ* બઅકુકરામ રશોભારામ. 1). 1.૧ 
,, વનબાઈ. વૃ 


ર1. રા. બ ઊરોકર હરીરોકર વવ. 
તા'ીગકર લલ્લુભાઇ. ૧ 
[ડરીપ'ખગૃ. જ 


જ 
,»» બતઃ#*વામ 
,, મણીલાલ રેણઈડલાલ, 1 
,» પડીતનારાયણ્‌રાવ 'નાસ્કર, 

એજ્યુકશનવ ૬/્સપેકટગ. 1 
,, લક્તમીરક2 પુરષોત્તમ ત્રવાડી ૧ 
,, ત્રીકમલાલ માધવલાલ. 1 


,, ઉરીશકર પ્રભારંકરર 3 
,, સુરચદ હરીચદ. વૃ 
,, જેશી વિષ્ણુ બાજ. ૧ 
,, ઉરીકૃપ્ણુદાસ જે પારખ. ૧ 
,, ગીરધરભાઇ હરજબભાઇ. ૧ 
,, મણીલાલ લલ્લુભાઇ! વેવ. ૧ 
ડા. નાથાલાલ ગીરધરલાલ. 3૨ 
રા. રા. હોંમતલાલ લલ્લુભાદ, 3 
વષીલ ઉમીયાશકર તુળન્નરામ. ૧ 
| રા. રા. બાલાભાઇ ગોવીંદલાલ. ૧ 
,, મગનલાલ ચુનીલાલ વૈઘ. ૧ 
,, પરષોત્તમ બાપુલાલ. ૧ 


લટટવાણ* 


રાણાથ્ી કસલસિંહજ લધુભો, 


ગુંદીઆલા દરબાર. ૧ 
રા. રા. સાકરલાલ મોનજી વ્યાસ 1 
,, માધવરામ લદ્ષ્મણુ. ૧ 
મુનશી ઉમર દરાજખાન માન્‍ 
 ઉમુૃદખાન. ૧ 
વરલ? 


#"પ્ડ 


રાએલથ્રી હરીસિહજ ર્પસિંહઇ, 


વર્લ દરબાર. 


વલસાડ, 
રા, ૧. છવણ્‌૯ ગુલાબભાઇ 


દૈશાપ્! વકીલ, 


પ 


૧1 


, ચુલાબભાઇ નાગરજ દેશાઇ! ૧ 


વહેરા* 
રા. ર1, લલ્લુ જનેરાભાઇ. 
વલા* 
મે. વખ્તાસિહજી મેધર।૦૪૬૪. 
વણે।૬, 
રા. રા. ત્રીભોવન ગીરન્નરોકર 
કામદાર 
પરેમઠહંસ ભણમનારાયણુ% ઉદ- 
ષકાશશ. 
વાંચી બાદર ખેમચંદ. 
વાંકાનેર, 
રા. રા. દારકાદાસ નંદલાલ. 
,, ' કેશવલાલ જવરામ, 
વાટાવદર, 
રા. રા. અભેચેદ ડાણ્યાભાઇ. 


વાલુડંડ,. 


ળૂ 


મેતા કલ્યાણરાય જુદા ધોલજીયા. ૧ 


જ 





ર 
ર 
! 
4 


જ 


૧૬૩ 


રા, રા. મનસુખરામ શીવલાલ. 
વાસણા. 

રા. રો. જુપતરાય હ. દાતાર. 
વાસંદા?* 


જા. રા: 


વીરમગામ, 
ડા. પોપટલાલ લલ “્લુભા૬. 
(મ. અસમાલ અભરામ. 
વે ગોવિંદરામ ભાઇરોકઃ. 

વીશન”'૨, 


ડા. ગણેરા જનાદ : કેળકર. 
વષકીલ પાનાચેદ મોતીલાલ. 


માસ્તર છગનલાલ ત્રીકમલાલ. 


મોદી ગોક્લદાસ વીરલદાસ.. 


વૅગણ્‌ી. 
રા. રા. કરશનદાસ દલભદાસ. 
વેરાવળ. 
રા. રા. ભગવાનલાલ અમરલજ 
પ્રેમજ ન્ટેચંદ. 
વેરીઆવ, 
ડા. એદલજ ન૮મગમેદજ વાળીયા. ' 
વેસુ# 
ર. રા. દોરાબછી ઉકડજ મેવ 
વંડા* 
રા. રા. નથુ ભગવાન ધોળકાંયા. 
સણસોળી* 
રા. રા. ચોખા હરીરાંકર. 
સતલાસણ# 
રા. રો. સખારામ રામચ. 


વાવડી? 


ગણપતરામ માધવરામ. 
,, વામનરાવ શીવરામ કરનીક. 


દ 


વ 


૧૪ 


,, રણુછોડલાલ રાયજી. ૧ સીસેો!દરા.* 
સનાળા, . (ર્‌. રા. જેરાભાઈ મસેો!ત, પરેલ.૧ 
રા. રા. મોતીલાલ છોટાલાલ. ૧ સુકલતીથે. 
સરધાર રા. રા. ઝવેરલાલ દામોદર જેશી. ૧ 
સરધાર નેટીવ લાપ્#ત્રેરીના સેન ૧ ત્ર 
સુત્રેલ, 
સરપદડ, રા. રા. પ્રેમશેકર હરગોાવિંદ. ૧ 
લાકડ રઘ્યુ વિજ વેરાભાઇ' ૧ સુરત, 
મહેતા કી મે તિલચંદ કી વેધ. ૨ 
ન ૪ીમ કખશર્‌ ?ોરાબજ. ૧૧ 
સરાડા, * રાહરા. મ્દનરાય મુગુટરાયજ. 
રા. રા. ડાલહ્રાભાઈ ઉમેદચંદ. ૧ ,, રલાલ પાણ્લાલ મેતા. ૧ 
સલાયાબંદર, ડા. તુળશારામ ₹*છારામ. ૧ 
વ્ય હરીલાલ દયારામ જાની. ૧ | ,, જામાસજી જવાજ. વૃ 
સાર્ણદ* શેઠ પાલનજી જે” “નજ કે? ॥લ. ૧ 
રા. રા. પીતાંબર ગોવિંદરામ. ૧ વૈધ મગનલાલ લાલચંદ. ૧ 
સાતેમ. ડા. દીનશાહછી ઝીવાજ એદલ 
પટેલ ભુલાભાઈ ગોસાઇ ૧ પ ક 
સાદરા, રા. રા. ગીરધરલાલ નારણુદાસ, ૧ 
રા. રા. કેશવલાલ ગીરધરભાઈ. ૧ કે મોઢાભાઈ મોતીલાલ પી 
,, ખેમચંદ ગોવીંદજી. જ્‌ રા. રા. અનુપરાય ખાળમુદૃદ. ૧ 


,, નેપ્તારમ જેરાકર. 1 
સાવલી, 


મા ,, ક્રહ્યાભાઈ પ્રાણ્‌જવન- 
રા. રા. બેમાનેદ ધોડીદાસ પરેલ. પ ર સા. મ 


ર સાટાલાલ.# વકીલ વલ્લભરામ આત્મારામ. ૧ 

મે જલાલભાઈ કરીમભાઈ. ૧ ડા. નગીનદાસ રતુભાર્ષ્ ા 

સાતલપુર? દેશાઈ ભીમભાઈ મોહનભાઇ ૧ 

રા. રા. મોતીલાલ મુગુટરાય. ૧ | શ. ર. છગનલાલ મોતીરામ. જ 

»» શેામચંદ્ર ભાલુજ દ્રોજ૦ ૧ 92 મોતીરામ અંબારામ. ! 

,, ગ્રેમચંદ માણેકચંદ માન ૧ ડા. કેશવરામ વિષ્યૂરામ. ર 
સીથા* ી સુંવાળી, 


રા. રા. પાંદુ વાસુદેવ. ૧ ડા. નથુભાઈ દેવરાંકર. ૧ 


શવ 


---- “(-..* “૫ “પડ.” “પક “પ “ડ."હ-"ે.“ચ.“.્્ન્િ*-”5-“ ““.“૫.“.-4“૫«"- “5... ૦ર“ “૧---.“૧ “૧/૫, “જે "૧. “૮ 7૦-૫૦ /“ ૮-૫, “૫. ૫૦૧-/૧૪૦ ૯૦૧ ૮% “કપ -_ન “૪, “જ” ૮ 


નંડુભાર્‌* હળદરેવાસ?* 
રા. રા. કરસનજી ડોસાભાઈ. ૧ [ રા. રા. જીવણુભાઈ દેશાધભાઈ ૧ 
ન ભે થજી. 
ટિ ,, નરભેરામ રૂધનાથજ. ૧ 
માહાર્શંકર દયાર ૧ ન 
રા. રા. માહાશ યારામ, 
ધમર રા. રા. હરજીવન ખબહેચર વૈઘ. ૧ 
,, કેશવલાલ ઉધચ્છાચંદ. ૧ 


,, બભાશંકર રતનજ. ઉપાદ્યા.૧ 
સોમતેર. હાંસોટ, 

રા. રા. કાળીદાસ પચ્છાચંદ.દ ૧ રો. રા. ગોરધન ગણુપતરામ. ૧ 

» ગોવિંદરામ નથુરામ. ૧ 

,, ઈ૨ચ્છારામ ચીમનલાલ. 

મે. કુમાર શ્રી રણજતસિંહજ. ૧ | ,, સોતીલાલ ખોડીદાસ. ૧ 


સંજેલી. 


છ” પાછળથી થએલા ગ્રાહકેોનાં નામ મોડાં આવવાને 
લીધે દાખલ થઈ શક્યાં નથી તે સાહેબોએ માક્‌ે કરવું. 


તાતાાલાતાતારમા8 2-5... કે. જ રદ 


વેચજના વિશ્વવિશ્યાત ચંથો. 


ભાવપ્રકાશ-પૂ્વેખંડ. 


ન્ન----“જછઠકડ----- 


આ અમુક્ય સર્વોપરી વૈઘક ગ્રૅથતું મૂળ શ્લષેકસહિત શુદ 
ગુજર ભાષાંતર, નકસીદાાર સુંદર્‌ કપડાના રંગબેરંગી પુઠાંથી 
સોનેરી અક્ષરોસહિત ડીમાઈ અણપત્રી લગભગ ૧૬૧૦૩ પૃષ્ઠના 
સુંદર પુસ્તકના આકારમાં છપાઈ બંધાઇ તેયાર થયું છે. આ 
ત્રંથમાં છ પ્રકરણે! છે, જેમાં નીચે લખેલી ઉપ્યોગ અને ૮રેક 
મનુષ્યે અવશ્ય ન્તભ્વા લાયક ( ૨૧૪૨૭) ખાખતો સમાયલી છે. 


મ્રકરણુ ૧ લું-સૃછિ પ્રડરણ. ગપ્રડરણુ ર જુ-ગળે :કરણ. પ્રકરણ 
૩ જું-બાલ પ્રકરણ. પ્રકરણ ૪ થું-દેરો વિષે, દિનન્યયા, રાત્રિચયો, 
ત્રતૃચયા- પ્રકરણ પ મું-મિશ્રવર્ગ, હરીતક્યાદિવર્ગ, કષૃરાદિવર્ગ, ગડ્- 
સ્યાદિવગે, 'પૃષ્પવગ, વટાદિવર્ગ, આમ્રાદ્વિવગ, ધાતુપધાતુ--રસે।ઉપરસ-વિ- 
પષાપવિષ વગ, ધાન્ય વર્ગ, રાક વર્ગ, માંસ વર્ગ, કૃતાન્ત વગે, વારી (પાણી) 
વગ, દુગધ (દુધ) વગ, દધ્લો (હાં) વગે, તક્ર (છાસ) વડી, નવનીત (માં ખણ) 
વર્ગ, ઘત (ધી) વર્ગ, મૂત્ર વર્ગ, તલ વર્ગ, સન્‍્ધાન વગે, મધુ (મધ) વર્ગ, 
ઈફ (સેરરી) વગ, અનેકાથે નામ વગે, માન પરિભાષા, ભેષનનનાં વિધા- 
નાનિ, ધાતુનાં શોધન મારણુ વિધિ, ધાત્વાદિ મારણે।ા પયુક્તાન પુટ પ્રકા- 
ક્ાનાહ. ઉપધ્રાતૂનાં મારણ પ્રકારાનાહ, રસસ્યે શોધન વિધિ, ઉપરસાના 
રો।ધન વિધિ, રતના શોધન મારણ વિધિ, વિષાનાં શેો।ધન મારણ વિધિ, 
સ્નેહપાક વિધિ, વમન વિધિ, વિરેચન વિધિ, સ્નેહબસ્તિ વિધિ, ઉત્તરબસ્તિ 
વિધિ, ફ્લવત્તિ વિધિ, નસ્ય ગ્રહણુ વિધિ, ધ્ૂમપાન વિધિ, ગણ્ડુશડખલપ્ર- 
સારણુ વિધિ, સ્વેદ વિધિ, મૂર્ધ તેલ વિધિ, કણું વિધિ, લેપ વિધિ, શે।ણિત 
સ્રાવણુ વિધિ, નેત્ર પ્રસાદન કર્માપી, સૈક વિધિ, આશ્ચનોતન વિધિ, પિષડી 
વિધિ, બિડાલક વિધિ, તપણ્‌ વિધિ, પુટપાક વિધિ, અંજન વિધિ, લઊષજ- 
ભક્ષણુ સમય. ગ્રકરણુ ક ડું-ચિધિત્સા ધકરણ. 


એપ્રમાણે આવા સોટા કદના ગ્રંથની સમાસ્તિની સાથે વેવ 
વિદ્યાની નણવા જેવી સઘળી ખાખતેો સમાપ્ત થાયછે. 


૨ 


આપણાં ગુર્જર ભાષામાં આવા ઉપયોગી વૈઘક _ મી! 
પૂરી ખોટ હતી જે આ ગ્રંથથી ઘણે દરજ્જે પુરી પડશે. આ 
ગ્રંથતાં વિશેષ વખાણું ન કરતાં એટલુંજ .કહિષે છિયે કે દેશી 
વેદયાના ચરક સુશ્રુત વિગેરૈ ઉત્તમ ગ્રંથો પણુ આ ભાવપ્રકાશ 
ગ્રૅથ વાંચનારને ધડીભર વિસારે પડશે. 


[કેમત-ગૌલ્ટવાળા પુઠાની રૂ* ૭) પોષ્ટેજ ૦14 


મુંબઈ-રામવારી પાસે દાદી- જયરામ જધનાથ, 
રોઠ અગ્યારી લેન ભલ્હારાવ 


સીટ નબ «. મેનેજર, “ ભાવપ્રકાશ ભાપાંતર. ”' 


ભાવપ્રકાશ-મધ્ય તથા ઉત્તરખંડ. 


મહાત્માશ્રી ભાવસિશ્ર વિરચિત ભાવપ્રકાશ રથતા આ 
સધ્યખંડ તથા ઉત્તરખેડમાં તમામ રોગોનું તેના નિદાન, સંપ્રાધિ 
અને ચિકિત્સાસહિત વિસ્તારથી વર્ણુન કરવામાં આવ્યું છે અને 
તે ચાર ભાગમાં વહેંચાયલે। છે. 


ભાગ ૧ લાસદે--જુદી જુદી પ્રકારના નવરો, તે ઉત્પન્ન થવાનાં 
કારણે, તેને આળખવાની રીત, તેપર જદા જીદા પ્રાચીન ગ્રંથકારોના 
અભિપ્રાય અને તેનાપર અસરકારક અનુભવી ઓષધેઃ? [વેસ્તારખર્વક 
વિવેચન કરવામાં આવ્યું છે. 


ભાગ ૨ તસધે--અરરા, જડઠરાશિસંબંધી વિકારો, ફમિરોગ, પાંડુ- 
ફાગ, કમળો, હલીમક, રક્તપિત્ત, અમ્લપિત્ત, ડલેષ્મપિત્ત, ક્ષયરોગ, ઉધ- 
રસ, હેડકી, શ્વાસ, સ્વરભેદ, અરોચક, ઉલટી, તરશા, મર્ચ્છા, મદાયય, 
દાહ, ઉન્માટ, અપસ્માર, વાતવ્યાધિ, ઉરૂસ્તંભ, આમવાત, પિત્તત્યાધિ, 
રલેષ્મયાધિ, વાતરક્ત, વગેરે રોગોની તેના નિદાનપૂર્વક ચિકિત્સા આપ- 
વામાં આવી છે. 

ભાગ ૩ ળામાં--શૂળ, ઉદાવર્ત્ત, આનાહ, ગુલ્મ, પ્લીહ, ચકૃત, ત્ટદ્રોમ, 
મૂત્રકૃચ્છ, મૂત્રાધાત, અશ્મરી, પ્રમેહ, મેદશદ્િ, ડાશ્યે, ઉદરરોગ, સોથ, 
વધરાવળ, ખદ, ગલગૅડ, ગંડમાળા, ગથી, અર્બુદ, રલીપદ, વિદ્ધિ, ત્રખયુ, 
અસિદગ્ધ, ભમ, વગેરે રોગોની તેતા નિદાનપૂર્વક ચિકિત્સા આપવામાં 
નમાવી છે. 

ભાગ ૪ થપ્સદે--નાડીત્રણુ, ભગદર, ઉપદંશા, લીંગના અરરા, જૂડ- 
દોષ, કે।1ઢ, શિતપિત્ત, ઉદ્દે, કોઠ, ઉત્કોઠ, વિસર્ષ, સ્નાયુ, વિસ્ફોટ, રોરં- 
ગરોગ, મસૂરિકા, શીતલા, ક્ષુક્રોગ, શિરોરેગ, નેત્રરોગ, ક્ણરોગ, નાસિકા- 
ર્રોગ, સુખરોગ, ઝેર, પ્રદર, સોમરોગ, સ્રીરોગ, બાળરોગ આદિ રોગોની 
તેના નિદ્દાન સહિત ચિડિત્સા આપવામાં આવી છે. 

88” આ ગ્રંથ કેવો તથા કેટલે ઉપયોગી છે તથા તેની યો- 
ગ્યતાવિષે અમારી તરકથી વધારે જણાવવું દુરસ્ત નથી તોપણ 
એટ્લું જણાવિયે છિયે કે આ ગ્રંથ જગપ્રસિદ્ધ અને તેમાં 
લખેલાં ઓષધે સમયપરત્વે સમજને યોજવામાં આનાથી મૃત્યુની 


૪ 


હદસુધી પહોચેલા રોગને પષુ પાછો હઠાવી શકાય છે. વળી 
બધ્રા વેઘકના ગ્રંથમાં આ પહેલો દરજ્નને ધરાવે છે અને માત્ર 
આ ગ્રંથ એકલોજ ખરીદ કરવાથી વેઘકનતા તમામ ખઅંથેોની 
ગરજ સરી શાકે એવે વૈચકના ભંડારરૂપ છે. 

આ ગ્રંથ ઉંચી જીસમના સોનેરી ગીલ્ટનતા પુઠાથી રૉયલ 
અણ્પત્રી લગભગ ૧૦૦૦) પૃણ્ના પુસ્તકના આકારમાં તેયાર થયું છે 


ડૅંમત ૨? હ) પેોછેજ રૈ? 691109 
સુખઈ,--રામવાડી નજીક, ! જયરામ જધુનાધ, 


મદ્હારાવ લેન-ધર્‌ નેન «૮. પ્રસુખ-વેન જ્ઞાન પ્રન્‍ સભા. 






મ ખંડો સામટા ખરીદનાર પાસેથી વ ે 
કડ પ અંકે બાર લેવામાં આવરે. દી 


ભ 


8% 
"ની, 
૯૦ કે. શિ કિ. કિ શિ 


મહાપ આત્રેયમ્ુનિ પ્રણિત; 


હારીત સૅહિતા. 


“નત ----ઝે ( ) (ઝારા તલસણાઉ 
વૈદકના અસંખ્ય ઉપયોગી વિષચોથી 
ભરપૂર સંપૂણુ ગ્રંથ. 
ઉજ” [(કેંંમત-ગીલ્ટવાળા પુઠાંની રૂપીયા ૩) પોષ્ટેજ જીરું 

૪ હારીત સહિતા 7 આ નામના અપૂર્વ વૈદક ગ્રંથનું રદ્દ સરલ 
ગુજરાતી પ્રૌઢ ભાષાંતર મૂળ શ્લોક સહિત અમારા તરફથી છપાઇ 
ખહાર પડચું છે. આ ગ્રંથ વૈદકના પ્રાચીન ચરક સુશ્રુત જેવા વિશ્વ- 
વિખ્યાત ગ્રંથોને પણુ ભૂલાવામાં નાખે તેવો છે, દેશી વૈદશાસ્ત્રના 
રહસ્યની સંપૂર્ણૂ્‌ સમજુતી આપવામાં આ ગ્રંથની બરાબરી કરી શકે 
એવો બીને ગ્રંથ ભાગ્યેજ મળશે. આ ગ્રંથની અંદર વૈદકના એવા 
તો ર્સ ભરેલા વિષચો આવેલા છે કે વિદ્દાન વૈદો આ ગ્રંથને પોતાના 
પ્રાણ સમાન ગણી અલગ કરતા નથી. આ ગ્રંથતાં જેટલાં વખાણુ 
કરીયે તેટલાં થોડાં છે, માટે તેમ નહીં કરતાં તેમાં જે ઉત્તમ વિષયો 
આવેલા છે તેની અનુક્રમણિકા આપવામાં આવે તે લોકોને તેના ઉપ- 
શ્રોગીપણાની ખાત્રી થયા વિના રહે નહિં; પણુ બધી અતુક્રમણિકા આપ- 
વાથી બહુ વધી જય માટે તેમ નહીં કરતાં તેમાંના જુદા જુદા 
અધ્યાયમાંથી મુખ્ય વિષયો માત્ર નમુના દાખલ સાથેના પેજમાં 
બતાવવામાં આવ્યા છે, જે ઉપરથી એ ગ્રંથની ખરી ખુખી જણાયા 
વિના રહેશે નહીં. 

જ્રાઇના મનમાં આ શ્રંથવિષે કદાચ ચરક સુક્રુતના જેટલું માન 
ન હોય !! તેને માટે એટલુંજ ખોલવું બસ થરી કે નેવી રીતે મહાત્મા 
આત્રેય ( પુનર્વસુ ? મુનિએ પોતાના શિષ્ય અસિવેશ મુનિને કહેલા 
આયુર્વેદના મંથ ચરક્સંહિતા એ નામથી ઓળખાય છે તેવીજ રીતે 
એજ આત્રેય સુનિએ પોતાના રિષ્ય હારિત સુનિને કહેલા આયુ- 
તેદતો આ ગ્રંથ હારીતસંહિતા અથવા આત્રેયસંહિતા એ નામથી 


ઓળખાય છે. 
૫૭૧ 


જ 


પિયમિત્રો! નને તમારે સાંગોપાંગ આયુર્વેદના અનુભવ કરવાની 
ઇચ્છા હેય, વૈઘ શાસ્ત્ર સંબંધી સધળી બારીકીઓને તેઓનાં મૂળતત્ત્વા 
સહિત હાથ કરી લેવાની ચાહત હોય, ધર્મ અર્થ કામ તથા મોક્ષ એ 
ચારે પુર્ૃષાર્થોનાં સાધનભૂત શરીરને સાચવવાની મરજી હોય અને ટુંકી 
ઝૃદતની અંદર સારા વૈદ્યોના વર્ગમાં માન પામવાની ઉત્કંઠા હોય તે 
વાંચા આ હારિતસંહિતા ! ! 

આ પુસ્તક કેટલું લોકોપયોગી અને દરેક માણુસને જદગી પર્યત 
એક હુશીઆર વૈઘની ગરજ સારનારૂં થઈ પડશે. એ વાતની વધારે 
ખાતરી સદરહુ પુસ્તકજ આપરે. 


ઉ'ચી કીસમનાં સોનેરી ગીલ્ય્ના પુહાસહિત આ ગ્રંથનું 
કદ રીયલ ખાર પેજી લગભગ (૯૦૦ પૃણે ») નું થયું છે છતાં 
તેની [કેંમત રૂક્ત રૂ* ૩) ત્રણ લેવા ઠરાવ કર્યો છે? 


“હ્ારીત સંહિતા” માં આવેલા અસંખ્ય વિષયોમાંથી 
માત્ર થોડા વિષયોને નમુનો. 


૧ વેઘ કેવો। નેઇએ તથા વેદક્શાસ્ર ભણુનાર ને ભણાવનારની પરીક્ષા. 

૨ ખધાં ઓષધેો ઓળખવાને। વિધિ તથા તેના ઉપયોગમાં કેટલી 

બાખતોની વિચાર કરવાની જરૂર જે. 

ઝતુચયૉ, દિનચર્યા, રાત્રીચયૌ, નિરોગી રહેવાના નિયમે।, ત્રડતુનાં 

લક્ષણુ તથા પ્રત્યેક ત્રકતુઓમાં લેવાના જુદા જુદા ઉપચારે।. 

વાત, પિત્ત, કક તથા સત્તિપાત ન્વરની સંપૂણ સમજણુ. 

પ જુદી જીદી ન્નતતની ઔષધી તરીકે વપરાતી અસંખ્ય વનસ્પતિના 

ઝુણુદોષ. 

ક જુદી જુદી ન્નતનાં સ્થળ તથા જળચર પ્રાણીના માંસના ગુણદોષ. 

છ જીદી જીદી ન્નતનાં પ્રાણીઓનાં દૂધ, દહીં, છાસ, માખણ, ધી, 

મૂત્ર, વગેરેના ઝુણુદોષ. 

છ રસ તથા તેને ઉપથોગ. 

સધળી નનતનાં ધાન્ય, ફળ, રાક વિગેરેના ગુણદોષ. 

૧૦ વાવ, કુવા, તળાવ તથા વરસાદ વિગેરેના પાણીના ગુણુદદષ. 

૧૧ જીદી જીદી નતના ખોરાક, અવલેહ, સરખત, સુરબ્બા, વિગેરે 
બનાવવાની રીત તથા તેના ગુણુદોષ. 


દાઇ 


ન્ટ 


તજિ 


ત 


કે 


૨૨ 


૬૨ 
ર૪ 
પપ 


૬૬ 
૧૫૭ 
૧૮ 
ફવ 
જૃ૦ 


૨૬ 


પ9 


જીભ તથા અશુભ સ્વમનું વિવેચન, દૂત, પરિક્ષા, જીકન, ભૂતવિદા, 
તથા મંત્રેપચાર. ' 
તમામ રેોગેોનું નિટ્ટદાન તથા ચિકિત્સા (ઔષધેપચાર,) 


ર્‌ાગાના ભેદો તથા પરિક્ષા. 


હાથ, પગ, પેટ, સો હું, આંખ, કાન, નાક વિગેરે રારીરના દરેક 
ભાગમાં દરેક રોગનાં કારણ્‌। તથા તે ઉપર અપાતાં ઔષધે।. 
શારીર એટલે રારીરની બનાવટસંબંધી અવશ્ય ન્તણવાન્તેગ ખાખતે।. 
નસ્ય, અંજન, સ્નેહન, સ્વેદન, નયન, વિરેચન, વિગેરે કરવાની રીત. 
કયા ક્યા રોગમાં ખસ્તીની «ર્‌ર છે તથા તે કેમ આપવી. 
ધાતુએની ભસ્મ બનાવવાની રીત તથા તેના ઉપયેોગને। વિધિ. 
પ્રનનની ઉત્પત્તિમાં કેવું પુરૂષનું વીયે તથા સ્ત્રીનું રન« સમર્ષ છે 
તથા તેને સુધારવાના ઉપાયે. 

પુત્ર, પુત્રી, તથા જેડલાં ઉત્પન્ત થવાનું તથા જતરી “ટી રીતના 
ખાળક્રે જન્મવાનું કારણુ. 


૨૨ વાંઝગી સ્રીને આપવાનાં ઔષધે।ા,તથા ગર્ભને સ્થિર રાખવાના ઉપાય. 


૨૩ 


સ્ડોતા 
રપ 


૨૬ 
૨૭ 


૭૬% 
૩૨ 


ગર્ભણી સ્ત્રીને પીડા થયા વગર જલદી પ્રસવ થાય તેવા ઉપાય 
અને સુવાવડ ડરવાની રીત. 

છોડના ઉપાય, મુએલા ગભંનું લક્ષણ, ગર્ભ રહેવાની રીત. 
સ્રીની યોનીમાં ઉપનતા વીરા રોગે, તેનું નિદાન, તેનાં ચિન્હ 
તથા તેની ચિડિત્સા. 

ખરાખ ધ્રાવણુની પરીક્ષા તથા તેને સાક્‌ કરી વધારવાની રીત. 
ખાળકને તથા સુવાવડી સ્રીને ઉત્પનત્ત થતા રોગે! તથા તેના 
તાત્કાલીક ઉપાયે. 

સ્થાવર અને ન્/ંગમ વિષની ઉત્પત્તિ, તેની અસર, સાધ્યાસાધ્ય 
વિચાર વિગૅરે વિષને લગતી ખધી ખાખતે।. 

લાખા તથા ટેકા આયુષ્યવાળાનું લક્ષણુ. 

પરસેવો લાવવા, પીચકારી મારવા, લોહી કાઢવા તથા જળે 
સુકાવવાની રીત. 

અસીથી ખળેલા રારીરના લ્રાગાના ઉપાયે. 

વાજીકરણ્‌ તથા પારદના પ્રથોગે।. 


વિગેરે વિગેરે આ ગ્રંથમાં વેધવિઘાની તમામ નણુવા જેવી અસંખ્ય 


ખાખતે! સમાયલી છે. ન્ટેનું અહીં વિવેચન કરતાં એક ગ્રેથ થાય. 
છેવટ એટલુંન૮ કહેવાનું કે આવા ઉપયોગી ગ્રંથનું જેમને ષાહક 
થકું હાચ તેમણે આળસ ન રાખતાં નિચે સહી કરનારને જલદીથી 
લખી તાછીદે મંગાવી લેવે!. 


જયરામ રઘુનાધ, 


પ્રમુખ વેન સ્ાન પ્રગ સભા. 


શ્રી માધર્વાનેદાન. 


------35%9૮ઝ---- 


સુધારા વધારા સાથે ત્રીજ આવૃત્તિ છપાય છે. 
તેના સસ્તાપણા માટેજ નહીં; પણ તેના ઉપચોાગીપણ। 
માટે સધળી નકલે। ઝટપટ ખપી ગદ છે? 
ઘણી જલદી ખહાર પડશે. 
ઉજ” 1કૅમત અગાઉથી થનારા ગ્રહાકેને ફેક્ત રૂ* જા 
પોષેજ ૦) આતના. 


પ્રજાપ્રિય પુસ્તકને જહેર લખનારાઓ તરફથી મળેલાં 
પૃષ્કળ સર્ટીફીકેટટોમાંથી નિચેના જુજ અભિપ્રાય 
વાંચો એટલે માલમ પટશે કે તેની 
યોગ્યતા કેટલી છે. 


૧. સાધવતિદાન મૂળ શ્લોક સહિત શુષ્દ ગુજરાતી ભાષાંતર ડરનાર 
જેરપ્મ રઘુનાથ, ડીમી આડ પેજી પૃછ ૪૨૮, આ નિદાન ગ્રંથ માધવપ- 
ચાર્ય નામના પ્રાચિન આર્ય વિઠ્ઠાને રચેલો છે. એમાં ઘણું કરીને દરેક 
ર્‌।ગ થવાનાં કારણુ, રોગનાં લક્ષણુ, સાધ્યાસાધ્ય વિચાર વગેરૅ વૈદ્યોએ 
અને ગઝૃહસ્થોએ પ્રથમ અને અવશ્ય ન્તણુવાનેગ હકીકતનું ખુલાસાથી વર્ણન 
કરેલું છે. રશેૈગ થવાનાં કારણ બરાખર સમનન્‍ન્યા સિવાય અને થયેલા રે।- 
ગની સ્થિતિ અવસ્થા યોગ્ય રીતે પારખ્યા સિવાય દવા કરવાથી ડાયવૈ સિદ્ધિ 
ભ્રાગ્યેજ થવાની. દરેક સખસે પ્રથમ નિદ્દાન જ્ાગ અવશ્ય નણુવે। નેઈએ. 
અને તે નણુવાસાર તેમને આ પુસ્તક ઘણું ઉપચેોગી થાય તેનું છે. 
એમાં મૂળ સંસ્કૃત તથા તેની ગૂજરાતી ટીકા સમન્નય તેવી રીતે આપેલી છે. 
ઓષધેના પુસ્તક કરતા આવું પુસ્તક સાધારણુ લેાકોને પણ 
ઉપચેાગી થાય કેમકે રોગ થવાનાં કારણુ અને રોગની હાલત તેમના 
સમજવામાં આવે તો! તેથી સાવચેત રહેવા પ્રયન કરી રાકાય અને એમ 
ખને એટલે ઔષધની ગરજ ધણીજ થેડી પડે. કાગળ અને છાપ સરસ છે. 

મ પ 4 ક હાં 


ન્તનેવારી ૬૮૮૧૬. ખુષ્દિપ્રિકાશ. 


દ 


૧ વેઘકના કશારીર શાસ, નિદાન (રાગની ઉત્પત્તિ વગેરેનાં ડા- 
રણુ। સમજવાં તે) અને શશ્િકિત્સત (ઔષધ વિચાર) એવા ત્રણ સુખ્ય 
ભ્રાગ છે. એમાં પણુ નિદાન મોથી વષધપ્રે ઉપચોાગી હોડું નેઇએ, 
એમાં કાંઈ રાક નથી. નિદાન વિષે સાધવનો. અ। ચથ પરસ પ્રમાણ 
ગણુપ્ચ છે. સંસ્કૃતમાં આવી આવી એડ ડહાણી ૪ કે:-- 


નિટ્ાને માધવ શ્રેછુ ભૂત્રસ્થાને 9 વામ્મટઃ ॥ 
શરીરે જુશ્રુતઃ ત્રોસતયરજય્જુ ચિવિત્તસ્લતે ॥ ? ।। 


આ ગ્રેથતું મૂળ સહિત ગુજરાતી ભાષાંતર જયરાસ રધુનપ્ધે કરી 
તમામ વેધ વગેને તથા તે વિષયના છજ્ઞાસુએને ખેરાક ખહુજ ઉપફત કર્યા 


પ. 


છે. આ ભાષાંતર ઘણે દ૨૬જે શુદ્ધ તથા બધાથી સમન્નય એવું છે. 
ડીસખબર ૧૮૮૫. ગુજરાત શાળાપત્ર? 


૩. આ ચોપડી વેધરાનતેને ધણી વાંચવા યોગ્ય છે, રારીર્‌માં કેવા 
કેવા સકારના નાહના સોટા રેગોાની ઉત્પત્તિ થાય છે અને તે કેવે પ્રકારે 
ઘાય છે તે આદ્દિ ધણીક વાંચીને સમજવા યોગ્ય ખાબતેો! આ ગ્રંથમાંથી મળી 
આવે છે. કૈટલાક ઉંટવેદો રોગ થવાનાં કારણે વગેરે નનણ્ચા રિવાય પોતાની 
કમ સમજ રાક્તિને આધિન થઈને ઊંટવૈદું કરી ઊંધું ચરા કરી નાખેછે તે- 
એને તો આ ગ્રંથ અવશ્ય ડરીને વાંચવાની અમે ભલામણુ કરીએ છીએ. 

5 ડિ શ દ 


ગુજરાત મિત્ર* 


૪. દરેક વૈદ્યે પ્રથમ નિદ્દાન નણડું નેઈએ, કારણુ કે નિદ્ટાન રિવાય 
ઔષધ કાંઈ પણુ અસર કરવું નથી પણુ ઉલટું દુ:ખર્‌પ થઇ પડેછે. એ તે 
દૈખીવુંક છે કે, ક્યો રોગ થયે છે તેની પરીક્ષા કયો વગર દવા આપવી 
અથવા લેવી તે વૈધશાસ્્ર વિરૂદ્ધ છે. હાલના ધણ્‌ાખરા લેભાગ વેદો નિદાન 
ભાગ ન્નણુતા નથી તે પોતાનું કામ ધમધેોકારે ચલાવે છે પણ તે બધું કાંઇ 
કામનું નથી. જ્યાંસુધી તેએ નિદ્ટાન ભાગ ન્નણુતા નથી ત્યાંસુધી તેમનાથી 
વેઘ ધઇ શકાશેજ નહીં. 


મે સન ૨૮૮૬. અપ્યુવદ સુધપડર. 


પ. કી સાષવતિફાન-આ ગંથ આર્ષે વૈેઘક સંબંધી છે અને તેમાં રોગે 
ઉત્પન્ન થવાનાં કારણ, રોગોના નામ અને લક્ષણ ધણી સારી રીતે વ્ણુન્યાં 


૧૦ 


છે. મૂળ માધવનિદાન ગથ આ દેરાના વૈદ્યોને અને સૃહસ્મોને ધણે! પ્રિય 
છે અને કેટલાએક તેનો આરંભમાં અભ્યાસ કરેછે, આવા ઉપયોગી ગ્રંથનું 
ભાષાંતર પ્રસિદ્ધ કરવામાટે શિભ જયરામે જે શ્રમ લીધે છે તે ખરેખર 
સ્ડુતિપાત છે * # ભાપાંતરને હેતું સારી રીતે પાર પડેલો અમને 
લાગેછે. આર્યે વેધ્યકતો ફેલાવો થાય અને તે ગુજરાતી નણુનારાઓ સમજ 
રકે એ માટે શિન જયરામનેો. ઉત્સાહ અને ખંત વખાણવા લાયડ છે. 
આ પુસ્તક સર્વ સકજનોાએ સંત્રહુવા જેવું છે. સત્યવડ્તા. 


0%- અતિશે વખાણુ કરવા ફરતાં એટલુંજ કેહેવામાં 
આવછે કે એક વખત પ્રસ્‍તુત પુસ્તક વાચવામાં આવશે એટલે 
સાક્‌ માલમ પડશે કે આ પુસ્તક માટે કરેલાં વખાણ્‌ નકામાં 
નથી. જે ગૃહસ્થાને ર પુસ્તકના ગ્રાહક થવું હેય તે*ણે ધો- 
તાનાં નામ, ઠામ, હોદા સાથે લખી કત્તો તરક સત્વર મોકલી 
આપવાથી પુસ્તક બહાર પડથેથી શોકલી આપવામાં આવશે. 


મુંબઈ--રામવાડીનજીક, જયરામ જેધનાથ, 


“દીશેઠતી આગ્યારીને રસ્તે, 
। છુ 77 
મલ્હારરાવ લેત, ધર નેબર-૮, | કેશુખ-“ધૈર જ્ઞાડ પ્ર સભા, 


વેયામૃત. » 
---2%વ----- 


 વૈદયામૃત નામનો અતિ ઉપયોગી પ્રખ્યાત પૈઘક ગ્રંથ પૂર્વે 
વેઘકશાસ્રમાં નિપુણુ એવા એક ગ્રસંસા પામેલા યથાર્થ અનુ- 
ભવી સોરે-ચર ભટ્ટ નામના વિઠ્ઠાન વૈઘે સંસ્કૃતમાં રચેલે। છે, 
આ ગ્રંથમાં :-- 

ગુક્તાયુક્ત વિચાર, ઓષધ પ્રતિનિધિ, ઓષધાદિક્તું પર્માણ, કવા- 
યાદિ પ્રક્રિયા, અને સ્નેહુપાક ઈત્યાદિક્નું વિવેચન ડરવામાં આવ્યું છે, તે 
પછી નવર, અતિસાર, સંત્રહણી, અરો, અજીણ, વિષણુ'ચેકા, ફૃમી, પાંડુરોગ, 
રક્તપિત્ત, ક્ષય, કાસ, હિકા, સ્વેરભેટદ અરોાચડ, વમન તૃષ્ણા (તરસ) 
મૃર્છા, દાહ, અપસ્માર, શ્વાસ, વાતવ્યાધિ, ઉર્સ્તભ, * .મવાત, સલવાત, 
ઉદ્દાવલે, ગુલ્મ, ગાંઠ, મૂત્રકૃચ્છ, અરમરી (પથરી) પ્રમેહ, પૈછીક્યોગ, 
સ્વભનચાગ, દ્ાવણુયોગ, મસેદોરેગ, ઉદરરોગ, શે।રેદર, અંડલકટ્ધિ, ગેડમાળા, 
રલૌપદ્ટ, વિક્રધિ, વૃણુ, ભગંદર, નાડી%ણ, ઉપદંરશા (ચારી ઝે, કુણ, અમ્લ- 
“િત્ત, વિસપે, વિસ્ફોટ, મસુરિકા, ક્ષુદ્રરાગ, સઝુખરોગ, ગલરેગ, દંતરોગ, 
કણરોગ, નાસારોગ, નેત્રરોગ, રશિરારોગ, સ્રીરોગ (પ્રટર-ગર્લધારણુ- 
ગભસ્થીતિક્રણુ-ત્વરીતપ્રસવ-યોનિજ્‌લ પરિહાર--યોનિસંકોચન--ગભેધારણ 
ન્વ્િત્તિ ગર્ભપાત) સ્તનરોગ, ખાલરેોગ, વિષચિડિત્સા, વિરેચન ઈલાદી. 

એ પ્રમાણે અનેક રોગોપર અસરકારક તશ્રા તાત્કાલીક 
ગુષકારક થઇ પડે તેવાં અનુભવી ઔષધો વેઘક શાસ્નમાંના 
૬ત્તમ ઉત્તમ ગ્રોથોનું દોહન કરી આ ગ્રંથમાં દાખલ કરેલ છે. 


[ડૅમત ફક્ત દ આના પોછેજ ૬ પાઈ? 
સુંખઈ,--રામવાડી મ જયરામ સ્ધુનાથ, 


મલ્હારરાવ લેન, ધર નૈન «૮. મૅનેજર “ભાવપફાશ ભાષાંતર.” 


[ક ગાણ#૪નજાતઇઝ «યમા, ર૨૪” ઇજાળર”- બજ#----૦૦૦૫૪૦શાતા”જ અમલમા... ૨... નાકની." 4૯.૭૦? 


બોપદેવ શતડ. 
ને 


દિનચર્યા-રાત્રીચર્યાન્ત્રતુચર્યો. 
નન-ઝઝરત------ 


ઉપલા નામનો દરેક કુટુંબમાં અવશ્ય સંઘરી રાખવા 
લાયક વેવક ગ્રંથ પૂર્વે “ ખોપરેવ ? તામતા મહાત પૌડિતે 
કા છે, આ ગ્રધમાં દરેક મનુષ્યધી સહેલાઈથી ખની શાકે તેવા 
દરેક રોગાોપર અસરકારક થઈ પડનારા, આપણા પ્રાચીન વૃદ્ધ- 
ત્રયી ગ્રૅથોને આધારે ઓષધેોઃ આપવામાં આવેલાં છે જેવાં કે:-- 


૧ 


વિન્યચૂણ્‌, લવંગાદિચૂણે, ચાતુન્નતાદિચૂર્ણ, ધાન્યાદિચૂણ્‌, ના રાયણચૂણે, 
તાર સિહચૂર્ણુ ,લા્ગ્યોદિચૂર્ણ,ભાસ્કરચૂણ, આભાદિચૂણ, હિગ્વાદિચૂણે, ખાંડવ- 
ચૂણે, રાદૂલચૂર્ણ, અસ્ચિસુખચૂણે, અને સિતોપલાદિચૂર્ણા; તથા કૃષ્ણુમો।દક, 
માણિભક્ર સૈ!દક, હિંગ્વાદિ ઝુટિકા, દાવ્યોદિ ગઝુટિકા, સૂકણુવટિક।, કાંડાયન 
ગુઢિકા, ત્રિન્નતાદિ મોદક, દીપ્યાદિ મોદક, તાલીસાદિ મે।!દક, સેળુકાદિ વટી, 
કરી।૨ક ઝુગ્ગુળ, યોગરાન ગુગ્ગુળ, આભાદિવટક, ખાદિરી ઝુટિકા,કૈ।લાદી ઝુટી, 
દત્યાદિવટક, મધુવટક, ઓજસ્કરી અને અંજની આદિ ગુટિકાએ; તથા 
ફષ્માંડાવલેહ, અગસ્તિ હરીતરી અવલેહ, આર્ડ્રકાવલેહ, ભાગી રિવા અવલેહ, 
ડસ હરીત૪ઝી અવલેહ, વાસા હરીતષી અવલેહ, ચિત્રક હરીતઝી અવલેહ, 
દૂતીશીવા અવલેહ, વ્યાધ્રીપથ્યા અવલેહ, રિંગણી અવલેહ, કુટન્નછકાવલેહ, 
ખદિરાદિ એકાદરાવલેહ, ડલ્યાણુકાવલેહ, ચ્યવનપ્રારાવલેહ, અક્ષાવલેહ અને 
પંચછરકાવલેહુઆદિ અવલેહ, તથા ષટ્પલ ધૃત, વજ ધૃત, રાસ્તાદિ છત, 
કલ્યાણુ ધૃત, ફ્લ ધૃત, પંચગવ્ય ધૃત, દુ ધૃત, નલયાદિ ધૃત, ભાંગેરી 
ધૃત, ધન્વંતરીધૃત, અટ્રૂષ છત, સુકુમારક છત, ખ્રહત્‌ પંચમૂલાઘ ધૃત, અણાંગ 
ધૃત; તિક્ત ધૃત અને નાર્રાસહુ આદિ ધૃતે; તથા પ્રસારિણી તેલ, માષતેલ, 
ક્ષારતેલ, રાતાવરી તેલ, વજ તેલ, નારાયણ તેલ, બલાતેલ, અન્વાસનતેલ, 
પર્ડાબરુવેલ, લાક્ષાલેલ, ગુડૂચ્ચાદિ આડ પ્રકારનાં તેલ, મહાનીલતેલ અને 
બથરાહ્મીઆદિ તેલો; તથા મહાકવાથ, તીરાસ્નાદિ કવાથ, મુર્વાદિ કવાથ, દાર્વા- 
દિનિરૂહ, ક્રાક્ષાદિ, ભૂનિખાદિ, વિષાષ્યાદિ, રંગ્યાદિ, પથ્ચાદિહિમાદિશ્, 
અતિવિષાદિ, સુસ્તાદિ, ગોક્ષુરાદિ, હરિદ્રાદિ, દીપ્યા દિ, દાવ્યાદિ, ત્રિફલા દિ, 
વંદનાદિ, ગાધ્લાદિ, શ્રંગ્યાદિ, ચવાદિ, રક્તપિત્ત અને પ્રદરપર અટરૂષ ક્વાથ 


વૃ કુ 


મુખરોગપર દ્રાક્ષાદિ, પુષ્પનારા તથા રક્તગુલ્મપર તિલ કવાથ, ડકૃવાત 
શુલાદિપર૨ સુંડી કવાથ, અતિસાર તથા અસ્તિમાંધપર સુંડી કવાથ, આમવા- 
યુપર રાસ્નાદિ, સેન્નપર સુંડ્યાદિ, સફેદ કોઢપર ફકૂલ્ગ્વાદિ કવાથ, પ્રમેહપર 
ધાત્રી ક્વાથ, અતિસાર જ્વરાદિપર છિન્તાદિ ક્વાથ, વિષપર પાલિધાદિ 
કવાથ, અને સ્રીઓના ગએલા દુષધપર અખમૃતાદિ કવાથો, ઇત્યાદિ અને* 
રગેોપર ભીત્ત લભીત્ત પ્રકારનાં ઔષધો આ ગ્રંથમાં આપેલાં છે. 

આખ ઉત્તમ ગ્રંથતું શુદ્ધ જ7ુજરાતી ભાષાંતર લગભગ ૨૩૦ 
પૃણ્ના આકારમાં, દિનચર્યા રાત્રિચયો તથા ગ્ડતઝચયા સહિત 
છપાઈ ખહાર્‌ પડયું છે. અને તેનો લાભ દરેક સ્શ્રિતિના મતુ- 
ષ્યથી લઇ શકાય માટેજ તેની [ડૅમત ફક્ત આઠ આના છે. 
પોષ્ટેજ % પાઈ. 


સુઅઇ,--રામવાડી નજીક, જયરામ જધુનાથ, 
મેનેજ 


દાદીરોડની અગ્યારીને રસ્તે 


મલ્હારરાવ લેત, ધર નેબર--૮. ૨ “ ભાવપ્રકાશ ભાષાતર્‌?” 


ુંકરાચાયે પંચરત્ન. 


સેસાસરપ્લાન તાપમાઝાજિર્ળપ્રોઝ્લરાઇ્દયશા । 

સિજ્નાનાં ઝજજાફક્ષયા સરાવિ ત્રાન્સ્યાપરિ સ્રાઝ્યતામ્‌ । 
ઝત્યાલજ્ન સુધાસ્યુખિ જુલજર ત્રહાકયં રસચ । 

સ્યેષા સંવ-રસારતી વેગયલે નિર્વાળલન્ટાચિની ૫૮૨ (િગ્સુગ 

(અથ) સંસારરૂપ માર્ગમાં તાપરૂપી સૂર્યની કિરણેાથી ઉત્પન્ન થએલી 
દાહરૂ્‌પી વ્યથથાથી ખેદ પામેલા, અને તેને લીધે નણે નિજેળ ભૂખિમાં થાષીને 
જળની ઇચ્છાથી ભટકતા હોય એવા સંસારી લોકે।નૅ બહુજ સમીપમાં સુપ્મ- 
દાયી અમૃતના સમુદ્ર જેવા અહ્વિતીય પરમાત્માને દેખાડી પરમરાંતિ 
આપનારી આ રાકરાચાર્યૈની વાણી સર્વોપરિ છે. 

આ આર્યોવર્સમાં માન પામેલું અને ઉત્તમ પુસ્તક “ ફોંકર્‌ાચાર્ય 
પંચરત્ન? છે. શ્રી શંંકરાચાર્યનાં રચેલાં હળનરેો પુસ્તકોમાં આ 
વધારે વખણાયલું અને તત્વજ્ઞાનથી ભરેલું છે. આ ગ્રંથ સંસ્કૃત ભાહામાં 
હોવાથી આધુનીક આર્ય પ્રજાથી તે ભાષાની ખીન માહેતીને લીધે તેને 
લાભ જેવે। ન્નેઈએ તેવે! લઈ શકાતો નથી આથી તેવા એક અત્યુત્તમ 
ગ્રંથનું ગુજરાતીમાં મળાશ્શ્ઞેકો સહિત ભાષાંતર થવાની ધણી અગલ 
વિચારી અમે તેનું શુદ્ધ ગુજરાતી ભાષાંતર એક વિદ્દાન શાસ્ત્રી પાસે કરાવી 
સુપર્‌ રોયલ ઊંચી ન્તતના સુજોભીત કાગળને સરસ છાપથી લગભગ૪૦૦) 
પૃછ જેવડા પુસ્તકના આકારમાં છપાવી બહાર પાડયું છે. ભક્તિસાતયુક્ત 
ધર્ષતત્વને ઊદેશીને તેમાના પ્રસંગો પણુ ધણા નણુવા જેવા છે. ખીજ 
કલ્પિત નકામા વિષયો વાંચવા કરતાં પુરષાર્થને પ્રાપ્ત કરાવનારી આપણા 
શ્રો શંકરાચાર્ય ભગવાનની વાણીનું રટણુ કરવું એજ આ ક્ષણ- 
ભંગુર સંસારમાં અક્ષય આનંદદાતા છે. આ પુસ્તક પગટ કરવાનો 
ઉદેશ પણુ એજ છે. ગ્રેથમાં આવેલા અમુલ્ય વિષયે, કદી પામર અતે 
વિષયી જનોને ભોગ્ય પડા વા ન, પરંતુ મુમુક્ષુ અને સ્ક્ત પુર્ષાતે તે 
એક અમુલ્ય જવાહિર છે ! 


[કુંમત ફેક્ત ૬૨૨ આના પોષ્ટેજ )તા 


જયરામ ર્ધુનાથ; 


મેનેજર્‌ ભાવપ્રકાશ ભાષાંતર. 





